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�&'�(!)*'�! +��' ,- �- .�% /��0- �� 1&�� -�	2� ,- �, �,�&2, /#3#4 ��&50"6� ��

-�� -�' �� /�7�	� � ���%� .�95#����&� � -�: �&#&5%� � ;�	0� /��0- <=>%� ;��?�	� ;�#� ��

@A�%�! B��&%� �- .�% /��0- �� 1&�� ,�=#� .�C ,- �>(C�D�	� E/2	0F� G�>%� �D�	� �
�#� �0 �0�� H' �I�� �D�	� �;���  �5D? <0	'  �� ��� �&3
 �- �G�- ��D�	� ��D'��� ��

�G�C@�5D? <0	'  �� ��� �&3
 �D'��� �./4	! J�	� �� �2-��K ,�L �� ;���((4 ��

������ �!"#$%� �)AN	3% (�
�	� ����  ��,�&2, P �&'�(! )QR	3% (I	&(4 �)AS	3% (

1"0	�K J�$�%�- ,�0-�&C� P)I�T5� J�(50�% .( Email:poursharifh@gmail.com                                                 
2;�	6K J�$�%�- -�&C� P.
3� ���U �5CV� -�&C� P���%	� � /0	0�� ,- �
���"0,.
4;�	6K J�$�%�- -�&C� P.
5;�	0� /��0- <=>%� W#X, P.
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�(&2�0 +��&'� .J�	� ;�#� ���0� 	Y% �� �
��� ��
 �0�� H' ��
)�Z��C �<C �/��0- �
*'�! � ���! ��
�$�� �	##[K ��-��  �/#5(? ���#� ��
 (��% J�0- �K��3K .G��4 	
 ��	�

�D'��� ���5D? ,�6\ �]=U ��=(
�, ^�C� 	� ��
 _�� �� �
�	� �@N�, HC�K �Z#7- ^�(�%�
�! ,�"�	� ����� .

�&2�0 ������ ��- .�% /��0- ;�,�=#� ,- -�- ;��% �
��� ��
 �
�	� ]`! �� �!"#$%� �
�� ;  �D'��� ;��(U �� �%��K -�'�� /�7�	� � ����%� /#3#4 �	��� ��)�(#�� ,-��,� �(� �

�� �,�&2, P �&'�(! �
�	� ����  �D'��� ;��(U �� �%��K '�! �	�V� �� *'�! ��&50"6� *
-�' �� /�7�	� � �-�' �� /�7�	� �D4)�(#�� ,-�0�F: 90a, �(�D'��� � ����� -��6� �, �

������ �� ��,�&2, P �&'�(! �
�	� ����  �� 	&6� ��
�	� �!"#$%� �-�' �� /�7�	� �%��K
)�(#�� ,-�0�F: 90a, �(���� -��6� �,.

*
��+ ,�-.�/:���� ��- .�% /��0-���!"#$%� �)MI(��,�&2, P �&'�(! �
�	� ����  �
-�' �� /�7�	� ��&50"6� ����%� /#3#4.

1�
2� 
�� �%�$\ �b �(��0 �
��  	�� <0� �� �%�(=71U /�1C �,�&2, ;����&� cD:� ;��K

-�=% d0��K /�1C �� H�K	� ��
,�&2, 	##[K �� �, ;�,�=#� .��#=
 ,�&2, 	##[K �� d0��K

 J�,�&�C �� J�, <0� ,- ;����&� -,��� �� �,�#5� ,- � J-��% �,��= �?��� �0�


�� �%�! .�&�C <0� �� �e0 �� �0�� �&7� �
 ��-�- � �0-	K �	##[K -,�� ,- ,�=#� �b �0 f

/���Z� ;  ]��Z� ,- �0 � �!�� �&!�-Q�(4 .� /(=De0- ��$C�\�	� �b 	##[K ]��	� I��
^�	b,�%A)f@@Q (.����J-�=% �� +��' <0� ,- �� 962 	� ��%� �0�"2� .d���� �b �	\

 gD&�� ]��	� �� 	##[K �L -�	2� �; )]�hK �� �#�i]�hK �jG"U �R]=U ���-��  �0 S�
G���Kk-�U � �@(�� ,��U ,�=#� �-,��� ,- /C� <e=� � �((b ,- ��D�	 �&� �0 � ]�hK �

2- resistant 
4- pre-contemplation 
6- determination 
8- maintenance 

1- ambivalence 
3- Prochaska, DiClement & Norcross 
5- contemplation 
7- action 
9- relapse 
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�D�	� ,- 	$%��,- � J-�� ]�hK �� �#� �, 	##[K �(0�	2 �b �	�� E�!�� �&2	� ,�	7 ]=U �
�� �?��� ��? ]e�� �� -��C .

-�>0� _,�	
 �� �?�K �������� �--	� � G��Z� ;�,�=#� ,- 	##[K �!"#$%� �
I�C ,- ,�� <#&5�%f@kA	D#� HC�K �f�	�� �� ,�b /6? J�0� ,�L �� ]e�� ;���((b

�! �2	�� .�� ,�4 �6%  �� 	D#� �4 �-�	2� �D`�� -	4 ������ ;��� ,- �4 �%-�� �0�

J-��  ��(
 J,�� ,- �0 � J-��% 	##[K �� --	� 	##[K ��%-� .;-�� l0�! /DU �� ����-� ,-

��	>K ������ �,��� -��� �� �&5��� -�	2� ;�#� ,- ��-�- � �0-	K ��!"#$%� �
/#Z2�� -,�  /C�� ;�,�=#� <0� �� ,�b ,- �, �6?�K ,�' ,- ��
 .�� �#� �L ���, <0�

 J-�� ,�-,�'	� �m�' �!���  � ��%��,- ���
��� I��7� �� -�' _�#� �
- �-/C�.

n#(��, � 	D#�Q)QNNQ(������ ��!"#$%� �A)MI (,�o� l?�	� �!�, �,i�
�-�=(
,jg0	�K J-	b �%� �b �� d0	L g�b �l2,R��0-	K J"#$%�p�%�,- �, /6? 	##[K

�� �0�"2� �
- .������ �,�o� l?�	� ;��,- ]��eK ,- J,���� n�C �!"#$%� ���
�=
 � �&0�=� �b �, ��	?�,�� d#3DK �-�=(
, ��, �� /C� �%q �0�=% .������ �

�0	Y% �� r��(&C� �� �!"#$%� �-�' s�,-� -,�� ,- 9�S��, 	##[K �� H�K	� I�? � to� �
�� g�b �-,�- -�?� l?�	� ;�,- ,- �b �(b .�0	Y% �-,�� ,- 9�»-�' s�,-�«w	�� 

�� �(b�� �6�&� �	�� ]��Z� ,- �, -�' G-	� �(%�-�� �b �� .�2- ;  �((b.������ �
�� �!"#$%� �D'��� n0 ;��(U �� �%��K ]�7 ��"#$%� -�>0� /6? �0 � J�! �0�,� -	3(� �

-�! �&2	� ,�b �� 	$0- ;��,- n0 �� .�3�V� ������ ��
 <&!�- �� �(K,��U �!"#$%� �
l?�	� ��U�5� n0	�K �b �-�=&U� -�>0� �;-�� �K��x7	#: �;-�� ,�o� �/���Z� �


��� ,�b-�' �0�"2� �	##[K ��	� ��-��  �0�"2�ks�,-� �%���=
�% �0�"2� ���� �J�!
� �%��'�	2 ��C�e�%� ;-�-0-	K g�b �	##[K ��$&3
 �� G��K ;-�- ��� � �� ���=)��� �&
 

2- Rollnick 
4- client-centered 
6- resolving 
8- self-efficacy 

1- Miller 
3- motivational interviewing 
5- directive 
7- Bem's self-perception theory 
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	D#� � ]#&C�f�QNNj.(

���Z� ]#DoK�	2 � �,�	� ��
 ������ -	�,�b �-��&� ��
 J��� ,- �, �!"#$%� ���

�C �]e�� �	�� �,�$#C �	�� �D=? �� gD&����;��,- �� ��	#� �-��� �	��

I1&'� ��
 ;-,�' Q�<0	=K � �0�F: 90a, J-�- ;��% �!�,� ��
 �%�)�I�y� ;��(U ��
q�z(� � "&0��b,  �s,��A�QNNA �;�,�`=
 � �� �&
 EQNNj .(�&2�0 /C� ;  ��0�� �


������ �b �,�=#� ,- �!"#$%� ���5% ,�L �� � J-�� 	�V� �%�=5? � �&'�(�%��, ��

��P� 	P0 �(#��P#� <0� ,- �%�5eP�,�= !�- �
P/C� �&)� <5&0�,q �n#��%�C �s���,

<5(&50	bi�QNNj.(

������ ����	�� J��� 	� J�1U �!"#$%� ��	�� �,- �-��� � ]e�� ;���((b
J��� /C� J�! �C,	� "#% /�1C gD&�� ��
)n#(��, � W%��� �I�y� ;��(U ��j�

QNNf�#{=D� � ;�C-�
 �/0	� ER�QNNi;�,�e=
 � �`#(C, ES�QNNQI�(#3� Ek�QNNA .(
l0�! �� �e0 �,�=#� <0	K ;����&� ;�"2���, �?�K �b /C� /��0- �,�=#� �<�"� ��


J��� � /C� J-	b cD? -�' �� �, /�1C �D'��� ����	�� �C,	� ��	� ��C�(� ���

;��, ������ 	#Y% �&'�(! /C� �!"#$%� �.G�� "#% +��' <0� ,- J�! �&!�-	� �0�


�� /C�J���%� ��C,	� <0� 	�� ��D'��� 	0�C �� ;��&� �4 /C� J-��% ��� ,- �
 ��

;��, -�=% �50�Z� �&'�(!)���, � �D`(0� �]#U�=C�)/#`5
 @EQNNi.(

�� 	Y% �� /��0- �,�=#� +�' /#
�� �� �?�K �� �D'��� �� �e0 �C, �b �0�

�� � -,�� l0�! �,�=#� <0� ��? |,��U �
�b ,- �%��K������ -	#� ,�	7 J-�3&C �

/C� �!"#$%� .�
��� ������ ����	�� �C,	� ,�Y(� �� �0�
 ;�,�=#� ,- �!"#$%� �
J�P! �	?� �P&��0- �%� .�&P2�0 �,�$P0	� � /#=C� �;�%�\ �
��P� ��
fN)QNNA (��0�� 

2- eating disorders 
4- Rubak, Sandbaek, Lauritzen & Christensen 
6- Britt , Hudson & Blampied 
8- Leffingwell 
10- Channon , Smith & Gregory 

1- Hettema, Steel, & Miller 
3- Burke, Arkowitz, & Menchola 
5- Emmons & Rolnick 
7- Resnicow, Dilorio, Soet, Borreli, 
Hecht& Ernest 
9- Ismail, Winkley, & Rabe-Hesketh 
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������ ����	�� #$%� �/C� ;�' �(7 I	&(b /6? ;�%��?�% �� n=b ,- �!" .<0� ,-
/b	! �
���J-	b �,�"� ;���((b ;�C  �6%  ��	� /��0- �� ���%� �b �%� /C� J�! 	K .

/b	! 	yb� J-�=% �,�"� ;���((b -�' �� /�7�	� ,�&2, ,- /�y� 	##[K n0 ]7��� �b �%�
�&!�- �%� .�� J�� �! �D'��� _�� �
��� <0� ,-/C� J- .�
��� "#% �	$0- ��


������ ����	�� J-�- ;��% �, �!"#$%� �J�K�b �D'��� _�� �6%  �� �'	� ,- �b �%� � 	K
 /C� J-�� �5D? �- �0 n0 �&�)WK	��, � �K	
�- �I�y� ;��(U ��f�QNNQ ��K	
�- E

;�5=#C � "K,�, �W=#? �I�
Q�QNNN/0�% EA�;�,�e=
 �QNNA .(�% �
��� ,- � /0
 ;�,�e=
)QNNA(������ ��5D? �! ,- � �
�	� _,�m �� �!"#$%� ��&U�C n0 �

�0���  J�	� -�	2� �b �! ]m�� �&2�0 <0� � J�! �	?�).�% /��0- �� 1&�� ;�,�=#�
}0(�(&5
 �,�- �, �	&�#� �	0F� � I	&(b ^�5�� � 	&=b �0�6K ^�5�� �.

�D'��� �� �`0 ;��, ��
 ��, �&'�(!�&'�(! �
�	� ����  ��&��0- -�	2� )
�,�&2,i)CBGT (/C� .�&'�(! �
�	� ���� );��,- I�m� ^�C� 	� �4 ��,�&2, 

�&'�(!)�,�&2, j)CBT (�%1ZU ;��,- �)W#�� �3L�U R)RET ( � /C� �&2�0 <0��K
�&'�(! }#(`K <0�(\ ��)�,�&2, )~%	C � ^	&C� /0	0�� ��&'�(! ���C��� �
-S(

3&C��� J-� �D'��� }0 ��(4 ����� � ;� �]`#% ���(C� HC�K �4 /C� �%��, ����  �k

)f@@@ (�5C�� � <5��4�? �,�`=
 �� G�-	&5�  �?	0� �%�&C,�=#� J�$�%�- ,- �
<#DC�? �&��0-@/C� J�! -�>0� ;�&C�� ,- .��, �,�&2, P �&'�(! �
�	� ����  9


�� }=4 ;�,�=#� �� �&2, 90a, �K �(4 �(7 ;�"#� ��((4 /0�U, ���' �� �, -�' �0�F: 
�%��, /�1C � �((4 I	&(4 -�' �&�1C ;-�&2� 	�' �� ;��� �, -�' ;�')�&50"6� (

�ZK,� �, -�'��(
- .

2- Doherty, Hall, James, Roerts & Simpson 
4- Cognitive Behavioral Group Training (CBGT) 
6- Rational Emotive Therapy (RET) 
8- Snoek, Nicols, Ven, & Lubach 

1- Doherty & Roberts 
3- Knight, Bundy, Morris, Higgs, Jameson, 
Unsworth, & Jayson 
5- Cognitive Behavior Therapy (CBT) 
7- cueing 
9- Joslin 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ��� �	� � !	�"#	$ % &'

44

;�,�`=
 � ��(C�f)QNNf (�&'�(! �
�	� ����  ���
��� ,-)��, �, �,�&2, Qi
#��%-	4 �	?� }0 .�% �&��0- ,�= .���(�C	� d0	L �� �
��� <0� _�U1L� ��


 �&50"6�)WBQ-12(���(�C	� � /��0- ,- -�' �� /�7�	� ��
,�&2, ��� ^	K �
�! �,� -	� �=5D��{#
 .�D0��`#D� <#��D��=
 	0-�Z� �4 -�- ;��% �0�&%)*'�!

;�' �(7 �>(C (;�,�=#�k/N-	4��#� �
�4 �m,- .

	$(0�;�,�`=
 �Q)QNNQ (����  �� �, �,�&2, P �&'�(! ����  �4 �%-	4 �50�Z� �0�

�� �X�,� ;�' �(7 I	&(4 ��	� I�=�� ,�L �� -�! .�D'��� ���C��� �� -�� _,��U �6%  �

���#�,  ����  � �&'�(! .��C H0�	! �- 	
 ,- �4 -�- ;��% �
��� <0� �0�&%

�4 �D0��`#D� <#��D��=
�� ��ZK,� �%�,�=#� ,- �6(K ���%� /#3#4 ��� ���0��� ���0

�D'��� �4 �&'�(! �)�� /2�0,- �,�&2, �((4 .

;�,�`=
 � ;� f)QNNj (��, �, �,�&2, P �&'�(! �
�	� ����  ���
��� ,-
;��, �$&3!  �4 �%-	4 �	?� }0 .�% �&��0- ;�,�=#� ��-	52� 901U � q�� �&'�(!

�(&!�- .%�D'��� �4 -�- ;��% �6%  �
��� �0�& �
�4 ,- �,�&2, P �&'�(! ��

;�>#
 � -�' �� /�7�	� ��
,�&2, � /��0- �� H�K	� ��� ,�4 -�' �0�"2� ��3(� ��


/C� 	�V� ;�' �(7 I	&(4 .

������ �Z% ��6?�K ,�' ,- ��
��� �
��! �&'�(! ����  � �!"#$%� �)
*'�! ,- �, �,�&2, /�1C ��
 -�	2� ,- -�' �� /�7�	� ��
,�&2, "#% � �%��, � �=5? 

�#
 ��- .�% /��0- ;�,�=#� +��' ,- ��� �/C� J-�- ;��% }0 .�% /��0- �� 1&��
 	#�hK -,�� ,- � -,��% -�?� �,�&2, P �&'�(! �
�	� ����  	#�hK -,�� ,- ��
��!

������ K -,�� ,- �4 �,�L �� /C� -��o� �
��! �!"#$%� ������� 	#�h �!"#$%� �
/5#% /C- ,- ��
��P! �- .�% /��0- �P� 1&�� -�	2� 	� �
�	� ]`! �� .�
��P� ,- 

2- Weinger, Schwartz, Davis, Rodriguez, 
Simonson, & Jacobson 

1- Snoek, Ven, Lubach, Chatrou, Ader, Heine, 
& Jacobson 
3- Ven, Lubach, Hogenelst, et al. 
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������� �Z% 	
� J�#! �� �,�&2, P �&'�(! ����  � �!"#$%� ��
�	� ��	?� �
*'�! ��, �- .�% /��0- �� 1&�� -�	2� -�' �� /�7�	� � �&50"6� ����%� /#3#b ��


�50�Z� � �&2	� ,�	7 �C,	� -,�� /C� �&2	0F� _,�m �D'��� �- <0� ����	�� ,- "#% ��.

3/� 

14��#51���� 6*���7 8�/9� *��#� 3/� /

����? �#Db �, �
��� �,��  ��- .�% /��0- ;�,�=#� �)<#��5%� �� �&5��� 	#:(p�,�- �
-��C)<&!�% � ;�%��' ]7��� (�(��- �� ��(C �AN�KSj�� ]#e�K ���C �b �(
-

 ;�&5�� �LfAkj ,�6� �fAkR;�	� -�: �&#&5%� � ;�	0� /��0- <=>%� l?�	� �� "0,
�&��� B�5o� ;�	0� �`!"� G�DU J�$�%�- 95#��� �%�! .����? �� �%�,�=#� �,��  �

�b �%�0-	� B��&%� �
��� ,- /b	! /6?fQ-�� �&!F� �6%  *#��K �� J�� .-�,� ��
�D'��� �b ��  ]=U �� �,�--�' �
��� ,- �%�,�=#� J,���� _���' "b�	� �� �, �0�
 ��

�� /2�0,- ;  	0�Y% �E�%-	4;��, ;��,- /oK E�(&!�- �	#�-�0 �%��K�% �0 � �e!"�
�%-�� /��0- �� 	#: �	$0- <�"� �,�=#� 	#Y% �e!"� ��? _1e�� ��,�- .;�#� ��

����? <0� ��,��  �@A�- .�% /��0- �� 1&�� ,�=#� )<C <#$%�#�f/jQ��	o%� �
-,��%�&C�j/@�-	� � ;� EI�C iS��iR1#�oK ;�"#� E	3% ��
�$�%�- �� 9D{0- 	0� _

jk �� QA�Z��C E	3% <#$%�#� �� /��0- �f/@-,��%�&C� ��	o%� �i/SEI�C HbA1c ��
 <#$%�#�@/S-,��%�&C� ��	o%� � �m,- S/fEBMI <#$%�#� ��i/Qk-,��%�&C� ��	o%� �

S/i(�%�! B��&%�.

J�! <0��K ��=(
�, ^�C� 	� �D'��� .�% �- 	
 ��	?�),�� ��30	!fAkR(_�� �� �
�5D? ,�6\ ��0	ZK ,�L �� �@N�Z#7- -�: �&#&5%� � ;�	0� /��0- <=>%� ]o� ,- ���

;�	� �0-	� G�>%� "0, .G�- �>(C � ��D'��� .�	! �� ]�7 �;���  �#� �0 I�� �>(C
W� �0 �Dm�2 �� ;���  �� �#� HC�&� ,�L �� �@�5D? <0	'  �� �&3
 _,�m �D'��� �

0F�/2	 .�2-��K �(#��� �!�4 ��
��� w	L <#(z=
f�#� dP0	L �� � J-�� ;��� )

1- Randomized clinical trial 
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W� /2	� G�>%� �I	&(b J�	� �� ;���  .J-�- G	% HC�K �
 �,��  ,�"2�SPSS )��5% �
fj (�%�! ]#DoK .*'�! � �
	#[&� l0��K /#�
� ��&�� � � ,�-�=% 9C, HC�K �
 G�>%

��	��=��4 ;��� )�0-	� �C,	� ��%	#=C� .J�	� �,��  I	&(b ,�Y(� �� W{C ��

 <0� �D�7 _��3K <&!��% �� ;�(#=L� c5b � ,�F�	�� ��
	#[&� /��� �� I	&(4 � �D'���

J�	�}K W%�0,�� ]#DoK �� ��
 I�`C�	4 ;���  � �
�,)�! J-�3&C� W#��� .���-� ,-
I�VC �C,	� ��	� � ��
J-�- �� W%�0,�� ]#DoK � ��%�� �,��  ;���  ��
�� ��

�! J-�3&C� �,�	eK.

8�/9� ��:�� 

*'�! �&5��� ��
	#[&� 	$0- _,��U �� � ���#� ��
 /#3#b ��&50"6� �, �
��� �
�� ]#`�K -�' �� /�7�	� � ���%� �%-�- .�Z��C �<C ��
	#[&� <#(z=
 �/��0- �

� 	##[K ��-�� »� ;-�� ��?J�! ��,-� 	�� /��0- �«,- I	&(4 ��
	#[&� ;��(U ��
�%-�� J�! �&2	� 	Y% .�Z��C � <C "? �� I�VC -,�� 9#Z&5� _,�m �� �4 �/��0- �

J�o% � �
,�"�� ��%-�� �&2	� ,�	7 �� J-�- �#
�K ���-� ,- �
	#[&� 	0�C �>(C �-�!.

1����%�� 1;<= *��� >�= �� ?@A��� *����BC� �� *��B���> >��C� *:���(�C	� �
�m1' �&��0- -�	2� ��	� -�' �� /�7�	� ��
,�&2, �� ��f)SDSCA ( �>(C /6?

 �$C1� � _	��K HC�K ��&�� �-�' �� /�7�	� ,�&2, *'�!)f@@i (�0-	� �#6K .�_	��K
 �$C1� � ;�5��
)QNNN(�0�0�� �Q�0��, �AJ-�- ��4 �, �
��� /3
 �,�>(
 ��


 ��,SDSCA �%-�- ,�	7 �C,	� -,�� -�� J�! G�>%� ./3
 <0� �C,	� .�=>� ,-
�� ;��% �
��� �4 �
-SDSCA ��,�- �4 /C� �&0	0��-�' �����(\ *'�!

;���  � �D'�- �0�0��)	##[K �� /#C�5� � �0��, �� � J-�� ����7 ]��7 -�>� ;���  
/C� ,�-,�'	� .���0� ;��, ��
 ���(�C	� �>(C �1' �m�� /�7�	� ��
,�&2, �� ��

�&��0- -�	2� ��	� -�' ��, @f�&��0- ,�=#� 	3% .�% �- ,- ;�	0� -,�� �C,	� /2	� G�>%� 

2- reliability 1- Summary of Diabetes Self-care Activities Questionnaire 
3- validity 
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)��30	!,��fAkR .(�0��, �K �! J-�3&C� ]��U ]#DoK ��J��C -�! *��� ^�#Z� �.
���(�C	� <#(z=
 �Dm�2 �� -�' �� /�7�	� ���, �&3
 �(� �jk;�=
 �� 	3% 

�P&��0- /2	P� ,�	7 -�>P� ;���  -,�� �
 .;���  �$&5�=P
 c0�	
),- -�>P� ;���  
���(�C	� +��' J-	' � -�' �� /�7�	� �^�#Z� �� ;  ��
iS/N�KSN/Nc0	
 �

�%�	b ��3�  �� �6%  ��SQ/N�Kkf/N/C� ;�C�% ,- .�&2�0 ���(�C	� �0�0�� � �0��, �
 �
�� ,�	7 �#0�K -,�� �, -�' �� /�7�	� �(
-.

�BD�:�� 1����%��:���(�C	� ��&50"6� f������ ,- �#��� _,�m �� ;����C �
;��,- ���0�,� ��	� �4 /!��6� �%�6? �&2	� G�>%� /��0- /0	0�� ,- �0�? ��
 �-�� 

�0-	� ���	L)��-�	�Q�f@@i .(�#��� ^�#Z� ��,�- QQ�0�� )W-BQ22 ( ,�6\ �
-�� �D��U �,�&'�C .J-	' ^�#Z� /�y� �&50"6� � �a	%� �B�	�
� ���-	52� ;  ��


J���%� �, �� �	#� �%-	4 .�=?	K �L ^�#Z� �(��a �W-BQ22��5% �� ^�#Z� <0� ��
fQ�0�� ��)W-BQ12 (' �C ��J-	 �0-	� ]0��K ^�#Z� :�3(� �&50"6�)NWB(�

/�y� �&50"6� � �a	%�)PWB .( �F� c?�� � �#��� -��6� �, ^�#Z� ,�&'�C �
	##[K
�0�� �0-	� �0�� ��
)���-�	�QNNN .(���0�,� �=?	K 	#'� ��
 � ��0���,� ;��� /3
 ,- �


 �0��, � ,�&'�C ��5#D$%� �Dm� ;��� ,-W-BQ12 � ��	� �,J-�3&C -,�� �&��0- -�	2� �
/C� J-�- ,�	7 �#0hK)^�&0� �/0�,�D�A���-�	� �f@@@ � <#
 �,-  ���D� �,��� E

��(C�i�f@@@ �<#
 � ,-  ���D� ���(C� �,��� EQNNN .( 

���0� ;��, ��
 �>(C���(�C	� �&50"6� �)W-BQ12 ( ��,@i ,�=#� 	3% 
%� �C,	� -,�� ;�	0� ,- �- .�% �&��0- /2	� G�>)��30	!,��fAkR .( �D��U ]#DoK

���(�C	� J��C �0��, �C,	� ,�Y(� �� �4 �&50"6� �]4 �/2	� _,�m ,�"�� <0� �
�� ;��% ]��U }0 _,�m �� �, ^�#Z� �
- .<0� �� G��4 	
 ���%�	4 ��3�  c0	


J-	' ^�#Z� J-	' �� �(K,��U �4 �P0-	� ��C�oP� ��
 � �3(P� �&50"6� ^�#ZP� 	��	kS/N�

2- Bradley 
4- Pouwer, Ploeg, Ader, Heine, & Snoek 

1- well-being questionnaire 
3- Plowright, Witthaus 
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J-	' 	��	� �a	%� ^�#Z�jf/N	��	� /�y� �&50"6� ^�#Z� J-	' �Sj/N.���(�C	� �
�Dm�2 �� �&50"6� ��, �&3P
 �(� �RN�&��0- ;�=
 �� 	3% ,�� �
 ,�	P7 -�>P� ;���  -

/2	� .���(�C	� +��' ,- -�>� ;���  P ;���  �$&5�=
 c0�	
 -�' �� /�7�	� �
J-	' �^�#Z� �� ;  ��
jQ/N�KRS/N/C� ;�C�% ,- .���(�C	� �0�0�� �]m�� �0�&% �

�� ,�	7 �#0�K -,�� �, �&50"6� �
-.

1����%�� ?���> 1� 1BD��/ �-
�� ?���+ *:���(�C	� �� �&5��� ���%� /#3#b �
/��0-f)ADDQoL19 ( 96� �� ���%� /#3#4 ��	� ,�Z\ ���%� �� ��(? 	
 �
- ;��%

�� 	�� ���%� �� ��(? ;  	� �%�$\ /��0- � /C� -,�F�);�,�`=
 � ��-�	�Q�f@@@ .(
 ���(�C	�ADDQoL ��,�-f@J���%� ��	� � /C� �0�� -,�� ,- -�	2� s�,-� �	#�

0- 	#�hK/C� J�! ���	L ���%� /#3#b 	� /�� .�?,- /3
 ^�#Z� n0 ,- �0�� 	
 ��
�� �,�F� J	=% -�! .���%�	b ��3�  �e%�(z% )kj/N(�� ;��% ���' �%�,- �0�0�� ��
-

-,�- -�?� .�0�� G�:-� �� ����%�	� ��3�  c0	
 � �D��U ]#DoK /0�=� ^�#Z� }0 ,- �

�� �(4 .0- ��	� 9
 �,�"�� <0��&�� 	#: 9
 � <#��5%� �� �&5��� ��
 <#��5%� �� �&5���

/C� J�! ���	L .

�C,	� ;��, �>(C ,- I�� 	
�� HZ2 ��, �0�� ��
 ��� g�� ����(�C	� �(�0 	#�hK
/��0- 	� /#3#4 ����%� ��, @N	3% ��-�	2� 1&�� �� /��0- .�% �- ,- ;�	0� �C,	� -,��

 /C� �&2	� ,�	7)��30	!,��fAkR .( 	��	� ���%�	4 ��3�  c0	
@f/N;��% J�(
- �
/C� ^�#Z� <0� I��7 ]��7 � B�' �%�,- �%�5=
 .�0�0�� �C,	� ,�Y(� �� <#(z=


���(�C	� �^�#Z� �Dm�2 �� ��, �-�>� _,�m �� �&3
 �(� �jS;�,�=#� ;�=
 �� 	3% 
�0-	� �	?� �&��0- .0	
 �-�>� ;���  P ;���  �� ]m�� �0�&% �0��� ��� cR@/N�� �, 

�,�-�(�� ��CNNf/N�� ;��% �4 /C� <0� ��0�� ��0�&% .�=>� ,- � �
-
���(�C	� /��0- �� �&5��� ���%� /#3#4 �)g�� G	2(/#3#4 �C,	� ��	� ��C�(� ,�"�� �

/C� �%�	0� �&��0- -�	2� ���%�.

2- Bradley, Todd, Gorton, Symonds, Martin, 
& Plowright 

1- Audit of Diabetes-Dependent Quality of 
Life (ADDQoL) 
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1����%�� �B���> >��C� ���EF �->��7 *:	##[K ]��	� I���0	Y%�	2 ��f�� w	�� �(b
J	L��� ��
,�&2, g7�K �b �b ��,� 	#Y% �0�
,�&2, c5b � ;�#�b ,�$#C 	#Y% "#� 

#[K �D�	� �(� �� ��(&5
 �(�-�C �&�1C ��	��� ,F� 	# �((b .�� cD:� ]��	� <0�
 �� �K�?,- ;��(U»	##[K ��	� ��-��  «�� g#m�K �%�! .�D�	� <##�K � �>(C ��	� �

�-�	2� 	##[K���(�C	� /��0- 	##[K ��-��  ����0� � J�! <0��K ;��, ��
 �� ;  �>(C
�%�=% }0 ,- �K���Z� _,�m �SA�	?� �- .�% /��0- ;�,�=#� �� �	3% /C� J�!

)��30	!,��fAkR .(�0�� ��, �D��U ]#DoK ��, �J��C �0��, �C,	� ,�Y(� �� ��

 �� �D��U � G�>%� ^�#Z�f@;��% �4 �0�� J�(
- /C� �&��0- -�	2� 	##[K ��-��  �

�0-	� ��	�&C� .���%�	4 ��3�  c0	
 �^�#Z� <0� �%�,- �%�5=
 �C,	� ,-)ki/N(
��  /C�� .

� ;-�� ��?/��0- J�! s�,-� 	�� :�� �e0 J�! s�,-� 	�� � ;-�� ��?
^�#Z�	0� ���! ��
�$�� G�% �� �,�"�� ��
Q/C� �&��0- -�	2� .���! ��
�$��

 �(�0 �&��0- -�	2� ��
,��� ��$�� 	$0- �K,��U �� ��&��0- -�	2� �� 1&�� *�! ,���
 ����	�� �/��0- I	&(b 	� ;��,- ����	�� +��' ,- /��0- �� �	#$�#� 	� ;��,-

s,�-� "#% � ��,�=#� �0�%�� |,��U /��0- 	�� � /��0- ;-�� ��? +��' ,- �� ��

/C�)_	��K � �$C1� �;�5��
A�f@@N(.���0� ;��, ��
 �>(C ���! ��
�$��

 ��, /��0-kk �� ]��U �C � /2	� ,�	7 �C,	� -,�� ;�	0� ,- �- .�% �&��0- ,�=#� 	3% 
<0��(U»��?/��0- J�! ��,-� 	�� � ;-�� «�»-�' �� /�7�	� ��
,�&2, /#=
� �� ,���

/��0- I	&(4 ,-«� �»/��0- I	&(4 ,- �0F[K /#=
� �� ,��� «�0-	� ��	�&C�
)��30	!,��fAkR .(J-	' ^�#Z�»/��0- J�! ��,-� 	�� � ;-�� ��? «^�C� 	� �4

 /�1C ��
,��� I��)HBM (,�-,�'	� /#=
� �� "#% ;��(U �� �
��� <0� ,- /C� 
/2	� ,�	7 J-�3&C� -,�� I	&(4 	#[&� .

2- personal models 1- Transtheoretical Stage of Change Model 
3- Hampson, Glasgow, & Toobert 
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1BC�� ��

I��TC <0� ��
��� ���
� ^�C� 	� ������ �0  �b -�� w	�� ��
��� ��
 �!"#$%� �
(! ����  ���
�	� �,�&2, �&'� *'�! ��&��0- ;�,�=#� ,- /#3#b ��&50"6� ��


�� -��6� �, -�' �� /�7�	� � ���%� ,- �D'��� �- <0� ����	�� ;�"#� �b <0� � ����
�50�Z� /C� �%�$\ 	$0�=
 �� .I��?iJ�	� 	#�hK �0�&% *'�! 	� �
��� ��
 ��


 I��? � ��&50"6� � ���%� /#3#bj�0�&% �J�	� 	#�hK �, -�' �� /�7�	� 	� �
��� ��

/C� J-�- ;��%.

G/
#)I(K�# 1D��2� *
�� '/�- ��LMF *N=�� �� 8�/9� *�� �-
�� ?���O *��
�BD�:�� /

��EB� ��
1@
�P� ��LMF *

��/�- ��:�Q��
 �� 1D��2� �>
G�B�+ '/�- 

3���7 ��LMF
�B=���R*��BC� 

�� 1D��2� �>
G�B�+ '/�- 

1D��2� 1@
�P� ��LMF **
3���7 / ��/�- ��:�Q��

�B=��� ��/�-R*��BC� 
*����EB�
1BD��/ 

*����EB� 
G�B�+ FESFES1D��2� FES

/#3#4
���%� 

I	&(4 	#[&� ;��� 
<C I	&(4 �� 

�Z��C I	&(4 �� /��0- �
	##[K ��-��  I	&(4 �� 

��? I	&(4 �� ;-��
/��0- 

*Qi/i
iR/A
AQ/A
Nj/N
Q@/f

ffS/N
fNN/N
fNA/N
NNQ/N
Nif/N

fj/Q
jS/f
SQ/f
QR/N
@@/N

NjR/N
Njf/N
Njk/N
Nff/N
NAA/N

MI 
>

CBGT 

jN/f
AA/f
AN/f
fR/f
@Q/N

NAj/N
NAA/N
NAA/N
NQ@/N
NQA/N

�&50"6�

I	&(4 	#[&� ;��� 
<C I	&(4 �� 

�Z��C I	&(4 �� /��0- �
	##[K ��-��  I	&(4 �� 

&(4 ����? I	 ;-��
/��0- 

f@/f
SA/N
kf/f
AS/N
k@/N

NAR/N
NQA/N
Nj@/N
NfR/N
NQ@/N

*@Q/S
*Sf/S
*fS/@

RQ/A
*Nf/@

QNA/N
QfN/N
QiS/N
fAR/N
QAS/N

MI 
<

CBGT 

Aj/Q
Sf/f
iS/f
Ri/Q
Af/f

Nji/N
NiQ/N
NAS/N
NRA/N
NAQ/N

*^�C� 	� �,��  �,�-�(�� Nj/Np<
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;�=
 �,�L I��? �bi��% �� ;������ ��
- /!F� �� ��� ��
�	� �!"#$%� �@
J���%� � �&!�- ���%� /#3#4 	#[&� 	� �,�-�(�� /�y� 	#�hK ��D'��� <0	'  �� �&3
 	�� �

c#K	K �� �&50"6� � ���%� /#3#4 	� ;  �m��&'� 	#�hK �� r��	�ffS/N�NAR/N
/C� .�1'	� ��,�&2, P �&'�(! �
�	� ����  �<#(z=
������ 	� �4 �!"#$%� �

�&!�- �,�-�(�� /�y� 	#�hK �&50"6� *'�! 	� HZ2 �/!�- ,�-�(�� 	#�hK ���%� /#3#4
J���%� �c#K	K �� �&50"6� � ���%� /#3#4 	� ;  �m��&'� 	#�hK �� r��	� 	�� �

NRj/N�QNA/N/C� .

�Z��C �� J-�3&C� ��
	#[&� I	&(4 -,�� ,- [&� ;��(U �� �/��0- �<=
 �I	&(4 	#
J���%� ��,�-�(�� ��C �0�"2� �&50"6� 	#[&� 	� 	#�hK ,- �, 	�� �)��QNA/N��QiS/N(

-�- �0�"2� .	#[&� <#(z=
»J�! ��,-� 	�� � ;-�� ��? /��0- �«�0�"2� <=
 �
J���%� ��,�-�(�� ��C �&50"6� 	#[&� 	� �,�&2, P �&'�(! ����  	#�hK �� r��	� 	�� �

"2� �, -�- �0�)��QNA/N��QAS/N.(

������ ��
	#[&� 	� 	#�hK ��o� �� �,�&2, P �&'�(! ����  � �
�	� �!"#$%� �
�%,��% 9
 �� �,�-�(�� _��3K ����%� /#3#4 � �&50"6� .



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ��� �	� � !	�"#	$ % &'

52

G/
#)S('/�- ��LMF >�= �� ?@A��� �� 8�/9� *�� 

��EB� ��
1@
�P� ��LMF *

�> ��/�- ��:�Q��
 1D��2� '/�- ��

G�B�+ 

3���7 ��LMF
�B=���R�> *��BC� 

G�B�+ '/�- �� 1D��2�

1D��2� 1@
�P� ��LMF **
3���7 / ��/�- ��:�Q��

�B=��� ��/�-R*��BC� *����EB�
1BD��/ 

*����EB� 
G�B�+ FESFES1D��2�FES

�� /�7�	�
�-�' 

]4 *'�! 

I	&(4 	#[&� ;��� 
<C I	&(4 �� 

I	&(4 ���Z��C /��0- �
	##[K ��-��  I	&(4 �� 

��? I	&(4 �� /��0- ;-�� 

@i/N
jQ/N
if/N
Q@/f
QN/N

NAk/N
NQQ/N
Nfk/N
NRf/N
NNk/N

AR/A
NS/Q
Rf/Q

*kA/j
QA/A

fAQ/N
N@i/N
fQf/N
Qij/N
fAA/N

MI 
>

CBG
T

kR/N
Qk/N
kN/N
SN/f
NA/f

NQj/N
NN@/N
NQi/N
Ni@/N
NAN/N

�(#�� ,- �
: 90a,�0�F

I	&(4 	#[&� ;��� 
<C I	&(4 �� 

�Z��C I	&(4 �� /��0- �
	##[K ��-��  I	&(4 �� 

��? I	&(4 �� /��0- ;-�� 

Qk/f
kS/N
Rk/N
QR/A
RA/N

Njf/N
NAR/N
NAN/N
fiN/N
NQS/N

*fk/R
NQ/i

*Ai/i
*ff/fR
*RS/j

Qf@/N
fRS/N
fkR/N
iSQ/N
QfA/N

MI 
>

CBG
T

R@/Q
iN/f
R@/f

*AN/i
Rf/A

NSA/N
NiQ/N
NjN/N
ffj/N
N@@/N

�(#�� ,- �
��,� 

I	&(4 	#[&� ;��� 
<C I	&(4 �� 

�Z��C I	&(4 �� /��0- �
	##[K ��-��  I	&(4 �� 

��? I	&(4 �� /��0- ;-�� 

*@k/i
*i@/i
*NA/S

Ai/f
QR/A

fSQ/N
fRA/N
QiQ/N
NRA/N
fQi/N

*NS/ff
*fR/k
*SN/fj
*Ak/i
*j@/fN

AAj/N
Q@N/N
ijQ/N
f@R/N
AAj/N

MI 
>

CBG
T

fR/Q
QA/f
kf/f
@i/Q
Ai/Q

NRN/N
NAS/N
NjA/N
NkQ/N
NRR/N

�(#�� ,- �
�(7 I	&(4

;�' 

I	&(4 	#[&� ;��� 
<C I	&(4 �� 

�Z��C I	&(4 �� /��0- �
	##[K ��-��  I	&(4 �� 

��? I	&(4 �� /��0- ;-�� 

NQ/N
Nf/N
NQ/N
f@/N
NA/N

NNf/N
NNN/N
NNS/N
NN@/N
NNf/N

NQ/N
NN/N
fR/N
Nf/N
Nf/N

NNf/N
NNN/N
NNk/N
NNN/N
NNN/N

MI 
>

CBG
T

fA/N
Nk/N
NA/N
NR/N
fS/N

NNi/N
NNQ/N
NNf/N
NNQ/N
NNj/N

�(#�� ,- �
�
�� �C,��

I	&(4 	#[&� ;��� 
<C I	&(4 �� 

�Z��C I	&(4 �� /��0- �
	##[K ��-��  I	&(4 �� 

��? I	&(4 �� /��0- ;-�� 

Nk/f
Qi/Q
@j/f
AS/N
QR/Q

NiA/N
Nk@/N
Nkf/N
Nfk/N
Nk@/N

QA/f
j@/f
AN/f
Nk/N
fk/f

NjA/N
NSi/N
NRi/N
NNi/N
NjA/N

MI 
>

CBG
T

Nf/N
QQ/N
Nf/N
NN/N
NN/N

NNN/N
NNS/N
NNN/N
NNN/N
NNN/N

*^�C� 	� �,��  �,�-�(�� Nj/Np< 



�()	�� *+,-$./��0 � ��1+2�� �... !�*2�4 � �5�*���� 6+�)

53 

;�=
 �,�L I��? �bj�� ;��% ������ ��
- Db ^�#Z� ,- �!"#$%� ��� /�7�	� �
-,��% ,�-�(�� 	#�hK -�' .�(#�� ,- �%��,�6\ ��
 ������ 	#�hK �-�' �� /�7�	� ��

�(#�� ,- -�' �� /�7�	� 	� �!"#$%� J���%� � J-�� ,�-�(�� ���,� �; 	�� �fSQ/N
�Z��C I	&(4 �� ��� � �/C� J���%� <0� �/��0- ��� 	�� �QiQ/N���C, .

'�(! ����  	#�hK 	#[&� �� J-�3&C� �� �-�' �� /�7�	� �Db ^�#Z� 	� �,�&2, P �&
J���%� � J�! ,�-�(�� �I	&(4 	#[&� ;��(U �� �	##[K ��-��  �� ;  	�� �Qij/N���C, .,-

�(#�� �%��,�6\ ��
 �(#�� ,- -�' �� /�7�	� -,�� ,- �-�' �� /�7�	� ���0�F: 90a, �
�&'�(! ����  	��)�(�� �,�&2, J���%� � �J-�� ,�- 	��	� �;  �� r��	� 	�� �Qf@/N/C� .

� �&2�0 �0�"2� �,�-�(�� ��C �I	&(4 	#[&� ;��(U �� �	##[K ��-��  	#[&� �� J-�3&C� ��
J���%� �� 	�� �iSQ/N���C, .-�' �� /�7�	� 	� �,�&2, P �&'�(! ����  	�� <#(z=


�(#�� ,- J���%� � �,�-�(�� ���,� ��	��	� �;  �� r��	� 	��AAj/N/C� .	#[&� I	&(4 ��
�Z��C J���%� � �&2�0 �0�"2� �,�-�(�� ��C �/��0- ��� 	�� �ijQ/N���C, .

�50�Z� ,- ������ ����	�� ��&'�(! ����  � �!"#$%� �)�D'��� .�% ��,�&2, 
�� ,- �/C� �&!��% �,�-�(�� 	#�hK �-�' �� /�7�	� �D4 ;�"#� 	�J-	' -, ^�#Z� ��


������ J�	� ,- �	##[K ��-��  	#[&� I	&(4 _,�m,- �4 �! *��� -�' �� /�7�	� �
�(#�� ,- -�' �� /�7�	� ;�"#� ��,�&2, �&'�(! ����  J�	� �� /�5% �!"#$%� 90a, �

J���%� � /C� 	&�#� �,�-�(�� ,�L �� �0�F: _��3K <0� 	�� �ffj/N/C� .

1T�B� / U �*��- 

l=? ������ �4 -�- ;��% 	
�� �
��� �0�&% ��(� ;�#� �� ��
�	� �!"#$%� �
*'�! �(#�� ,- � ����%� /#3#4 	� ��%��, /�1C ��
 ���%	� 	� �-�' �� /�7�	� ��

-,�- ,�-�(�� 	#�hK �!�,� .J�K�4 _,�m �� �D'��� �\	�� _��)�&3
 �- �L �5D? ,�6\ (
�&2	� G�>%� �
�	� ]`! �� ������� ����	�� ��0�� �0�&% �.�=>� ,- �/C� �

�� � /C� �- .�% /��0- ;�,�=#� ,- -�' �� /�7�	� � /�1C 	� �
�	� �!"#$%�
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�&2�0 �
��� ��
 ������ ����	�� �4 �0�
 /��0- �� 1&�� -�	2� ��, �, �!"#$%� �
J-�=% �C,	� �- .�% �%�);�,�`=
 � /#=C� �I�y� ;��(U ��f�f@@S E� /#=C�

;�,�`=
Q�QNNS;�,�`=
 � ]0- EA�QNNS �����, � EQNNj (-,�- �%���=
.

<&2	� 	Y% ,- �
��� ,- �&50"6� � ���%� /#3#4 	#[&� �- ;��"=
 �� H�K	� ��

�=% J�0- �- .�% /��0- -�! .;�,�`=
 � ;�%�\ �
��� ,-)QNNS(*'�! <0� ���


������ ����	�� �C,	� ,- ���#� %� �,- }0 .�% /��0- �� 1&�� ;�,�=#� ��, �!"#$
/C� J�! �&2	� 	Y% .���%� /#3#4 9
 � �&50"6� 9
 �J�! -�0 �
��� ^�C� 	�

-��6� �&2�0 -��.��<0� �#
�K 96� �4 /4	!;���((4 ,- �
��� -�0 J�! �� _�� fQ J�� 
,- �5D? ��
 �-	2 ������ ��!"#$%� /4	! J-�=% �%-��.	�<0� �C�^���� 	Y% �C,

������ �	
�� �
��� ,- �`(0� d#2�K ���%� /#3#4 	##[K -,�� ,- HZ2 �!"#$%� �
/C� <##�K ]��7 �;  ;-�� �
�	� "#% � �	?� ;��� ;-�� -��o� �� �?�K �� �/C� �&!�-.

�(�#� ,- ������ 	#�hK ��C,	� -,�� �/��0- -�	2� ,- -�' �� /�7�	� 	� �!"#$%� �
��- .�%�=
 ,- 	#�hK �4 �K,�m �� �(#�� ��%��,�6\ ��
 -�' �� /�7�	� �)90a,

�
�� �C,�� � ;�' �(7 I	&(4 ���,� ��0�F: (/C� J��% �,�"� �!�� J�! 	4� .<0� ��
������ 	#�hK -�?� �(#�� <0� �� �x�� 	� �!"#$%� ��C,	� -,�� �%����? _,�m �� �


 <0� �� �'	� ,- � /C� �&2	� ,�	7�
��� �
)�;�,�`=
 � ]0- �I�y� ;��(U ��QNNS(�
J��C �� �-�' �� /�7�	� 	4� ��? �� J-	4 J-�3&C� ;��,- �� ��	#� ����&o� �&��� �4 �%�

���Z� �#m�K ^�C� 	� -�' �� /�7�	� ;�=
 ,�Y(� �4 /C� <0� ��0�� �Dm� ���

/C� ;����&� .

�(#P�� ,- �&P2�0 �� �-�' �� /�7�	� �
�����P� 	#P�hK �	
�� �P
��� /P�y� �� �
�(#�� ,- -�' �� /�7�	� 	� �!"#$%� /C� ��,� �.�>#&% �� ��&2�0 <0� �(�,�
 �
��� �

;�,�`=
 �)f@@@ (/C� �5=
 .J�P! I	&(4 _,�m �� �4 ��0���  ,- �6%  �2-��PK �

2- Smith, DiLillo, Bursac, Gore, & 
Greene 

1- Smith, Heckemeyer, Kratt, & Mason 
3- Dale, Caramlau, Docherty, Sturt, & Hearnshaw 
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/C� �&2	� _,�m)RCT(������ ����	�� ��%�=5? /#���2 ��ZK,� ,- �, �!"#$%� �
;q�5�,"� ;�#� ,-iN�KRi���C ,�	7 �C,	� -,�� ���=U �`!"� H#o� ,- 	
�� �

�%-�- .������ �J�! -�0 �
��� ,- %� �_�� �� � �Z0��K ]��U }0 �� J�	=
 �!"#$R
-�� J�! �0�,� �5D? .�D'��� _�5D? -���K ;-�� 94 �D'��� ]��U ;��Z2 ��� �]=`� ��

���0� J�((b"0�=&� ��
 /C� J�!-�0 �
��� �� 	
�� �
��� �._��3K <0� -�?� �� ��

J���%� �(�,�
 �
��� ,- �4 �K,�m,- �� �,�"� 	�� ��`�� ��!�50�Z� ;<#� 	&�#� �

-�?� �
��� �- <0� /!�-.

�� w	�� �4 ���VC ������ �4 /C� <0� -�! �>%�#� �� �!"#$%� ��\ �	�
�� B�5o� I�� -��%�	� �	#��K �� �4 -�' �� /�7�	� 	� �, -�' 	#�hK �	#[&� �� � -�!

�� B�5o� �0�%�� ��
-��%�	� �� �4 ���%� /#3#4 	� ;  l�K ;��% �%�!���� ��
-
�� 	Y% ������ �C, �� �0�"2� �, ��� ,�b-�' �!"#$%� �;�=
 ��
- �Dm� �b �,�L
������ �
��� � /C� J-	b w	�� �!"#$%� �;�,�e=
 � �$C1� ��
)f@k@ (�

�%�� � "��#D0�f)QNNQ (;��% �, ;  "#% J-�- ������ �
�	� ��	?� � �%� ��!"#$%� �
�� K ��	� ���(� �%��KJ��� ,- J�0� �� �U�=&?� /0�=� <#�� �!�� �K�U1L� �.�(\	


 "#% ;  �3L�U ��� � �-	4 -��o� ;  �K�U1L� ��� �� �, �U�=&?� /0�=� 	#�hK �&50��%
-	#� ,�	7 �#4hK -,�� /C� G�q .

�� 	
�� �
��� �0�&% ^�C� 	� ;�#� �� ��,�&2, P �&'�(! ����  �/3� ;��K
*'�! �, /�1C ��
*'�! ;�#� �� � ��&50"6� 	#[&� 	� �%� 	� �-�' �� /�7�	� ��


�(#�� ,- -�' �� /�7�	� � -�' �� /�7�	� �D4 *'�! 	#�hK ��,� � �0�F: 90a, �
-,�- ,�-�(��.

�D'��� 	#�hK �\	�� �=
 -,�� ,- �,�&2, P �&'�(! ��
 �&��0- �-�	2� �D=? �� �

�C,	� -,�� �- .�% /��0- �� 1&���&2	� ,�	7 �%�)�;�,�`=
 � <�D0� �I�y� ;��(U ��

QNNS(�D'��� ��,�&2, P �&'�(! �
�	� ����  ��� ��� 	�o(� _,�m �� �4 /C� �� 

1- Williams, & Bond 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ��� �	� � !	�"#	$ % &'

56

,- �3(� ��
,��� � �(&5#% ,�-,�'	� ���' I	&(4 �� �4 }0 .�% /��0- ;�,�=#� ��	� -	2
J,�� /��0- I	&(4 ;�`�� �/C� J�! <0��K ��%,�- .�4 ��
��� �^�C� <#=
 	�

 �-,��% -�?� �!�� J-�=% �C,	� �- .�% /��0- �� 1&�� -�	2� ��, �, �D'��� <0� ����	��
�C,	� ��� �&'�(! �
�	� ����  ����	�� ��0�� �0�
)�� 1&�� ;�,�=#� ��, �,�&2, 

�(&5
 }0 .�% /��0-);�,�`=
 � ��(C� �I�y� ;��(U ��f�QNNf �;�,�`=
 � ;� E
QNNj(�&2�0 � ��
��� ��
 �� �, J�! -�0 ��
 ,- 	
�� �
��� �0�&% ��&C�, ,- ;��K

/2	� 	Y% .

/0-��o� �	
�� �
��� ,- /!�- -�?� "#% �0�
 ./0-��o� �� �Dm� -,�� �- �

�� �(K,��U :f�D�	� ,- -�	2� 	� J�1U P�%�=% �L ���-��  � �]�hK �	2� �	#� ,- 9
 �-�

�D�	� ,- �	##[K ]��	� ,- �4 �%�! -,�� w	L J�0� �� �0�&% ,- �b �	�� E�%-�� ]=U �
������ �� 	#�hK �!"#$%� �/!�F� .Q�D�	� <&2	� 	Y% ,- 	� J�1U -�� G�q P�

�� B��&%� �-�	2� �	##[K "#% �,�&2, P �&'�(! ����  cC�(� I�� <#U ,- �4 �%�!
�4 �-�	2� E�%-�� �0�&% ,- �b �	�� E�(&!�- ;�' �(7 	� �3#�
 I	&(4 � �3(� ��
,��� 

�� �,�&2, P �&'�(! ����  J�0� �� �!�� �&!�- 	#�hK /5%��K .�� -�6(�#� -�!
/0-��o� <0� l2, 	$0- ;�	$�
��� �(
- ,�	7 �?�K -,�� �, �
.

��5% /2�0,- ~0,�K�#��� ����Z� �:fA/fN/fAkk 
/2�0,- ~0,�K��5%���Z� �0�6% �:QN/NQ/fAk@ 

���Z� �	0F� ~0,�K:fj/Ni/fAk@ 

1- Snoek, Ven, Lubach, Chatrou, Ader, Heine, & Jacobson 
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