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�)� *�� !)�������� )�/* ���&$�, =
�.	#* -�)� *�� Y�	#* �"0 =
� �0)�' ��
=(� �Z��[ C�4���� �4��R*�, ��5�R\ -�]�^ < �� -������ ����*� 
�D�4�,� ���\ 
�$��) ���*� �� �)����. ��Y�W�HA�B� �R��5-) � �������� �)� *�� �)�\ =
� ��

=��42 �����*��' ) � �/*. ����O\� D �<�4�2� �0�)����. �]4$ =
� !��� �/*. ��
) ,
 -��. =�'�($ �)�0 
��1� $. C��/$!�� -_"�`$ )�' ��!��� �"��#$ ��

E]6$C�<�4�2� �)����. B�/�� ���4*.�)���-��
�� �*�$�
)K88a (���� ����) =
� 
�0 -�)� *�� �$��* =
�� � �0����]� ���
�R�, 
!) , -	� � ��&� ���.�' �)� *��9-

!� �($ �)� *��K
='�� �D�4�,� �)� *��S�� C��2 ) � �$�)� ��) .��U�
� W�$ 
���.�' 
!� �($ -�)� *�� ��� G��* B�* ��� 3 ��) , $ ��*�!����* A!��4�H$ 

G
��$ ��b���� 
!�����* !���, 
���
��$) � �0C��2 !

YR
 �*�A�*� 
�����
	<�3 �$�*�60 .�.�3�)��� !)�
 O, $ c>2 W)�&� 
!��A��
 �)� *�� �$-))�A 
C��/$��
	�0���� =
� �0�)�&� =H`* ��&� !�����.�' �A)� *�� !�, �$�*��A 

�� �"4, :YR
 ��4P�-!��A !��)�R��� -�"��#$ � ��!�� 52H$Z�<
...�&� -G
) ��&� 
� �($ 5$�� G�4� �.����B�3 =
� �0C��&\�
 ���D 
eE$�0 U 4"$ �A�*� !�fD� 
�)� *�� ��5]� �$��) 
��-�D * ����)��
�����*!�� �.����5$�� $�) � .����� 

-
� �4� !)�� $ �0!� �($ ����� !�� )��'� ��_��&� �$���0 5Q$ g�
 -�"�P(� 
=$E
 �4H, 
�*�
� ��h���$ �<�$ �6`� ��!)�� $ ���H� �0�$�� � �)

�D 4�$��� !� �($ �)� *�� !�, )�).$ 
T��-�&� ='�� *��T�)�  B�* �T�G��*���� 
i�B�������� )��) �0�)� *�� ���)��'�A���*� 
�* 4* ���H� �E0 �.���$�� � 

�V���' =H*�) �0�)� *�� �)�.1�
�� ��'�� 
�A�*� �$��0)-�*�$�
 9Sa; .(��� 
�
 �&� ���� ��� ���� 
U�
� �A�*� ���)� *��!�����4� �$���. 
���jA -�fD� ��

���&\�
 �0����� �$-���0 �T���4A ������� 
��
�f\ ���)� *�� ) � �)��� �
�R�T, 

2-  family content 1- family process 
3-  family social context 
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�*��).��� k l $ ��� � �))� $ �*� , * �0���A��� ��=���� !� m ���
� 
��]$� 
���6��*� ����n�4�2� ��o ��=�&\�
 ) , $ ��=
�� �)�
. -=
� �)!�� =�4�� =
� .


� � �0� ���� � �)�\ =
� ��!�f' �)� *�� 
!�fD� �l�2 �)�.-)�V�� !� �($ 
�)� *�� ��!�����.�' �A)� *�� ��YR
 
��V�
 ��0 
���p*. �)��q �*�$�.1�
��H��� ) � �$-)����� �H��#$ ��0 .����* ��� �H��#$ ��r�(< CE$�&� ��. �� , * ��
!�fD� *��-�)�  �/$ ��� � -) � ����� 
�����3 O��D -=H�* �A� ���� �*� , * 
����� �0����F U�R< ���� � ��=�&l
 !���s ��� 
�)�$ 	� � �l�� =H�* ��
!�f' �A�*� 	� � ������3 �4*)��H� 
Mt
 ���, $ ���*��V* !��� ���$���2� 

�#"��� �����<�
 	� � ����o. �$��0 )u*�
9-K88a.(

�� '�F��)='�� �D�4�,� -�A)� *�� O�#&� 
v��)� �� , * �� -�. �� !)
�2 ��H� �� 
�. =
� �0 ��q 
� 6������A�) G��0 ��n �� ='�� ���)�A 
�3�6`� �� ='�� �D�4�,� 

�)� *��1���)� $ i�B����4* ���\ �)�) =
�.�����
��)� *�� �)�\ =
� ��=��42 ��
��'���* -) � �/*. ����O\� D �<�4�2� �0�)����. �]4$ =
� ��6���� ��) ,
 -��. 

=�'�($ ��0 
��1� $. C��/$!�� -_"�`$ )�' �� !��� �"��#$ �� CE]6$ �<�4�2� �) 
����. B�/�� ���4* .�)���-��
�� ���"4, ��� C��/$-�� ����� 
W���0 ������ ����� 
-�) � �0�]� ��$Cn P( !��� 4/$ �=
� �0)�' �)b�($ �)� *�� OH0 �$��0 .

�� �
�� �]H>*��A 
w���0K)K88x (!�����
�!�� ����� ������ -����� 	�0���� 
�) � �0�V*�6* ���!�� ���0 ��$. )�' ��b���� U��
���
��C�\�>�� �� A�* ���H�.

��  
��N���$ -��* y��0 
� /R*�t
�S)K88K()��'� �)�,� $ ��z���� 

=�&\ $!�� U��
���!��� c>2 =$E
 �*�
� ����� ) � ��!����]��� ������ 
�D ��$ �)�>�
� �$-���0 ���"4, J������� ��� !����]��� ������ !��� ����� ����� 

�) �,� $ ���Tb��� �� A�* $��� � ��	*��
 ) �7-
T	*�� ���V�):-�� `6* !�]'x-

2- Granefski, kraaij 
4- Self blame 
6- rumination 

1- Wong 
3- kraaij, Spinhoven 
5- Other-blame 
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�#"� �&,�'B�$.9-�&
 � �63���*�K-B0�4� )��$ =RQ$S-������� )��$ =RQ$71��j� 
b����:
�$�*��!B�� �)�0x-����� ) 4*)�*�$�
 
-�\)�m 9Sa{.(

����� ������ �����;��
 
!����0 ) � ���A. =
� �0)�' !��� ���0 ��$. ��
b���� �� A�* ����0 �$-)�� !�� �) �)����� -C�*���� O"o� ���� �D �>< $!�� 
�
�
� �)!���H� ��CnE��� !���'� |��$ �$) � .����� ������ ����� ���� �D 
!��B�� !��� ���4/' ��� �<ZH$ =
� �0�* V3 )�' �$�*� � �, � 
=�<�&' ) � ��
��$��
 -�)�) 
W�4D� !)�R��� 
�*��P$ ��!��� O<�o ��$. ��h*� $ 
52�)�0 
5}�H$ ��=
) )�
. .���* A W�]�� 
~#* �)����� C�*���� �$�*� � )�' ���)
����� CE]6$ �*���� � 3 -�A)�H'� z���l� 
��6' �*�
� 
CE]6$ !���'� 


������O�
.��j� )��
)u�����a-K88a.(

�� ! 
 -�V�) �*� , * ��
) -WE#�
� ���� ���#D _<�`$ 
	]460 �����<�
 
-=
� ��
)!��0C�l��&� �� , * �����<�
 	��B'� ��'�� 
���A ��
�
)�) �$) � 


�� 5�<) ����6$ !��)� ��� -�>�$ !� ' 
��2 ���� �)G�V�� %��&�{-�&<��$ ���
�����' b
 � ���V6�
�� �)=� <
� ���\ �)�) ��� =
� .�)-h\�
 %��&� �F�R��� =
� 

�0 ��6*�)T��� �D���$ 
0T	]46 �T��
����� ��A��
�* ��� )��'� ��H��
 ����
�$����)�0��98
C 4"�
99-9{{:.(

�� � F �"0 )��'� 	�0�
!�� �>"�`$ ��=�&\ $!�� %��&� ��) � ��6* �$���) 
�0 5$�� �
��!�� �����6*�
� ��*�$ ��-�/, � ���V\ED 
...�
��!�� �]�^ < �B�'

��*�$ ��� CE]6$ -��&$ �H>�� 
...
�
�� !�� !���'� ��*�$ !�V����� 
!��]����
)�< � -U���) 
)!9K-9{{{.(�"D �o� ) ,
 ���3 �E]6$�-%��&� 	`� z���,���j��* 

2- Putting in to perspective 
4- Positive reappraisal 
6- Planning 
8- Ehring 
10- Hocker 
12- Dayas, Buller, Day 

1- cata  trophizing 
3- Positive refocusing 
5- acceptance 
7- Cognitive emotion regulation 
9- conflict 
11- Wilmot 
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b��
� =
� 
����F �V�) %��&� �$�*� � ��C� m =RQ$ -�� ��=�>�0 b��
� 
��
�� ��� �'�l� ���4* .52�[ $ %��&� 
�$�=�� �.��N��F C��/$!�� 52-�<�H$ 

��4P�!��A g�(m 
��R��� 5��#�$ 
� ��!�� �"��#$!�O
��$ ��]$���j��=

)��2�9-9{ax-5#* ���3 V�]
K-9{{{.(

	�
������6* �)�)�*� �0=����$ &�%�� ��=�>�0 b��
� ��� -)��'� =��l� 
) , $ �)��� b��
� 
!)��
� �0�))� $ ��F 5��#$ ��]� �)�� �$-) � ��H��
 =
� 

)E$�)S-�� �7-K888.(YR
!�� �l��&� �����3 	�� ��������0 ���� ���������'� 
���H� �0�)C�l��&� ���s �$�* �))���0:-9{{9 .($����*�x)9{{{ (
��V��;)9{{7 (

�) C�&<��$ ) � ����� �����) �0����� �<�
��*��' �)5]�!��A ��nE��� ��5�R\ 
z���l� =� � 
CnE��� !��A��
 	#* )��) .�
���!�� � 
���a)9{aK (��6* )�) 

�I G
��� !�V����� ���� �D �]� ��CE]6$ �*���� �)-��*� , * ���* ��5$�&� 
=
�)�* �
���<��� ��=
�/*. .

�������� �� ��* �$�
� YR
!�� %��&� �� =���� )��'� �) ���($ �0 %��&� �� 
�$-��) ��H��
 =
� .�� , * B�* �)b�($ �)� *�� �)W F ��$� � �� �m�� ��!��� 
����� C�l��&� ) � z�`�*� �$��0 �0� (* 5$�&� ��� !�fD� �)� *�� 
!����]��� 

����� ������ ����� �0 ��]� �$-�*�� �$�*� � �� ��� � ��!�� 52 %��&� ��jA�[� ����.

�������� �
��� �V* V3 ��R��� ��� ���.�' 
!� �($ �)� *�� 
YR
!�� %��&� 
�$�*� � �$���)�/' ��� �0�* V3 )�]�
� �l��&� �)�Fb��
� Y�)B* �A)� *�� 

����
 �$) � !��� ��) .��� 	�
�� �&
 �)�0 =
� ���
��� W�$ %
�>$ 	#* 
��
�
!������ ������ ����� �)��R��� �����.�' 
!� �($ �)� *�� 
� ��!�� ��
%��&� ��*� , * )��)�t�.

2- Sekiguchi 
4- Botta 
6- Boumrind 
8- Peterson 

1- Rahim 
3- Dumlao 
5- Conrad 
7- Bigner 
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!�� 

�&$�, !��$. 	�
�� 5$�� ��"0 	*�)��� $. �*��
���) �/� ����� ) � �0�)W�
 
�"�P(� {9�{8W �6$ ��5�P(� �*) � ����� -)��&� �* 4*!�5$�� 788 	*�)� $. 

)K78 ���) 
9x8 �H� (��1
� �')�P� �� �!��"2�$��3!�z�`�*� ��*�� ��� f2 
�) U���$ 
�V���4� �����$ 
-��4"&$ �$��6
��!�� �'���. 
!� �($ -�)� *�� 

� ��!�� �"��#$ ��%��&� 
����� ������ ����� �)������ ��Y���	*�)��� $. ���\ 
�)�) ��.��� f2 �)$T5(�� V`
�� 	*�)��� $. ���.��g�l � �)�) �T���

C��RD!�� ���$��6
�� ����=\) ��*� � 
���BA )� $ ��* ��z�`�*� ���0 
w��0G�� 
�� C��RD�����
�� �
�� �*��jV*.

��B�� 
5�"(� �)�) �����4I G�*��B'� SPSS16 �� �)�>�
� ��� �
�A� ��$B4� 

�"H"
�R���$ C� m ='�A.�m�) �*�
��' )��'� �* 4* OH2�� =�H�, 
�A��
!�� 
��6�� ����* ��2�* �"�P(� �)W
��, ��� ���� ��� =
�.

"�������# )%(�'�( 	)����� (���� �)*�) �+,-. /�-0� 

/�-0� 	)����� �'�( 
���) K78x8
�H� 9x878
50 788988

"�������# )1(	�2��3�
 (���� �)*�) 4��5) ��.�) 	��678 

��.�) 	��678 	)����� �'�( 
��2�* KK88 :8
��2�* 7K88 :8
50 788 988
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��9+� :
�2; 

<�� � �=-) >�( �*�# ��+� � �+?���8%(ROCI-II):��� U��#$ Y���B�� ) � 
1��BA��)K=
� �Ib
 � 2���)9SaK (�/����� 
!��� ����*�!��A ��B�$ )�f� 

%��&� �F�R��� ����0 �$)
� .5$�� Ka�)�$ 
5]6�$ ��:U��#$��� =
� .��

-U��#$��� � �� 52%��&� �m�� ����6* �$��) 
OH0 ����6�� ��4* �)��G��0 
�� ��� U��#$����6*����) �)�>�
� ����4� � �� 52%�&� b
 � )�' =
� .

U��#$���!�� ��� � $�. �����RD ��:� �� �*����4�S);�)�$(�I��6*����) W)�R� 
C�DEF� 
�
��� �E�����!��� ���
� �����525��\ W R\ !��� '�F��=
�.��� 
U��#$��� ����� 52�<�H$ �)��R��� =
� 
�$�*� � �����52�*�\E� �)52W�H$ 

���$ �) � � �� �*�*���/$7)x�)�$ (�I�V*��� 1E� !��� 	��0 C�'E��� =
� 

!��� �)�
.�� �)�0 C�����*� 
5}�H$ ���V�) ��C�/��6� �Z��0 �$��0.!)�' �0����� 
1
� �)�>�
� �$-��0 !��� �)�
.�� �)�0 ���* 
5}�H$ -���V�) 5}�H$ ) � �����)�* 
�$)��A .� �� ��"
�*��A:):�)�$ (�I��=/,!��A B�$.���/� ~`� �$) �.

�P`� �0����� � �� �)�>�
� �$��0 !��� ���
� ����� ) � G��\� ����!��0 
�)�0 
�����* 
C�����*� ���V�) �����)�* �$-)��A � �� �(<�P$A�*��x)7�)�$(�I�)
��#* �*��$ �, � ��C�����*� 
!�����* ) � 
���V�) ���\ )��) 
����H#� ����$� ��� 

��'�F ����� -)��) � �� �����,�;)x�)�$ :(��� � �� ��=�&\ $!�� -�
B*� !��D� 
=�< XH$ ��-���V�) ���V�) ���P#$ ��H*�) 
) � �����0 ���60 �)��R��� 

=
�.�P`� �0����� � �� �)�>�
� �$��0 ���)�
.�� �)�0 C�����*� ) � 
���V�) 
�� ��* =
�)-� ����� 9Sa9.(

��� �$��6
�� �)	�
��!�� ���jA ����R�D�a)�><. ���:8./��{:(./
������ ��k * 
���$�.���)aS./��{8(./O
��$ ��)� ��T� �) T� =
�)E$�) 
-�� � K888.(�)���T�� B�* 

2- self-report 
4- intergrating 
6- accommodating 
8- Reliability 

1- Rahim organization conflict inventory-II 
3- obliging 
5- Dominating 
7- avoiding 
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�!�� � A�* A ������ =
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��� !�������' 
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� .�$��6
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-���
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��40 �*���A��
 �
�A!��� �$�* � .!��)�R��� �*���A��
 �RD���� 
�� :-1��j� B0�4� )��$ -=RQ$ B0�4� ��|�F 
-�6#* ������� )��$ -=RQ$ =(� ��* 

���\ ��)�) �)�<�2 �0!��)�R��� �*���A��
��40 �����RD ��	*��
 -) � 	*��
 
-���V�) �� `6* -!�]' �&,�'B�$. �)�0)�$�, 
����<K-K88x .(��Y������ �)�� 
U��#$������ O���� �&�_������*� 1��j� :����) !��]'� ����"H� �)5��#$ !B�3 

�0 ����� �$-) � B0�4� )��$ ��|�F 
�6#* :����) ��]'� �� ���������) �]��� �3
!��0 G��*� ) � 
�* V3 ��C������ �"R\ �)�>�
� �) � B0�4� )��$ =RQ$ 
������� 
)��$ =RQ$:����) !��]'� ����� ��� �0��� 2�)�>�$ �A�*� �)O<�\ ��� 

���P`� !��&$ =RQ$ �$���) =(� ��* ���\ �)�):����) !��]'� �0��C� m �RH* 
�)� 2 �>�$ ���)�H��#$ ���V�) �)� 2 ���\ �$��) :	*��
 ) � :����) ��]'� �0

)�' ) � �����F�� !B�3 �0����� �)�0 =
� �/�$ �$���0 �� `6* !�]' :����) 
��]'�!�����) C�
�H2� 
!��]'� �0���)� 2 �>�$ *�T�A� �D��� $T�-) � 
T	*�� 

2- German & Linden 1- Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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U�
� O��l !�><. ��R*
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!�]');:/8(-�&,�'B�$. �)�0 );S/8(-1��j�)xx/8(-�)	�
�� �l�2 B�* ������
�*
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�� ��$. =
�:B0�4� )��$ =RQ$ 
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 ) �)a:/8(-
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<�� � 	#��9�(*B �0�F�� �(�*)�B%(SFPS):U��#$ ���.�' �)� *�� �0!
�2 7S
	
�� y��$ :��4*!���� �� C�]�< �) � 
b
 � �*�$�
)9Sa; (=/, ����*�!��A 

�&� �����' �2��F ���)�A =
�.��� U��#$ !
�2 J�� �)��U��#$ ��4P�!��A 
52
�<ZH$-C��/$ -�"��#$ G��H*� 
�G���2 -5��#�$ C��/$!�� �F�R��� 
!���
�� �R�j$ 
=
� .=/, �
��� ���
� 
������ ��� U��#$ ��O��l -�><. ���
� -��V4� 
��A�
 

� �� ���$�.��� �)�>�
� ��� �0����� 1��BA �*�$�
)9Sa; (J���* �.!�� A =��>0 

U��#$ )� $ ��* =
�.��B�$ O��l ������ =
�� ��$. �)��� 	�
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��1
� 
O��l !�><. ��R*
�0 !��� �>< $!�� �����' �)� *�� ���� |�� =
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52 �<�H$)a{/8(-C��/$ �"��#$)a9/8(-G��H*� 
G���2� 5��#�$){9/8(-C��/$!�� 
�F�R���):S/8(-
!���
�� �R�j$)a:/8.(

� 	#��9�(*B <�� �G�(�*)�B 3�*A71(SFCS):$T�#U�$T!� �( *��T�)�  !���) Sa

2- Self – report family content scale 1- Self- report Family Process Scale 
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