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� �� �!�
�"2�$��3!��* 4*�!54�6$ ��788 �� , * 9:��9;�<� �)��� 	�
�� =0��6$ �*) 4* .
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	�
�� ��6* )�) �I9K%��
�M*� ��� �"��#$ ��%��&� �*����4� ���F�NI���O���
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�)� *�� !)�������� )�/* ���&$�, =�.	#* -�)� *�� Y�	#* �"0 =� �0)�' ��
=(� �Z��[ C�4���� �4��R*�, ��5�R\ -�]�^ < �� -������ ����*� 
�D�4�,� ���\ 
�$��) ���*� �� �)����. ��Y�W�HA�B� �R��5-) � �������� �)� *�� �)�\ =� ��

=��42 �����*��' ) � �/*. ����O\� D �<�4�2� �0�)����. �]4$ =� !��� �/*. ��
) ,
 -��. =�'�($ �)�0 
��1� $. C��/$!�� -_"�`$ )�' ��!��� �"��#$ ��

E]6$C�<�4�2� �)����. B�/�� ���4*.�)���-���� �*�$�)K88a (���� ����) =� 
�0 -�)� *�� �$��* =�� � �0����]� ����R�, 
!) , -	� � ��&� ���.�' �)� *��9-

!� �($ �)� *��K
='�� �D�4�,� �)� *��S�� C��2 ) � �$�)� ��) .��U�� W�$ 
���.�' 
!� �($ -�)� *�� ��� G��* B�* ��� 3 ��) , $ ��*�!����* A!��4�H$ 

G
��$ ��b���� 
!�����* !���, 
���
��$) � �0C��2 !

YR �*�A�*� 
�����
	<�3 �$�*�60 .�.�3�)��� !)�
 O, $ c>2 W)�&� 
!��A�� �)� *�� �$-))�A 
C��/$��
	�0���� =� �0�)�&� =H`* ��&� !�����.�' �A)� *�� !�, �$�*��A 

�� �"4, :YR ��4P�-!��A !��)�R��� -�"��#$ � ��!�� 52H$Z�<
...�&� -G
) ��&� 
� �($ 5$�� G�4� �.����B�3 =� �0C��&\�
 ���D 
eE$�0 U 4"$ �A�*� !�fD� 
�)� *�� ��5]� �$��) 
��-�D * ����)��
�����*!�� �.����5$�� $�) � .����� 

-
� �4� !)�� $ �0!� �($ ����� !�� )��'� ��_��&� �$���0 5Q$ g� -�"�P(� 
=$E �4H, 
�*�
� ��h���$ �<�$ �6`� ��!)�� $ ���H� �0�$�� � �)

�D 4�$��� !� �($ �)� *�� !�, )�).$ T��-�&� ='�� *��T�)�  B�* �T�G��*���� 
i�B�������� )��) �0�)� *�� ���)��'�A���*� 
�* 4* ���H� �E0 �.���$�� � 

�V���' =H*�) �0�)� *�� �)�.1�
�� ��'�� 
�A�*� �$��0)-�*�$� 9Sa; .(��� 
� �&� ���� ��� ���� 
U�� �A�*� ���)� *��!�����4� �$���. 
���jA -�fD� ��

���&\�
 �0����� �$-���0 �T���4A ������� 
��
�f\ ���)� *�� ) � �)��� ��R�T, 

2-  family content 1- family process 
3-  family social context 
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�*��).��� k l $ ��� � �))� $ �*� , * �0���A��� ��=���� !� m ���� 
��]$� 
���6��*� ����n�4�2� ��o ��=�&\�
 ) , $ ��=�� �)�
. -=� �)!�� =�4�� =� .


� � �0� ���� � �)�\ =� ��!�f' �)� *�� 
!�fD� �l�2 �)�.-)�V�� !� �($ 
�)� *�� ��!�����.�' �A)� *�� ��YR 
��V� ��0 
���p*. �)��q �*�$�.1�
��H��� ) � �$-)����� �H��#$ ��0 .����* ��� �H��#$ ��r�(< CE$�&� ��. �� , * ��
!�fD� *��-�)�  �/$ ��� � -) � ����� 
�����3 O��D -=H�* �A� ���� �*� , * 
����� �0����F U�R< ���� � ��=�&l
 !���s ��� 
�)�$ 	� � �l�� =H�* ��
!�f' �A�*� 	� � ������3 �4*)��H� 
Mt ���, $ ���*��V* !��� ���$���2� 

�#"��� �����<�
 	� � ����o. �$��0 )u*�
9-K88a.(

�� '�F��)='�� �D�4�,� -�A)� *�� O�#&� 
v��)� �� , * �� -�. �� !)
�2 ��H� �� 
�. =� �0 ��q 
� 6������A�) G��0 ��n �� ='�� ���)�A 
�3�6`� �� ='�� �D�4�,� 

�)� *��1���)� $ i�B����4* ���\ �)�) =�.�����
��)� *�� �)�\ =� ��=��42 ��
��'���* -) � �/*. ����O\� D �<�4�2� �0�)����. �]4$ =� ��6���� ��) ,
 -��. 

=�'�($ ��0 
��1� $. C��/$!�� -_"�`$ )�' �� !��� �"��#$ �� CE]6$ �<�4�2� �) 
����. B�/�� ���4* .�)���-���� ���"4, ��� C��/$-�� ����� 
W���0 ������ ����� 
-�) � �0�]� ��$Cn P( !��� 4/$ �=� �0)�' �)b�($ �)� *�� OH0 �$��0 .

�� �
�� �]H>*��A 
w���0K)K88x (!������!�� ����� ������ -����� 	�0���� 
�) � �0�V*�6* ���!�� ���0 ��$. )�' ��b���� U�����
��C�\�>�� �� A�* ���H�.

��  ��N���$ -��* y��0 
� /R*�t�S)K88K()��'� �)�,� $ ��z���� 

=�&\ $!�� U�����!��� c>2 =$E �*�
� ����� ) � ��!����]��� ������ 
�D ��$ �)�>�� �$-���0 ���"4, J������� ��� !����]��� ������ !��� ����� ����� 

�) �,� $ ���Tb��� �� A�* $��� � ��	*�� ) �7-T	*�� ���V�):-�� `6* !�]'x-

2- Granefski, kraaij 
4- Self blame 
6- rumination 

1- Wong 
3- kraaij, Spinhoven 
5- Other-blame 
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�#"� �&,�'B�$.9-�& � �63���*�K-B0�4� )��$ =RQ$S-������� )��$ =RQ$71��j� 
b����:
�$�*��!B�� �)�0x-����� ) 4*)�*�$� 
-�\)�m 9Sa{.(

����� ������ �����;�� 
!����0 ) � ���A. =� �0)�' !��� ���0 ��$. ��
b���� �� A�* ����0 �$-)�� !�� �) �)����� -C�*���� O"o� ���� �D �>< $!�� 
��� �)!���H� ��CnE��� !���'� |��$ �$) � .����� ������ ����� ���� �D 
!��B�� !��� ���4/' ��� �<ZH$ =� �0�* V3 )�' �$�*� � �, � 
=�<�&' ) � ��
��$�� -�)�) 
W�4D� !)�R��� 
�*��P$ ��!��� O<�o ��$. ��h*� $ 
52�)�0 
5}�H$ ��=) )�
. .���* A W�]�� 
~#* �)����� C�*���� �$�*� � )�' ���)
����� CE]6$ �*���� � 3 -�A)�H'� z���l� 
��6' �*�
� 
CE]6$ !���'� 


������O�.��j� )��)u�����a-K88a.(

�� !  -�V�) �*� , * ��
) -WE#�� ���� ���#D _<�`$ 
	]460 �����<�
 
-=� ��
)!��0C�l��&� �� , * �����<�
 	��B'� ��'�� 
���A ���)�) �$) � 


�� 5�<) ����6$ !��)� ��� -�>�$ !� ' 
��2 ���� �)G�V�� %��&�{-�&<��$ ���
�����' b � ���V6�
�� �)=� <
� ���\ �)�) ��� =� .�)-h\�
 %��&� �F�R��� =� 

�0 ��6*�)T��� �D���$ 
0T	]46 �T������� ��A���* ��� )��'� ��H��
 ����
�$����)�0��98
C 4"�
99-9{{:.(

�� � F �"0 )��'� 	�0�
!�� �>"�`$ ��=�&\ $!�� %��&� ��) � ��6* �$���) 
�0 5$�� ���!�� �����6*�
� ��*�$ ��-�/, � ���V\ED 
...���!�� �]�^ < �B�'

��*�$ ��� CE]6$ -��&$ �H>�� 
...
��� !�� !���'� ��*�$ !�V����� 
!��]����
)�< � -U���) 
)!9K-9{{{.(�"D �o� ) ,
 ���3 �E]6$�-%��&� 	`� z���,���j��* 

2- Putting in to perspective 
4- Positive reappraisal 
6- Planning 
8- Ehring 
10- Hocker 
12- Dayas, Buller, Day 

1- cata  trophizing 
3- Positive refocusing 
5- acceptance 
7- Cognitive emotion regulation 
9- conflict 
11- Wilmot 
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b��
� =� 
����F �V�) %��&� �$�*� � ��C� m =RQ$ -�� ��=�>�0 b��
� 
��
�� ��� �'�l� ���4* .52�[ $ %��&� 
�$�=�� �.��N��F C��/$!�� 52-�<�H$ 

��4P�!��A g�(m 
��R��� 5��#�$ 
� ��!�� �"��#$!�O��$ ��]$���j��=
)��2�9-9{ax-5#* ���3 V�]K-9{{{.(

	�
������6* �)�)�*� �0=����$ &�%�� ��=�>�0 b��
� ��� -)��'� =��l� 
) , $ �)��� b��
� 
!)��� �0�))� $ ��F 5��#$ ��]� �)�� �$-) � ��H��
 =� 

)E$�)S-�� �7-K888.(YR!�� �l��&� �����3 	�� ��������0 ���� ���������'� 
���H� �0�)C�l��&� ���s �$�* �))���0:-9{{9 .($����*�x)9{{{ (
��V��;)9{{7 (

�) C�&<��$ ) � ����� �����) �0����� �<�
��*��' �)5]�!��A ��nE��� ��5�R\ 
z���l� =� � 
CnE��� !��A�� 	#* )��) .����!�� � ���a)9{aK (��6* )�) 

�I G
��� !�V����� ���� �D �]� ��CE]6$ �*���� �)-��*� , * ���* ��5$�&� 
=�)�* �
���<��� ��=�/*. .

�������� �� ��* �$�� YR!�� %��&� �� =���� )��'� �) ���($ �0 %��&� �� 
�$-��) ��H��
 =� .�� , * B�* �)b�($ �)� *�� �)W F ��$� � �� �m�� ��!��� 
����� C�l��&� ) � z�`�*� �$��0 �0� (* 5$�&� ��� !�fD� �)� *�� 
!����]��� 

����� ������ ����� �0 ��]� �$-�*�� �$�*� � �� ��� � ��!�� 52 %��&� ��jA�[� ����.

�������� ���� �V* V3 ��R��� ��� ���.�' 
!� �($ �)� *�� 
YR!�� %��&� 
�$�*� � �$���)�/' ��� �0�* V3 )�]�
� �l��&� �)�Fb��
� Y�)B* �A)� *�� 

���� �$) � !��� ��) .��� 	�
�� �& �)�0 =� ������ W�$ %
�>$ 	#* 
���
!������ ������ ����� �)��R��� �����.�' 
!� �($ �)� *�� 
� ��!�� ��
%��&� ��*� , * )��)�t�.

2- Sekiguchi 
4- Botta 
6- Boumrind 
8- Peterson 

1- Rahim 
3- Dumlao 
5- Conrad 
7- Bigner 
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!�� 

�&$�, !��$. 	�
�� 5$�� ��"0 	*�)��� $. �*�����) �/� ����� ) � �0�)W� 
�"�P(� {9�{8W �6$ ��5�P(� �*) � ����� -)��&� �* 4*!�5$�� 788 	*�)� $. 

)K78 ���) 
9x8 �H� (��1
� �')�P� �� �!��"2�$��3!�z�`�*� ��*�� ��� f2 
�) U���$ 
�V���4� �����$ 
-��4"&$ �$��6��!�� �'���. 
!� �($ -�)� *�� 

� ��!�� �"��#$ ��%��&� 
����� ������ ����� �)������ ��Y���	*�)��� $. ���\ 
�)�) ��.��� f2 �)$T5(�� V`�� 	*�)��� $. ���.��g�l � �)�) �T���

C��RD!�� ���$��6�� ����=\) ��*� � 
���BA )� $ ��* ��z�`�*� ���0 
w��0G�� 
�� C��RD�����
�� ��� �*��jV*.

��B�� 
5�"(� �)�) �����4I G�*��B'� SPSS16 �� �)�>�� ��� ��A� ��$B4� 

�"H"�R���$ C� m ='�A.�m�) �*�
��' )��'� �* 4* OH2�� =�H�, 
�A��
!�� 
��6�� ����* ��2�* �"�P(� �)W
��, ��� ���� ��� =�.

"�������# )%(�'�( 	)����� (���� �)*�) �+,-. /�-0� 

/�-0� 	)����� �'�( 
���) K78x8
�H� 9x878
50 788988

"�������# )1(	�2��3� (���� �)*�) 4��5) ��.�) 	��678 

��.�) 	��678 	)����� �'�( 
��2�* KK88 :8
��2�* 7K88 :8
50 788 988
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��9+� :�2; 

<�� � �=-) >�( �*�# ��+� � �+?���8%(ROCI-II):��� U��#$ Y���B�� ) � 
1��BA��)K=� �Ib � 2���)9SaK (�/����� 
!��� ����*�!��A ��B�$ )�f� 

%��&� �F�R��� ����0 �$)
� .5$�� Ka�)�$ 
5]6�$ ��:U��#$��� =� .��

-U��#$��� � �� 52%��&� �m�� ����6* �$��) 
OH0 ����6�� ��4* �)��G��0 
�� ��� U��#$����6*����) �)�>�� ����4� � �� 52%�&� b � )�' =� .

U��#$���!�� ��� � $�. �����RD ��:� �� �*����4�S);�)�$(�I��6*����) W)�R� 
C�DEF� 
���� �E�����!��� ���� �����525��\ W R\ !��� '�F��=�.��� 
U��#$��� ����� 52�<�H$ �)��R��� =� 
�$�*� � �����52�*�\E� �)52W�H$ 

���$ �) � � �� �*�*���/$7)x�)�$ (�I�V*��� 1E� !��� 	��0 C�'E��� =� 

!��� �)�
.�� �)�0 C�����*� 
5}�H$ ���V�) ��C�/��6� �Z��0 �$��0.!)�' �0����� 
1
� �)�>�� �$-��0 !��� �)�
.�� �)�0 ���* 
5}�H$ -���V�) 5}�H$ ) � �����)�* 
�$)��A .� �� ��"�*��A:):�)�$ (�I��=/,!��A B�$.���/� ~`� �$) �.

�P`� �0����� � �� �)�>�� �$��0 !��� ���� ����� ) � G��\� ����!��0 
�)�0 
�����* 
C�����*� ���V�) �����)�* �$-)��A � �� �(<�P$A�*��x)7�)�$(�I�)
��#* �*��$ �, � ��C�����*� 
!�����* ) � 
���V�) ���\ )��) 
����H#� ����$� ��� 

��'�F ����� -)��) � �� �����,�;)x�)�$ :(��� � �� ��=�&\ $!�� -�
B*� !��D� 
=�< XH$ ��-���V�) ���V�) ���P#$ ��H*�) 
) � �����0 ���60 �)��R��� 

=�.�P`� �0����� � �� �)�>�� �$��0 ���)�
.�� �)�0 C�����*� ) � 
���V�) 
�� ��* =�)-� ����� 9Sa9.(

��� �$��6�� �)	�
��!�� ���jA ����R�D�a)�><. ���:8./��{:(./
������ ��k * 
���$�.���)aS./��{8(./O��$ ��)� ��T� �) T� =�)E$�) 
-�� � K888.(�)���T�� B�* 

2- self-report 
4- intergrating 
6- accommodating 
8- Reliability 

1- Rahim organization conflict inventory-II 
3- obliging 
5- Dominating 
7- avoiding 
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��������� U��#$ �)	�
����!_"�`$ ��;K/8��aS/81��BA ��� =� 
������ 
�� k * ���$�.��� ��xK/8��aS/8�R�($ ��� 
5��\ W R\ �) � �.���Z��� ���� 

=�)-� ����� 9Sa9.(�)	�
�� �l�2 B�* �������*
�) �.���)�>�� ��!�><. ��R*
�0 
����� aS/8��=) ��$. =�.

��@� 	AB�0# C�508 ���0DE�;%(CERQ):�$��6�� ����� ������ ����� �]� ��
�����R�&$ �����B� !������� !������!�� � A�* A ������ =� �0b � �]H>*��A 

�����4�)K88K (���� ��� =�.��� �$��6�� ��
���!��� ���� !�������' 
������ �0)��'� �&� ������� �)�0 �)� 2 �>�$ �A�*� 5��4� �*��) ����0 -�*��A 
���� ��� =� .�$��6�� ����� ������ ���-�� Y��$��6�� Sx�>< $!�

-���) � ��5]� :!����$� !��R$�� U��#$ C�]�< =� .�]H>*��A 
	*���]4� 
)K88K(-�*�)��U��#$ ���)��� �$��6�� �'�&$ �*)�0 .��� ��)�R��� ��
)��) 

!��)�R��� �*���A�� 
��40 �*���A�� �
�A!��� �$�* � .!��)�R��� �*���A�� �RD���� 
�� :-1��j� B0�4� )��$ -=RQ$ B0�4� ��|�F 
-�6#* ������� )��$ -=RQ$ =(� ��* 

���\ ��)�) �)�<�2 �0!��)�R��� �*���A����40 �����RD ��	*�� -) � 	*�� 
-���V�) �� `6* -!�]' �&,�'B�$. �)�0)�$�, 
����<K-K88x .(��Y������ �)�� 
U��#$������ O���� �&�_������*� 1��j� :����) !��]'� ����"H� �)5��#$ !B�3 

�0 ����� �$-) � B0�4� )��$ ��|�F 
�6#* :����) ��]'� �� ���������) �]��� �3
!��0 G��*� ) � 
�* V3 ��C������ �"R\ �)�>�� �) � B0�4� )��$ =RQ$ 
������� 
)��$ =RQ$:����) !��]'� ����� ��� �0��� 2�)�>�$ �A�*� �)O<�\ ��� 

���P`� !��&$ =RQ$ �$���) =(� ��* ���\ �)�):����) !��]'� �0��C� m �RH* 
�)� 2 �>�$ ���)�H��#$ ���V�) �)� 2 ���\ �$��) :	*�� ) � :����) ��]'� �0

)�' ) � �����F�� !B�3 �0����� �)�0 =� �/�$ �$���0 �� `6* !�]' :����) 
��]'�!�����) C��H2� 
!��]'� �0���)� 2 �>�$ *�T�A� �D��� $T�-) � T	*�� 

2- German & Linden 1- Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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���V�) :����) !��]'� �0)�' �)-�. ���V�) ��!��� !B�3 �0����� �)�0 =� �/�$ 
�$��0 
�&,�'B�$. �)�0 :����) ]'�!�� �0��6�� ���R�, �>�$ z���� �Z��0 �$��0.

��� �$��6�� b � �*�$� 
�\)�m)9Sa{ (�4,�� ��� =� 
���
� �.��
� �� 5�"(� �"$�D ���"�
 ��6�� �)O<�\ =>� 5$�D)-1��j� 	*�� -) � 	*�� 

-���V�) �&,�'B�$. -�)�0 �� `6* -!�]' ������� )��$ ��=RQ$ 
B0�4� $)�� =RQ$ (
!��� ����� ������ ����� 1��BA ��� =�.=��>0 ���H*�
� !��� ��� U��#$ ��

U�� O��l !�><. ��R*
�0 ����� |�� 1��BA ��� =� :B0�4� )��$ =RQ$);:/8(-
������� )��$ =RQ$)x:/8(-	*�� ���V�))ax/8(-	*�� ) �)aS/8(-�� `6* 
!�]');:/8(-�&,�'B�$. �)�0 );S/8(-1��j�)xx/8(-�)	�
�� �l�2 B�* ������
�*
�) -�. ���)�>�� ��!�><. ��R*
�0 ����� |�� =�� ��$. =�:B0�4� )��$ =RQ$ 

);7/8(-������� )��$ =RQ$)xa/8(	*�� �)T���V)aa/8(-	*�� ) �)a:/8(-
�� `6* !�]')a8/8(�&,�'B�$. �)�0);a/8(
1��j�);K/8(.

<�� � 	#��9�(*B �0�F�� �(�*)�B%(SFPS):U��#$ ���.�' �)� *�� �0!
�2 7S
	�� y��$ :��4*!���� �� C�]�< �) � 
b � �*�$�)9Sa; (=/, ����*�!��A 

�&� �����' �2��F ���)�A =�.��� U��#$ !
�2 J�� �)��U��#$ ��4P�!��A 
52
�<ZH$-C��/$ -�"��#$ G��H*� 
�G���2 -5��#�$ C��/$!�� �F�R��� 
!���
�� �R�j$ 
=� .=/, ���� ���
� 
������ ��� U��#$ ��O��l -�><. ���
� -��V4� 
��A�
 

� �� ���$�.��� �)�>�� ��� �0����� 1��BA �*�$�)9Sa; (J���* �.!�� A =��>0 

U��#$ )� $ ��* =�.��B�$ O��l ������ =�� ��$. �)��� 	�
�� 
��1
� 
O��l !�><. ��R*
�0 !��� �>< $!�� �����' �)� *�� ���� |�� =� :��4P�!��A 


52 �<�H$)a{/8(-C��/$ �"��#$)a9/8(-G��H*� 
G���2� 5��#�$){9/8(-C��/$!�� 
�F�R���):S/8(-
!���
�� �R�j$)a:/8.(

� 	#��9�(*B <�� �G�(�*)�B 3�*A71(SFCS):$T�#U�$T!� �( *��T�)�  !���) Sa

2- Self – report family content scale 1- Self- report Family Process Scale 
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	�� =� 
���"�
 �*�$�)9Sa; (=/, ����*�!��A �&� !� �($ �)� *�� �2��F 
���)�A =� �05�6�$ ��=>� �)��U��#$ 5�� 
-CE�P(� ��$� !��� ����

) �-�h���$ -�<�$ ���s �*�� 
=<B�$ �D�4�,� 
=$E �4H, 
-�*�
� !�f' �A�*� 

CE�/H� �"�P(� �$���� .��� ��B�� ��!
� _�F ���]�< ��9)eE$�0 �><�`$ (��:
)eE$�0 �#'� $ (��4*!��jA �$) � .J���* 1��BA ���)-�*�$� 9Sa; (�0�2 �����
� 


������ O��$ ��� B����=�.��B�$ O��l ������ ��=) ��$. �)	�
�� �l�2 ��
1
� O��l !�><. ��R*
�0 !��� �>< $!�� !� �($ �)� *�� ���� |�� =� 5�� 


CE�P(�)a9/8(-��$� �����) �)a8/8(-h���$ �<�$);a/8(-���s �*��);{/8(-
=$E �4H, 
�*�
�);8/8(-!�f' �A�*�);x/8(CE�/H� P(��"�);:/8.(

�A���3� :�2; 

~�����!m ��>�!������$ )� $ ��* 	�
��)��V*��$ 
���(*� ���&$ .(�)W
��, 
S��x�}��� ��� =� .	�
�� �l�2 ��� ��$ R������� ��!�"��#$ ��%��&� ��

�F�N5$� D ���������� �
.�'���
� �($ !�)� *�� ��"(��5�A��� G�A ��G�A 
�)�>�� �T�.�)���-1
� ��$���� !��	����I�/ $T��)��& !�)�B'��	=\) 

��	������$���E$ -������* ���<)�&$ y��� �*��.��� ��$ ����} P���!��
�����
���'���!-	�
�� �)W
��, ���4� S��x���'���!m ��>�� ��$ ����$���� !

	�
�� ���>����)�
. ��� =�.

����# "��� )H(I�J)��� �K��7)� ����� <�� �3� �*�# L.?���8 

MB�#�3���F3
�N�*��I�J)��� K��7)� ����� 

�*����4� a9/S:9/8
�*�*���/$ SK/S:x/8

��"�*��A :9/Sx:/8
�����,� 9S/S;9/8
�(<�P$�*��A ;S/S:K/8
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"��� ����#)O(I�J)��� K��7)� ����� <�� �3� C�508 	AB�0# 
MB�#�3���F3

�N�*��I�J)��� K��7)� ����� 

B0�4� )��$ =RQ$ S8:/;
������� =RQ$ 9a7/:
	*�� ���V�) 98a/7

	*�� ) � 9SK:/S
�� `6* !�]' :/9S;/S

�&,�' B�$. �)�0 9K7/7
1��j� :/9K{/S

"��� ����#)P(I�J)��� �K��7)� ����� <�� �3� �0�F�� �(�*)�B 
MB�#�3���F3

�N�*��I�J)��� K��7)� ����� 

��4P�!��A 
52�<ZH$ aa/Sa9/8
C��/$ �"��#$ ;9/S:a/8
G��H*� 
G���2� 8;/7;{/8
C��/$ �F�R��� 7{/Sxx/8
�
�� �R�j$ ;K/Sa8/8

"��� ����#)Q(I�J)��� �K��7)� ����� <�� �3� 3�*A7� �(�*)�B 
MB�#�3���F3

�N�*��I�J)��� K��7)� ����� 

5�� 
CE�P(� :a/S;a/8
��$� �����) � ;;/Sax/8

h���$ �<�$ :8/S{:/8
���s �*�� ;7/S;a/8

=$E �4H, 
�*�
� 9K/7;;/8
!�f' �A�*� :8/S9a/9
CE�/H� �"�P(� 7K/S{{/8
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"��� ����#)R(E�����*>�� �+>�� #��*L.?���8 �)���� �3�N�*��3508�C
AB�0# 	�F����0��*A7� 3�(�*)�B 

SA���� �T�,JA-U� 	�)���0��T�,U8��IB�A+ P
4P���A��!
52�<�H$ K:9./9K9./:89./K8x./8889./

BI�4� )��$ =RQ$ K8S./989./8889./

��*�JW
�, ;��6*����) *� ������	����A���I �����6 4P���A��!
52�<�H$ 

BI�4� )��$ =RQ$ �����5$� D �[ $ ����� 52%��&� �*����4� 	*�)��� $. 

=�.�)-h\�
 4P���A��!
52�<�H$ 
BI�4� )��$ =RQ$ 9K%��
�M*� ���6$ 
������ 52%��&� ��R����$���I.

"��� ����# )V(E�����*>�� �+>�� #��*L.?���8 �)�)�+�W� ��3�N�*��3508�C
AB�0# 	�F����0��*A7� 3�(�*)�B 

SA���� �T�,JA-U� 	�)���0� �T�,U8��IB�A+ P
G��H*� 
G���2� 5��#�$KS7./99:./SK9./9Sx./8889./
�������=RQ$ 7K;./KKS./8889./

��*�JW
�, a��6*����) �*� � ����	����A���I �����6 G��H*� 
G���2� 5��#�$ 

�������=RQ$ �����5$� D $��[����� 52%��&� �*�*���/$ 	*�)��� $. =�.�)

-h\�
 G��H*� 
G���2� 5��#�$ 
�������=RQ$ 99%��
�M*� ���6$ ������ 52
%��&� ��R����$���I.

"��� ����# )X(E�����*>�� �+>�� #��*L.?���8 +�0A�� 	��3�N�*��3508�C
AB�0# 	�F����0��*A7� 3�(�*)�B 

SA���� �T�,JA-U� 	�)���0��T�,U8��IB�A+ P

C��/$ �"��#$ 7xa./KSx./K;9./9KS./8889./
	*�� ) � K9K./98K./8889./
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��*�JW
�, {��6*����) �*� � ����	����A���I �C��/$ #$�"�� 
	*�� ) � ��
���5$� D �[ $ ����� 52%��&� ����,� �	*�)��� $. =�.�)h\�
 C��/$ �"��#$ 


	*�� ) � KS%��
�M*� ���6$ ������ 52%��&� ��R����$���I.

"��� ����# )%Y(E�����*>�� �+>�� #��*L.?���8 �Z�E�)��� ��3�N�*��3508�C
AB�0# 	�F����0��*A7� 3�(�*)�B 

SA����� �T�,JA-U� 	�)���0� �T�,U8��IB�A+ P

C��/$ F�R����xK9./S9K./9K9./x8./8889./
�&,�'$.�B�)�I 98;./:{./8889./

��*�JW
�, 98��6*����) �*� � ����	����A���I �C��/$ F�R��� �
�&,�'$.�B
�)�I �� ���5$� D �[ $ �� ��� 52%��&� ��"�*��A 	*�)��� $. =�.�)h\�
 C��/$ 
F�R����
�&,�'$.�B�)�I S9%��
�M*� ���6$ ������ 52%��&� �� R����$���I.

�� � ��$ ��� ��Z[�C�� #�H$��
o�#�H$���5$� D � ��$ ��.�'���
� �($ !
�)� *�� 
��T�������� ������ ��!52%��&� ���T"(�5H$���)�>�� ��.���
W�$��)W���� 9��7(��6* ���Z[��#�H$��
o�#�H$���������5$� D ��� ���� 

�� k * m�� ������ 52%��&� )��).

L[# ����# )%(�78�L-���L��*\ �]*� �+#��*��+� � �+?���8 �)���� 

�+ ��+� � �*�#
 ?���8
�)���� 

K;S/8
C��68 ����

"^-� L. �
(�@� 9_��8 

/U`� 
9KS/8 97a/8
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L[# ����# )1(8�7�L-���L��*\ �]*� �+#��*��+� � �+?���8 �)�)�+�W� 

L[# ����# )H(�78�L-���L��*\ �]*� �+#��*��+� � �+?���8 +�0A��	

L[# ����# )O(�78�L-���L��*\ �]*� �+#��*��+� � �+?���8 �Z�E�)��� 

��+� � �*�#
 ?���8 �+
�)�)�+�W�

>�@-)��
>��A.� 
L+� A�

4����+a
/U`� 

S:K

99S/8 97K/8

��+� � �*�#
 ?���8 �+
a+�0A��

c��W� 
��+� � 

:)4�E 
(*B 

9aK/89:8/8

99;/8

��+� � �*�#
 ?���8 �+

�Z�E�)���
c��W�
ad�U8�� 

����� 9��F
�(�_ 

9:x/8
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�����$����I ��.�'����)� *�� 
���������� ������ ��*. bR��$ =� .U���� 

�����' �)� *�� �$�V�� �0)�' ��.�'����A)� *�� 	� � �` �$-�� A ��	�0��

C��/$!�� ����� )��) �0�)� *�� ���)
���
��� ��b���� 
!�����* ���, !��� �)�) 

O, $ !���\�� W)�&� 
��R�*� ����
) ��*. �$))�A .	#* !�, ��� .�'����)� *�� 	�� 

�� -��� �)����� ����B�$ ) � �V�HHA ��*� , *)�)�m-�)�� 9Sa:(-=/,!��A!�� 
���)k��� 
-�*�$� K88a(-v��)� �.����=�>�0 �A�*�)�4�2� 
-�*�$� K88a (
k * ���� V<� �F�R��� ����0 �$�*��A)-�*�/R/� 9Saa ()� $ �Z��� ���\ ��'�A =�.

�p4��-��*��4)9{{: (='���) �0C��\ ���<�
 
� ��!�� !�
���*��' �)��B�$ 

C�� %��&� �<�
 �� , * �[ $ =�.

� �� 52%��&� �*����4� ��6*����) W)�R� DEF�C�
���� �E��� !��� 
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52�<ZH$ �$�*��)�� 
��� 
)�)

Y� ���� �$��*� � ��B0�4� )��$ =RQ$ /�$�*��!B�� g�(m �Z��[ �*��jA 
���)� 2 
�>�$ �A�*� 5Q$ !��A���*���)O<�\ ��� ���P`� !��&$ =RQ$ ���) 
C�l��&� 
) � ����� �� �*����4� �0���525��\ W R\ !��� ��'�F �������$�� �$)�
. 52
���0)-W�� V���� 9{{:.(�)����� ����� 52%��&� �*�*���/$ ��*��5���� !)�R��� 
�#�&$ =� �������GB�*�]$!�� �����6*�
� ���H� �0��%��&� �)��R��� �$����� 

)��'� ��U�� ��B�$ �����!��j� ) � �>�$C
����54D �$���0)-� ����� 9Sa: .(
��� ���R� ���$�*� � C� m )��A �0�*� , * �0�)�)� *�� ��C��/$!�� �F�R��� 

�� � �� �) ���0 G��H*� 
G���2� ��� $. -=� ������� =RQ$ 
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�����R�,!�� 



����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� �	����� ��	��  !�	"# $%&'

58

_"�`$ k l $ �*���A���* )���� ��� )��) 
����� 
����!)�4�D �0���)� *�� ) � 
)��) 
��� ����M�1� $.!�� �/*. ��=) �)�
. -=� � �� 52%��&� �*�*���/$ ��

z�`�*� �)�0 
��C�����*� ) � ���0 ���60 
��* ���<�
 ���$)��j�.

�H0 ��� �� 52%��&� �����,� �)�>�� �$-��0 C��,��
 =H�* 
���F�� W�4D� 
���jA H2�U����A �$-��0 ="P� �*���]$ )���* 
�& �$��0 ��N��F �*�)�V�
� 


�� ��N� &� �����*� 52%��&� ���.z���,� ��0 .�)h\�
 z���,� �*�$� ���� �D Y�
��6*�, !���'� b � )�' )� $ �)�>�� ���\ �$)��A �0!
W���0 
�� � 
��)
�

��� ��=�&\ $ �����H� 5]6$ $�)����� 
���F�� ���#' C��\ 
)�4�D� ��M>* !��� 
�"��#$ ��=�&\ $ ��) � �X4�$ -=H�* U�� ����R�� 
=H]� �))�' -=n�� ���4�� 

�� ����� �����V�) �4*��) 
�A����� ��=�P`� O"F�
B*� �)!
) ,
 -)��) ���3 
� P� �$��0 �0���V�) ��/� ��
�CE]6$ ��52�$���0 
�������� ��� *�0 W���0 
�*
�) ��) ��� =H�*)-� ����� 9Sa: .(�������� ��� )��'� C��/$ �"��#$!�O��$ ��
-�*���* �����
��)!��A���*��) � ���/�$ �$-��*�) M���� �� 52%��&� �����,� 

�0 ) � �����0 ���60 
!��D� =�< XH$ �������V�) �)�) =� ��)�>� �$���0.

� �� 52%��&� ��"�*��A ���H0 z�`�*� �$��0 �0�����* 
C�����*� ���V�) ��
���)�* �$)��A)-��2� 9{{a .(��� ���R� ����3 �
) ����q =H�* �0~`� C��/$ 

�F�R��� G�n ���05�<) �"m� !�V����� 
	*�� ���V�) =� ��OHI -�)��* 
�������� � �� 52&�%�� ��"�*��A ��z�`�*� 
���, � ��C�����*� 
!�����* ���V�) 

�& �)52%��&� )���� ��� ��)��).

;��(�W0D 

�� � F �"0 ��� 	�
�� ��6* ���.)��) �0�����' �)� *�� 	#* ��� �)z�`�*� 
� ��!�� 52%�&� �� , * �>�� �$��0 .�>< $!�� �����' 
!� �($ �)� *�� ��A����' 
-���� �*��' �� , * ���D�#�$ �$)�� �0	���<�
 �������!�� �P`� -!
 v�) 
�



��(#��)#�� *
+,���	
� ��,-	. 	#... 01�� 	�� � 0234 -�(��

59 

�� �����!�� � A�* A 
U�H2� W���0 
���A.�*� 
��4� U�H2� �) � 
���4/' ��� 
�) h4, =� �0�� , * ����	�0�
!�� �4����) � !��4���\ B/�$ ���� 
M2

W���0 �))� $ ) � 
� $� � ��$ ��) � ����!
���� �$��))-u*�
 K88a(-�4� 
)�� $ ���� ��� ���>< $!�� ��=) ��$. �)	�
�� �Z��0 )��).��U�����'���!

���	�
�� ��BA�� !��
)��!1� $. C��/$��!A�*��-��� ��!52�$.��I %��&� 

1
���!O��$ ) � ����4���	*�)��� $. ���F�NBI��$ ��
�6$ U���$ � 6I 
$��*� � �)��V6��!
��$�) ���CE�6$ ���h
�4�A���[ $ h\�
 ) �.

��<
� �`H* ='���) ������<�#$ :K{/99/9S{8 
�`H* ='���) ������<�#$ ���/* :98/89/9S{9 
�<�#$ 1��j� �����:8;/8:/9S{9 



����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� �	����� ��	��  !�	"# $%&'

60

f+�0� References 

� ����� -���<���� 5�",)9Sa9(.���� ����� I�>�=52�<�H$ D�4�,��-� ����� 52%��&� 


�A����!�����6*�
� -��� �6*�) ��A_( ���E� �#�� E�0D)���	-��V6*�) ����=U��$.

*�/R/��-$���)9Sa:.(��� ��� V<� !F�R��� ��)�* A��!_"�`$ �)� *�� ��U�� W�$ ��'���

� �($ !�)� *�� -�;������) E�0#��_ 	�#�� E�0D)��� 	+�8�A	-��V6*�) �����.

�*�$� Y$��)9Sa;(.���� ���
� 
������ U��#$ �����' -�)� *�� ��@� 	�#9g)��� �	E�0D)��� 
	0���+ �����-97-K.

-�*�$� Y$���-�\)�m �)n)9Sa{(.���� =��>0 ~���!�� H*�
����-�$��6�� ����� 
������ -����� ��@� !����"��3� 	AB�0D)���-9-:9�xK.

�)�m-�)�� l�$��)9Saa.(��� �V�HHA) � ���*� , * ��U�� W�$ .�'���
� �($ !�)� *�� -
�;����)��E�0#��_ 	�#�� )���E�0D 	+�8�A	-��V6*�) �����.

Baumrind, D. (1991). The Influence of Parenting Atyles on Adolescent 
Competence and Substance Use Journal of Early Adolescence, 11 (1) 
56-95. 

Bigner, J. (1994). Perspectives on the Parenting Process: Family Systems 
Theory in Parent Child Relations, (4 Ed). New Rock: MacMillan 
Publishing Co. 

Conrad, C. (1991). Communication in Conflict Style Strategy Relationships, 
Communication Monographs, 58, 135-155. 

Daysas, C.V., Buller, K.M., Day T, A (1999). Neuroendocrine Responses to 
Emotional Stressors: Evidence for Involvement of the Medical but not 
the Central Amygdale, European Journal of Neuro Science, 11: 2312-
2322. 

Dumla, R., Botta, R. (2000). Family Communication Pattern and the Conflict 
Style Young Adults Use their Father, 12:24:56. 

Ehing, T. Fischer, S. Schnulle, J. Bosterling, A. (2008). Characteristics 
Depressed in Dividrals, Personality & Individual Differences, 44, 1574-
1584. 



��(#��)#�� *
+,���	
� ��,-	. 	#... 01�� 	�� � 0234 -�(��

61 

Garnefski, N. & Kraaij, V. (2006). Relationships between Cognitive 
Emotional Regulation Strategies & Depressive Symptoms a Comparative 
Study of Five Specific Samples Lersonality & in Dividable Differences, 
40, 1559-1669. 

Garnefski, N. & Kraaij, V. Spinhoven, P. (2002). CERQ: Manual for The Use 
of The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire Dates, Leiderdrop, 
The Netherlands. 

Hocker, D., Wilmot, R., (1995). Managing Conflict.

Harigopal, K. (1995). Conflict Management (Managing Interpersonal 
Conflict), Oxford and I BH publishing co. pvt Ltd. 

German, F. Linden, M. (2006). Cognitive Emotional Regulation Questionnaire, 
European Journal of Psychdogical Assessment, 22, 126-131. 

Peterson, E. (1982). Parental Styles of Talking about the Past, Journal of 
Developmental Psycho's, Vol, 29- 3 596-606 

Rahim, M,A. (1986). Managing Conflict in Organization, Journal of Social 
Psychology, 196: 79-86. 

Rahimi, M. & Samani, S.(2008).The Relationship between Family Process 
and Quality of Life. Paper Presented at XXIX International Congress of 
Psychology, Berlin, Germany, 20-25. 

Samani, S. (2008). Family Process and Content Model a Theoretical Model 
for Family, Symposium Presented at XXIX International Congress of 
Psychology, Berlin, Germany 20-25.  

Smetana, J. (1995). Parenting Styles and Conceptions of Parental Authority 
during Adolescence, Child Development, 66, 299-316.  

Sekiguchi, T. (1999). Conflict Management Strategies and Family Business, 
Outcomes in Family Business, 132: 34:54. 

Wong, M.M. (2008). Perceptions of Parental Involvement and Antonomy 
Support: Their Relations with Self-regulation, Academic Performance, 
Substance Use and Resilience among Adolescents, North American 
Journal of Psychology, 10 (3), 497-518. 

Zare, M. & Samani, S. (2008). The Relationship between Family Flexibility 
and Cohesion with Child Goal Orientation, Paper Presented at XXIX 
International Congress of Psychology, Berlin, Germany, 20-25. 


