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�� �$%���
&����#��'�� (�)��*� .��, ���� ���	
 ����- .�/��! � 0�& ��  ���1� 
2�� �� 0)�� 0��� 3���
 � 3'*�- 0����4565�*�.!*7 3�� �� .  .8��� � �49:

.� �%#���*%; - ��� ��! (��<= � �#����� >�?�# .#*1# @��� 0*&A @*�! .��&B��
 ���
.8��"���� .��&B��
 ��1$C*= � ���'D �� � �$%� ����#�*1# /�1$� � �#��'�� (�) .
@��E1, ���(=�� ��F /�8G� � .�HI� ��*� J�� .� J�� 0*����� 3�� �� @�! ���- .K���#

@'�� .  �� 0�B##�� ��B= �� ��������� �������� ���� ��! �����"# �$%� ��� �
�&�����#�� �#��'�� (�)� ��.@'�� .  L�*M �� .��� ��! ����)�*7 (��� .%CO�(�

��������� ����� )/� .%CO� (�C*Q;� � .CR;� ���S
 (�$%� ��� �)�ST#*#�F �$%� (��
 ���&�� 
�#�� �"# �#��'�� (�)� .� U*��� L���V� .

�������� ! ":��� ��! W��������� �������� W�#��'�� (�)� � �$%� ��� 

XY�� @��� ���� 0�<� ��*# J��
 @�TB#� ���&B# 
ZY0�<� ��*# J��
 @�TB#� ���&B#�� @��� ���� )2*Q;� @�&;�*#(Email:psycho_2000mb@yahoo.com 
[Y(����� �!� ��&!��  �*# J��
 @�TB#� ���C��.
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'�� \�;�� �� ��"� U�! @'��� � (� �#�;# ������# .� �=�  � ]�1A .,*� ��#��
�"�� � ^%��(�C��= �T�� .� (�;# 0- (� 0��'�� ���� �� @�<A �� .  _��`� � ��

�� �C� (� (�*C� ��R.� 0- �"# � (�1� � �#��'�� (�)� ���� .� .#�%� �� 0*&A
����� /M.� �(� @�! .�7��
 ��1  @�&& B�� (8A ��1� �� �� .  ���= ��

0��'�� .� 2�"�# ����"� �(��a .81, ' ������� ��I&<��# (��F*� (�%�  � �T�� ���
�� ��F ����
�&B?� 0���� � �� � E�� �� 0�& ��  �� ��B= �� �� �#�� ��� ��#��� .

@��*  �B?��b ' ���= ���� .� �#��'�� (�)� .  (;#� ���� (CD� 0��'�� L��
.A*1I� .� � ������ @��! ����
 (�;# .� �#��'�� c��d7 ' � .\C�� 0��'�� ��

�� ����
 �*7 e�G� �� e"= .# ��&�� �� .� @'�# .� �� (� ���F L��'�� �� .$8� �#��
���#*� � @�! ���'�� �*7 e�G� �� �=�  ���1# ��I� .��*�
 �*7 ��"� ��� � J'D ���

� 3��;� ���.��=� .F)A 0�!��  � �T��$� .� (�;# ��= �\C�� 0��'�� �� ��
 /��F � D�� fg� ��� �#��'�� ��&h �� .  �#���*7�� ��D�� .���� ' � .�!�

�� E�� 2*d����� )��C���45ij("�"� ' /"# .� W]�%! �*, � ���d# ��#�g8� ��*

("�"� �*,45kk .(��$1� � �
*  �l# '0X)9mm4 �0��$1� � ����n ' /"# .� W456m (
o)�.=�� �!� ��l# ���� fg� ���= ���-*# � (�F)7 (7�&! �o��B� \�1d� ��

 ( ��B� � ���*#�7 � ���  ���� ��� �&� .� .,*� �L��%�� �$%� ��� D�� /1G�
�� ��F �l#�� �#��'�� (�)� _���� �� ���� � �8V! . (;#� ��������*
 .���

0��'�� ����A � (� 0- ��pA� 0��'�� ��� .#�%d&� .C���� �T#�B# �\C�� 0��'�� ��
.� ��= /��1� .� �T�;���� ���1� J�l# �� �� ��*7 0*� � �q�# ��M .(�)�

(� @�! .&�H� ��� �= � @�! r;  (���� 0��� 2���� ' �d7�! �#��'�� )� 2��

���9�9mm5* �'�1 �5�9mmi .(.� ���� ���	
 �� .h �� (7�&! 2��#�@'�� ��B����� 
�s� �� e���s� �#��'�� (�)s�� .  \�!��s.%C*� �� ' �$� ��� ��! ���s��!�� .�n

2- Powell and  Meyer 1- Cooper et al 
3- Korkmaz 
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2��(�t� ���&B#�� .g�� .� �&1F)A 0���&B#�� ��7 ���T#.,*� �E��&� .� � �*7
��;� @*"C��@��u �*g�� ���u��! ��l# (�t� ��� �A�1�, 0�� v)M ' �$� ��#

0�;# �"# ��*� �� �w$�� 0�, J�# .�(� .�%� .���, ����*
 �� U�B#�
 ��� :
��� �*7 2�� ��' � >��! ��= ����B�� .  (� ��*B  ��*B  �����&1���b .� /���-

8��H4)9mm9 (�*,� �(�t� L���;� L�! � �#��= .%CO� .� r;��� � ��� ��!
 �&#�� �%&� L���;� �*,� J�A � ��#��' @��� �� 2*n �� ��&���� ' �g�*�� fg�

�� _���� ����;= � >�g��&&  .��� .�&, �� @'�� �� :.u �%n�A /�*A �y�
!*7 ��!*7�� ����! �#�I�� .��I� �T#���1#0�I�� ���� � ��*& � (� (�t� ���

 � ���u�! �T#��� .u ���#' _8�?� �����18F ' (���� ��7�&! ����'� ��T��
(� �#�� ��;�H<� .��%!9)9mm9��u ' /"# .� W5�9mmj (.u (� ���� �� ��

��u��!s! ���#*� � ���u � ����&� z�� ��s��H= (�C��= � ��u ��� � c?
�����.(�*C� � ��� ' �$� �A�1�, � ���= ���! ��H= .  (;#� ���� ���

0��'�� ' ����;�.;�*� � ���� ���!�� .�� �!� 0���� � 0D*Q;� �0)  fg� ��
�� 3)� @��1� �*B 3�� � ��#*F �� �� �&��1#.� 0�!�*B  @�� ���, ���.#*� �

.� �� ���� /1A�! �1�;� �*n���� ��H= ��= �� .0�& ��  ���! H�# 0��'�� �� ��
@�<� ����� U���� ���*#�7 � �8V! (���� ���� )���� � �����j�9mmj .( ���*"��

��<g� � ���F� )4569 (��� ��! � �#��'�� (�*&�� ��� .g�� ����� .� �B��	
 ��
�'�� (�*&�� ���� .  �#�*1# v�g� � �&�7��
 0�& ��  �*7 L*F � L�! ��� �� �#�

���#*! 0�& ��  �� ��� ��! ��;� ��I� .� �I&� �&#*� .��#��'�� (�*&�� ���� J�1
 fg� ��66/m�#�� ��� ��! ��V�� �� ���t� U���� .

��7�&B#�� ��B= �� ��������� ����� ��#��'�� (�)� �� U���� �� \<� .%C*� ��
���!�� .$C*= @����� '���'D � �1 )46kj�,�� �0����� ' /"# .� W�8A �0���' �*

A �s���T;45k| (@���
 ���������� ��*
 �s�� ' .  �!��s (���� *;$s�&��� 

2- Sheferd 
4- Gavin & Mason 

1- Argyle & Hills 
3- Car 
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����&� �M�&A �� .<,*� �� � ��= �%n�A � ��7�&!����
 �� ' ��� ' � �<#- ' �!�#
.� � }�7 �#���� �����l�# � �#��� ���'��# ��<� �T�� �*� ��'��# .  ���T&� @	��

(�8��F � �&�;� ��= 0*� ' ���=�� �C�h .� � �� ����� 0�B# ��&B ��� .�� . 
.C�;� .<,*� ����� �� ' ���� ��0�I�� � ���@��� J�# ����# .;� �����R.C����

@*�!�� 3)� ����&� 0��� ��� ' �� ����  ��� ��= 0- ��� �� .  (� ���� ���1#
0�I�� ����� �@*�! ���� J�1� � @�! H �1�� �*7�� ��= 0- ��� �� .  (� ����

�� ��*7 �&��!*7�# L�#�I�� ���  .,*�� � �*7 3)��&  )/B�� � 0��4�9mm5 .(
�� ���'D � �1$C*=.C�;� .<,*� .  �#�"��� �&���&�� ���$��� ~�?� @�*1� ���

.� � (;�# ��� r��&� ������� �l#3�� .  ���@��*  �� 0�I�� �� H �1�� �����L
'�� �� �� W�&!�� �b*� ��B��3�� L��r��&� ��� .C�;� ���(� �� .

��� �� �� .  \���1# @��! @'�� �� .� ���� J�I#�� ��<� \�!�� �&!- 0�T�� �$%� 
���� �$= .#*Th 0�T�� \�1<%� \�#*� �� U���� ���F�� ��� � �� �� �� W�&& 

��
 �0�T��� (G� � ���=� �&��R�� ���#*� �<#- 0�� ��F ��b�&  )�#���*�9�466k .� W
���= �!�� � ����� ����G� �0��$�B  ' /"#45kk .(��� �$%� ��� @�� @*G# � �

�� �%� 0- ���B�
 � �#��'�� (�)� ��H= �� �1<� ���;� � _A�p� �"# ��*����1# 
)���1G� 0�g8�45k4("�"� ' /"# .� W]�%! �*,8� ��*
("�"� � ���d# ��#�g �*,

45kk(.���@	�� (�1� ' ��= �� �$%� ���.� �C� �&�;� ���*7�� � .�7�&!�# /�C�
#����� �� ��$%� ��� J*<%� 0�.�=�� ��F .,*� ��*� ��1  �� ��$81A .� ��B�� � �#

(� @�! @�� (�1� ��= ..��� �� ���#������ ' �*7 ��&� @����� �$%� ���
.� � �&�~ ���*$� �*7 �$%� ��� .� ��� � ��= �� ��  ��� �� � (;� �� 

� ���pF � ���, �.#�ST#*#�F(;# .���I� .� /��1� �ST#*#�F �$%� ��� ��� ��=
.� � ����  � ��� ����  ���n � ���7�� J�I# �*7 3����� ��� ��� ��= �

�� .�%� �� .� .  � .�#- � ��� ���*��� ' ����
 .� /��1� ���, �$%� J�I# � �*!
����� �� ��� ��=s.� /��1� �T���pF �$%� ��= ����'� � L��pFs��� ����  � �� 

2- Goodbrand 1- Heren & Mitchell 
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)��A � ��'... �@�'4564 .(w���8
 .  �B��	
 �� )9mm: (. �� 0�B# �� J�I#
e�G� ���� ' �7�� �#��'�� (�)� ��H= .��� .I��# �� � (�F)7 RB&� ���  ���

(� .@�� 0�B# .�C�g� �� �� � e�G� 0���- \��= �� ���� �$%� ��� �"# .  �! 
�� r��&� (��F*��!�� �bO� �#��'�� (�)� � (�F)7 �� �#*� .("�"� 0��$1� � *,

)45kk (�� ��<� ���, �$%� ��� �� 0���� .  �#�*1# v�g� (�)� ��"�� �� �&#*�
@�TB#� �#��'��J�� �*B  �$!H
 J*8A ������ �bO� ��� �� �ST#*#�F ��� � �#�

(!� ���&�� (�t� �T�;�1� �&��=-�� .

�� .� �l#.� 0��'�� �� �� ��= . �8M 0*&A�� >*;G� .����� ���� .  �#���
�� �<#- ' J� ��(�C��= 0���, �� �&#*��"# (=�B�
 .� /�# ��� .���, ����1<� ��� 

@�<A � ��*!.� .,*� SC ��#(�)�@'�� (7�&! � �#��'�� L���� �� 0- �� e���� ��� 
>*;G� ��*!W�\<�����. ���	
��� � �# �� .g�� (�)� �#��'�� �/�*A e���� 

� �O.� ���� ���	
 �� SC �(� .�=��S
 L�*M 0- �� �b�"# ����� 2��#� ���� ��!
�� �$%� ��� � ��7�&B#�� ��B= �� ��������� ��������\��;� �#��'�� (�)� .

&�� 

0)�� 0��� 3���
 � 3'*�- 0�18�� � 0�& ��  ���1� � ���� ���	
 ����- .���,
 2�� ��4565�� /�$B� .!*7 3�� �� .  �&��.8��� � �49:.� �%# @��� 0*&A

�#����� >�?�# .#*1# .@�� /�8G� (<,c7�! ' ��� � ����� ��G# ���T#��� ���
8G��! @��%�� J�� .� J�� 0*����� /�.

'(�)* ��+�� 
��,-�./ 0��.��1 2345:(��<=96@�H� e�*� ��� ��C� ��*%; - ��� ��! �

 *C � /���-)46k6���  ' /"# .� W9mmj (�! .�7�� ./���- �2�� ���&h ' w
)9mm4(
� ��s' .  �� ��F �l#���I� ��*� � ���"-� 0s.E��� �*n# ��s@��%�� 0��;8T
���*! .�� ���"� ��96.,�� �! ���"� �� L���A .u (� @�! \�l&� L�y�C �
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���:�� ���"� ��' ' �&����A .u �!�� :���#' ' (����4�*7 (��� �9��;�H<� �
�8A�=5(���� ��n�7j(�t� ]87 �:.���"� �� ��*%; - ��� ��! (��<= �T�;�1�

�*���� .%n�A.� �� ����;= (��<= � /���- ���#' ' (���� �0 �� ���� r����
59/m�:i/m�:9/mY�� ���"� >*8g� ����A ' 0�B# .  (� @�*� �!�� )��� 9mmj .(

 .�%� (%� ' w
 ����'-'�� 3�� �� 0*�'- �����
ik/m�..� � ��- (�� ����� �*l&�
�u��! (��<= �T�;�1� r��� �0*�'- ����A � �� ����;= 0*�'- �� ��*%;u- ��

����� .���G� �#H�- (�d?! .��&B��
 )�8A �w��� @��- � �*
45k|.(

$��673*�,�1 $ ��%� "�(�8�9,5 � :����; "�:� ���'D .  .��&B��
 ��
0- �1$C*=@��  .�<� � /��! �#||���"���' (B� .  (� @��� ).8��"� 3��

���� ��������� ��B�*7 ��&�H� (��1� �*I�;, ����(�C*Q;� ��A�1�, ����S

H���Y.#���� /� �>�&�,(�t� ���-��'�� �.CR;� (���� ������"� .��
 �� � ����

.&�H���<h ���
 .� ��&�� ���
 �� .�#�,�F-)45i: ��#�
 � ��= �����7 ' /"# .� W
45k| (����A �B��	
 �nkm/m���� ��� � 3�� ' � @��  3�H� �������� ���

 ����7)45k5 ��#�
 � ��= �����7 ' /"# .� W45k| (����A r��� �*7 ���	
 �n
 �� ���� � 0*�'- / kj/m.�(� @���- (�� .

$��673* <=3"�( �->:��� @'�#���� �E1,���- L�A)n U*��� .���� �$%� 
' .��&B��
 ������ �$%� ���#��� ���� Z�. .�*� ��(B� .�*� 0-���*# 
' ����� ��  ��� �$%�)��ST#*#�F ���, �L��pF��(����I&� @��%�� @�! (� 

�� ���&�� ���"� (%� .&�H�����$�C (� .���� ������
 .��&B��
 ���#��� 
������ �y%� ���,)(A�n��S
(���I� ����pF)/�8G���(�0*#�F.#�S�)�)7 (

�/u.��&B��
 .�r����|i/m�|:/m�|4/m�k5/m�s.(�� @��- (� )�@�'�� 45k:W
�_��! � ��' ' /"# .�45k6.(

2- Self-esteem 
4- Satisfaction 

1- life satisfaction 3-  
5- Subjective well-being 
7- Positive mood 
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3 2��3 $��673*0�����:�� ����� � �*� � .��&B��
 ��jj. �� .�� .�*� 
���i.l�)� ����� ~*%# ����<# �T#�T� ��� (7�� ���� .���� �E��&� �#����B
 ����

� �R@'�# � �18A �� �� �����&  ..��1G� ���	
 �� )456m (3�� .� �����
 r��� 
���#��  ��%C- 65/m.� � .1�# �� 3�� 0��k6/m(� @����� .���G� .�����
 r���

.� �*= ���� .��&B��
 r����i4/m�|i/m�km/m�im/m�|k/m�ki/m�k9/m����� 3�H� .

$?5���(

2��, ��4@�1# ����� ��G# � ��T#��� ��#�*�'- ��� ���� ��! �����V�� �� ��
� �#��'�� (�)� � �$%� ��� ���������� ��������(� @����� .�.

���@)
(CD�1 ��� �� '(�)* "�(�E?� 0-�F,> "�( $G9�H� ��,� 
�E?� $-9,��(��I���� ���G� J�K�� 

���<# �T#�T� i/46|/j
���� ~*%# k/45k/5

��� .l�)� 9/4:4/j
(7����� 6/4j:/5

E��&� �#����B
 4/4j9/5

�#��'�� (�)� 

.���� 5/9k4/|
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