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����� ��� 	
��� ��������� ���� 	���� ����� ������� ����� ����� � ��� ! "�# $�%

�&� �'�(�� ����)�� � �'* +�,�- ��.������ "/� �� 012)40� �* 51��� (�/���� �'�(�� ��)��
�������)�� �� ���7�	'&)' 8�� 	� 9/��:�;% ����'�% <�=�'� ����� �� ���  .���!��  ��9�� 

$�% >���� ����� 	��?@��� �A��% B�CD(�)� "�&E ����F/� 0GH1($�:&E I�J 	��?@��� �
+�KL&� �� 	
��� $�%����� ��� ����� 	��?@��� ��*	��?@��� � �'�(�� ����)�� � �'* +�,�E 

����%&� �	M&: ���� ! "�#)���/� � �����NOO1 (�&� .*� B�CD(� A�
P: � 	/9Q: ����
�% $��,��� I�  	� I�  �&��� � 8��.��������� � ��� ! "�# �����R�� 	- ��� ��@' S/��'

	T�7� 	
�����Q�� � ���� �����'���L)�� � �'* +�,�- �'�(�� ������� ���??E �?���T�� �� �
	- ��&� �� $�% ����� ����� ��R��	�J�/ �� �?����� ����+%�� ���� ��&: �$� ! "�# ���J� 

+�KL&� ����� �� �� � �'* 9��!�/�;: ���	'��� *�� ��������� *� � $��- ���/*�� ���)- �� ��:
����� U/��% �� ��&V���� $��,��� �*��??-�	�� $��,��� ��)- ���?�M� ��������� *� $�/��??- .

	�J�/�� ��;?@�� 	KT��� "/� ���8�� *� $��,��� 	- �?- 8*&�! � ��� ! "�# �/�9J� ���
�� 	'��� *�� 	
��� �������������� U/��% *� +�W� ���/*�� X�:�� YM&� �'�&: I�Q'��� � �*

'�(�� ����)�� � �'* +�,�- �/�9J��&% �.
�������� ��:��(��Z	
��� �����������Z$�% ����� ����� Z� �'* +�,�-Z��� ! "�# 

1[��*��&V $�F@'�� �?�T�� ���?@'��� �%�� ���?%��- Email:neda.hamdy@gmail.com 
2[�?@'��� ����� ��*��&V $�F@'�� �?�T�� �� 
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��(�� �\/ ]�� ������ A
C *� ��&:�' � ��� ���;M �� �@� $�??- ^&�% *� 	- +��
�� ����&V�� 9�' �'�9J�*���%�� .8D: *� ���/* _Q� �� "/� *� ��%��;� �����;' ���

��� �	� �� ���L�� `�a�V� �&V ���)�����\)� � ]��&-NOO1 � �T��( *� A' Z
�����\)�01H4.(

������ 8��9  ���*�� +%��;� ��b�'� �'�;M ����� ���! �D���0O�&�
�� ��,' 
c�� NOOO 	�0d�,' �&�
�� ��c��NONO ���� 	E4O�e�� �!f&��� 	�����&@E 
��)E 	K�&:	�J�/ +��)���������/�&@P
� � �K�J� ��?�7�01H5.(B����� ��(�� 

	���&?C ���� �� I�&: ���)�� *�+�� ���� � ��g
)C ]�� Y/�L^&L&T� <&7P� ����% 
�T� $*���� ���&M� B�'�g�� ��������� ��/�M ����� *��)�' ����&� *� h/���)�� 

"�9� 	��� <�7��/! )A�)-0�NOOd .(�
C_i� �@��+J��� �/�9J� � �g%9� ���K: 
�&�;� ����)�� �� �	�J�/� $�&� 	b�D� A��L ��(�� ���)�� ��V�?@'��� �����!	��&( 

	'�@' �	-��7�� �<����� �� ��7J� �	P'�� *� j� ����� cD�V� ��� � �'���� �
��:��� *� k�)C +�� ����� *� j� ��� ����J� "/� ���� �� l/�% ���&�)�TN�NOON .( 

���)�� 	� D��� ����� �� m
�=� ���J��� ��@' �:��,�� ��� �?E�� �"�9� ����?��.
�?E�� "/�B��;� �+�a=% ^&' ��b' ����7� A��&C �� ��+/�)� ���� *�� ������ 

�� � ���)�� +���� ��C�)�M��! 	'�*�� ��g
)C �� ���)�� 	- ���n! ��! �����!�� �� 
�� ��M�� � ���o �� ����� �! �� ��J 	E ������ ��9 +�� ��&��� �&%)�&?�J���� 

NOON .($�)C *�	� �"�9� ����)�� 	E �
p�7� "/�:	M�&� �! �� �'�(�� ����)�� $�/� 
���� ���)�� �� ���! ��?E � ��% ����� *� �%�' <����� � ����� ��'&%�%��.

�! 	E ���P� �� ��J "�� f��:�� *� ����� �;: ���� >���� �&V ���D� ���� ��/ �?E
�� ��Q/��&% .8���� ���J� �� �:��,�� S/��' ����� �� 	
��� m
�=� ��� �����&V 

+%�� )")gT&J � ����*q1�0GH2"���! � "�/� *� A' Z1�NOOH .(���?� ���� "/� ���J 

2- Lee 
4- Vieten & Astin 

1- Kambel 
3- Lazarus & Folkman 
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	E����� U/��% +P:8�� � ����� r�� ���/*�� ����� ���L �* _;� �! �� 	
��� ���
+�� .�� �B�� �'q&( � I���� �q�� �������J �� ��� *���' 	� �Q?� �'�&: �&%

)s'�E0�����g)� �NOOG.(	� $�% 	��Q: ����� � �	� ��)�� 	
�������?� *�( 
: ��&@' +/�/��t�D� �� ���/* ��n +%�� ���&V �� ��)�s'�ENOOG .(8*&�! "/����?� 

	� ����� +/�/��	� �'�&�� ��)�� 	E �&P'�� _;� ���7� �?E 	
��� �! �� ��!��E �&(�%��.

"/� <&
���' � �'* +�,�E "�9� ����)�� �� ����� �?/�%&V�' �������� *� �g/
+�� ����)�� .�L B�C&�&� *� �g/ � �'* +�,�E ���/*�� �?�T�� B��P: �� uP� A�

���%�� .+�L��� �: ��E ���&V h)E ��%��;� _�: 	� ����)�� � �'* +�,�E $��� �� ��� ! 
�?�� v&� ��'! � �'* +�,�E ��:�� +;M �� ��)	�J ������&� ��&)/�E ���� � $��*

 ���b�?�01H2 .(��� ��P: ��N����\)� �)NO00 ((�� ����)�� � �'* +�,�- �� �'�
�'��- ���/*�� �! *� �K� c�� 	� �F/� ��� � ���)�� w�=@: +J�/�� I�F?� ��� x/ .

�&b?� "/� ����N04 D��� ��)�� )H1� �* 010��� (��(�� w�=@: � *�: 	� 	-
 	��?@��� �'�&� $��- +J�/��1O�'��- ��M� �� �'�(�� ����)�� � �'* +�,�- �T�&� .

+-�% �K� c�� 	�� �??- �)0N4 ��)�� "dN� �* 52��� "$�'�� �L�� (�F/� ���
�'��- ��M� �� 	��?@��� .� �'* +�,�- 	- ��� ��@' �'���\)� � ��� k�P: S/��'

	� ���)�� w�=@: *� �K� c�� 	� ����)��"�/�� �����?K� �&( �&� w�=@: ���* *� �:
�� �����/* *� �zK� �� 	- �?{ �?'�� � �'* +�,�- ��� � �C�)�M� �' 8�/o�

�'��� ��@' �&�;� �C�)�M� �����\
)C .

���/*�� 	Q��' �� ����� �&{�� ��Q/� +�KL&� *� ��J ��V�?% ��� *� �zK� ��&%
: ���J� ��gJ � ����J� ���&FT� A/�K: �� ������ �� ���! ��?E �����g/��t$��E ��E �'�

)�&?�J����NOON .(�*�� �� ��J 	� 8�� "/� ���� h)E ��gJ �&FT� �*��&% .*� �g/
8�� "/��� ��� ! "�# �� �?��� 	�L��� ���%�� .*� ��)�� ��� ! "�# k/�( *�

 �� U�:�� ��gJ� � $��E ���� ��� ! �&V ��� �� ����� � <����� ��b' �,?� B���7��
"/� �!m@E �� �� ��� ��/ � �?E[�	E ���  	� 	'&F{��["/� �� �/& �&V 	
�BDg@� 

2- kwon 1- Kang 
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�/��� ��?E)��� 0�NOOd .(����� �V�� S/��' ��)c�W� ���� :B���--"/*N�NOOd Z
"����
 1�NOO1 (�� ��@'�?�� }�� ���� �� �&V ��\J� �'�&�� �,' x/ ��L� 	- 	'& 

j\C ���� � �:��zL+T�� x/ 	� ��?- $���@� ��\J� "/� 	� +�7' ���� ��@' A)KT� 
+�K�� �� ����! � � �&�!�� ���� +�� �?/�%&V�' ����?- .+�K�� �� ����!

�� ��J �� ��7/9;� ��Q/� � ����� ���- 	� �Q?� �&V �?/�%&V�'�&% .	' ��� ! "�#
�� �&�;� � ����! k/�( *� �� <����� �)7M � ��V�?@'��� _pDC �;?: �� 	\
� ��@=�

 �� ��/�M $� �/� x/ *� $��,��� �<����� ���- ������ l�?� ��� �� 9-�): ��Q/�
B��;� �/�9J� � ����� A��� �� +���� �&�;��� x)- ��J 	� 	
��� ��� �?-

)c�9�:2�0GGd&{ Zd�NOOd .(����� �� ��)�� 9E�): I9
�7� �?/��J "/�<����� � ��-
�� �&V ����%�� .�� h)E w=% 	� ��� ! "�#E 	~'! 	� +�7' �: �?E �� �� 	

�� v�,:� �/��� 	bPTY��?� �?E�� � �&% $� ! ��J���� ��@' �! 	� ��: .x)- ��
 ���-�� � $��E ���� ��� ! ���(� �W?V � �,?� �+�W� <��Q: 	)� 	� ��J ��� ! "�#

S'��� �/�9J� �� ��V�?@'��� ��7/9;� �&V ��� ���)���� NOOd .(�T&J ��P: ��4

����\)� �)NO0O(:t����)�� � �'* �� �� �'���� +V�?% �� �?��� ��� ! "�# ��n
�'��- ����� �'�(�� .�&b?� "/� ����00d $��  �� 	� ��(�� w�=@: �� ��)�� 

�'�% _�7: $�&  � �/��*! .B�� 	� 	�C�� �� 	7
M x/ 	�,� �� �/��*! $�� H
?�J�  ���L �'���� +V�?% �� �?��� ��� ! "�# ����� +P: 	�,� 	
e�JD� ��� x/ � �

�F/� ��� � ����� $��� I�):� *� �K�0O�'�% ���/*�� �! *� j� 	�,� .���� $�&  $�� 
�'�% ���/*�� �/��*! $��  �� ���9)� `�V ����� +J�/�� .$��  	- ��� ��@' S/��'

	� �/��*! ��� ! "�# ��9�� �/�9J� �����?K� �&()dd/O=�n� _Q�(� ��7J� ���- �
)H1/O=�n� _Q�(<����� ���- �)dG/O=�n� _Q�($�% ����� ����� ���- �
)d1/O=�n� _Q� (� �'* +�,�- �/�9J� "�?~)� �1)1O/O=�n� _Q� ($��  	� +�7'

�'��� ��@' $�& .

2- Kabat-Zinn 
4- Teasdale 
6- Foley 

1- Germer 
3- Goldstein 
5- Choo 
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	M&: �� � $�% ���� YT��� 	� 	M&: �� $�% �-# B��P: *� I��- }�� 	\?/� 	� 
	� �� �'�(�� ����)�� � �'* +�,�- �� ��o  �n� m
�=� A��&C ����� ��&� ���9)� �&(

$���' ���L	
��� ��������� ���� ! "�# �����R�� 	���� ���� �aL ���� ����� ��'����
	� �� �'�(�� ����)�� � �'* +�,�E �� $�% >���� ������&(_;� �: $��- ����� ���9)� 

�?- "��K: �� � �'* +�,�E �?�� ��� �� $�% �E# �����R�� *� h/ �� .�/��: ����
����� S/��'�� YM&� +�� "/� *� �/��k�L� 	{ �� +V�?% ")� �: �&% A��&C *� �:

���� BD\@� *��� �� �n&� � c��?- ��� 	� Y��?� �����\��� �����)�� "/� ��V�?%
��-�� �	� 	- �� ��(�� ��V�?@'��� �����!��- ��;?@�� �� �?- �- A)C ����: ��&?C.

��� 

�&� 9/��: �;% �'�(�� ����)�� 	�
- A��% ����! 	K��M .���K:012 �,' )40� �* �,' 
51 ��� �,' (������)�� ���7� �/ �/���� ����)�� *�	'&)' 8�� �� 9/��: �;% ��� ��� 

����� ���'�% <�=�'� .q&�7� *� $*�M� Y7- *� j� �����)�� +/��� Y
M � U��/# �
�% $��� ����� ���M� �F'&F{ � ������ ��� ��&� �� I*q B�P��&: ._�	� "�?{

�!�! B�CD(� 	�
- 	- �% $��� ��?�)(� ���&� ���&V 	'���P� �� .����� 	� 	M&: ��
 �� ���� ����� �	
�7� +���� � ���������� $��* �F�7�)� � �@/��*!��i ���

+�� .� ����� ��9��	*� +�� B���C :

��  !���� "�#$� ��%&$�')PSS(*:	� �'��*�� ��E _�'��� _���&=� 	E �/!
+�KL&������ �/&V �b' �� $*��'� 	{ �: ��J h/ � �'* ����� �* �%��)"�&EN�
����F/�NOOd .( A��% �
e� ����02c�&� +�� .c�&� ���PSS � B���7�� $�����

$�% ��( ���gJ�+�� 	�%�� 	�%o  $�� c&( �� ��J 	E �'� .c�&� ���2�d�4�5�H�
0O �01$�)' jgC���� ���o �'&% �! ^&)Q� �c�&� �/�� B��)' l)M �� �� ���

	� ������ <�7��/! .' AL��� "/����?�[����� $�% >���� ����� $�)02��WE��� �!5O
���%��.���'��- ��,T! *� $��,��� �� ���� ����� �� �&�*! "/� �/�/��H5/O	�+����! .

2- Cohen 1- Perceived Stress Scale 
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*+,-$ ��%&$�'��.�� �/���� �&0 . ��1�2�' � �3��� )*445(0:�&�*! "/�
� $�% 	�;: �-���� �T�'� U�&: ��*��-� U�&: $)0154 (+�� $�% ���/��Q?� ���/� �� .

� �q�7 �9� I�J ����� 	��?@��� "/� � $�&� ��'�&M&' *�N0+�� $�% A�\@: $��� .��
*� c�&�d	M�� ���� 9 �� ��?�)$�)'0(��/* �
�V�:)$�)'d(+�� $�% A�\@: .

�V �/�/�� Y�:�: 	� +�� $�% I�Q'� �-��� � �T�'� U�&: 	- �:�KT���$����� ���
	
�7���Q�� ������ �� ���7� � ����V� $��  ���� �� ���?�M� � �����GO/O�GN/O�

Hd/O�HN/O�HN/O�Hd/O$��- IDC� �'� .�� ���� ����� �� �&�*! "/� �/�/��
$��V ���� ���'��- ��,T! *� $��,�������7� ���t	T������ ��Q�� ���?�M� � �����

	� Y�:�:H1/O�Hd/O�HN/O��! +�� 	� .
6+�7�$ �����. 1���8 9�:�� 1$��. ��%&$�'1QLQ-C36 

N:�/����� ���*��
 ��(�� ����� � B��P:)0GG0 (	��&b?� � �'* �� ����� � ���)�� B��n� ����%*��

	��?@��� ��(�� 	� ��/D��� $��*�� �� A)�@� ��14+�� $�&)' _���J c��� .����
)' Bq�&� ���o  $�QLQ-36 $�)' *�O�T� 0OO +�� $�% $��,��� .$�)' "/� �� ���o 

 `&a=� ����'���� �Q?� ���K� ����QLQ-36 +�� $��! +�� 	�.	� Bq�&�
	?/9 $�)' �� �� ���)O�dO�0OO(	?/9  S?� Bq�&� ���� $�)' �� ��)0OO�5d�dO�Nd�O (

	?/9  �% Bq�&� �$�)' �� �����)0OO�HO�4O�2O�NO�O (+�� $�% 	�J�  �b' �� .��
$�)' c�&� ��0OO"�/�� �,e � � �'* +�,�- ��9�� "/��;� �� � �'* +�,�- �� "/�:

�� �����?- .������)01H0 (+�,�- 	��?@��� �)
C ����C� ���/� �� ��� "�T�� ����
� Bq�� � Y�- �&�P� k/�( *� �� � �'*	���! +��.�/�/�� ����� �� �&�*! "/� 

���'��- ��,T! *� $��,��� �� ����Hd/O	���! +��.
;+��� </ =�><? =1/�@ A/B ��%&$�' )MAAS:(	��?@��� "[/��&:[� ����� U

��/�)NOO1 ($*��'� ����"�# ���  	M&: �/ ��� !�����( c�� ���* �� �?��� ��� ! 
+�� $�% .A��% 	��?@��� "/�0d$��� *� � +�� 4�[% A�g@: B�g�T ���[+�� $�

)���/�:	@�)� =0���/�: �: �+L� }�� =4(c�&� 	��T�	� ��% $����� �&\K� B�&e[� $� 

2- Quality of Life Questionnaeres 1- Andler & Parcker 
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+�� ��� ! "�# ��9�� "/��@�� $�?�� ��@' $�)' "/�:q�� .A��% �
e� ����0d
&�$�)' ^&)Q� k/�( *� ��� ! "�# $�)' +�� c�_�/! ���	� ���� +���/! ."/����?�

 ����� ��� ! "�# $�)' AL���0d�!�WE��� �GO�%�� �� ."�T�� ���� 	��?@��� "/�
 c�� �� � ���'�E�� ���NOO2 �'�(�� ����)�� ����� ����g)� � �&7T��E U�&: 

�% ���/����C� .T��E k�P: S/��' �/��� � ����C� ��� ! "�# 	��?@��� 	E ��� ��@' �&7
+����� �'�(�� ����)�� �� �/q�� .$*�� ����C� *� 	��?@��� "/� 	E ��� ��@' �&7T��E
+����� $��  �� �� �� �/q�� �/ ._����� ���L �/q�� �� �� 9�' 	��?@��� �/��� "�?{ 

)H5/O=α.("�T�� ���� ���/� �� 	��?@��� "/���� ���L $��,��� ��&� kP� U�&:
+J�  ����'��- ��,T! *� $��,��� �� �! �/�/��Hd/O��! +�� 	� .

���� � �&���� �F�7�)� *� ����R�� f��:�� �F'&F{ "��K: ���� ����� "/� ��
	,T�� *� h/ �� _;� "��K:��� �� �� I�  �&��� � A�
P: 8�� *� � �'* +�,�- �?��

I�  	� ��,����% $._�I�' "�?{��9J�16.0  SPSS $��� A�
P: � 	/9Q: ���� ��&� ��
+J�  ���L $��,���.

�#0C/

��)% c��M$0�N� �/� +�K)M ����� ��@' �� 	'&)' ��V�?%���.$��  �?� 	?��� 
"�� ����� "/� �� 	KT��� ��&�04�:dG���J� "� "�F'��� � c�� 0/1N+�� c�� .

�F'��� "/� ��'* ���� "d/10����� ���� �H/1N���%��.

�� c��M 1+�� $��! ����� �����R�� ���K� ���P'� � "�F'��� .$�)' �WE���
 � �'* +�,�E 	��?@���14OO	�J�/ 	� 	M&: �� �+�� c��M ���1�� w=@� 	E �&%

 �� +�� ����� 	E ����� ��&� $��  � �'* +�,�E "�F'���0G2Gq�� ����� ��� *� �:
+�� � �'* +�,�E �/�;' $�)' U�&�� ."�# $�)' "�F'��� *� �:q�� �)E 9�' ���J� ��� !

"�# 	��?@��� U�&�� $�)' +�� ��� ! .�� ��@' v&J c��M "�?~)� ���J� 	E ���
�� 	��Q: �� ���&�� *� �:q�� ����� 	'&)' $��  �??E .��Q�� 	
��� "�F'��� *� 9�' ����

 "�F'���	
��� ��������� �/�� +�� �:q�� ��.
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D��>)*(1��C� 9�E�> �/1��<�8@ 1#F% /

�G�� 1�����0 9�H%> 
d/d2
d/2d

0OO 

51 
40 
012

�* 
��� 

^&)Q� 
�G�� 1�����0 I/? 

2/41
4/14

0OO 

Hd 
2G 
012 

A���� 
��Q� 
^&)Q� 

�G�� 1�����0 ��<. I:�? 9J? 
G/45
4/N5
d/2

0OO 

G0 
15 
4

012 

A,\: +P: 
A�7� 

���� ���� 
^&)Q� 

�G�� 1�����0 KL�MJ? 
2/04
d/5
G/N1
2/04
H/1d

0OO 

N5 
0O 
1N 
NN 
2H 
012 

��&� �� 
�/����� 
�/�)?��� 
�������� 
���F@'�� 
^&)Q� 

�G�� 1�����0 DN# � 9�E�� 
G
2/0O
2/01
4/1O
G/N1
2/0O
N/N

0OO 

0N 
02 
0H 
20 
1N 
02 
1

012 

��\�� 
�?���- 
� ��  

��*! AR% 
��� 	'�V 

Ai�@��/�� 
���� ���� 
^&)Q� 
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D��>)6(9�H%> O�P:? �. �E3Q� ��<� ��<�� 1%$ RC8<? 

�8)N=73 (���)N=61 (R�>)N=134(
min max MSDmin max MSDmin max MSD
0H d2d/10N/0O04dGH/1N5d/0O04 dG0/1N2/0O

D��>);(�#0C E3Q� ��<� �/��N#� �. S<.�� 1:�G<? �/�
���� 

/��N#� 
IT��� �U���� A�V��� ��E� W��J�� 

� �'* +�,�E 0N5d NdNd G/0G2H 1/NG1 
���?�M� 	
��� GNdd/0G4/1

	T�7� 	
������� 021dH/N02/d
�Q�� 	
�������� 011O2/NN2/2

"�# ��� ! 1N521/d05/0O
$�% >���� ����� 11d5H/21G/d

�&�*! S/��' 	���� ��t$��  	7/�� ���� j'�/��� A�
P: �8��9  ��R�� ��;{ �� ��
���&%.

�&�*! S/��'t"�# � $�% ����� ����� �� �'* +�,�- "�F'��� 	7/�,� ���� 
��'* � ����� ��� !���' ��@' $�� �� "�� �����?K� B��,: .h�� 	7/�� ���� ���

	
��� ���R���?{ j'�/��� A�
P: *� $��  �� ��)MANOVA (�/��  $��,��� .	M&: ��
j/�:�� �?F)� 	g?/� 	� ��� *� j'�/���&E ��� ��J �?{ j'�/��� A�
P: �
e� ���

 j'�/���&- A�
P: S/��' 	p��� *� A�L �+�� ���R�� �&�*! *�Mj-�� 0����� ���� 
j/�:�� B��,: I�C�&T �&�*! � j'�/���&- ���Nj'�/��� ������ ��J ����� ���� 

��R�� ���V �/��  $��,��� 	�7��� ���.

j/�:�� �'�7\/ ��J 	- ��� ��@' S/��' $���@� j'�/���&- ��� � $�% [�� ����R�
 ��: ��&� $�� t�� ���L ��/ ���  .���� ��J �&T �&�*![j'�/��� �� $��  ���� ��@' �� �� 

2- Leven's Test of Equality of Error Variance 1- M Box Test of Equality of Covariance 
Matrices 
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+�7' ���&� "/� �)� �� ��/* ���F�?K� $�% $���@� �@' ��� .�'�7)� ��J "/����?�
j'�/��� $�)' "/� ��� "/� ���R���?{ j'�/��� A�
P: c�� *� $��,��� � $�&� ���L�� ��

$��� +�� l'��D� �� .wV�% *� I��E }�� ��� ��@' j'�/��� A�
P: S/��' $���! ���
�?K� 	KT��� ��&� �����R�� ��PT *� $��  �� B��,: ��&� �� �&�*! >D� $�@' ���

+�� .E +��?K� "/� 	� 	�J�/ "/������/* *� h/ }�� �� $��  �� 	h�� ��� ���
	
��� �?�7�' B��,�� �� 

wV�% *� ����R�� "�� 	���� ����� +;M � �&���� �F�7�)� ����! ���
 c��M�� S/��' 	E �% $��,��� I�  	� I�  	'� �?{ �&��� �2�&% �� 8��9  .

�>�D)X(��.�� �/��-/�� =1���8 9�:�2 1V#H-�/ YC�?� �"�#$� � 1/�@ A/B =�
��  Z���� 

[C��/��N#� *6;X\]
0� �'* +�,�E 0**N4/O**2d/O**25/O�**4d/O**Nd/O�
N���?�M� 	
��� 0OH/O**20/O�04/O**d1/O�
1���� 	T�7� 	
��� 0**14/O�**1H/O0d/O�
2��Q�� 	
��� ���� 0**4O/O�**14/O
d"�# ��� ! 0*0H/O�
4$�% >���� �����0

**1%E� ^Q$ �� ���5*/5*1%E� ^Q$ �� ����5\/5

	�J�/ �� � �'* +�,�E B��)' "�� 	E +�� "/� *� �E�� �=� "/� �� �@���� ���
	
��� ��������� 	T�7� � ���?�M� �� "�# � ���� �?K� +�W� �F�7�)� ��� ! �� � ���

	
��� ������ ��Q�� �� >���� ����� � ���� �?K� �,?� �F�7�)� $�% ���� �&M� ��� .

	
��� ������ �?K� �&gK� 	���� $�% >���� ����� �� ���?�M� �� ���� ���.������
	
��� 	T�7� �� "�# �� ���� ���� ����?K� +�W� �F�7�)� ��� !.
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��� ������ ��Q�� �� "�# �� ���� �&gK� 	���� ��� ! ����� �� � ����?K� 
>���� ���� ����?K� _��7� 	���� $�% .

"�# 	
��� ������ � � �'* +�,�E �� ��� ! 	T�7� �� �?K� +�W� �F�7�)� ���� ���
	
��� ������ �� ���Q�� �� >���� ����� � ���� �?K� �,?� �F�7�)� $�% ���� ��� .

��� ����*� ����)�� � �'* +�,�- �?�� �
P:A�� 	'� �?{ �&��� � ��� �&z� 
	,T&����� ! "�# ��� $�% ����� ����� .�% $��,��� 	
��� ���������.
D��>)\(`�' ���. a� �. a� �<�$��� I��J? Z���� "�#$�= 1/�@ A/B b$<? 1���8 9�:�� 1%�.

��.�� �/��-/�� � �� ��

a� `�' A�. RR2F1%E� ����FBBeta t1%E� ����
0"�# ��� ! 4d/O21/ON2/GHOOO/OG1/054d/OG/GOOO/O

N
"�# ��� ! 

	T�7� h�� ���� 
4G/O25/O2H/dHOOO/O

d0/0d
d5/0N

d5/O
N1/O

N/H
1/1

OOO/O
OO0/O

1
"�# ��� ! 

	T�7� h�� ���� 
��Q�� h�� ���� 

5O/OdO/Od5/2NOOO/O
HH/02
1N/0N
4/0N

d2/O
NN/O
04/O

G/5
1/1
d/N

OOO/O
OO0/O
O0/O

��&� �����#$� �<�$��� cC��:B��  �����#$� �<�$��� cC�� :Beta 

"�� *� 	E ��� ��@' c��M S/��'d��� ��R�� "��)	
��� h�� 	� ��+"�# ��� !
 +>���� ����� $�% (	�"�# ��R�� 	� �Y�:�: 	T�7� h�� ���� ! h�� � ����

��Q�� �T��K� ���� �����'�% �&��� � ."�# �/�;?: 	� ��� !21%+�,�E j'�/��� *�
�� "���: �� � �'* ����! �&�*! ��?E F�?K� ���� �� ����� �F�7�)� Y/�� ����

N2/GHr�� �� 	E +�� OO0/O�?K� +�� ��� ."�# 	
��� h�� � ��� ! 	T�7� �� ����
 _� ��25%��� �� � �'* +�,�E j'�/��� *� �� �?�� E����! �&�*! ��?? F���� 
�?K� �� ����� �F�7�)� Y/�� ����2H/dHr�� �� 	E +�� OO0/O�?K� +�� ��� .	�

"�# wT�V _;� ���E _E �� Y�:�: "/� w=@� � �'* +�,�E "���: �� ��� !
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�� 	T�7� h�� 	E �&% ����2�� "���: �� � �'* +�,�E j'�/��� *� �e�� �?E .
"�# ��� h�� ���� !	
	T�7� �� ��Q�� h�� � ���� ^&)Q� �� ����dO%j'�/��� *�

�� "���: �� � �'* +�,�E ����! �&�*! ��??E F�?K� ���� ����� �F�7�)� Y/�� ����
 ��d5/2Nr�� �� 	E +�� OO0/O�?K� +�� ��� .�� w=@� Y�:�: "/� 	� 	E �&%

��Q�� h�� �/�;?: 	� ����1+�,�E j'�/��� *� �e�� �� "���: �� � �'* �?E .	��
��� ����R�� �?�� $�??E $�&�' � �'* +�,�E ���� ����?� ��� �'�.

�&��� � �V! I�  ���� $��! +�� 	� ���� *� ��C 	� 	M&: ��)51/45O (Y/��� �
��� �� ����'������i �?����� 	T��K� ��&: 8��9  �/* ��% 	� �� �D� ���R�� �?��
��-:

Y= a + b1.x1 + b2.x2 + b3.x3 
)���?�M� h��(×4/0N)+	T�7� h�� ����(×1/0N)+"�# ��� !(×G/02+51/45O=� �'* +�,�E 

� dJ. �e�#����� 

	�J�/	T�7� 	
��� ������ �� ��� ! "�# 	- �&� �!*� �-�� �� ����� ��� 	���� ����
��Q�� 	
��� ������ �� � +�W������ �,?� 	���� ���� "�# "�� �T�	
��� ������ � ��� ! 

�?K� 	���� ���?�M��@' +J�/ ���.

	�J�/����� � "���� "/� ����� S/��' �� ����� "/� ���0)NOOG(� s'�- �
����\)� )NOOG(�&� s?��)�.

_��?K� �,?� 	���� $�% ����� ����� �� ��� ! "�# "�?{���� ���.

	�J�/ �� S/��'�\)� � "���� "/� ����� ������ )NOOG(�x���- � 8�!N)NOO4(�
c&��-1)NOO5(�x/����� �2)NOOd (�&� &7)�.

2- Arch & Craske 
4- Broderick 

1- Weinstein & Brown 
3- Creswell 
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	� �;?: 	' ��� ! "�# �%�' ��� ��/* S/��' ���- uC�� +�W� ���/*�� A�;7: 	
���
����� U/��% *��� �*"�?~)� 	\
� �&%	
��� ��������� *� $��,��� k/�( *� ��

����� U/��% 	� f&��� BD\@� ���- uC�� Y��?��� �*�&% .x��	
��� ��� ��
�� ��V�?% 	KM�J A��L *� ��\
)C���)�� �� �)��7� f��:�� �*�� ���� �
V ���

)�x/����� NOOd .( BD\@� �T� +7�' w=@� �?%�� 	� *&?� �! f��:�� 	{� �
$&�% *� $��,��� �n� �� 9�' ����� 	� f&��� �'�Q���� �:���/�� Y��?��' 	
��� ����'&%.

_b'�&V I9�'�\� �C&' ��� ! "�# lL�� �� 	'��?):��zL��i ����� YM&� 	- +�� �/&M
�� � $�% ��J ��V�?% �?/!�J �� c�� ���* �� ��J 	'��� *�� ������J� YM&� 	Q��' �&%

)��\)� � c�9�: ��0GGd .(	
��� ��������� �&�;� uC�� �q�)��� ��� ! "�# �� ��
�� I9�'�\� "/� *� $��,����&% .	�J�/	�J�/ S/��' �� ����� "/� ����p�� � ��&���- ���0

)NOOH(x{ �
\�' �N����\)� �)NOOH(<&-�M �1����\)� �)NOOH (�&� s?��)�.

���� 	- ��� ��@' ����� S/��' "�?~)� $�% ����� ����� �� ���?�M� 	
��� ��
�?K� �,?� 	������Q�� 	
��� ������ � ��� +�W� 	���� $�% ����� ����� �� ����

�?K����� ��� .	�J�/ �� S/��' ����\)� � "���� "/� ����� ���)NOOG (�&� &7)� .��
")\T&J � ����*q c�� k�()0GH2(����*q � ")\T&J �0GGG ����� �x/ �� �����

��P� *� 	�T�� ���/*���� ^��% ��	� ��P� "/� 	- �&% �/ $�??-�/�;: �:�# �&(
�� ��'��V�'��* �%�� 	� ��P� x/ 	- $�??-�/�;: � �z� �9�F'��� �T�{ B�&e

 ����� +�KL&� *� �*��@J �?�# +%���� x/ � $�% c�KJ x/�&T&/9�J I�b' �% ���/*��
�� B�&e���  .	Q��' ��	
��� ��J l��?� k�( �� 	/&'�n ���/*�� x/ 	\?/�� �� ���

�! �/!���: ����!�� ���� ���� B�&e 	' �/ �?�7� �J�- ��J ������  .c&( �� � �
KL&� �� 	
��� ���� �J�- l��?� ��J $��~�� ���/*�� "/� �%�� 	�%��' �� +�)	����J �&( �

�J B�&e "/� �� �C�)�M� �/ � ��&'�V �� ����� �C�)�M� ��'��� ��)7M _pDC �
��- ���&V 	��Q:.

2- Nyklicek 1- Carmody & Baer 
3- Jacob 
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�?K� �,?� 	���� � �'* +�,�- �� $�% ����� ����� 	- ��� ��@' ����� S/��' ���
����.

8�� *� $��,������/*�� � ����� �� �/���/�� 	'��� *�� ���*� Y��?� ��V�?% ��� 
����� U/��%�� ���� +�D� � � �'* +�,�- ������ �����
- *� �\/ �*�%�� 

)9'&� � ��� 0�0GGd�")\T&J � ����*q Z0GH2 .(����� U/��%: 9��!t�� �);� ��n 
�� �*�� ���J� � �'* +�,�- ���-�?- ._b' �� ��J k/�( *� � �&V B�'�Q�� 	� �@=�

�� ���&� 	� +�W� 	M&:�� �'�&:	
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