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Abstract 

The present study aimed to conduct a comparative investigation of early maladaptive schemas 

according to gender, type of sport, and competitive level among athletes in Kurdistan Province. Early 

maladaptive schemas are enduring cognitive-emotional structures rooted in early life experiences. 

They can be activated under stressful conditions, such as athletic competition, and may influence 

athletes' performance, emotion regulation, and decision-making. This descriptive-correlational study 

was conducted on 366 male and female athletes recruited from sports clubs across Kurdistan Province 

using convenience sampling. The research instruments included a demographic questionnaire and the 

75-item short form of the Young Schema Questionnaire (YSQ-SF75). Data were analyzed using the 

Kolmogorov-Smirnov test, multivariate analysis of covariance (MANCOVA), and the Kruskal-

Wallis test. The findings indicated that female athletes scored significantly higher than males on the 

Self-Sacrifice (M = 18.45, SD = 4.12) and Subjugation (M = 16.73, SD = 3.95) schemas, whereas 

male athletes obtained significantly higher scores on Emotional Inhibition (M = 19.62, SD = 4.30) 

and Unrelenting Standards/Hypercriticalness (M = 21.15, SD = 4.87) (p < .01). Furthermore, the 

three-way interaction among type of sport, competitive level, and level of athletic achievement had a 

significant effect on the pattern of early maladaptive schemas (Pillai's Trace = 0.441, F = 1.333, p = 

0.020, η² = 0.073). Gender-stratified analyses further revealed that sport-related variables exerted 

broader and more pronounced effects on the schema profiles of male athletes than those of female 

athletes. Specifically, among men, type of sport, competitive level, and level of athletic achievement 

were significantly associated with multiple schema domains, whereas among women, only 

competitive level showed a significant association with the Impaired Limits schema domain. The 

findings highlight the influence of social and cultural roles on gender-based cognitive differences 

within the collectivist context of Kurdistan Province. Based on these results, it is recommended that 

sport psychology interventions incorporate gender differences, type of sport, competitive level, and 

culturally relevant cognitive patterns into their design. Such an approach may enhance athletes' mental 

health and performance while helping to prevent the chronic activation of early maladaptive schemas. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 
Early maladaptive schemas (EMSs), as described in Young's schema theory, are deeply rooted 

cognitive–emotional structures that originate from early life experiences and influence 

individuals' perceptions, emotions, and behaviors in adulthood. These schemas, which typically 

develop during childhood or adolescence as a result of negative experiences such as rejection, 

repeated criticism, lack of affection, or excessive parental control, organize the individual's 

interpretation of self, others, and the world, persisting as relatively stable cognitive traits into 

adulthood. In the context of sports, these schemas may be activated under stressful and 

competitive conditions, potentially affecting athletes' emotional regulation, motivation, and 

performance. The field of sport psychology has increasingly focused on understanding how 

underlying cognitive patterns, including EMSs, shape athletes' responses to pressure and success. 

Despite the expanding body of international research linking cognitive schemas to performance 

outcomes, there remains a limited understanding of these relationships within non-Western, 

collectivist cultures such as Iran, particularly in regions with distinct cultural contexts like 

Kurdistan Province. Gender, as a significant sociocultural factor, may also shape how athletes 

internalize and express cognitive patterns under competition. Furthermore, the type of sport (team 

vs. individual) and competitive level may influence the manifestation of these schemas through 

different social structures and performance pressures. Therefore, the present study aimed to 

conduct a comparative analysis of early maladaptive schemas based on gender, sport type, and 

competitive level among Iranian athletes, focusing specifically on Kurdistan Province as a 

representative cultural and social context, to address the existing gap in the domestic literature 

and provide a clearer picture of the interaction between gender, culture, and athletic performance. 

Materials and Methods 

This research employed a descriptive–correlational design. The statistical population included 

366 athletes (186 male, 180 female, and 14 who preferred not to disclose their gender) from 

sports clubs in Kurdistan Province, Iran, with a minimum age of 17 years and at least one year 

of sports experience. Participants were selected through convenience sampling, ensuring 

representation from both team and individual sports disciplines. Based on Morgan's table, the 

required sample size was estimated at 386, but sampling continued to 400 participants to 

increase statistical precision and compensate for potential attrition, ultimately yielding 366 

valid responses. The study used two primary instruments: 

 

1. Demographic Questionnaire — to record participants' age, gender, education level, 

occupation, marital status, sport type, years of experience, competitive level, and achievement 

level. 

2. Young's Schema Questionnaire–Short Form (YSQ–SF75) — consisting of 75 items 

measuring 15 maladaptive schemas across five domains: disconnection/rejection, impaired 

autonomy and performance, impaired limits, other-directedness, and over-vigilance and 

inhibition. Each item is scored on a 6-point Likert scale (1 = completely false to 6 = completely 

true), with higher scores indicating greater maladaptive schema severity. The construct validity 

of the instrument was confirmed (SRMR = 0.085), and the overall reliability (Cronbach's alpha) 

was 0.962, with subscale alphas ranging from 0.717 to 0.920. 

Data collection was carried out under standardized psychological testing conditions, and all 

participants provided informed consent. Prior to statistical analyses, data were screened for 

outliers using Z-scores and interquartile range (IQR). Outliers were retained as they belonged 

to athletes from various weight categories and disciplines, representing the target population. 

Statistical analyses were conducted using SPSS version 24. The Kolmogorov–Smirnov test 
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with Lilliefors correction was used to assess normality, and although some variables deviated 

from normal distribution, parametric tests were justified due to the large sample size (N = 366) 

and the central limit theorem. Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) with age and 

sports experience as covariates, and Kruskal–Wallis non-parametric tests, was applied to 

identify differences based on gender, sport type, professional level, and achievement level. The 

significance threshold was set at p < 0.05. 

Results 

Descriptive findings revealed that in both male and female groups, the highest mean schema 

scores were related to the "impaired autonomy and performance" domain, indicating the role of 

performance pressures and social expectations in activating schemas associated with 

incompetence and emotional isolation. 

Regarding gender differences, female athletes scored higher on self-sacrifice (M = 18.45, SD = 

4.12) and subjugation (M = 16.73, SD = 3.95), reflecting tendencies toward compliance, 

emotional dependency, and self-neglect. In contrast, male athletes obtained higher scores in 

emotional inhibition (M = 19.62, SD = 4.30) and unrelenting standards/perfectionism (M = 

21.15, SD = 4.87), indicating excessive self-control and rigid performance standards (p < .01). 

The MANCOVA results showed that the overall model was statistically significant (Pillai's 

Trace = 0.768, F = 54.475, p < 0.001, η² = 0.768). However, contrary to initial expectations, 

the main effects of gender (p = 0.754, η² = 0.047), sport type (p = 0.814, η² = 0.040), 

professional level (p = 0.297, η² = 0.062), and achievement level (p = 0.989, η² = 0.037) on the 

overall schema pattern were not significant. Notably, the three-way interaction effect of sport 

type × professional level × achievement level was significant (Pillai's Trace = 0.441, F = 1.333, 

p = 0.020, η² = 0.073), indicating that the combined influence of these factors, rather than any 

single factor alone, determines schema activation patterns. Age as a covariate showed a 

significant effect (p = 0.018, η² = 0.105), while sports experience did not (p = 0.074). 

Kruskal–Wallis test results further indicated that sport type significantly affected the domains 

of disconnection/rejection (χ² = 5.634, p = 0.018), other-directedness (χ² = 4.452, p = 0.035), 

and overall EMS score (χ² = 4.620, p = 0.032). Professional level significantly influenced other-

directedness (χ² = 11.912, p = 0.008) and over-vigilance/inhibition (χ² = 11.670, p = 0.009), 

while achievement level affected only other-directedness (χ² = 9.705, p = 0.046). 

Most notably, gender-disaggregated analyses revealed a striking pattern: sports-related 

variables (sport type, professional level, and achievement level) had significantly broader and 

deeper effects on male athletes' schemas compared to females. In males, all three sports 

variables showed significant associations with multiple schema domains. Specifically, sport 

type affected impaired autonomy (χ² = 11.162, p = 0.025) and over-vigilance/inhibition (χ² = 

13.459, p = 0.019); professional level affected disconnection/rejection (χ² = 24.726, p < 0.001), 

impaired limits (χ² = 15.013, p = 0.010), and overall EMS (χ² = 16.106, p = 0.007); and 

achievement level affected disconnection/rejection (χ² = 18.621, p = 0.002), impaired limits (χ² 

= 14.527, p = 0.013), and overall EMS (χ² = 13.781, p = 0.017). In contrast, among female 

athletes, only professional level showed a significant effect, specifically on the impaired limits 

domain (χ² = 13.488, p = 0.019). 

Comparative interpretation with global findings demonstrated both convergence and 

divergence. The results align with Lundqvist et al. (2023), da Silva et al. (2020), and Chalabaev 

et al. (2013), who observed similar gender-based schema profiles in athletic populations. 

However, partial divergence appeared with Birrer and Morgan (2010) and Chang et al. (2020), 

who reported that athletic engagement generally reduced maladaptive schemas due to improved 

self-efficacy. The current results suggest that while sports participation may enhance coping in 
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some contexts, high-pressure competitive environments can also trigger deeply ingrained 

maladaptive schemas, especially under cultural expectations of success and conformity. 

The analysis further highlighted the cultural dimension of these schemas. In Kurdistan's collectivist 

social structure, interpersonal harmony, family reputation, and respect for authority are prioritized. 

Such values may reinforce self-sacrificing or submissive tendencies among female athletes, consistent 

with Barberá (2003). Meanwhile, male athletes appear influenced by cultural pressures to exhibit 

stoicism and mastery, supporting Alzner (2025) and Terrien et al. (2024), who emphasized that 

masculine performance norms foster emotional inhibition and perfectionistic rigidity. 

Conclusion 

The study provides empirical evidence that gender and cultural context significantly shape the 

manifestation of early maladaptive schemas in athletes. The results indicate that cognitive–

emotional disparities between male and female athletes are not solely biological but are socially 

constructed and reinforced by sport culture and community norms. These findings expand schema 

theory into the field of sport psychology within a non-Western cultural framework, demonstrating 

that schemas are dynamically influenced by gender roles, sport type, and contextual pressures. 

Crucially, the study reveals that schema expression is not determined by single factors but rather 

emerges through complex interactions among gender, sport type, professional level, and 

achievement level, with gender serving as a moderating variable in this process. 

From an applied perspective, the findings underscore the importance of schema-focused 

interventions tailored to athletes' gender-specific needs. For female athletes, schema therapy 

could focus on enhancing autonomy, emotional expression, and self-efficacy, while for male 

athletes, it may target emotional flexibility, stress tolerance, and moderation of perfectionism. 

Furthermore, coaching strategies should integrate awareness of cognitive schemas into athlete 

training and mental preparation. 

The results also suggest that psychological interventions in sports settings should be designed 

based on the interactional characteristics of each group, considering the cultural context and the 

specific features of different athlete populations. Sports policymakers can help prevent chronic 

maladaptive schema activation by creating supportive environments and reducing pressures 

stemming from gender stereotypes, particularly for male athletes. Ultimately, this study 

suggests that understanding and modifying maladaptive schemas could serve as a valuable 

approach for improving mental resilience, reducing competitive anxiety, and optimizing 

performance among athletes. Future research is encouraged to adopt longitudinal and mixed-

method designs to explore causal pathways between schema activation, emotional regulation, 

and athletic success across different cultural contexts, as well as to examine specific sports 

disciplines and cultural variables such as adherence to collectivist norms with greater precision. 
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نوع ورزش و سطح رقابت در ورزشکاران استان    ت، ی بر اساس جنس   ه ی ناسازگار اول   ی ها طرحواره   ی ق ی تطب   ی بررس 

 کردستان 

 * 3نوید مهتاب، 2زاهده رحمانیان ، 1علیرضا آقابابا

   .رانیتهران، ا  ،ورزشیو علوم  یبدن  تی پژوهشگاه ترب ، یورزش یشناسگروه روان .1

 . رانیتهران، ا  ان،ی فاطمه الزهرا، دانشگاه فرهنگ سی و مشاوره، پرد یشناسگروه آموزش روان .2

 Navid.Mahtab@iau.ac.ir                                                                  .رانیقروه، ا ،یواحد قروه، دانشگاه آزاد اسلام ، یورزش تیریگروه مد .3
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 چکیده 

های ناسازگار اولیه بر اساس جنسیت، نوع ورزش و سطح رقابت در ورزشکاران پژوهش حاضر با هدف بررسی تطبیقی طرحواره 

هیجانی پایدار که ریشه در تجارب اولیه زندگی - عنوان ساختارهای شناختیهای ناسازگار اولیه به استان کردستان انجام شد. طرحواره 

های ورزشی استان کردستان با استفاده از ورزشکار زن و مرد از باشگاه   366همبستگی روی  - دارند، این مطالعه به روش توصیفی 

های سؤالی پرسشنامه طرحواره   ۷5شناختی و فرم کوتاه  گیری در دسترس انجام شد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه جمعیت نمونه 

اسمیرنوف، تحلیل کوواریانس چندمتغیره - ها با استفاده از آزمون کلموگروفبود. داده  YSQ-SF75 ناسازگار اولیه یانگ با شناسه 

و   4.12و انحراف معیار    18.45های ایثار با میانگین  ها نشان داد که زنان در طرحواره والیس تحلیل شدند. یافته - و آزمون کروسکال

که مردان در بازداری هیجانی با ، میانگین بالاتری نسبت به مردان داشتند، در حالی 3.۹5و انحراف معیار    16.۷3اطاعت با میانگین  

، نمرات بیشتری کسب کردند. 4.8۷و انحراف معیار  21.15گرایی افراطی با میانگین و کمال  4.30و انحراف معیار  1۹.62میانگین 

گانه نوع ورزش، سطح گزارش شد. همچنین، اثر تعاملی سه  P برای   0.01این تفاوت از نظر آماری معنادار بود و مقدار کمتر از  

بود،   0.441های ناسازگار اولیه معنادار بود. آماره ردپای پیلایی برابر با  شده بر الگوی طرحواره های کسب ای و سطح مقام حرفه 

شده بر اساس های تفکیک بود. تحلیل  0.0۷3به دست آمد و مجذور اتا برابر با  P برای   0.020و مقدار  F برای آماره   1.333مقدار 

که در طوری های مردان نسبت به زنان دارند. به تری بر طرحواره تر و عمیق جنسیت نشان داد که متغیرهای ورزشی تأثیر گسترده 

که در زنان تنها سطح ای ارتباط معنادار داشت، در حالی های متعدد طرحواره ای و سطح مقام با حوزه مردان، نوع ورزش، سطح حرفه 

های های اجتماعی و فرهنگی بر تفاوت ها حاکی از تأثیر نقش های مختل ارتباط معنادار نشان داد. یافته ای با حوزه محدودیت حرفه 

شناختی شود در طراحی مداخلات روان گرای استان کردستان است. بر اساس نتایج، پیشنهاد می شناختی جنسیتی در بافت جمع 

ای جنسیتی، نوع ورزش، سطح رقابت و الگوهای شناختی بومی توجه شود تا ضمن بهبود سلامت روان و هورزشی، به تفاوت 

 .های ناسازگار پیشگیری گرددسازی مزمن طرحواره عملکرد ورزشکاران، از فعال 

 . یدرمانطرحواره ،یشناختورزشکاران، عملکرد روان ،ی تیجنس یها تفاوت ه،یناسازگار اول یها ها: طرحوارهواژه دیکل

2ی شماره 5سال   

201- 226، صفحات 1405پاییز   

https://doi.org/10.22034/mmbj.2026.69754.1235
mailto:Navid.Mahtab@iau.ac.ir


 206                                                           آقابابا، رحمانیان و مهتاب                 ... های ناسازگار اولیه بر بررسی تطبیقی طرحواره           

 

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

  مقدمه

تصمیم هر  و  است  منفی  و  مثبت  رویدادهای  از  سرشار  ورزشکاران  قهرمانی  میمسیر  میادین  این  در  تواند  گیری 

شناختی گوناگونی قرار دارد  های روانتأثیر مؤلفهگیری ورزشکاران در شرایط خاص تحتساز باشد. تصمیمسرنوشت

های داخلی نشان  شناسی ورزش باشد. پژوهشتواند راهگشای مربیان و متخصصان روانکه شناخت و بررسی آنها می

توانند  های شناختی میآوری، تنظیم هیجان و مهارتاند که متغیرهایی چون خودکارآمدی، اضطراب رقابتی، تابداده

 & ,Ariapooran & Godarzi, 2021; Porjavid, Zeidabadi, Stiri) بر عملکرد ورزشی اثرگذار باشند.

Askari Tabar, 2020).   عنوان یکی از مؤثرترین رویکردهای روان آگاهی بههای اخیر، مداخلات ذهندر سال 

توانند اضطراب   ها بیانگر آن است که این مداخلات می اند و نتایج پژوهش شناسی ورزش مورد توجه قرار گرفته

 & ,Mahtab, Divani, Kazemi)تنظیمی هیجانی و استحکام روانی را تقویت کنند رقابتی را کاهش داده، خود

Taimori, 2024; Mehrsafar, Hemayattalb, Parsaei, Hafezi, & Mansori, 2021).  همچنین مدل 

سو با افزایش خودکارآمدی و از  گیری مقایسه اجتماعی از یک اند که جهتشناسی ورزش نشان داده های جدید روان

تواند عملکرد ورزشی را بهبود بخشد و نقش میانجی خودکارآمدی در این  سوی دیگر با کاهش اضطراب رقابتی می

های  تلاش  .(Alizadeh & mohammadzadeh, 2025; Estiri & Mehranian, 2024)تر است  ارتباط قوی

است و  و نشان داده شده  است  گرفته  صورت  برعمکرد ورزشکاران  متغیرهای روانشناختی  اثرات  بسیاری برای درک

 Kaishian)اثر بگذارد    های ورزشیبر عملکرد افراد در حوزه  است  ممکن  های بسیاری شناسایی شده است کهمتغیر

& Kaishian, 2021; Olave et al., 2025)  مختلف مورد توجه قرار  های  پژوهش. یکی از متغییرهایی که در

های  تاثیر قرار دهند، طرحواره  تحت  های مختلفرا در عرصه  توانند عملکرد ورزشکارانمیو نشان داده که    گرفته

است    Adibnejad, Rafiee, & Lajevardi, 2024; Cormier et al., 2025; Hashemi)ناسازگار 

Halvaei, Shariatmadar, & Farahbakhsh, 2024; Poorabed & Bahrami, 2021)های  . طرحواره

امروزه ساخت  یکی  بعنوان  ناسازگار  زیر  شناختی از  پژوهشگران  دغدغه  رفتاری  - های  از  این   می  بسیاری    باشد. 

  . (Mirjany, 2022)گردد    بر می  بد افراد از جهان  و ادارک  گیری باورهای غیر منطقی  شکل  ها منجر بهطرحواره

های کودکی  یافته روان افراد درباره خود، دیگران و جهان پیرامون هستند که در طی سال ها باورهای سازمانطرحواره

شکل گرفته و در طول زندگی، در صورت تداوم تجارب تأییدکننده، به الگوهای شناختی و هیجانی نسبتاً پایدار تبدیل  

های ناسازگار اولیه، الگوهای فکری، هیجانی و رفتاری دیرپایی هستند که معمولًا  طرحواره.  (Leahy, 2022)  شوندمی

های منفی مانند طرد شدن، انتقاد مکرر، فقدان محبت یا کنترل افراطی  در دوران کودکی یا نوجوانی، در نتیجه تجربه

این طرحوارهوالدین شکل می سازمانگیرند.  را  و جهان  دیگران  خود،  از  فرد  تفسیر  نحوه  بهها  و  عنوان  دهی کرده 

تداوم میویژگی بزرگسالی  در  پایدار  نسبتاً  بر  .  (Young, Klosko, & Weishaar, 2006)  یابند های شناختی 

ها ممکن است فعال شوند و بر تجربه  درمانی، اگرچه این ساختارهای شناختی در برخی موقعیتاساس نظریه طرحواره

فعال  اما  بگذارند،  اثر  فرد  رفتاری  و  طرحوارههیجانی  موقعیتی  پدیدهسازی  خود ها  شدت  یا  وجود  از  متمایز  ای 

 ,Rafaeli)  های آزمایشی استهاست و بررسی آن مستلزم استفاده از ابزارهای سنجش وضعیتی یا طرحطرحواره
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Bernstein, & Young, 2010).  رو، در پژوهش حاضر، با توجه به استفاده از پرسشنامه  ازاینYSQ-SF75 ،

شدن آنها  عنوان الگوهای پایدار شناختی است و نه میزان فعال های ناسازگار اولیه بهتمرکز بر سنجش شدت طرحواره

 های خاص مانند رقابت ورزشی.در موقعیت

روان  حوزه  ورزش،  در  طرحوارهشناسی  الگوی  و  میشدت  اولیه  ناسازگار  تفاوتهای  تبیین  در  فردی  تواند  های 

ای نقش داشته باشد  نفس و راهبردهای مقابلههای ورزشی، تنظیم هیجان، اعتمادبهورزشکاران در نحوه ارزیابی موقعیت

(Alzner, 2025)  .برخی طرحواره بالاتری در  نمرات  از نظر صفتی  معنا که ورزشکارانی که  ناسازگار  بدین  های 

های ورزشی الگوهای شناختی و هیجانی متفاوتی از خود نشان دهند؛ هرچند  دارند، ممکن است در مواجهه با چالش

 گیری نکرده است. ها را در شرایط مسابقه اندازهسازی این طرحوارهپژوهش حاضر فعال 

های رفتاری مرتبط با  تواند زمینه بروز تفاوتفردی، میهای عملکردی و بینعنوان محیطی سرشار از چالشورزش به

بااین سازد؛  فراهم  را  پایدار  شناختی  الگوهای  طرحوارهاین  آیا  اینکه  بررسی  موقعیتحال،  در  فعال  ها  رقابتی  های 

تحقیقات  .  (Tod, Hodge, & Krane, 2023)گیری پژوهش حاضر استشوند یا خیر، خارج از دامنه اندازهمی

داده نشان  میاخیر  جنسیت  که  طرحاند  این  و شدت  نوع  در  بهوارهتواند  باشد،  داشته  نقش  که  ها  ورزش  در  ویژه 

. برای مثال، ورزشکاران  (Barberá, 2003)گذارند  هنجارهای جنسیتی و انتظارات اجتماعی بر ادراکات فردی اثر می

گرایی یا تأییدطلبی قرار گیرند که در بستر ورزش به اشکال متفاوتی  هایی مانند کمال وارهممکن است تحت تأثیر طرح

 کند  فعالیت می( های تیمی یا انفرادیمانند ورزش) ایکنند، بسته به اینکه فرد در چه زمینهبروز می

(Clément-Guillotin & Fontayne, 2011)پژوهش روانی  .  فشارهای  که  آن است  از  های جدیدتر حاکی 

های ناسازگار تعامل داشته و  وارهتواند با طرحناشی از رقابت در ورزش، مانند نیاز به پیروزی و مقابله با شکست، می

 Aghababa, Zahedeh, & Mahtab, 2026; Bekir)الگوهای رفتاری خاصی را در ورزشکاران تقویت کند  

et al., 2025).   یا فعال گیری نکرده و سازی موقعیتی را مستقیماً اندازهبا وجود این، پژوهش حاضر چنین تعامل 

های  لاوه بر این، تفاوتهای ناسازگار اولیه بین ورزشکاران است. ع های آن صرفاً درباره تفاوت در شدت طرحوارهیافته

ها و هویت ورزشی مرتبط باشد، که این  وارههای ورزشی ممکن است با تأثیر متقابل طرحجنسیتی در پاسخ به استرس

 ,Terrien, Genevey, Kermarrec)کند  شناختی در ورزش فراهم میهای روانموضوع درک بهتری از پویایی

& Saury, 2024). سو با فشارهای رقابتی و  ای که از یکحرفهخصوص برای ورزشکاران نیمهدر دنیای ورزش، به

نبود حمایت با  توجهی  توانند اثرات منفی قابلها میرو هستند، این طرحوارهای کافی روبههای حرفهاز سوی دیگر 

ترسد، ممکن است در زمان رقابت دچار اضطراب،  داشته باشند. ورزشکاری که به خود شک دارد یا از شکست می

ناکامی دچار ناامیدی یا  افت عملکرد یا بی انگیزگی شود. برای مثال، فردی با طرحواره شکست ممکن است با هر 

 Barzegar Bafrooei)توانند تداوم فعالیت ورزشی او را تحت تأثیر قرار دهند  افسردگی شود و این احساسات می

& Besharat, 2018)کند تا بهتر متوجه شویم چه عواملی باعث افت  . شناخت این الگوهای ذهنی به ما کمک می

ها کمک  شناختی به آنتوان از طریق مداخلات روانشود و چگونه میعملکرد یا مشکلات روانی برخی ورزشکاران می

میوارهطرح .(Dehghani, Khosravi, & Asgari, 2016)کرد اولیه  ناسازگار  اضطراب  های  به  منجر  توانند 

ورزشی شوند   عملکرد  افت  و  نفس  به  اعتماد  کاهش  . (Mellalieu, Hanton, & Fletcher, 2006)رقابتی، 
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روان فشارهای  تحت  ذهنی  ورزشکاران  الگوهای  تشدید  موجب  است  ممکن  که  میگیرند  قرار  فیزیکی  و  شناختی 

. (D. Birrer & G. Morgan, 2010)ناسازگار گردد و بر نتایج عملکردی و سلامت روانی آنها تأثیرگذار باشد

تو ورزشکاران میوارهشناخت دقیق طرح به مربیان و روانهای غالب  تا مداخلات  تونه  شناسان ورزشی کمک کنه 

 ,.Turner et al)آوری روانی تو ورزش طراحی کنندهدفمندی برای بهبود عملکرد، کاهش استرس و افزایش تاب

های آموزشی قرار گیرد که به ورزشکاران  تواند راهگشای تدوین برنامه. علاوه بر این، درک این الگوها می(2020

با چالش تعیینکمک کند  آنها  بلندمدت  آیند، امری که تو موفقیت  بهتر کنار   کنندههای عاطفی و رقابتی در ورزش 

تفاوت(Rentsch & Davenport, 2006)هستند   طرح.  در  جنسیتی  میوارههای  رویکردهای  ها  به  نیاز  توانند 

های مؤثر برای  های کافی در این زمینه، توسعه برنامهشناختی رو نشان دهند، و نبود دادهمتفاوتی در مداخلات روان

 ,Chalabaev, Sarrazin, Fontayne, Boiché)حمایت از ورزشکاران در ورزش رو با مشکل مواجه کرده است

& Clément-Guillotin, 2013)  افزایش مشارکت زنان به  با توجه  های  ورزش رقابتی و تفاوت  در. همچنین، 

تاوند شکاف  کنند، بررسی این موضوع میاحتمالی در فشارهای روانی که در مقابل عملکرد مردان ورزشکار تجربه می

از    .(da Silva et al., 2020)محور در ورزش منجر گردد  دانش موجود را پر کند و به تدوین راهبردهای جنسیت

  به   های آنانگیری طرحوارهشکل  های ناسازگار هستند کهمانند سایر افراد دارای طرحواره  هم  ورزشکاران  آنجائیکه

های  تواند با شیوههای پایدار میشدت این طرحواره  ،(Poorabed & Bahrami, 2021)گردد  باز می  کودکی  دوران

.  (Lee & Read, 2024)های ورزشی ارتباط داشته باشد  متفاوت ادراک، پردازش اطلاعات و واکنش به موقعیت

اند  عنوان متغیرهای صفتی و نسبتاً پایدار مورد مطالعه قرار گرفتههای ناسازگار اولیه بهبنابراین، در این پژوهش، طرحواره

نه سنجش پاسخ بین ورزشکاران زن و مرد است،  آنها  تفاوت  بررسی  یا  و هدف،  به موقعیت  وابسته  های شناختی 

عنوان یکی از متغیرهای  تواند بههای ناسازگار اولیه میهای پیشین، شدت طرحوارهمسابقه. همچنین، بر اساس پژوهش

 Diba Zaki)ِشناختی ورزشکاران مورد بررسی قرار گیرد  های فردی در عملکرد و سازگاری روانمرتبط با تفاوت

& Salehian, 2023; Lee & Read, 2024; Lee Sinden & Devall-Martin, 2024) . 

شناسی عمومی، اطلاعات محدودی درباره نقش این الگوها  های ناسازگار در روان واره با وجود شناخت اهمیت طرح 

ها بین ورزشکاران زن و مرد وجود دارد های احتمالی آن در ورزش و تفاوت های شناختی پایدار  عنوان ویژگی به 

 (da Silva et al., 2020 ) ها در شرایط  شدن طرحواره رو، شکاف اصلی دانش موجود نه در نحوه فعال. ازاین

ین کمبود دانش، درک ها میان ورزشکاران دو جنس است. ا های صفتی این طرحواره رقابتی، بلکه در شناخت تفاوت 

ها در دو گروه جنسیتی را با چالش مواجه کرده  وارهسازی یا تعدیل طرح جامعی از چگونگی تأثیر ورزش بر فعال

های غالب  واره مشخص نیست که آیا طرح   ( Barragan, 2015; Ebrahimi orang & Moradi, 2025) است  

های جنسیتی یا فشارهای محیطی خاص ورزش متفاوت هستند یا خیر، و در ورزشکاران زن و مرد به دلیل تفاوت 

بر همین اساس و   . ( Matteo, 1988) شناختی مؤثر تأثیر منفی بگذارد  تواند بر طراحی مداخلات روان این ابهام می 

های  ها در معماری رفتار ورزشی، این پژوهش در صدد کاوش این است که طرحواره با توجه به نقش بنیادین طرحواره 

های  غالب در روان ورزشکاران زن و مرد استان کردستان چه تمایزی دارند و از نظر شدت چگونه متغیرند؟ تفاوت 

طرحواره  در  حرفه جنسیتی  سطح  یا  ورزش  نوع  تأثیر  تحت  میزان  چه  تا  می ها  بازتاب  طرحواره ای  و  های  یابد؟ 
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نهد؟  ناسازگار اولیه در ورزشکاران زن و مرد چه الگوهای متفاوتی را ترسیم کرده و بر عملکردشان چه تأثیری می 

های متعدد  دارد. با وجود پژوهش بدین ترتیب، این مطالعه پرده از رازهای نهان ذهن ورزشکار در میدان عمل برمی 

های غربی یا  های عمومی و ورزشی، بیشتر مطالعات پیشین بر نمونه های ناسازگار اولیه در جمعیت درباره طرحواره 

داشته جمعیت  تمرکز  دانشگاهی   ,.Daniel Birrer & Gareth Morgan, 2010; Chang et al) اند  های 

2020; Lundqvist, Schary, Eklöf, Zand, & Jacobsson, 2023 ) ویژه در   . با این حال، در ایران و به

مناطق دارای بافت فرهنگی متمایز مانند استان کردستان، هنوز بررسی جامعی از نقش عوامل فرهنگی و جنسیتی در 

طرحواره شکل  این  ساختارهای  گیری  و  اجتماعی  هنجارهای  بستر،  این  در  است.  نشده  انجام  ورزشکاران  در  ها 

بین گرایانه می جمع  از خود و روابط  ادراک فرد  بر  بروز طرحواره توانند  به  و  بگذارند  اثر  مانند  فردی  های خاص 

. از سوی دیگر، ( Barberá, 2003; Chalabaev et al., 2013) وابستگی، ایثار یا بازداری هیجانی منجر شوند 

توانند الگوهای ذهنی متفاوتی ایجاد کنند که تاکنون در جامعه ایرانی کمتر  های جنسیتی در ورزش نیز می   تفاوت 

 تحلیل شده است.  

  های ناسازگار اولیه، که به   بر همین اساس، فرض اصلی پژوهش حاضر بر این مبنا استوار است که شدت طرحواره

شوند، ممکن است بین ورزشکاران زن و  ای صفتی و پایدار سنجیده میعنوان سازه  به  YSQ-SF  ۷5وسیله پرسشنامه 

ها در دو گروه جنسیتی در  بنابراین، هدف این مطالعه مقایسه الگوی این طرحواره  (1)شکل    مرد تفاوت داشته باشد

تا شکاف موجود در  های فشارزای رقابتی سازی آنها در موقعیتبستر فرهنگی استان کردستان است و نه بررسی فعال 

 تر از تعامل جنسیت، فرهنگ و عملکرد ورزشی ارائه دهد.ادبیات داخلی را پر کند و تصویری روشن

 
 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

آیا الگوی شدت و ترکیب طرحواره سؤالات پژوهش:   های ناسازگار اولیه در سؤال اصلی پژوهش این است که 

شده متفاوت است  های کسب ای و سطح مقام ورزشکاران استان کردستان بر اساس جنسیت، نوع ورزش، سطح حرفه 

الگوی طرحواره  تبیین  در  عوامل  این  میان  آیا  فرعی  و  راستا، سؤالات  همین  در  دارد؟  وجود  معناداری  تعامل  ها 
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طرحواره عبارت  الگوی  نظر  از  مردان  و  زنان  آیا  از:  سطح اند  ورزش،  نوع  آیا  دارند؛  تفاوت  اولیه  ناسازگار  های 

مقام حرفه  و سطح  کسب ای  طرحواره های  الگوی  و  با شدت  ورزش، سطح  شده  نوع  تعامل  آیا  دارند؛  ارتباط  ها 

مقام حرفه  سطح  و  کسب ای  می های  متفاوت  جنسیت  برحسب  روابط  این  آیا  است؛  معنادار  کدام  شده  و  شوند؛ 

طرحواره حوزه  به های  دیگرجهت ای،  طرد،  و  بریدگی  کلی  ویژه  نمره  و  مختل  عملکرد  و  خودمختاری  مندی، 

 گیرند؟ ها تحت تأثیر این عوامل قرار می های ناسازگار اولیه، بیش از سایر حوزه طرحواره 

های ناسازگار اولیه در ورزشکاران فرض اصلی بر این است که الگوی شدت و ترکیب طرحواره های پژوهش:  فرضیه 

کننده در این روابط داشته تواند نقش تعدیل های ورزشی قرار دارد و جنسیت می تحت تأثیر متقابل جنسیت و ویژگی 

ها تفاوت وجود داشته باشد، نوع  رود بین زنان و مردان از نظر الگوی طرحواره طور مشخص، انتظار می باشد. به 

ای ارتباط داشته باشند، تعامل میان  های طرحواره شده با برخی حوزه های کسب ای و سطح مقام ورزش، سطح حرفه 

ها معنادار باشد و اثر این متغیرهای  شده در تبیین الگوی طرحواره های کسب ای و سطح مقام نوع ورزش، سطح حرفه 

یک  زنان و مردان  انتظار می ورزشی در  نباشد. همچنین  به سان  با حوزه رود نوع ورزش  بریدگی و طرد، ویژه  های 

مندی مرتبط  شده بیشتر با حوزه دیگرجهت ای و مقام کسب ها و سطح حرفه مندی و نمره کلی طرحواره دیگرجهت 

تر از زنان مشاهده شود؛ در مقابل، ای گستردههای طرحواره باشند و در مردان، روابط میان عوامل ورزشی و حوزه 

به اثر مستقل طرحواره  تبیین تفاوت ها  برای  نباشد و تعامل طرحواره تنهایی  با جنسیت نقش های ورزشی کافی  ها 

 معنادارتری داشته باشد.  

 روش شناسی 

های ناسازگار اولیه و این پژوهش با روش توصیفی ـ همبستگی و طرح مقطعی، با هدف بررسی وضعیت طرحواره

ها از تعداد  آوری همزمان دادهروابط بین متغیرهای مورد مطالعه در یک مقطع زمانی انجام شد؛ این طرح امکان جمع

پذیر  کند، اما به دلیل نبود تقدم و تأخر زمانی متغیرها، استنباط روابط علّی امکاننسبتاً زیادی ورزشکار را فراهم می

ها به کل ورزشکاران استان کردستان یا سایر جوامع ورزشی  گیری در دسترس، تعمیم یافتهنیست و با توجه به نمونه

 .های مشابه محدود شودباید با احتیاط و صرفاً به جمعیت

گیری  ، به روش نمونه1402های ورزشی شهرهای مختلف استان کردستان در سال  از بین کلیه ورزشکاران عضو باشگاه

های  ها، پیش از انجام تحلیلمنظور بررسی کیفیت دادهورزشکار انتخاب شدند. به  366در دسترس و غیراحتمالی، تعداد  

های مربوط به متغیرهای کمی از نظر وجود مقادیر پرت مورد بازبینی قرار گرفت. با توجه به دامنه نسبتاً  آماری، داده

آزمایی شدند. همچنین، نقاط  ها راستیشده از طریق کنترل مجدد دادهکیلوگرم، مقادیر ثبت  165تا   20گسترده وزن، از  

های آماری نظیر نمرات استانداردشده و فاصله بین چارکی بررسی شدند. از آنجا که  پرت بالقوه با استفاده از شاخص

های وزنی مختلف بوده و جزئی از جامعه هدف پژوهش  ها و ردهشده مربوط به ورزشکاران رشتهمقادیر پرت مشاهده

های توصیفی  ها خودداری شد و در تفسیر نتایج، احتمال تأثیر این مقادیر بر شاخصشدند، از حذف آنمحسوب می

 .و استنباطی مدنظر قرار گرفت 

های ورزشی استان  کلیه ورزشکاران زن و مرد عضو باشگاهجامعه آماری پژوهش حاضر شامل    جامعه آماری پژوهش: 

  سال بود. 1۷با حداقل سن  1402کردستان در سال  
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نفر برآورد شد؛   386نمونه آماری پژوهش و روش گزینش آن: بر اساس جدول مورگان، حجم نمونه موردنیاز پژوهش  

نفر ادامه یافت که   400گیری تا  ها، فرایند نمونه منظور افزایش دقت آماری و جبران ریزش احتمالی نمونه با این حال، به 

های ورزشکار از رشته   366های ناقص، در نهایت  گیری در دسترس انجام شد. پس از حذف پرسشنامه به روش نمونه 

باشگاه  ورزشی  سال  مختلف  در  کردستان  استان  ویژگی   1402های  شدند.  پژوهش  جمعیت وارد  نمونه های  شناختی 

درصد افراد با عدم   3.8نفر، و    168درصد زن، معادل    45.۹نفر، و   181درصد مرد، معادل   4۹.5صورت خلاصه شامل  به 

 .نفر، بود   14تمایل به بیان جنسیت، معادل  

کیلوگرم متغیر بود. با توجه به گستردگی دامنه وزن،    165تا    20کیلوگرم بود و دامنه وزن از    ۷2.83میانگین وزن نمونه  

های وزنی ها و رده های آماری نشان داد این مقادیر به ورزشکاران رشته وجود مقادیر پرت احتمالی بررسی شد. بررسی 

عنوان بخشی از جامعه مورد مطالعه حفظ شدند؛ با این حال، این موضوع در تفسیر متفاوت تعلق داشته و بنابراین به 

 .ها مدنظر قرار گرفت یافته 

مورد گزارش شد. میانگین سابقه فعالیت ورزشی   255در    16.86متر با انحراف معیار  سانتی   1۷1.44همچنین، میانگین قد  

بوکسینگ، دوومیدانی، کنندگان شامل شنا، والیبال، کیک های ورزشی شرکت بود. رشته   ۷.۹1سال با انحراف معیار    ۷.۹6نیز  

موی کیک تای  بوکس،  بدنسازی،  تکواندو،  فوتبال،  کاراته،  کنگ بوکس،  میز،  روی  تنیس  بسکتبال،  کشتی، تای،  توآ،  فو 

نوردی، تنیس روی های رزمی، جودو، فوتبال، ووشو، ساندا، موتورکراس، سنگ شطرنج، قایقرانی، ووشو، هندبال، ورزش 

میز، جودو، تنیس روی میز، دفاع شخصی، شطرنج، دارت، پاراگلایدرسواری، تناسب اندام، ژیمناستیک، هندبال، ووشو، 

فیت های رزمی و کراس سواری، قایقرانی، پیلاتس، ورزش ورکس، یوگا، کوهنوردی، ورزش هوازی، دوچرخه ایکس سی 

 .شناختی نمونه پژوهش در جدول زیر آمده استت های جمعی بود. سایر ویژگی 

 
 شناختی نمونه پژوهشهای جمعیت. ویژگی 1جدول

 8طبقه  7طبقه  6طبقه  5طبقه  4طبقه  3طبقه  2طبقه  1طبقه  شرح  متغیر 

 سمت ورزشی

 ورزشکار/مربی/داور  ورزشکار/مربی  داور مربی  ورزشکار طبقه
مدیر  

 ورزشی
— — 

 — — 21 ۷ 11 14 30 280 تعداد 

 — — 5.۷ 1.۹ 3 3.8 8.2 ۷6.5 درصد 

 مقطع تحصیلی

 — — — ی دکتر ارشد  یکارشناس ی کارشناس یکاردان پلمید طبقه

 — — — 12 43 130 ۷3 105 تعداد 

 — — — 3.3 11.۷ 35.5 1۹.۹ 28.۷ درصد 

 وضعیت تأهل

 — — — — مطلقه  نامزد  متأهل  مجرد  طبقه

 — — — — 15 10 11۹ 21۹ تعداد 

 — — — — 4.1 2.۷ 32.5 5۹.8 درصد 

 طبقه وضعیت اشتغال 
ناتوان از   بازنشسته  دارخانه وقت پاره کار یب  خوداشتغال  وقت تمام دانشجو 

 کار
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 4 6 25 40 43 52 ۷5 118 تعداد 

 1 1.6 6.8 10.۹ 11.۷ 14.2 20.5 32.2 درصد 

سطح عملکرد  

 ورزشی

 — — — — ی احرفه ی احرفهمهین آماتور  محور سلامت طبقه

 — — — — 44 62 50 20۷ تعداد 

 — — — — 12 16.۹ 13.۷ 56.6 درصد 

 سطح کسب مقام 

 — — — یالمللنیب  یکشور ی استان ی شهرستان مقام  بدون طبقه

 — — — 11 62 68 5۹ 163 تعداد 

 — — — 3 16.۹ 18.6 16.1 44.5 درصد 

از:ملاک بودند  عبارت  ورود  ورزشی    های  سابقه  شدند.    1حداقل  انتخاب  سیکل  تحصیلی  مدرک  حداقل  سال، 

ورزشکارانی که تمایلی به مشارکت در پژوهش نداشتند  عدم احراز شرایط ورود و    های خروج از پژوهش شامل:ملاک

 یا پس از شروع، از ادامه همکاری انصراف دادند.  

 ملاحظات اخلاقی پژوهش  

بین استانداردهای  اخلاقی و  با رعایت اصول  اعلامیه هلسینکی)  المللیاین پژوهش  ابتدا رضایت  (  مانند  انجام شد. 

ها، مزایا و معایب پژوهش اخذ گردید و حق  کنندگان پس از تشریح اهداف، روشاز شرکت(  کتبی/شفاهی)  آگاهانه

داده با کدگذاری  اطلاعات  محترم شمرده شد. محرمانگی  منفی  پیامد  یا  تبعیض  بدون  و  انصراف  هویت  ها، حذف 

جنسیتی،  -سازی امن تضمین شد. به تنوع فرهنگیو ذخیره(  جنسیت، وضعیت تأهل، تحصیلات)  مشخصات فردی

بیان جنسیت نداشتند، حمایت گردید. در شرکت  14ویژه در استان کردستان، توجه شد و از  به به  کننده که تمایلی 

انتخاب نمونه، عدالت با اجتناب از تبعیض بر اساس جنسیت، تحصیلات، وضعیت اقتصادی و اجتماعی رعایت شد  

انتخاب شد. برای  (  ورزشکار، مربی، داور)  و مشاغل مرتبط(  ایسلامتی تا حرفه)  ایسطح حرفهای متنوع از  و نمونه

پرهیز و در صورت نیاز حمایت روانی ارائه  (  مانند طلاق یا بیکاری)  های حساسهای روانی، از پرسشکاهش آسیب

بدون )  شد. پژوهش پیش از آغاز، تأییدیه اخلاقی از نهادهای مرتبط دریافت کرد و شفافیت در اهداف و انتشار نتایج

ها  و استفاده صرفاً علمی از داده(  وزن، قد)  حفظ شد. حریم خصوصی با عدم انتشار مشخصات فیزیکی فردی(  تحریف

توجه ویژه شد و رضایت  (  سال، بیکاران، افراد با محدودیت جسمانی 18زیر  )  پذیرهای آسیبرعایت گردید. به گروه

سِن اخذ گردید. در نهایت، پاسخگویی اجتماعی با انتشار نتایج به زبان ساده و ارائه  کنندگان کموالدین برای شرکت

   پیشنهادات عملی به نهادهای ورزشی ایران، اطمینان از کاربردپذیری پژوهش در جامعه هدف را دنبال کرد.

  آوری اطلاعاتابزارهای جمع

تحصیلات، شغل، طول مدت ورزش و نوع  پرسش-1 دربارة سن، جنسیت، سطح  نامه دموگرافیک شامل: سؤالاتی 

 فعالیت ورزشی خواهد بود. 

  گیری اندازه  برای هاوارهطرح نامه:  شکل کوتاه پرسشYSQ-SFسؤالی   ۷5پرسشنامة طرحوارة یانگ، فرم کوتاه  -2

سوال    205شده است. فرم بلند دارای   بر اساس فرم اصلی تهیه(  Young et al., 2006)  اولیه  ناسازگار  وارهطرح  15
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، بیشتر درست تا  2، تقریباً غلط=1کاملاً غلط=)  ایدرجه  6سوال دارد. هر سوال بر روی یک مقیاس    ۷5و فرم کوتاه  

واره توسط شود. در فرم کوتاه، هر طرحگذاری می نمره(  6، کاملاً درست= 5، تقریباً درست=4، اندکی درست=3غلط=

های ناسازگارانه اولیه است. در پژوهش  وارهدهنده طرحنامه، نمره بالا نشانشود. در این پرسشپنج سوال سنجیده می 

واره یانگ استفاده شده  نامه طرحپرسش( سؤالی  ۷5)   های ناسازگار اولیه از فرم کوتاهوارهمنظور سنجش طرححاضر به

- 1) اند از: بریدگی و طرد ها عبارتوارهسنجد. این طرححوزه می  5واره ناسازگار اولیه را در قالب  طرح 15است که 

بیر سوءرفتار،  بی  - 2ثباتی،هاشدگی/  هیجانی،   -3اعتمادی/  اجتماعی/بیگانگی-5نقص/شرم، -4محرومیت  (،  انزوای 

  -۹یافته،خود تحول -8پذیری نسبت به ضرر/ بیماری،  آسیب  - ۷کفایتی،وابستگی/ بی-6)   خودمختاری و عملکرد مختل 

مختلمحدودیت(،  شکست بزرگ-10)  های  خودخویشتن  -11منشی،استحقاق/  و  ناکافی-داری  دیگر  (،  انضباطی 

بازداری (  ایثار- 13اطاعت،   -12)  مندی جهت و  از حد  بیش  زنگی  به  هیجانی،-14)  و گوش  معیارهای  -15بازداری 

افراطیسرسختانه/عیب یانگ(.  جویی  های  محور است که طرحوارهابزاری صفت (YSQ-SF) پرسشنامه طرحواره 

های  ها و روابط مرتبط با ویژگیهای پژوهش حاضر بیانگر تفاوتسنجد؛ بنابراین یافتهناسازگار اولیه نسبتاً پایدار را می

سازی هیجانی حین  شناختی موقعیتی یا فعال های روانشناختی ـ شخصیتی پایدار ورزشکاران است و نباید به وضعیت

تأیید شده و در پژوهش حاضر   Azadi (2021) و Mahdavi رقابت تعمیم یابد. روایی سازه این ابزار در پژوهش 

  ن، یشد؛ همچن  د ییاستانداردشده، در سطح قابل قبول تأ  ماندهیمربعات باق  نیانگی م  شهیشاخص ر  یبرا   0.085با مقدار    زین

سؤالات و    اد یتعداد ز  ها،هیگو  ی بالا   ی از همگن  یناش  تواند یبه دست آمد که م  0.۹62کرونباخ کل پرسشنامه    یآلفا

بریدگی و طرد  است: ریبه شرح ز زی ن هااسیمقکرونباخ خرده یآلفا بی ها باشد. ضراطرحواره انیم  یمفهوم یهمپوشان

،  0.81۷ازحد و بازداری  زنگی بیشبه، گوش0.88۷های مختل  ، محدودیت0.۹21، خودمختاری و عملکرد مختل  0.۹20

، انزوای اجتماعی/بیگانگی  0.800، اطاعت  0.۷4۷منشی  ، استحقاق/بزرگ0.832پذیری نسبت به ضرر/بیماری  آسیب

داری و  ، خویشتن0.818نیافته ، خودِ تحول 0.835 سوءرفتار– اعتمادی، بی0.۷34، بازداری هیجانی  0.۷8۷، ایثار 0.852

ناکافی   رهاشدگی0.۷۹4خودانضباطی    معیارهای  ،0.۷56  هیجانی   محرومیت  ،0.۷20  شکست  ،0.۷۹2  ثباتیبی–، 

ها  مقیاسبا این حال برخی خرده  .0.826  کفایتیبی/وابستگی  و  ،0.۷۷4  شرم/نقص  ،0.۷1۷  افراطی  جوییعیب/سرسختانه

جویی  و معیارهای سرسختانه/عیب(  0.۷20)  شکست(،  0.۷34)  بازداری هیجانی(،  0.۷4۷)  منشیمانند استحقاق/بزرگ

 در مرز قابل قبول قرار دارند که در تفسیر نتایج مورد توجه قرار گرفت. ( 0.۷1۷)  افراطی

   شیوة اجرائی پژوهش:

گیری  صورت نمونههای ورزشی استان کردستان بهباشگاهپس از اخذ مجوزهای لازم، افراد داوطلب و واجد شرایط از  

نفر برآورد شـد، اما برای افزایش    386انتخاب شـدند. بر اسـاس جدول مورگان، حجم نمونه  (  غیراحتمالی)  در دسـترس

های  ورزشـکار از رشـته  366های ناقص، در نهایت  نامهنفر ادامه یافت. پس از حذف پرسـش  400گیری تا  اعتبار، نمونه

ــال    گروهی و انفرادی  مختلف ــتان در س ــتان کردس ــدند.  1402اس هایی  های گروهی فعالیتورزش  وارد پژوهش ش

های  کنند؛ نمونهطور راهبردی با یکدیگر همکاری میاند که در آن بازیکنان برای رســیدن به هدفی مشــترک بهرقابتی

(  نفر  ۷)  و هندبال (  نفر  12)  بسـکتبال (، نفر  46)  والیبال (، نفر  12)  فوتسـال (،  نفر  44)  فوتبال : از  عبارتند  آن  ٔ  برجسـته

ــتوارنـد. در مقـابـل، ورزشکـاری همـاهنـگ، جـایکـه همگی بر پـاس   ٔ  هـای انفرادی بر پـایـه گیری و تـاکتیـک جمعی اسـ



 214                                                           آقابابا، رحمانیان و مهتاب                ... های ناسازگار اولیه بر بررسی تطبیقی طرحواره           

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

  دســته  این.  اندنتیجه  کنندهتعیین  فرد ذهنی  قدرت  و  اســتقامت  مهارت، و  خورندمی  رقم ورزشــکار  شــخصــی  توانایی

  بوکس (،  نفر  11)  جودو(،  نفر  46)  کاراته(،  نفر  11)  تکواندو چون  رزمی  هایرشته از: گیرددربرمی  را  ایگسـترده  طیف

های اســتقامتی و دقیق مانند  گرفته تا فعالیت(  نفر 5)  و کشــتی(  نفر  ۷) ووشــو(، نفر  1۷)  بوکســینگکیک(،  نفر 6)

نا(،  نفر 2)  دوومیدانی تیک(،  نفر  13)  شـ ازی(،  نفر ۹)  ژیمناسـ واریدوچرخه(،  نفر  1۹)  بدنسـ   5)  کوهنوردی(، نفر  1)  سـ

طرنجو حتی بازی(،  نفر افهبه(،  نفر 2)  و تنیس روی میز( نفر  1)  دارت(، نفر  2)  های میزی همچون شـ ته  ٔ  اضـ   های رشـ

ت که بدمینتون(.  نفر 1)  و موتورکراس(  نفر 1)  پاراگلایدر مثل  ماجراجویانه ایان ذکر اسـ ورت  هرچند به(  نفر 4)  شـ صـ

تهشـود، اما ماهیت اصـلی رقابتش انفرادی محسـوب میدونفره هم بازی می های انفرادی بر  شـود و در مجموع، این رشـ

نامه  کنندگان دعوت شــد پرســشز شــرکتا خوداتکایی و اوج عملکرد شــخصــی تأکید دارند، نه وابســتگی به تیم.

نامه در اختیار آنان  صــورت آنلاین تکمیل کنند. در آغاز، فرم رضــایتواره یانگ را بهنامه طرحدموگرافیک و پرســش

های احتمالی آنان پاسـخ  قرار گرفت و هدف، مراحل و محتوای پژوهش برایشـان توضـیح داده شـد. همچنین به پرسـش

داده شـد و اطمینان حاصـل شـد که مشـارکت آنها داوطلبانه اسـت و هر زمان که تمایلی به ادامه همکاری نداشـته باشـند،  

کنندگان قرار گرفت و در صــورت وجود ها در اختیار شــرکتنامهتوانند از پژوهش خارج شــوند. ســپس پرســشمی

 .هرگونه ابهام، پژوهشگران راهنمایی لازم را ارائه دادند

داده تحلیل  از شاخصبرای  ابتدا  مفروضهها  بررسی  از  پس  سپس،  و  توصیفی  آمار  روشهای  از  آماری،  های  های 

  چولگی  هایشاخص لیلیفورس، تصحیح با اسمیرنوف– ها با آزمون کلموگروف استنباطی استفاده شد. نرمال بودن داده 

  pگیری صرفاً بر اساس مقدار  نفر، تصمیم  366  نمونه  حجم   به  توجه  با  و  شد   بررسی  توزیع   نمودارهای   و  کشیدگی  و

های کوواریانس  ها )لوین(، همگنی ماتریسهای همگنی واریانس، مفروضهMANCOVAانجام نگرفت. در اجرای 

(Box’s Mخطی بودن روابط و همگنی شیب ،)برقراری مفروضه های  های رگرسیون بررسی شد. در موارد عدم 

با اصلاح خطای چندگانه استفاده    زوجی  های مقایسه  معناداری،  صورت   در  و   والیس–پارامتریک، از آزمون کروسکال

شناسایی و پس از بررسی، در صورت توجیه علمی حذف نشدند. همچنین    IQRو    Z-Scoreشد. مقادیر پرت نیز با  

و در  24نسخه   SPSSافزار ها با نرمعنوان متغیرهای کنترل در نظر گرفته شدند. تمامی تحلیلسن و سابقه ورزشی به

 انجام گرفت.  0.05سطح معناداری 

 ها  یافته

با   366نمونه شامل   بود که ورزشکاران  ،  (درصد 35٫5)  کارشناسی  مدرک  دارای  افراد  ،(درصد  ۷6٫5نفر )  280نفر 

(  درصد  56٫6نفر ) 20۷  با   محورسلامت  افراد  ،(درصد  32٫2نفر ) 118  با  دانشجویان  ،(درصد  5۹٫8نفر ) 21۹مجردان با  

درصد،   5٫۷درصد، مدیران   8٫2درصد( بیشترین سهم را داشتند؛ همچنین مربیان    44٫5نفر ) 163  با  مقام  فاقد  افراد  و

درصد نمونه را تشکیل دادند.   12٫0ها  ایدرصد و حرفه 13٫۷درصد، آماتورها   16٫۹ها  ایحرفهدرصد، نیمه 3٫8داوران  

محور و فاقد  در مجموع، اگرچه نمونه از تنوع فردی و ورزشی مناسبی برخوردار بود، غلبه ورزشکاران، افراد سلامت

  2های توصیفی و آزمون سؤال اول پژوهش در جدول دهد و یافتهها را نشان میمقام ضرورت احتیاط در تعمیم یافته

 .ارائه شده است

 هایی در نوع و شدت دارند؟ های غالب ورزشکاران زن و مرد استان کردستان چه تفاوتطرحواره -1
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   تیآزمون نرمال جیو نتا ه یناسازگار اول یهاطرحواره یهانمرات خام حوزه ی فیتوص یهاشاخص  -2جدول 

 در ورزشکاران زن و مرد ( فورسی لیل حیبا تصح رنوفاسمی–کلموگروف)

 سطح معناداری  K-S آماره انحراف معیار  میانگین  حوزه طرحواره گروه

 زنان

 ۰.۰۲ ۱.۷۶ ۱.۰۲ ۴.۷۵ بریدگی و طرد 

 ۰.۰۰ ۲.۵۵ ۰.۹۴ ۵.۱۸ خودمختاری و عملکرد مختل 

 ۰.۱۵ ۱.۱۴ ۰.۹۷ ۴.۵۲ های مختل محدودیت

 ۰.۲۹ ۰.۹۸ ۱.۰۵ ۴.۳۶ مندی دیگرجهت

 ۰.۴۰ ۰.۸۹ ۱.۰۱ ۴.۲۷ زنگی و بازداری بهگوش

 مردان 

 ۰.۰۱ ۱.۶۱ ۱.۰۴ ۴.۷۱ بریدگی و طرد 

 ۰.۰۰ ۲.۶۸ ۰.۹۸ ۵.۰۹ خودمختاری و عملکرد مختل 

 ۰.۲۶ ۱.۰۱ ۰.۹۵ ۴.۶۱ های مختل محدودیت

 ۰.۲۷ ۱.۰۰ ۱.۰۷ ۴.۴۸ مندی دیگرجهت

 ۰.۴۶ ۰.۸۵ ۱.۰۳ ۴.۳۷ زنگی و بازداری بهگوش

  5٫18)  شود، در هر دو جنس خودمختاری و عملکرد مختل بالاترین میانگین را داشت مشاهده می  2گونه که در جدول همان 

در مردان قرار گرفت؛ در مقابل،    4٫۷1  و   زنان   در   4٫۷5  میانگین   با   طرد   و   بریدگی   آن   از   پس   و (  مردان   در   5٫0۹  و   زنان   در 

زنگی و بازداری بود. در مجموع، اختلاف میانگین زنان و مردان محدود  به ترین میانگین در هر دو جنس مربوط به گوش پایین 

زنگی و بازداری  به مندی و گوش های مختل، دیگرجهت بود؛ زنان در خودمختاری و عملکرد مختل و مردان در محدودیت 

تنهایی بیانگر تفاوت  های خام به ها در دو جنس مشابه بود و میانگین میانگین بیشتری داشتند، بنابراین الگوی توصیفی طرحواره 

جنسیتی معنادار نیستند. از نظر نرمالیتی، توزیع نمرات بریدگی و طرد و خودمختاری و عملکرد مختل در هر دو جنس بر  

ها انحراف  (، در حالی که سایر حوزه p<0٫05معناداری از نرمال بودن داشت )  انحراف  اسمیرنوف – اساس آزمون کلموگروف 

های پارامتریک چندمتغیره مناسب  ها برای تحلیل قبول انحراف، داده معناداری نشان ندادند. با توجه به حجم نمونه و شدت قابل 

برجسته  مختل  عملکرد  و  مجموع، خودمختاری  در  تعیین  ترین حوزه طرحواره ارزیابی شدند.  و  بود  دو جنس  هر  در  ای 

این یافته   ویژه اثرات تعاملی، وابسته است. های استنباطی، به های واقعی جنسیتی و نقش عوامل ورزشی به نتایج تحلیل تفاوت 

اند اضطراب عملکرد و فشارهای اجتماعی  های پیشین در جمعیت ورزشکاران همسو است که گزارش کرده با نتایج پژوهش 

 (.  Barzegar & Besharat, 2018)   های مرتبط با ناکفایتی و انزوای هیجانی منجر شوند توانند به فعال شدن طرحواره می 
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 تیبر اساس جنس ه یناکارآمد اول یهاطرحواره  سه یمقا-1نمودار 

زنگی  به دو بین زنان و مردان متفاوت است؛ بیشترین مقدار در مردان مربوط به گوش نشان داد که الگوی مقادیر کای   1نمودار  

بازداری  محدودیت (  χ² = 13٫45۹)   و  مختل و  به  (  χ² = 11٫162)   های  مقادیر  بیشترین  زنان  در  که  حالی  در  بود، 

ها نیز مقادیر  اختصاص داشت. در سایر حوزه (  χ² = 8٫4۷4)   های ناکارآمد کلی و طرحواره (  χ² = 8٫833)   مندی دیگرجهت 

و   2٫۷5۷  ، 4٫2۷1  مختل   عملکرد   و   خودمختاری   ، ۷٫8۹4و   4٫446  ، 8٫653ترتیب در بریدگی و طرد  کل، زنان و مردان به 

تعیین  این اختلاف   . شد   گزارش   1٫۹۹8و   1٫۹۹8  ، 13٫45۹  بازداری   و   زنگی به گوش   و   0٫۷1۷ ها صرفاً توصیفی بوده و 

 .است  P ها مستلزم بررسی درجه آزادی و معناداری آن 
 

 
 مقایسه سه عامل ورزشی بر اساس جنسیت  -2نمودار 

  ، ۷٫4۷۹و   5٫100  ، 6٫688ترتیب  دو برای نوع ورزش در کل، زنان و مردان بهنشان داد که میانگین مقادیر کای  2نمودار  

  سه   هر   در  بنابراین،.  بود  10٫0۹۹و   3٫۹52  ،6٫243  مقام   سطح  برای  و  12٫541و   5٫۹38  ،8٫564  ایحرفه  سطح  برای

  در  داد؛ نشان را مقدار بیشترین( 12٫541)  مردان در ایحرفه سطح  و بود زنان از  بیشتر مردان در دوکای  مقادیر عامل،
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از    .داشتند  را  دوکای  میانگین   مقادیر  بیشترین  ترتیببه  ورزش  نوع  و  مقام  سطح  ای،حرفه  سطح  نیز   مجموع پیش 

– های آماری بررسی شد و با وجود انحراف معنادار برخی متغیرها در آزمون کلموگروفهای استنباطی، مفروضهتحلیل

  برای   هاداده  تقریبی  بودن  نرمال   انحراف،  شدت  و  کشیدگی  و  چولگی  هایشاخص  نمونه،  حجم  به  توجه  با  اسمیرنوف،

های کوواریانس و  ها، همگنی ماتریسواریانس  همگنی  هایمفروضه  و  شد  ارزیابی  قبولقابل  پارامتریک  هایتحلیل

در نیز  روابط  بودن  مفروضه MANCOVA خطی  نقض  موارد  در  گردید؛  کروسکال بررسی  آزمون  از    والیس –ها 

های  شده بر مجموعه حوزههای کسبای و سطح مقامزمان اثر نوع ورزش، سطح حرفهبرای بررسی هم  .شد  استفاده

های ناسازگار اولیه و با کنترل متغیرهای سن و سابقه ورزشی، تحلیل کواریانس چندمتغیره انجام شد. نتایج  طرحواره

 ارائه شده است.   3در جدول 

 ای وابسته است؟ ها تا چه حد به نوع ورزش یا سطح حرفههای جنسیتی طرحوارهتفاوت-2

شده بر الگوی  های کسبای و سطح مقاماثر نوع ورزش، سطح حرفه ( MANCOVA) واریانس چندمتغیرهکنتایج تحلیل -3جدول 

 با کنترل سن و سابقه ورزشی های ناسازگار اولیه با درنظرگرفتن جنسیتطرحواره

 قدرت اثر مشاهده شده  Pillai’s Trace F Df Sig. η² نوع اثر

 1 0.۷68 0.0001 16 54.4۷5 0.۷68 اثر چندمتغیره کلی

 0.8۹۹ 0.08۷ 0.0۷4 16 1.581 0.08۷ سابقه ورزشی

 1.۹32ᵃ 16 0.018 0.105 0.۹58 0.105 سن 

 0.۹84 0.062 0.2۹۷ 48 1.102 0.18۷ ای سطح حرفه 

 0.8۷8 0.03۷ 0.۹8۹ 64 0.632 0.146 سطوح مقام

 0.۷۹۷ 0.04۷ 0.۷54 32 0.81۷ 0.0۹4 جنسیت

 0.6۷۹ᵃ 16 0.814 0.04 0.463 0.04 نوع ورزش

 1 0.0۷3 0.0200 ۹6 1.333 0.441 سطح مقام  ایسطح حرفه  نوع ورزش

برابر    یی لا ی پ   ی مدل معنادار بود. مقدار آماره ردپا   ی کل   ره ی نشان داد که اثر چندمتغ   ره ی چندمتغ   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی نتا 

ارتباط    انگر ی بود که ب   0.۷68و مجذور اتا برابر با    0.001کمتر از    P، مقدار  54.4۷5برابر با    F، مقدار آماره  0.۷68با  

کنترل،    ی رها ی متغ   ان ی است. در م   ه ی ناسازگار اول   ی ها طرحواره   ره ی چندمتغ   ی مدل با الگو   ی رها ی معنادار مجموعه متغ 

و مقدار    1.۹32برابر با    F، مقدار آماره 0.105برابر با    یی لا ی پ   ی داشت؛ مقدار آماره ردپا  ی معنادار   رهی سن اثر چندمتغ 

P    معنادار نبود و مقدار    ی زش که اثر سابقه ور   یبه دست آمد. در حال   0.105  ز ی بود و مجذور اتا ن   0.018برابر باP 

و نوع ورزش به سطح    ت یشده، جنس کسب   ی ها سطح مقام   ، ی ا سطح حرفه   ی اثرات اصل   ن، ی بود. همچن   0.0۷4برابر با  

گانه  تعامل سه   ی معنادار   افته، ی   ن ی تر بود. مهم   0.05تر از  موارد بزرگ   ن ی در همه ا   P  ر ی و مقاد   دند ی نرس   ی آمار   ی معنادار 

، مقدار آماره  0.441برابر با    یی لا ی پ   ی شده بود. مقدار آماره ردپا کسب   ی ها و سطح مقام   ی ا نوع ورزش، سطح حرفه 

F    با مقدار  1.333برابر   ،P    با با    0.020برابر  برابر  اتا  مجذور  ا   0.0۷3و  م   افته ی   ن ی بود.  ارتباط   دهد ی نشان  که 

عوامل    ن ی ا   ب ی بلکه به ترک   ست،ی ن   ساده صورت مستقل و  به   ه ی ناسازگار اول   ی ها طرحواره   ی با الگو   ی ورزش   ی ها ی ژگ ی و 

ها  طرحواره   ی الگو   ن یی تب   ی شده برا مقام کسب   ا ی   ی ا جداگانه نوع ورزش، سطح حرفه  ی بررس  ن، ی وابسته است. بنابرا 

ا   ست ی ن   ی کاف  تعامل  با   ن ی و  تفس   د ی عوامل  گ   ج ی نتا   ر ی در  قرار  توجه  ا رد ی مورد  با    ن ی .  -Clément  ی ها افته ی الگو 
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Guillotin    وFontayne   و    2011در سالTod    اند ساختار  کرده   د ی همسو است که تأک   2023و همکاران در سال

 جادی ها ا گروه   ان ی م   ی توجه قابل   ی جان ی و ه   ی شناخت   ی ها تفاوت   تواند ی در ورزش م   ی رقابت   ی و فشارها   ی تعامل اجتماع 

 کند. 

 هیناسازگار اول ی هاطرحواره  یهابر حوزه ای و سطوح مقامکروسکال والیس نوع ورزش، سطح حرفه  ی گروه نیاثرات ب -4جدول 

 آماره نوع اثر 
بریدگی و  

 طرد 

خودمختاری و  

 عملکرد مختل 

های  محدودیت

 مختل 

 دیگر

 مندی جهت

زنگی و  بهگوش

 بازداری 

های  طرحواره

 ناکارآمد اولیه 

 نوع ورزش
Chi-Square 5.634 2.۷۷2 0.3۹5 4.452 0.386 4.62 

Asymp. Sig. 0.018 0.0۹6 0.53 0.035 0.535 0.032 

 ی ا سطح حرفه 
Chi-Square 6.802 0.441 4.۹63 11.۹12 11.6۷ 6.264 

Asymp. Sig. 0.0۷8 0.۹32 0.1۷4 0.008 0.00۹ 0.0۹۹ 

 سطح مقام 
Chi-Square 1.636 4.42۹ 3.۷05 ۹.۷05 2.۷56 1.4۹۹ 

Asymp. Sig. 0.802 0.351 0.44۷ 0.046 0.5۹۹ 0.82۷ 

های  والیس نشان داد که نوع ورزش بر حوزه–طور خلاصه، نتایج آزمون کروسکال دهد که بهنشان می  4نتایج جدول  

مندی، با آماره مجذور کای  ، دیگرجهت0.018برابر با   P و مقدار  5.634بریدگی و طرد، با آماره مجذور کای برابر با  

  4.620های ناکارآمد اولیه، با آماره مجذور کای برابر با  ، و نمره کلی طرحواره0.035برابر با  P و مقدار  4.452برابر با 

  0.05تر از بزرگ P ها اثر معناداری مشاهده نشد و مقادیر، اثر معنادار دارد، اما بر سایر حوزه0.032برابر با  P و مقدار 

تنها در حوزهبودند. سطح حرفه با  های دیگرجهتای  برابر  آماره مجذور کای  با  با   P و مقدار  11.۹12مندی،  برابر 

، تفاوت معنادار  0.00۹برابر با   P و مقدار  11.6۷0زنگی و بازداری، با آماره مجذور کای برابر با  به، و گوش0.008

مندی، با آماره  شده فقط در حوزه دیگرجهتهای کسبها معنادار نبود. همچنین، سطح مقامایجاد کرد و در سایر حوزه

دهد که  ، اثر معناداری نشان داد. در مجموع، این نتایج نشان می0.046برابر با   P و مقدار   ۹.۷05مجذور کای برابر با  

ای و سطح موفقیت ورزشی در کل نمونه بود؛ در حالی که ترین حوزه نسبت به سطح حرفهمندی حساسدیگرجهت

حال،  های ناکارآمد اولیه نیز ارتباط داشت. باایننوع ورزش علاوه بر این حوزه، با بریدگی و طرد و نمره کلی طرحواره

های دقیقاً متفاوت  کند و جهت تفاوت یا گروهها را مشخص میوالیس صرفاً وجود تفاوت بین گروه–آزمون کروسکال 

ها  نیز گزارش شده است. در مجموع، نتایج این تحلیلAlzner   (2025  )های  الگویی که در پژوهشدهد.  را نشان نمی

صورت تعاملی بر الگوهای شناختی ورزشکاران  بیانگر آن است که جنسیت، نوع رشته، و میزان موفقیت ورزشی به

 ها نیستند.ی تفاوتکنندهتنهایی تبیینیک بهگذارند و هیچتأثیر می
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 گذارد؟ های ناسازگار اولیه در ورزشکاران زن و مرد چگونه متمایز بوده و بر عملکردشان اثر میطرحواره -3

 و مقام های کسب شده با کنترل جنسیت ایسطح حرفه واریانس تاثیر طرحواره های ناسازگار اولیه بر تعامل کتحلیل  -5جدول 

درجه  

 معناداری 
 

مجذور اتای 

 نسبی
 

F 
میزان اثر 

 مشاهده شده 
 متغیر مستقل متغیر وابسته  ارزش

0.0001 0.0۷5 13.۹0۹ 0.۹۹8 0.081 
مقام های کسب   ،ایتعامل سطح حرفه

 با کنترل جنسیت و نوع ورزش شده 

اثر تعاملی طرحواره  

 ناکارآمد اولیه و جنسیت

1.000 0.0001 0.000 0.050 0.0001 
مقام های کسب   ،ایتعامل سطح حرفه

 با کنترل جنسیت  و نوع ورزششده 
 طرحواره ناکارآمد اولیه

0.0001 0.044 ۷.828 0.۹51 0.046 
مقام های کسب   ،ایتعامل سطح حرفه

 و نوع ورزش شده 
 جنسیت

مدل اصلاح شده اثر   ای سطح حرفه 0.18۷ 0.۹۹۹ 3.00۷ 0.136 0.0001

های ناسازگار  طرحواره

 اولیه با کنترل جنسیت
 شده های کسبسطوح مقام 0.146 0.۹۹۹ 2.838 0.12۹ 0.0001

اثر تعاملی طرحواره و   ای سطح حرفه 0.18۷ 0.۹۹۹ 24.68۹ 0.06۷ 0.0001

 شده های کسبسطوح مقام 0.146 0.۹۹5 20.58۹ 0.056 0.0001 جنسیت

 ای سطح حرفه 0.18۷ 0.۹2۹ ۷.0۷8 0.040 0.001
 جنسیت

 شده های کسبسطوح مقام 0.146 0.8۷6 5.۹24 0.033 0.003

برخ  5جدول    جینتا داد که  تعامل  ینشان  به  یو عوامل ورزش  تی جنس  انیم  یاثرات  بودند؛  تعامل  ژه،یومعنادار    یاثر 

کمتر از    Pمعنادار بود. مقدار    تیشده پس از کنترل جنسکسب  یهاو سطح مقام  یاگانه نوع ورزش، سطح حرفهسه

  ی زمان عوامل ورزشهم  یبررس   تیهمسو بوده و بر اهم  3  جدول   یها افتهیبود که با    0.0۷5و مجذور اتا برابر با    0.001

در    تی جنس  یمعنادار گزارش شد، اما با توجه به معنادار نبودن اثر اصل  لیتحل نیدر ا  تی اثر جنس ن،یدارد. همچن  دی تأک

  ن، یشود؛ بنابرا  ری تفس  یو اثرات تعامل  یاثر اصل  انیدر چارچوب تفاوت م  دیبا  افتهی  نی ، ا3جدول    رهیچندمتغ  لیتحل

ممکن است در    تیاند، بلکه جنسمتفاوت  یطور کلها بهطرحواره  یگرفت که زنان و مردان در تمام  جهی نت  توانینم

  ی ها طرحواره میداشته باشد. در مقابل، اثر مستق  کنندهلی نقش تعد  ی ورزش  یهایژگیها و وطرحواره  انیروابط م  یبرخ

  0.0001و مجذور اتا برابر با    1.000برابر با    P، مقدار  0.000برابر با    Fنبود. مقدار    روابسته معنادا  ریبر متغ  هیناسازگار اول

به    میانتساب اثر مستقل و مستق  یبرا   یدارند و شواهد کاف  دی تأک  یا نهیو زم  یتعامل  یبر الگو   هاافتهیبود. در مجموع،  

صرفاً در   ه یناسازگار اول  یها که نقش طرحواره  است آن    انگریب  افتهی  نی. اکنندیفراهم نم  هیناسازگار اول  یهاطرحواره

با جنس م   یا نهیزم  یرها ی متغ  ریسا  ا ی  ت یتعامل  به  شودیآشکار  قابل ملاحظه  یی تنهاو  متغ  ی ا اثر  ندارد.   ری بر  وابسته 

  رین متغیها در اپاسخ  ینسب   ی همگن  ای نمرات    ی بودن پراکندگ  نییپا  تواند یم  جه ی نت  نیا  ی احتمال   لی از دلا   یکی  ن،یهمچن

  نیمثبت درباره اثر مستقل ا  ریاز هرگونه تفس  رو،نیشده است. ازا  میاثر مستق  یباشد که موجب کاهش توان آشکارساز 

 شد.   یخوددار ریمتغ
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   های کسب شده با توجه به جنسیت ای و مقام سطح حرفه نوع ورزش،  های ناسازگار اولیه بر    طرحواره   کروسکال والیس   ی گروه ن ی اثرات ب   - 6جدول  

 آماره  نوع اثر جنسیت
بریدگی 

 و طرد 

خودمختاری و  

 عملکرد مختل

های  محدودیت

 مختل

دیگر 

 مندی جهت

زنگی و  به گوش

 بازداری 

های طرحواره

 ناکارآمد اولیه

 کلی

نوع 

 ورزش
Chi-Square 8.653 4.2۷1 4.226 6.321 8.153 10.505 

Asymp. Sig. 0.124 0.511 0.51۷ 0.2۷6 0.148 0.062 

سطح  

 ای حرفه
Chi-Square 8.106 1.۹56 ۷.۹56 18.۷11 3.۷26 10.۹30 

Asymp. Sig. 0.150 0.855 0.15۹ 0.002 0.58۹ 0.053 

سطح  

 مقام 
Chi-Square ۹.385 3.۷63 6.186 ۷.442 0.363 10.320 

Asymp. Sig. 0.0۹5 0.584 0.28۹ 0.1۹0 0.۹۹6 0.06۷ 

 زنان

نوع 

 ورزش
Chi-Square 4.446 2.۷5۷ 4.0۹1 8.833 1.۹۹8 8.4۷4 

Asymp. Sig. 0.48۷ 0.۷3۷ 0.536 0.116 0.84۹ 0.0۷6 

سطح  

 ای حرفه
Chi-Square 4.36۹ 3.5۷2 6.63۷ 13.488 3.832 3.۷2۹ 

Asymp. Sig. 0.4۹8 0.612 0.24۹ 0.01۹ 0.5۷4 0.444 

سطح  

 مقام 
Chi-Square 2.۹۷2 3.0۹2 4.3۹4 4.۹۷5 3.۷33 4.544 

Asymp. Sig. 0.۷04 0.686 0.4۹4 0.41۹ 0.58۹ 0.33۷ 

 مردان 

نوع 

 ورزش
Chi-Square ۷.8۹4 0.۷1۷ 11.162 5.864 13.45۹ 5.۷80 

Asymp. Sig. 0.162 0.۹4۹ 0.025 0.320 0.01۹ 0.328 

سطح  

 ای حرفه

Chi-Square 24.۷26 2.8۹5 11.084 15.013 5.422 16.106 

Asymp. Sig. <0.001 0.5۷6 0.026 0.010 0.36۷ 0.00۷ 

سطح  

 مقام 
Chi-Square 18.621 1.503 8.660 14.52۷ 3.503 13.۷81 

Asymp. Sig. 0.002 0.826 0.0۷0 0.013 0.623 0.01۷ 

 

های ناسازگار اولیه در زنان و مردان متفاوت  نشان داد که الگوی ارتباط عوامل ورزشی با طرحواره  6های جدول  یافته

مندی بود؛ آماره مجذور کای برابر با  ای و حوزه دیگرجهتاست. در زنان، تنها رابطه معنادار مربوط به سطح حرفه

ها رابطه  یک از حوزهشده در هیچهای کسببود، در حالی که نوع ورزش و سطح مقام  0.01۹برابر با   P و مقدار  3.488

های  که نوع ورزش با حوزه محدودیتطوریتر بود؛ بهمعناداری نشان ندادند. در مقابل، در مردان، روابط معنادار گسترده

زنگی و بازداری، با آماره مجذور  به، و حوزه گوش0.025برابر با   P و مقدار  11.162مختل، با آماره مجذور کای برابر با  

ای با حوزه بریدگی و طرد، با آماره  ، ارتباط داشت. همچنین، سطح حرفه0.01۹برابر با   P و مقدار  13.45۹کای برابر با  

های مختل، با آماره مجذور کای برابر با  ، حوزه محدودیت0.001تر از  کوچک P و مقدار  24.۷26مجذور کای برابر با 

برابر با   P و مقدار  15.013مندی، با آماره مجذور کای برابر با  ، حوزه دیگرجهت0.026برابر با   P و مقدار  11.084

، رابطه  0.00۷برابر با  P و مقدار  16.106های ناکارآمد اولیه، با آماره مجذور کای برابر با  ، و نمره کلی طرحواره0.010

 P و مقدار 18.621شده نیز با حوزه بریدگی و طرد، با آماره مجذور کای برابر با های کسبمعنادار داشت. سطح مقام

، و نمره کلی  0.013برابر با   P و مقدار  14.52۷مندی، با آماره مجذور کای برابر با  ، حوزه دیگرجهت0.002برابر با  
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با  طرحواره برابر  با آماره مجذور کای  با   P و مقدار  13.۷81های ناکارآمد اولیه،  ، رابطه معنادار داشتند.  0.01۷برابر 

حال، صرف  مراتب بیشتر از زنان بود؛ بااینها در مردان بهبنابراین، گستره روابط معنادار عوامل ورزشی با طرحواره

تفاوت در تعداد روابط معنادار برای اثبات تفاوت جنسیتی کافی نیست و تأیید رسمی این تفاوت مستلزم آزمون مستقیم  

کننده  ای یا تعدیلها از نقش احتمالی زمینهتعامل جنسیت با عوامل ورزشی و گزارش اندازه اثر است. در مجموع، یافته

 .کنندهای ناسازگار اولیه حمایت میهای ورزشی و رقابتی با طرحوارهجنسیت در ارتباط ویژگی

 بحث و نتیجه گیری 

ها مربوط به حوزه »خودمختاری  های توصیفی نشان داد که در هر دو گروه زنان و مردان، بالاترین میانگین طرحوارهیافته

پژوهش نتایج  با  یافته  این  است.  مختل«  نقش  و عملکرد  بیانگر  و  بوده  ورزشکاران همسو  در جمعیت  پیشین  های 

 Barzegar)  های مرتبط با ناکفایتی و انزوای هیجانی استسازی طرحوارهفشارهای عملکردی و اجتماعی در فعال 

& Besharat, 2018  .)یانگ نظریه  اساس  الگوهای شناختی عمیقی  (، طرحوارهYoung et al., 2006)  بر  ها 

شوند.  های ورزشی، فعال میهای فشارزا، از جمله رقابتگیرند و در موقعیتهستند که در دوران کودکی شکل می

ای  های چندمتغیره پژوهش حاضر نشان داد که برخلاف انتظار اولیه، جنسیت، نوع ورزش، سطح حرفههای تحلیلیافته

های ناسازگار اولیه ندارند. در مقابل، تنهایی تأثیر معناداری بر الگوی ترکیبی طرحوارهشده، بههای کسبو سطح مقام

ها  ای در تبیین تغییرات طرحوارهکنندهشده نقش تعیینهای کسبای و سطح مقامتعامل میان نوع ورزش، سطح حرفه

نشان داد که اثر مستقل طرحوارهایفا می نتایج  بر متغیر وابسته معنادار نیست، اما  های  کند. همچنین،  ناسازگار اولیه 

ها بر عملکرد و موقعیت  دهد که تأثیر طرحوارهها نشان میها و جنسیت معنادار است. این یافتهتعامل میان طرحواره

ورزشی به بستر جنسیتی و شرایط تعاملی رقابت وابسته است و صرف وجود یک طرحواره، بدون درنظر گرفتن این  

 .های عملکردی ورزشکاران را تبیین کندتواند تفاوتتعاملات، نمی

به ورزش  نوع  که  داد  نشان  همچنین  حوزهنتایج  برخی  بر  ویژه  طرحوارهطور  طرد«، های  و  »بریدگی  جمله  از  ای، 

ای و سطح مقام  های ناسازگار اولیه تأثیرگذار است، در حالی که سطح حرفهمندی« و نمره کلی طرحواره»دیگرجهت

»دیگرجهت حوزه  با  یافتهبیشتر  با  الگو  این  دارند.  ارتباط   Clément-Guillotin and Fontayne هایمندی« 

همسو است که بر نقش ساختار اجتماعی هر رشته ورزشی و سطح رقابت در   .Olave et al (2025) و  (2011)

های تیمی، ورزشکار ناگزیر از سازگاری با گروه است  اند. در ورزشها تأکید کردهسازی انواع مختلف طرحوارهفعال 

های انفرادی و  و ممکن است برای حفظ انسجام تیم از بیان نیازهای شخصی خودداری کند؛ در حالی که در ورزش

گرایی  تواند گرایش به کمال طور کامل بر عهده فرد قرار دارد و این وضعیت میسطوح بالاتر رقابت، مسئولیت عملکرد به

های ناکفایتی و درباره فعال شدن طرحواره Alzner (2025) هایو خودانتقادی را افزایش دهد. این تبیین با یافته

 .خودانتقادی در سطوح بالای رقابت همخوانی دارد

شده بر اساس جنسیت، الگوی قابل توجهی را آشکار ساخت که از جنبه نوآوری پژوهش حائز  های تفکیکتحلیل

تر و  ای و سطح مقام، تأثیر گستردهاهمیت است. نتایج نشان داد متغیرهای ورزشی، شامل نوع ورزش، سطح حرفه

ای  های طرحوارههای مردان نسبت به زنان دارند. در مردان، هر سه متغیر ورزشی با برخی حوزهتری بر طرحوارهعمیق
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های طرحواره ارتباط نشان داد. این  ای با یکی از حوزهارتباط معنادار داشتند، در حالی که در زنان تنها سطح حرفه

یافته بیانگر آن است که در بافت فرهنگی استان کردستان، فشارهای ناشی از رقابت و موفقیت ورزشی بیش از همه بر 

فعال  زمینه  و  شده  متمرکز  طرحوارهمردان  مستقیم  میسازی  فراهم  را  آنان  میهای  نظر  به  مقابل،  در  رسد  کند. 

های زنان ورزشکار در این بافت فرهنگی کمتر تحت تأثیر عوامل اختصاصی ورزش قرار گرفته و بیشتر از  طرحواره

که    شوند؛ هنجارهایینیافتگی، متأثر میهای سنتی، مانند ایثار، اطاعت و خودتحول هنجارهای جنسیتی فراگیر و نقش

می بازتولید  اجتماعی  محیط  با  مستمر  تعامل  یافته  .شونددر  با  شناختی  مسیرهای  در  تفاوت    (2013) های این 

Chalabaev et al.   ، (2023) Lundqvist et al. (2020) و Da Silva et al.اند  همسو است که نشان داده

محیط در  با  زنان  نتایج  این  همچنین،  دارند.  گرایش  ایثارگرانه  و  خودبازدار  الگوهای  به  بیشتر  مردسالارانه  های 

که بر فشار ناشی از حفظ تصویر   Alzner (2025)  و  .Tod et al. (2023)  ،(2024) Terrien et al هایپژوهش

های پژوهش حاضر با  اند، همخوانی دارد. با این حال، یافتهقدرت و خودکنترلی در میان مردان ورزشکار تأکید کرده

های  که ورزش را عاملی در کاهش طرحواره.Chang et al (2020) و Birrer and Morgan (2010) مطالعات

گرای استان  توان به تفاوت در سطح رقابت، بافت فرهنگی جمعاند، همسو نیست. این تفاوت را میمنفی معرفی کرده

 های پژوهشی نسبت داد.  های نمونهکردستان و ویژگی

که در جوامع غربی کاهش    Cormier et al.  (2025)وLee and Read (2024) هایهمچنین، ناهمسویی با یافته

دهد که در جوامعی مانند ایران،  اند، نشان میهای جنسیتی را در نتیجه افزایش حمایت اجتماعی گزارش کردهتفاوت

تعییننقش عوامل  از  همچنان  جنسیتی  میهای  محسوب  آنکننده  تعامل  و  الگوی  شوند  ورزشی،  متغیرهای  با  ها 

طرحوارهپیچیده از  میتری  شکل  را  جمعها  فرهنگی  بافت  در  در  دهد.  محوری  نقش  خانواده  کردستان،  گرای 

تواند  رو، انتظارات خانوادگی درباره حفظ آبرو، تبعیت و فداکاری میگیری و نظارت بر رفتار فرد دارد؛ ازاینتصمیم

انه بیشتر بر کنترل  های ایثار و اطاعت را در زنان فراهم کند، در حالی که هنجارهای مرد سازی طرحوارهزمینه درونی

مسئولیت و  موفقیت  دیدگاههیجان،  با  تبیین  این  دارند.  تأکید  هنجارهای   Barberá (2003) پذیری  نقش  درباره 

 .های جنسیتی همخوان استگیری طرحوارهاجتماعی در شکل

های ناسازگار اولیه در ورزشکاران حاصل تعامل پیچیده جنسیت، نوع  دهد که طرحوارههای پژوهش نشان مییافته

تواند تصویری کامل  تنهایی نمیورزش، سطح رقابت و زمینه فرهنگی هستند و بررسی اثرات اصلی این متغیرها به

ها را تغییر  کننده دارد و شدت و جهت ارتباط عوامل ورزشی با طرحوارهارائه دهد. در این میان، جنسیت نقش تعدیل

بنابراین، مداخلات روانمی با ویژگیدهد؛  متناسب  باید  برای مردان، کاهش  شناختی  های هر گروه طراحی شوند. 

انعطافکمال  تقویت  و  هیجان، خودکارآمدی و  گرایی، پذیرش شکست  ابراز  تقویت  برای زنان،  و  پذیری هیجانی 

تواند مورد توجه قرار گیرد. همچنین، نقش خانواده، هنجارهای محلی  ختی درباره ارزشمندی فردی میبازسازی شنا

 د. کن محور را برجسته میو انتظارات جنسیتی در بافت فرهنگی کردستان ضرورت رویکردی فرهنگ

های  های ورزشی، احتمال وجود دادههای پژوهش، از جمله ناهمگونی رشتهتفسیر نتایج باید با توجه به محدودیت

کنترل  مخدوشپرت،  متغیرهای  برخی  تفاوتنشدن  و  پاسخگر  در  ادراکی  پرسشهای  به  شود. نامهگویی  انجام  ها 

ها در طول زمان و تعیین تقدم و  ترین محدودیت، مقطعی بودن مطالعه است که امکان بررسی تغییرات طرحوارهمهم
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گیری  ها نتیجهتوان از آنشده بوده و نمیها صرفاً بیانگر روابط مشاهدهرو، یافتهکند؛ ازاینتأخر متغیرها را فراهم نمی

پذیری نتایج محدود علّی یا درباره آثار بلندمدت عوامل ورزشی، جنسیت و سطح رقابت استفاده کرد. بنابراین، تعمیم

های ورزشی با ارزیابی ها و تیمشود باشگاهها باید مقدماتی تلقی شوند. از نظر کاربردی، پیشنهاد میاست و یافته

ها، جنسیت و سطح رقابت، مداخلات مبتنی بر طرحواره، تنظیم هیجان و بازسازی شناختی  الگوی تعاملی طرحواره

 .جنسیتی بکاهند  هایهای حمایتی، از فشارهای ناشی از کلیشهصورت هدفمند اجرا کنند و با ایجاد محیطرا به

های مختلف تمرین و ها در دورههای طولی برای بررسی تغییرات طرحوارههای آینده، استفاده از طرحبرای پژوهش

های عمیق برای شناخت تجربه ورزشکاران از فشار رقابتی، انتظارات جنسیتی،  های کیفی مانند مصاحبهرقابت و روش

های  های طولی و کیفی با مطالعات کمی، نمونهشود. ترکیب روشنقش خانواده و هنجارهای فرهنگی پیشنهاد می

ها فراهم کند. همچنین،  تری از پویایی طرحوارهتواند درک جامعگر میتر متغیرهای مخدوشتر و کنترل دقیقهمگن

تواند روشن  گرایانه میهای ورزشی مشخص، سطوح مختلف رقابت و میزان پایبندی به هنجارهای جمعبررسی رشته

 د. های فرهنگی قابل تکرار و تعمیم هستنها و بافتشده تا چه اندازه در سایر گروهالگوهای مشاهده  سازد که

 پیام مقاله 

اول  یهاطرحواره  یالگو   دهدینشان م  ها افتهی نوع ورزش، سطح    ت،یدر ورزشکاران تحت تعامل جنس  هیناسازگار 

مقام کسب  یا حرفه بافت فرهنگ و سطح  و  براردیگیشکل م   یشده  تقو  ی.  و    یخودکارآمد   جان،یابراز ه  تیزنان 

  یی گراکمال   لیشکست و تعد  رشیپذ   ، یجانی ه  ی ری پذ انعطاف  ش یمردان افزا  یو برا   یفرد  یارزشمند   یشناخت  ی بازساز

 .شودیم  شنهادیپ

 ملاحضات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

خاطر  وسیله از پژوهشگاه علوم ورزشی بهبدین  .مقاله حاضر با حمایت پژوهشگاه علوم ورزشی به انجام رسیده است 

این تحقیق سپاسگزاری می  IR.SSRI.REC.1401.1868 ارائه کد اخلاق   این    .نماییمبرای  نویسندگان  همچنین 

 گونه تعارض منافعی با اشخاص یا نهادهای مرتبط با انتشار این مقاله وجود ندارد.دارند که هیچمقاله اعلام می

 مشارکت نویسندگان 

  ی و بازنگر  نیو تدو  جینتا   ریو تفس  لیها، تحلداده   یپژوهش، گردآور  یطور مشترک و برابر در طراح  به  سندهیهر سه نو

 اند. کرده دیی مقاله را تأ ییاند و نسخه نهامقاله مشارکت داشته

 تعارض منافع 

 نویسندگان مقاله هیچ گونه تعارض منافعی را گزارش نکردند. 

 

 

https://ssrc.ac.ir/en
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