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Abstract 

This study examined the interactive effect of conscious control propensity (high/low) and 

practice instruction type (conscious monitoring/control) on learning a basketball accuracy 

pass in children. Forty-eight boys aged 10-12 years were screened using the Movement-

Specific Reinvestment Scale and divided into High (n=24) and Low (n=24) Propensity 

groups. Within each, participants were randomly assigned to either a 12-person "conscious 

monitoring" or "conscious control" subgroup. The protocol included an acquisition phase 

(3 blocks of 10 trials), a transfer test (immediately after acquisition), and a retention test (5 

days after acquisition). Acquisition data were analyzed with repeated-measures ANOVA; 

transfer and retention data with two-way ANOVA and independent t-tests. A significant 

Propensity × Instruction interaction was found in both transfer and retention tests (p < .05). 

In the Low Propensity group, the monitoring group significantly outperformed the control 

group (p < .05, M = 13.17 vs. M = 9.31). In the High Propensity group, the difference 

between instructions was not significant (p > .05). Findings suggest that aligning the type 

of conscious practice instruction with a child's inherent propensity differentially influences 

motor learning outcomes. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

The role of conscious attention in motor learning is complex. While established theories 

like Reinvestment Theory (Masters, 1992), Explicit Monitoring Theory (Beilock & Carr, 

2001), and the Constrained Action Hypothesis (Wulf et al., 2001) posit that focusing on 

movement mechanics disrupts automaticity and impairs learning, recent evidence suggests 

certain forms of introspection can be beneficial (e.g., (Andy & van Ginneken, 2017; Zhang 

et al., 2016)). This paradox highlights the need to distinguish between different facets of 

conscious processing. This study differentiated between conscious monitoring 

(observational awareness of movement) and conscious control (active, rule-based direction 

of movement) (Masters & Maxwell, 2004; Shear & Jevning, 1999). The Movement-

Specific Reinvestment Scale (MSRS) measures propensity for these processes via its 

subscales: Movement Self-Consciousness (MS-C) and Conscious Motor Processing 

(CMP). Since children have more limited cognitive resources and lower movement 

automaticity than adults, their response to these processes may differ. This study 

investigated the effects of conscious monitoring and control on the acquisition and learning 

of a basketball precision pass in children with high and low conscious control propensity. 

Materials and Methods 
This semi-experimental study involved 48 right-handed male children (Mean age = 11.1 ± 

0.81 years). From an initial pool of 173 students who completed the Persian MSRS, 48 

were selected and divided into High Conscious Control Propensity (HCCP, n=24) and Low 

Conscious Control Propensity (LCCP, n=24) groups based on their scores. Each propensity 

group was then subdivided into a Conscious Monitoring group (n=12) and a Conscious 

Control group (n=12) based on their MS-C and CMP subscale scores, creating a 2x2 

factorial design. The task was a basketball precision pass from 6 meters. The experiment 

included: 1) Acquisition: 3 blocks of 10 trials, where all groups received a randomized mix 

of internal and external focus instructions to isolate predispositional effects. 2) Transfer 

Test: One block of 10 trials with a novel target shape, conducted immediately after 

acquisition. 3) Retention Test: One block of 10 trials after a 5-day delay, with no 

instructions. Data normality and homogeneity of variance were confirmed using Shapiro-

Wilk and Levene's tests. A repeated-measures ANOVA analyzed acquisition data, and two-

way ANOVAs and independent t-tests analyzed transfer and retention data (α = .05). 

Results 
All groups were equivalent at baseline and showed significant improvement during 

acquisition, with no significant main or interaction effects for Propensity or Intervention. 

The critical findings emerged in the transfer and retention tests, where a significant 

interaction between Propensity (High/Low) and Intervention (Monitoring/Control) was 

found in both (p < .05). Main effects for Propensity and Intervention were not significant. 

In the HCCP group, no statistically significant difference was found between the 

Monitoring and Control interventions, though the Control group had a descriptively higher 

mean score. Conversely, in the LCCP group, a significant difference was found (p = .049), 
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with the Conscious Monitoring group performing significantly better than the Conscious 

Control group on both transfer and retention tests. 

Conclusion 
The effects of conscious processing on motor learning in children are moderated by their 

inherent conscious control propensity. Children with low propensity learned better when 

engaging in conscious monitoring, while those with high propensity showed a non-

significant trend toward benefiting from conscious control. This supports a "matching 

hypothesis" in motor learning, where aligning instructional strategy with a learner's 

predisposition optimizes outcomes. For practical application, assessing a child's propensity 

(e.g., via the MSRS) can guide instruction: children with low propensity benefit from cues 

promoting monitoring or an external focus, while those with high propensity may benefit 

from more explicit, control-oriented instructions. A one-size-fits-all approach to attentional 

focus is suboptimal. Limitations include task novelty and the specific age range, suggesting 

caution in generalizing to other skills or age groups. 

Key words: Conscious control propensity, Conscious monitoring, Conscious control, 

Learning, Basketball accuracy pass.  
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 اهانه کننده نظارت و کنترل آگتأثیر تمایل کنترل آگاهانه بر یادگیری پاس بسکتبال: نقش تعدیل
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  :آنلاین تاریخ  11/11/1171 :پذیرش تاریخ 11/11/1171 :بازنگری تاریخ 11/70/1171 :دریافت تاریخ

 چکیده

این مطالعه با هدف بررسی تأثیر تعاملی تمایل کنترل آگاهانه )بالا/پایین( و نوع دستورالعمل تمرینی )نظارت/کنترل آگاهانه( 

ساله با استفاده از مقیاس بازپردازش ویژه حرکت  1۱-17پسر  11دقت بسکتبال در کودکان انجام شد. بر یادگیری پاس 

صورت تصادفی در دو زیرگروه تقسیم شدند. سپس در هر گروه، افراد به (=۱1n( و پایین )=۱1nبه دو گروه تمایل بالا )

کوششی(، آزمون  17بلوک  1احل پژوهش شامل اکتساب )جایگزین شدند. مر« کنترل آگاهانه»یا « نظارت آگاهانه»نفره  1۱

های اکتساب با تحلیل واریانس با روز پس از اکتساب( بود. داده 1انتقال )بلافاصله پس از اکتساب( و آزمون یادداری )

(. نتایج > 71/7pهای انتقال و یادداری با تحلیل واریانس دوطرفه و آزمون تی مستقل تحلیل شد )های مکرر و دادهاندازه

دهنده تعامل معنادار بین تمایل و نوع دستورالعمل در هر دو آزمون انتقال و یادداری بود  در گروه تمایل پایین، نشان

(. =11/9Mدر برابر =71/7p <( ،)10/11Mطور معناداری بهتر از گروه کنترل آگاهانه بود )عملکرد گروه نظارت آگاهانه به

ها مؤید آن است که تطابق بین تمایل (. یافته< 71/7pبین دو گروه از نظر آماری معنادار نبود ) در گروه تمایل بالا، تفاوت

 گذارد.ذاتی کودک و نوع دستورالعمل تمرین آگاهانه، بر پیامد یادگیری حرکتی تأثیر متفاوتی می

 

.تمایل کنترل آگاهانه، نظارت آگاهانه، کنترل آگاهانه، یادگیری حرکتی، پاس بسکتبال واژگان کلیدی:
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 مقدمه

تحت  وکند. درک این که چگونه ای ایفا مییادگیری حرکتی فرآیندی پیچیده است که در آن توجه آگاهانه نقش دوسویه

های گذارد، از جمله پرسشهای حرکتی تأثیر میچه شرایطی هدایت آگاهانه توجه بر اکتساب، پایداری و انتقال مهارت

ای در نندهکای در علوم حرکتی است. توجه آگاهانه به عنوان یکی از مباحث محوری در یادگیری حرکتی، نقش تعیینپایه

های نظری در مورد ماهیت این تأثیر، گاه در تقابل به نظر با این حال، دیدگاههای حرکتی دارد. اجرا و اکتساب مهارت

 )مبنی بر مداخله تفکر صریح در اجرای خودکار( 1های مهمی همچون نظریه بازپردازشرسند. از یک سو، نظریهمی

(Masters & Maxwell, 2008; Masters, 1992) ،مبنی بر شکست خودکارسازی تحت  ۱نظریه نظارت دقیق(

)مبنی بر مطلوبیت توجه  1و فرضیه عمل محدودشده (Beilock, 2011; Beilock & Carr, 2001) نظارت زیاد(

مرکز همگی بر این گزاره مشترک تأکید دارند که مت (Wulf & Lewthwaite, 2010; Wulf et al., 2001) بیرونی(

 های خودکار، به عملکرد و یادگیری آسیب برساند.تواند با مختل کردن پردازشکردن توجه آگاهانه بر مکانیک حرکت، می

دهد تحت شرایط خاص، اشکالی از در مقابل این چارچوب نظری، شواهد تجربی رو به رشدی وجود دارد که نشان می

 ;Andy & van Ginneken, 2017) ی تأثیر مثبت بگذارندتوانند بر یادگیری حرکتآگاهی و توجه درونی می

Homayounnia Firoozjah et al., 2022; Zhang et al., 2016) .( نشان ۱712برای مثال، ژانگ و همکاران )

این  .(Zhang et al., 2016) ت در مبتدیان کمک کندتواند به اکتساب مهارت پرتاب دارآگاهی میدادند که آموزش ذهن

توجهی را در حوزه یادگیری حرکتی ایجاد کرده و این سؤال های تجربی، پارادکس جالبتناقض ظاهری بین نظریه و داده

 کنند؟ایطی آن را مختل میانگیزد که: تحت چه شرایطی فرآیندهای آگاهانه یادگیری را تسهیل و تحت چه شراساسی را برمی

حل پیشنهادی برای حل این پارادکس، تشخیص و تفکیک بین اشکال کیفی متفاوت پردازش آگاهانه است. در این یک راه

ای برخوردار است. نظارت آگاهانه به عنوان آگاهی غیرقضاوتی زمینه، تمایز بین نظارت آگاهانه و کنترل آگاهانه از اهمیت ویژه

در مقابل، کنترل آگاهانه به  .(Shear & Jevning, 1999) شودگر از احساسات و حرکات بدنی تعریف میغیرمداخلهو 

مندی اشاره دارد که در آن فرد از دانش صریح و حافظه کاری برای هدایت و اصلاح حرکت استفاده فرآیند فعال و قاعده

 پارچهیک سازه یک "توجه به درون"دهد که این تمایز مفهومی کلیدی نشان می. (Masters & Maxwell, 2004) کندمی

 .و ممکن است ابعاد مختلف آن )نظارت در مقابل کنترل( پیامدهای یادگیری کاملاً متفاوتی به دنبال داشته باشندنیست 

( توسعه ۱771توسط مسترز و همکاران ) (MSRS) 1حرکتبرای عملیاتی کردن این تمایز، مقیاس بازپردازش ویژه 

، که گرایش به نظارت C)-(MS 1سنجد: خودآگاهی حرکتیمیطور خاص دو تمایل متفاوت فردی را یافت. این مقیاس به

، که (CMP) 2گیرد، و پردازش حرکتی آگاهانهآگاهانه و نگرانی درباره چگونگی به نظر رسیدن حرکت را اندازه می

                                                        
1. Theory of Reinvestment 
2. Explicit Monitoring Theory 
3. Constrained Action Hypothesis 
4. Movement Specific Reinvestment Scale 
5. Movement Self-Consciousness (MS-C) 
6. Conscious Motor Processing (CMP) 
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اگرچه  .(Masters et al., 2005)دهنده تمایل به کنترل آگاهانه و تفکر گام به گام درباره اجرای حرکت است نشان

 ,Andy & van Ginneken) مقیاس را به وضوح تفکیک کننداند اثرات متفاوت این دو خردهبرخی مطالعات نتوانسته

2017; Malhotra et al., 2014; Malhotra et al., 2015) .اند که ظرفیت اما مطالعات داخلی نیز نشان داده

 . (khosravi et al., 2026) های حرکتی نظیر پات گلف اثرگذار باشدتواند بر یادگیری مهارتبازپردازش آگاهانه می

های فردی یادگیرنده آشکار ها در تعامل با بافت تمرین و ویژگیبا این حال، این احتمال قوی وجود دارد که اثرات آن

به عبارت دیگر، ممکن است تأثیر دستورالعمل مبتنی بر نظارت یا کنترل، به میزان تمایل ذاتی فرد به همان نوع . شود

  .پردازش بستگی داشته باشد

کتی شناختی و حربررسی این تعامل بالقوه، به ویژه در جمعیت کودکان از اهمیتی دوچندان برخوردار است. کودکان از نظر 

 های حافظه کاری و کنترل توجههای اساسی دارند. ظرفیت شناختی محدودتر، به ویژه در حوزهبا بزرگسالان تفاوت

(Pollock & Lee, 1997; Raccah et al., 2021; Semenov & Zelazo, 2019; Uiga et al., 2020) سطح ،

 شناختی-دهی عصبیو تفاوت در سازمان، (Ruitenberg et al., 2013) های حرکتیتر خودکاری در اجرای مهارتپایین

(Raccah et al., 2021; Uiga et al., 2020) توانند حساسیت کودکان را به انواع همگی از عواملی هستند که می

در همین . (Emanuel et al., 2008) های درونی( تغییر دهندهای توجهی )از جمله دستورالعملمختلف دستورالعمل

های شناختی متفاوت )مانند ترجیح یادگیری آشکار در مقابل ضمنی( اند که سبکهای داخلی نیز نشان دادهراستا، پژوهش

 khalilpour et) بگذاردشناختی در دانشجویان ورزشکار تأثیر -های حرکتیتواند بر میزان و کیفیت یادگیری مهارتمی

al., 2023) .اند که آیا کودکان با سطوح متفاوت تمایلبه این سؤال پرداختههای سیستماتیک اندکی با این وجود، پژوهش 

دهند می محور پاسخمحور یا کنترلهای نظارتای متفاوت به تمرین با دستورالعملذاتی به پردازش آگاهانه حرکت، به شیوه

انه را در بزرگسالان نشان ( که برتری کنترل آگاه۱710یا خیر. اغلب مطالعات مرتبط، مانند تحقیق ون گینکن و همکاران )

ها به کودکان باید با احتیاط و تعمیم نتایج آن (van Ginneken et al., 2017) اندداد، بر جمعیت بزرگسال متمرکز بوده

 .فراوان صورت پذیرد

)به  1بر این اساس، هدف اصلی مطالعه حاضر، پر کردن این شکاف پژوهشی با بررسی تأثیر تعاملی تمایل کنترل آگاهانه

متغیر فردی( و نوع دستورالعمل تمرین آگاهانه )نظارت در مقابل کنترل( بر اکتساب، یادداری و انتقال مهارت عنوان یک 

 Tollabi) و بر مبنای شواهد اولیه "تطابق"پاس دقت بسکتبال در کودکان است. در این راستا، با الهام از چارچوب نظری 

et al., 2023; van Ginneken et al., 2017)کنترل  . در کودکان با تمایل1گیرند: های زیر مورد آزمون قرار می، فرضیه

های یادداری و انتقال عملکرد بهتری نسبت کنند، در آزمونآگاهانه پایین، گروهی که تحت شرایط نظارت آگاهانه تمرین می

شرایط کنترل آگاهانه  ر کودکان با تمایل کنترل آگاهانه بالا، گروهی که تحت. د۱د. به گروه کنترل آگاهانه نشان خواهند دا

 های یادداری و انتقال عملکرد بهتری نسبت به گروه نظارت آگاهانه نشان خواهند داد. کنند، در آزمونتمرین می

                                                        
1. Conscious Control Propensity 
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یری های یادگکننده متغیرهای فردی در نظریهای و تعدیلتر شدن نقش زمینهتواند به روشناین مطالعه از نظر نظری می

ده در کودکان شسازیهای تمرینی شخصیبرنامهتواند مبنایی اولیه برای طراحی حرکتی کمک کند. از منظر کاربردی نیز می

 .حرکتی ذاتی یادگیرنده هماهنگ باشد-فراهم آورد، که در آن نوع دستورالعمل با سبک پردازش شناختی

 هامواد و روش

 طرح پژوهش

آگاهانه در دو آزمودنی( بود. عامل اول، تمایل کنترل )دو عامل بین ۱×۱تجربی با طرح عاملی پژوهش حاضر از نوع نیمه

سطح بالا و پایین و عامل دوم، نوع دستورالعمل تمرین آگاهانه در دو سطح نظارت آگاهانه و کنترل آگاهانه بود. متغیر 

 .وابسته، امتیاز کسب شده در تکلیف پاس دقت بسکتبال در مراحل اکتساب، انتقال و یادداری بود

 کنندگانشرکت

های چهارم تا ششم( شهر اردکان در محدوده سنی زان پسر دوره دوم ابتدایی )پایهآموجامعه آماری این پژوهش را دانش

ندگان این کنسال تشکیل دادند. با توجه به تعریف رایج در متون روانشناسی رشد و یادگیری حرکتی، شرکت 1۱تا  17

های استاندارد روانشناسی رشد است بندی بر اساس چارچوبگیرند.  این طبقهقرار می "1کودک میانه"مطالعه در رده سنی 

 گیردهای شناختی و حرکتی خاص خود در نظر میسال را به عنوان یک دوره رشدی متمایز، با ویژگی 1۱تا  2که سنین 

(Haywood & Getchell, 2024; Laura, 2010; Santrock, 2015; Schmidt & Lee, 2025) شرایط .

حرکتی )مانند اختلال هماهنگی رشدی(، نداشتن -عدم تشخیص اختلالات رشدی ورود به مطالعه شامل سلامت عمومی،

 .سابقه تمرین ساختاریافته در بسکتبال، و تمایل به مشارکت بود

 بندیگیری و گروهروش نمونه

 ها در سه مرحله به شرح زیر انجام شد: گیری و تشکیل گروهفرآیند نمونه

آموز به صورت تصادفی انتخاب دانش 101فرمول مورگان، از میان جامعه واجد شرایط، غربالگری اولیه: با استفاده از  .1

 .را تکمیل کردند (MSRS) و پرسشنامه مقیاس بازپردازش ویژه حرکت

( که در 11/7سال )انحراف استاندارد:  1/11پسر با میانگین سنی  11نفر،  101های اصلی تمایل: از بین . تشکیل گروه۱

نفر با بالاترین نمرات )چارک بالایی( در گروه تمایل  ۱1قرار داشتند، انتخاب شدند.  MSRS نمرات دو قطب توزیع

  (LCCP) ترین نمرات )چارک پایینی( در گروه تمایل کنترل آگاهانه پاییننفر با پایین ۱1و  (HCCP) کنترل آگاهانه بالا

 قرار گرفتند.

کنندگان بر اساس نمرات دو گروه بالا و پایین، شرکتهای تمرینی: در هر یک از . تخصیص به گروه1

جفت همتا تقسیم شدند. سپس در هر  1۱)خودآگاهی حرکتی و پردازش حرکتی آگاهانه( به   MSRSهایمقیاسخرده

جفت، یک نفر به صورت تصادفی به گروه دستورالعمل نظارت آگاهانه و دیگری به گروه دستورالعمل کنترل آگاهانه 

                                                        
1. Middle Childhood 
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: تمایل بالا / نظارت آگاهانه؛ 1نفره به شرح زیر شکل گرفت: گروه  1۱در نهایت، چهار گروه آزمایشی فت. یااختصاص 

 : تمایل پایین / کنترل آگاهانه.1: تمایل پایین / نظارت آگاهانه و گروه 1: تمایل بالا / کنترل آگاهانه؛ گروه ۱گروه 

 ابزارهای پژوهش

= کاملاً مخالف 1ای )ای با طیف لیکرت شش درجهگویه 17این مقیاس  (MSRS): مقیاس بازپردازش ویژه حرکت. 1

متغیر است.  27تا  17= کاملاً موافق( برای سنجش تمایل فرد به پردازش آگاهانه حرکت استفاده شد. نمره کل بین 2تا 

های پردازش مقیاسپایایی خرده تأیید شد. 11/7و بازآزمایی  11/7پایایی آن در مطالعه حاضر با ضریب آلفای کرونباخ 

   .(Masters et al., 2005; Tollabi et al., 2023) بود 29/7و  22/7حرکتی آگاهانه و خودآگاهی حرکتی به ترتیب 

متری به سمت هدفی متشکل از سه  2کنندگان از فاصله (: شرکت1929آزمون پاس دقت بسکتبال )جانسون و نلسون،  .۱

دادند. برخورد به دایره داخلی سه امتیاز، میانی دو امتیاز متر( پاس می 11/1و  91/7، 11/7قطرهای دایره متحدالمرکز )با 

 .(Johnson & Nelson, 1969) بود 17کوششی،  17و بیرونی یک امتیاز داشت. حداکثر امتیاز هر بلوک 

 روش اجرا

 :پروتکل اجرای پژوهش در یک جلسه اکتساب و دو جلسه آزمون به شرح زیر بود

 الف( مرحله اکتساب )جلسه اول(: 

 کنندگان آموزش یکسان و مختصری در مورد تکنیک صحیح پاس سینه دریافت کردند.آموزش اولیه: تمام شرکت. 1

 . پنج کوشش آشنایی بدون ثبت امتیاز. ۱

های اصلی، به هر گروه دستورالعمل ویژه خود به صورت های تخصصی: پیش از شروع کوششارائه دستورالعمل. 1

ها مبتنی بر تعریف نظارت آگاهانه )توجه . محتوای این دستورالعمل(Emanuel et al., 2008) شفاهی ارائه شد

نون های حرکت( بود. به منظور کنترل اثرات کاگام درباره بخشبهغیرقضاوتی به حس حرکت( و کنترل آگاهانه )تفکر گام

نفر( دستورالعمل را با لحن درونی )تمرکز  2نندگان )کتوجه صرف و تمرکز بر تمایل ذاتی، در هر گروه، نیمی از شرکت

نفر( با لحن بیرونی )تمرکز بر هدف( دریافت کردند. این توزیع به صورت تصادفی درون هر  2بر بدن( و نیمی دیگر )

 گروه انجام شد.

 .شدها. پیش از هر بلوک، دستورالعمل ویژه گروه تکرار میدقیقه استراحت بین بلوک 1کوششی با  17بلوک  1انجام  .1

 ب( آزمون انتقال )پایان جلسه اول، بلافاصله پس از اکتساب(:

کوششی بود که در آن شکل هدف از دایره به مربع تغییر یافته بود. هیچ دستورالعمل توجهی  17شامل یک بلوک 

 .جدیدی ارائه نشد

 روز پس از مرحله اکتساب(: 1ج( آزمون یادداری )جلسه دوم، 

 ای( بود. در این آزمون نیز هیچ دستورالعمل یا بازخوردی ارائه نشد.کوششی با هدف اصلی )دایره 17شامل یک بلوک 

تأیید شده است. رضایت آگاهانه از والدین و  IR.SSRI.REC.1397.294 این پژوهش با اخذ کد اخلاق

 )پیوست(. کنندگان اخذ شد و حق انصراف در هر مرحله محفوظ بودشرکت



 عامریطلابی، شهبازی و عرب                        ... تأثیر تمایل کنترل آگاهانه بر یادگیری 

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

 تحلیل آماری

-ها )آزمون شاپیروانجام شد. نرمال بودن توزیع داده 71/7و در سطح معناداری  SPSS1-25افزار ها با نرمتمامی تحلیل

ها در اولیه: برای اطمینان از یکسانی گروههمگنی  .1 ( بررسی و تأیید شد.1ها )آزمون لوین( و همگنی واریانس۱ویلک

با دو عامل تمایل و نوع  (ANOVA) 1ها در اولین بلوک اکتساب با یک تحلیل واریانس دوطرفهشروع، عملکرد آن

های های سه بلوک اکتساب با استفاده از تحلیل واریانس با اندازهمرحله اکتساب: داده. ۱ دستورالعمل مقایسه شد.

آزمودنی )تمایل و نوع دستورالعمل( سطح( و دو عامل بین 1آزمودنی )بلوک: با یک عامل درون ANOVA) (1مکرر

 ها به طور جداگانه با تحلیل واریانس دوطرفههای هر یک از این آزمونهای انتقال و یادداری: دادهآزمون. 1 تحلیل شد.

(ANOVA)  2ورت مشاهده اثر تعامل معنادار، آزمون تی مستقلبا دو عامل تمایل و نوع دستورالعمل تحلیل شد. در ص 

ی استفاده های پیگیربرای مقایسه دو گروه نظارت و کنترل، به صورت جداگانه در سطح تمایل بالا و پایین به عنوان آزمون

 شد.

 هایافته

 تحلیل مقدماتی و پایه

وزیع ویلک نشان داد که ت-نتایج آزمون شاپیرو های آماری مورد بررسی قرار گرفت.ها، مفروضهپیش از تحلیل اصلی داده

. همچنین نتایج آزمون )72/7ها بزرگتر از و سطح معناداری 9۱/7)مقادیر آزمون بزرگتر از  باشدهای پژوهش نرمال میداده

ای ههای انتقال و یادداری در گروههای اکتساب و آزمونلوین حاکی از برابری واریانس خطای متغیرها در دسته کوشش

 های پارامتریک برقرارهای لازم برای انجام تحلیلاساس، کلیه مفروضهاین(. بر71/7)سطح معناداری بزرگتر از  مختلف بود

 .بود

ها در اولین دسته کوشش اکتساب با استفاده های پژوهش در مرحله پایه، عملکرد گروهبه منظور اطمینان از همگنی گروه

مورد مقایسه قرار گرفت. نتایج نشان داد که بین میانگین نمرات چهار گروه در ابتدای مرحله  تحلیل واریانس دوطرفه از

آگاهانه  اثر اصلی تمایل کنترل . همچنین ηp²12/7, p=۱1/7(=11,1)F ,=7۱/7اکتساب تفاوت معناداری وجود ندارد )

اثر  و  ηp²10/7, p=11/7(=11,1)F ,=71/7اثر اصلی نوع تمرین ) ،ηp²21/7, p=۱2/7(=11,1)F ,=71/7بالا و پایین )

ها (.این نتایج حاکی از همگنی گروه1معنادار نبود )شکل ηp²11/7, p=71/7(=11,1)F ,=771/7تعاملی بین این دو عامل )

 (. 1در شروع پژوهش بود )جدول

                                                        
1. SPSS.V.25 
2. Shapiro-Wilk 
3. Levene 
4. Univariate Analysis of Variance 
5. Repeated Measures Analysis of Variance 
6. Independent Samples T Test 
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های تمایل کنترل های انتقال و یادداری در گروههای پاس دقت بسکتبال در دوره اکتساب و آزمونمیانگین و انحراف استاندارد امتیاز پرتاب .0جدول 

 آگاهانه و نظارت و کنترل آگاهانه

 

گروه 

تمایل 

کنترل 

 آگاهانه

 

نظارت و کنترل 

 آگاهانه

 هاآزمون اکتساب

 یادداری انتقال سومین دسته کوشش کوششدومین دسته  اولین دسته کوشش

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 بالا
 ۱1/1 01/1 22/1 2/9 11/1 1/17 11/1 01/1 1۱/1 20/0 نظارت

 11/1 12/11 11/2 ۱۱/1۱ 1/1 01/1 1/1 11/0 10/1 0 کنترل

 پایین
 91/1 1۱/1۱ 91/1 11/11 12/1 1/17 11/1 9 0/1 11/1 نظارت

 11/1 11/1 12/1 11/9 12/1 11/1 01/1 11/1 11/1 11/0 کنترل

 مرحله اکتساب

دسته  اثر اصلیتحلیل شد. نتایج نشان داد که  های مکررتحلیل واریانس با اندازه های مرحله اکتساب با استفاده ازداده

(، که حاکی از بهبود عملکرد تمام ηp²771/7, p<10(=11,۱) ,F10/7=Wilks’ᴧ ,=21/7ها معنادار است )کوشش

 ,ηp²09/7 ,=77۱/7اثر اصلی تمایل کنترل آگاهانه ) ها در طول مرحله اکتساب است. با این حال،گروه

p=70/7(=11,1)Fاثر اصلی نوع تمرین ،)  (7۱/7=, ηp²19/7, p=01/7(=11,1)Fو )  اثر تعاملی بین این دو

 (.1)شکل ( معنادار نبودηp²09/7, p=77۱/7(=11,1)F ,=771/7)  عامل

 
 مقایسه عملکرد گروه نظارت و کنترل آگاهانه در تمایل کنترل آگاهانه بالا و پایین .0شکل 

رل های تمایل کنتدر گروهنمودار خطی که میانگین نمرات پاس دقت بسکتبال دو گروه نظارت و کنترل آگاهانه را در 

 دهد.در مراحل مختلف سه دسته کوشش دوره اکتساب، انتقال و یادداری نشان می آگاهانه بالا و پایین
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 آزمون انتقال

تحلیل شد. نتایج نشان داد که اثر تعاملی بین تمایل کنترل  واریانس دوطرفهتحلیل  های آزمون انتقال با استفاده ازداده

اثر اصلی تمایل کنترل آگاهانه  با این حال، (.ηp²71/7, p=1/1(=11,1)F ,=71/7آگاهانه و نوع تمرین معنادار است )

(71/7=, ηp²۱2/7, p=1/1(=11,1)F) و ( 771/7اثر اصلی نوع تمرین=, ηp²20/7, p=11/7(=11,1)F)   .معنادار نبود 

پیگیری تحلیل تعامل معنادار با آزمون تی مستقل نشان داد که در گروه تمایل کنترل آگاهانه پایین، بین گروه نظارت و 

( به 11/11(. میانگین گروه نظارت آگاهانه )۱( )شکلp=7۱/۱(=۱۱)t ,719/7) کنترل آگاهانه تفاوت معناداری وجود دارد

در گروه تمایل کنترل آگاهانه بالا، تفاوت بین گروه  ( بود. در مقابل،11/9بالاتر از گروه کنترل آگاهانه )طور معناداری 

( به ۱۱/1۱(، اگرچه میانگین گروه کنترل آگاهانه )1( )شکلp=۱/1-(=۱۱)t ,۱1/7) نظارت و کنترل آگاهانه معنادار نبود

 (.1)جدول( بود 2/9طور عددی بالاتر از گروه نظارت آگاهانه )

 آزمون یادداری

های آزمون یادداری نیز الگوی مشابهی را نشان داد. اثر تعاملی بین تمایل کنترل آگاهانه و نوع تمرین معنادار تحلیل داده

 (ηp²21/7, p=۱1/7(=11,1)F ,=771/7(. اثر اصلی تمایل کنترل آگاهانه )ηp²7۱/7, p=2/1(=11,1)F ,=1۱/7بود )

 (. 1دار نبود )شکل( معناηp²29/7, p=12/7(=11,1)F ,=771/7)  تمریناثر اصلی نوع  و

نتایج آزمون تی مستقل نشان داد که در گروه تمایل کنترل آگاهانه پایین، عملکرد گروه نظارت آگاهانه به طور معناداری بهتر از 

( به طور معناداری بالاتر 1۱/1۱اهانه )(. میانگین گروه نظارت آگ۱( )شکلp=99/1(=۱۱)t ,719/7گروه کنترل آگاهانه است )

( p=1/1-(=۱۱)t ,11/7( بود. در گروه تمایل کنترل آگاهانه بالا، تفاوت بین دو گروه معنادار نبود )11/1از گروه کنترل آگاهانه )

 (.1د )جدول( بو01/1( به طور عددی بالاتر از گروه نظارت آگاهانه )12/11(، اگرچه میانگین گروه کنترل آگاهانه )1)شکل

 
 مقایسه عملکرد گروه نظارت و کنترل آگاهانه در گروه تمایل کنترل آگاهانه پایین. .2شکل 

نمودار خطی بالا، میانگین نمرات پاس دقت بسکتبال دو گروه نظارت و کنترل آگاهانه را در گروه تمایل کنترل آگاهانه 

 دهد.انتقال و یادداری نشان میپایین در مراحل مختلف سه دسته کوشش دوره اکتساب، 
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 مقایسه عملکرد گروه نظارت و کنترل آگاهانه در گروه تمایل کنترل آگاهانه بالا. .3شکل 

، میانگین نمرات پاس دقت بسکتبال دو گروه نظارت و کنترل آگاهانه را در گروه تمایل کنترل آگاهانه 1نمودار خطی شکل 

 دهد.دوره اکتساب، انتقال و یادداری نشان میبالا در مراحل مختلف سه دسته کوشش 

 گیریبحث و نتیجه

های تمرین آگاهانه )نظارت در مقابل کنترل( بر یادگیری هدف این مطالعه بررسی این فرضیه بود که تأثیر دستورالعمل

ن فرضیه طور کلی از ای ها بهشود. یافتهیک مهارت حرکتی در کودکان، توسط تمایل ذاتی آنان به کنترل آگاهانه تعدیل می

 .ای از تعامل بین ویژگی فردی و روش تمرین را آشکار ساختندحمایت کردند و الگوی پیچیده

کننده در طول مرحله اکتساب پیشرفت قابل توجهی های شرکتدهد که اگرچه تمامی گروههای این مطالعه نشان مییافته

دهنده یادگیری پایدار و قابل تعمیم های انتقال و یادداری که نشانآزموناز خود نشان دادند، اما اثرات متمایز تمرین در 

مدت اهتواند تحت تأثیر عوامل کوتهستند، به وضوح آشکار شد. این الگو منطبق بر تمایز کلاسیک بین عملکرد )که می

ین د مزایای بالقوه همخوانی برسباشد. به نظر میقرار گیرد( و یادگیری )که نیازمند سنجش پایداری و انتقال است( می

شده تمایل فردی و نوع تمرین، ممکن است در مراحل اولیه اکتساب مهارت پنهان بماند و تنها هنگام ارزیابی کیفیت درونی

 .یادگیری )یادداری( و توانایی تطبیق آن )انتقال( آشکار شود

ایل کنترل آگاهانه و نوع دستورالعمل تمرینی در هر دو ترین یافته این پژوهش، مشاهده یک اثر تعاملی معنادار بین تممهم

آزمون انتقال و یادداری بود. به طور مشخص، کودکانی با تمایل کنترل آگاهانه پایین، زمانی که در شرایط نظارت آگاهانه 

نترل ود در گروه کهای انتقال و یادداری عملکرد بهتری نسبت به همتایان ختمرین کرده بودند، به طور معناداری در آزمون

کند: برای کودکانی که به طور طبیعی تمایل کمتری به حمایت می "تطابق"آگاهانه داشتند. این نتیجه به وضوح از ایده 

 گر، که با سبکمداخله آگاهانه در حرکات خود دارند، یک رویکرد تمرینی مبتنی بر نظارت غیرقضاوتی و غیرمداخله

رسد فشار آوردن به این کودکان برای تفکر صریح شود. به نظر میارد، مؤثرتر واقع میپردازش شناختی آنان همخوانی د
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درباره حرکت )کنترل آگاهانه(، بار شناختی اضافی ایجاد کرده و ممکن است با فرآیندهای خودکارسازی تداخل کند. در 

ه ترل آگاهانه و نظارت آگاهانه از نظر آماری بمقابل، برای کودکان با تمایل کنترل آگاهانه بالا، اگرچه تفاوت بین گروه کن

حد معناداری نرسید، اما عملکرد عددی بهتر گروه کنترل آگاهانه، حاکی از یک روند امیدوارکننده است. این روند نشان 

 دهد کودکانی که طبیعتاً تمایل به تحلیل و کنترل حرکت دارند، ممکن است در محیطی که این تمایل را ساختارمندمی

 های آتی با حجم نمونهکند )کنترل آگاهانه( احساس راحتی بیشتری کنند، اگرچه تأیید این امر به پژوهشهدایت می

 .بزرگتر نیاز دارد

های یادگیری حرکتی رجوع کرد. موفقیت گروه نظارت آگاهانه در کودکان توان به چارچوب نظریهها میدر تبیین این یافته

کند همسو است. این فرضیه پیشنهاد می (Wulf & Lewthwaite, 2010) ه عمل محدودشدهبا تمایل پایین، با فرضی

های کنترل حرکتی زیرقشری به طور طبیعی و کارآمد دهد سیستمگر( اجازه میکه توجه بیرونی )یا نظارتی غیرمداخله

حد عمل کنند. در این کودکان، دستورالعمل نظارت احتمالاً مشابه یک کانون توجه بیرونی عمل کرده و از مداخله بیش از

توان در جلوگیری نموده است. از سوی دیگر، تمایل به سودمندی کنترل آگاهانه در کودکان با تمایل بالا را می شناختی

تفسیر نوین که بازپردازش لزوماً برای  تفسیر کرد، با این (Masters & Maxwell, 2008) چارچوب نظریه بازپردازش

های همه مخرب نیست. اگر تمایل به کنترل، یک ویژگی شخصیتی باثبات باشد، هدایت این تمایل از طریق دستورالعمل

ساختاریافته ممکن است به جای ایجاد تداخل، یک چارچوب شناختی آشنا و مفید برای سازماندهی یادگیری فراهم آورد. 

هایی که بر اهمیت تطابق بین سبک یادگیری فرد و روش آموزش تأکید دارند همخوانی دارد با پژوهشاین دیدگاه 

(Hawk & Shah, 2007). 

 ;Brown & Ryan, 2003)های مشابه روی بزرگسالان )مانند مطالعههای تفاوت در الگوی نتایج این مطالعه با پژوهش

van Ginneken et al., 2017)ورزد. کودکان به (، بر اهمیت حیاتی ملاحظات رشدی در یادگیری حرکتی تأکید می

 & Pollock & Lee, 1997; Semenov) رل بازداریدلیل منابع شناختی محدودتر، به ویژه در حافظه کاری و کنت

Zelazo, 2019) تر خودکاری حرکتیو سطح پایین (Ruitenberg et al., 2013) ممکن است در مقایسه با ،

ناختی ش-های عصبیهای شناختی نشان دهند. همچنین، نظامبزرگسالان، حساسیت و واکنش متفاوتی به دستورالعمل

. بنابراین، یافته (Raccah et al., 2021; Uiga et al., 2020) جه و خودآگاهی در حال رشد هستندمرتبط با تو

فرد تمایل کنترل آگاهانه در کودکان، ادبیات موجود را که عمدتاً بر بزرگسالان حاضر با نشان دادن الگوی تعدیل منحصربه

های یادگیری حرکتی را خاطرنشان متمایز در پژوهش-هد و لزوم اتخاذ یک دیدگاه رشدیدمتمرکز است، گسترش می

 .سازدمی

از منظر کاربردی، این پژوهش پیامدهای عملی مهمی برای مربیان، معلمان تربیت بدنی و درمانگران دارد. به جای به 

های ل کنترل آگاهانه )برای مثال با استفاده از نسخه، ارزیابی اولیه و ساده تمای"یک اندازه برای همه"کارگیری یک رویکرد 

های تمرینی باشد. برای کودکانی با سازی دستورالعملتواند راهنمای ارزشمندی برای شخصی( می MSRSکوتاه شده

 های با لحن بیرونی( ممکن است مفیدتر باشد. درتمایل پایین، تأکید بر نظارت غیرقطعی و توجه به هدف )دستورالعمل
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ل را هدایت گام که تمایل ذاتی آنان به کنتربهتر و گامهای ساختاریافتهمقابل، برای کودکانی با تمایل بالا، ارائه دستورالعمل

تواند شده میسازیتواند سودمند واقع شود. این رویکرد شخصیهای با لحن درونی(، میکند )دستورالعملو سازماندهی می

 .تر بیانجامددرگیری و در نهایت تسهیل یادگیری عمیقبه کاهش ناامیدی، افزایش 

 ها و پیشنهادهامحدودیت

سازد و مسیرهایی برای هایی دارد که تفسیر نتایج را مشروط میاین پژوهش با وجود دستاوردهایش، محدودیت

 گشاید.های آینده میپژوهش

هر سلول طرح( توان آماری مطالعه را محدود کرد، نفر در  1۱. حجم نمونه و توان آماری: حجم نمونه نسبتاً کوچک )1

های کوچک تا متوسط. این امر ممکن است علت عدم معناداری تفاوت در گروه تمایل بالا به ویژه برای شناسایی تفاوت

 توانند این اثرات احتمالی را با اطمینان بیشتری بررسی کنند.های بزرگتر میهای آتی با نمونهباشد. پژوهش

پذیری نتایج به ساله شهر اردکان، تعمیم 1۱تا  17های جمعیت شناختی: محدود کردن نمونه به پسران دودیت. مح۱

ازد. ساجتماعی متفاوت را با احتیاط همراه می-های فرهنگیتر یا نوجوان( و زمینههای سنی دیگر )کوچکدختران، گروه

 ری است.کننده در مطالعات آینده ضروبررسی این متغیرهای تعدیل

کنندگان: استفاده از یک تکلیف نسبتاً جدید )پاس بسکتبال( برای نوآموزان، اگرچه کنترل . ویژگی تکلیف و شرکت1

های مشابه در مرحله اکتساب اولیه محدود کند. ها را به مهارتخوبی بر سابقه تمرین ایجاد کرد، اما ممکن است یافته

 شود.ف )درشت/ظریف( و در سطوح مهارتی گوناگون پیشنهاد میهای حرکتی مختلتکرار مطالعه با مهارت

شناختی، ترتیب اجرای آزمون انتقال بلافاصله پس از مرحله اکتساب بود. این طراحی ها: محدودیت روش. پروتکل آزمون1

های عملستورالممکن است باعث شده باشد که عملکرد در آزمون انتقال تحت تأثیر خستگی فوری یا اثرات باقیمانده از د

به یک موقعیت جدید را با چالش مواجه کند. پروتکل در آینده  "انتقال"مرحله اکتساب قرار گیرد، و در نتیجه، سنجش خالص 

 تواند شامل یک فاصله استراحت کافی پس از اکتساب، یا بهتر است، اجرای آزمون یادداری قبل از آزمون انتقال باشد.می

)مانند ثبت  شناختیهای عصبمکانیسم این مطالعه صرفاً بر سطح رفتاری متمرکز بود. بررسی: یهای زیربنایمکانیسم. 5

)مانند سنجش سطح برانگیختگی( که زیربنای این تعامل  فیزیولوژیکهای روانمکانیسم امواج مغزی مرتبط با توجه( و

 .تر سازدتواند درک ما را از چرایی این اثرات غنیهستند، می

های آزمون، تر، پروتکلهای بزرگتر و متنوعها، به ویژه با استفاده از نمونهتوانند با رفع این محدودیتهای آینده میپژوهش

ند. تمرین دست یاب-تری از پدیده تعامل فردو ادغام سطوح مختلف تحلیل )رفتاری، شناختی، عصبی(، به درک جامع

بر مبنای ارزیابی اولیه تمایل، و مقایسه اثربخشی آن با  "شدهتمرینی شخصیهای بسته"همچنین، طراحی و آزمون عملی 

 ها خواهد بود.سازی این یافتههای استاندارد، گام نهایی و ارزشمندی در راستای کاربردیروش

 گیری نهایینتیجه

عنوان یک متغیر فردی مهم، نقش  دهد که تمایل کنترل آگاهانه بهای ارائه میکنندهبندی، این مطالعه شواهد قانعدر جمع

ها به وضوح افتهکند. یهای تمرینی بر یادگیری حرکتی کودکان ایفا میای کلیدی در تعیین تأثیر دستورالعملکنندهتعدیل
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. تر بینجامدتواند به یادگیری برتر، پایدارتر و قابل تعمیمدهند که همخوانی بین تمایل ذاتی کودک و نوع تمرین مینشان می

های تکمیلی نیاز است، اما این مطالعه بر اهمیت بنیادین حرکت های آموزشی قطعی به پژوهشاگرچه برای تدوین پروتکل

ورزد. های حرکتی برای کودکان تأکید میشده و مبتنی بر شواهد در آموزش و تمرین مهارتبه سمت رویکردهای شخصی

تری از ایی فرآیند یادگیری را افزایش دهد، بلکه ممکن است تجربه مثبتتواند کاربه کارگیری چنین رویکردی نه تنها می

 فعالیت حرکتی را برای کودکان با ترجیحات شناختی متفاوت رقم بزند.

 مقاله پیام

رکتی های حتواند یادگیری مهارتهای تمرینی میهمخوانی بین تمایل ذاتی کودکان به کنترل آگاهانه و نوع دستورالعمل

 ءارتقا توانند اثربخشی تمرین راهای آموزشی، میسازی روشبخشد. مربیان با ارزیابی اولیه این تمایل و شخصی را بهبود

 .دهند

 ملاحضات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

پیش از شروع مطالعه، رضایت آگاهانه و کتبی از والدین و  .این پژوهش با رعایت کامل اصول اخلاقی انجام شده است

کنندگان اخذ گردید و به آنان اطمینان داده شد که حق انصراف از ادامه مشارکت در هر مرحله از پژوهش تمامی شرکت

کنندگان به صورت محرمانه نگهداری و تحلیل شد. این پژوهش همچنین، اطلاعات شخصی شرکت .برایشان محفوظ است

ژوهش پژوهشگاه علوم ورزشی مورد بررسی و تصویب در کمیته اخلاق در پ IR.SSRI.REC.1397.294 با کد اخلاق

 . قرار گرفته است

 مشارکت نویسندگان

، گاننویسندهمه و  داشتندیکسانی های مطالعه حاضر مشارکت نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش تمام بخش همه

 مسئولیت پژوهش را به عهده دارد.

 تقدیر و تشکر

آموزانی که در اجرای این مطالعه یاری صمیمانه از معلمان، والدین و دانشدانند این پژوهش بر خود لازم می نگارندگان

 سپاسگزاری نمایند.رساندند، 

 تعارض منافع

 ند.ندارهیچ گونه تضاد منافعی  نویسندگان
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