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Abstract 

The aim of this Study was investigation the effect of Purposeful challenging games on executive 

functions in children with developmental coordination disorder. The current research is semi-

experimental with a pre-test-post-test design. The statistical population of the present study 

included children with developmental coordination disorder in Karaj with an age range of 8-9 

years. For this purpose, a number of 40 people were selected by available and targeted sampling 

method and after obtaining written consent, they were randomly assigned to one of the two 

groups of challenging and non-challenging games. The instrument used in this study were the 

Persian version of the developmental coordination disorder questionnaire, the MABC test, and 

the Stroop and Wisconsin tests. The implementation method was that first the Stroop and 

Wisconsin pre-tests were taken from the subjects, then the research intervention was performed 

as a challenge and a non-challenge for a period of 10 weeks, 2 times a week and 45 minutes. 

After the end of the intervention, the Stroop and Wisconsin post-tests were taken from the 

subjects. The data were analyzed using the statistical method of analysis of covariance. The 

results of this research showed that there was a significant difference between the impact of 

challenging games and non-challenging in executive functions; that this difference was in favor 

of the challenge group (sig<0.001). Therefore, due to the greater effectiveness of challenging 

games, it is suggested to trainers and therapists to use this method to improve the cognitive 

functions of these people. 

Keywords: Challenge Game, Exacutive Function, Developmental Coordination Disorder, 

Challenge Point Framework. 

 

 

 



   Volume 2, Number 2, Summer  1402                                                                                                         2Mind, Movement and Behavior 
  

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

Extended Abstract 
Background and Purpose 

Individuals with DCD show significant impairments in executive functions (Biotteau et al., 

2017; Cardoso et al., 2018). Despite the clear association of children’s EF with poor motor 

skills and DCD, much remains unknown about individuals’ abilities. A recent systematic 

review of the literature revealed impairments in inhibitory control, working memory, planning, 

nonverbal flow, and general EF in children with DCD (Lachambre et al., 2021). This highlights 

the need to design optimal interventions. Interventions in this area have shown that play can 

lead to improved executive functions in children with DCD (Hashemi et al., 2022; Pishgadam 

et al., 2018; Rafiee et al., 2021). Unfortunately, these games are unidimensional and do not 

focus on optimal challenge. Studies have shown that creating optimal challenge in training 

conditions is effective as an intervention on cognitive functions (Cantin et al., 2014; Maurer & 

Roebers, 2019; Plass et al., 2019). However, this research is not related to children with DCD 

and has not focused on any challenging motor intervention. Therefore, the aim of this study is 

to investigate challenging games on executive functions in children with DCD. 

Materials and Methods 

The present study is a semi-experimental study with a pre-test-post-test design. The statistical 

population of the present study included children with developmental coordination disorder in 

Karaj, aged 8-9 years. Therefore, 40 people were selected using a convenient and purposeful 

sampling method. The tools used in this study are as follows: the Developmental Coordination 

Disorder Questionnaire, which was used to diagnose this disorder; the Movement Assessment 

of Children, Second Edition (MABC-2) was used for the motor characteristics of this disorder. 

Stroop and Wisconsin tests were used to examine the executive functions of these children. 

Next, a familiarization session with the research tool was held for the children. Then, a pre-test 

of executive functions (Stroop and Wisconsin tests) was taken from the subjects. Then, the 

subjects were randomly divided into two groups: challenging and non-challenging. The first 

intervention group practiced motor skills with a training challenge for 10 weeks, twice a week 

and 45 minutes per session (Balali et al., 2019). The second intervention group practiced motor 

skills without a challenge for 10 weeks, twice a week and 45 minutes. It should be noted that 

the Ecological Task Analysis (ETA) method was used in designing the challenge game group 

programs. After completing the interventions, the Stroop and Wisconsin post-tests were taken 

from the subjects. 

Results 

The results of the ANCOVA test showed that challenging and non-challenging games had a 

significant effect on the number of congruent errors, number of incongruent errors, correct 

congruent responses, correct incongruent responses, congruent reaction time, incongruent 

reaction time, and interference. Also, the results of the between-group differences in the 

variables of number of congruent errors, number of incongruent errors, correct congruent 

responses, correct incongruent responses, congruent reaction time, incongruent reaction time, 

and interference also showed that there was a significant difference between the research groups 
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and among the research groups, the challenging game group led to better results in the Stroop 

test variables than the non-challenging group. Also, the results of the ANCOVA test showed 

that challenging and non-challenging games had a significant effect on the number of 

categories, retention errors, and specific errors. Also, the results related to the differences 

between groups in the variables of number of floors, retention error, and specific error showed 

that there was a significant difference between the research groups, and among the research 

groups, the challenging game group led to better results in the variables of the Wisconsin Test 

of Executive Functions compared to the non-challenging group. 

Conclusion 

The results of this study showed that the challenge created in this study was effective in 

improving the executive functions of children with developmental coordination disorder 

compared to non-challenge conditions. Therefore, challenging training shows a higher 

advantage than non-challenge training. In justification of these results, it can be said that 

challenging games lead to cognitive improvement due to the active involvement of children in 

the problem-solving process, and since there is a common neural pathway for cognitive and 

motor development, it is not surprising that creating a challenge in training conditions is 

effective on executive functions. Also, the results of this study support the predictions of the 

challenge point framework of Gadagnoli and Lee (2012). Therefore, more research is needed 

to further generalize the results of this study (Guadagnoli et al., 2012). 
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ایی کودکان با اختلال هماهنگی رشدی: کاربرد تاثیر بازی های چالشی هدفمند بر کارکردهای اجر

 چهارچوب نقطه چالش
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 .نشگاه خوارزمی، تهران، ایرانگروه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دا .2

 :آنلاین تاریخ 12/10/1111 :پذیرش تاریخ 11/10/1111 :بازنگری تاریخ 22/11/1111 :دریافت تاریخ

 چکیده

های چالشی هدفمند بر کارکردهای اجرایی در کودکان اختلال هماهنگی رشدی بود. هدف از تحقیق حاضر بررسی تأثیر بازی

است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کودکان اختلال آزمون پس -آزمونپژوهش حاضر، از نوع نیمه تجربی با طرح پیش

گیری در دسترس و هدفمند نفر روش نمونه 11سال بودند. برای این منظور تعداد  2-8هماهنگی رشدی شهر کرج با دامنه سنی 

ر اختصاص یهای چالشی و غیر چالشی زصورت تصادفی دریکی از دو گروه بازینامه کتبی بهشده و پس از کسب رضایتانتخاب

و آزمون استروپ و  MABCداده شدند. ابزار مورداستفاده در این تحقیق نسخه فارسی پرسشنامه اختلال هماهنگی رشدی، آزمون 

س مداخله ها گرفته شد سپاز آزمودنی آزمون استروپ و ویسکانسینبود. روش اجرا به این صورت بود که ابتدا پیش ویسکانسین

دقیقه اجرا گردید. پس از اتمام مداخله مجدداً  14بار در هفته و  2هفته،  11یر چالشی برای مدت صورت چالشی و غتحقیق به

ایج این وتحلیل شد. نتها به روش آماری تحلیل کوواریانس تجزیهها گرفته شد. دادهاز آزمودنی آزمون استروپ و ویسکانسینپس

غیر چالشی تفاوت معناداری در کارکردهای اجرایی وجود داشت؛ که این  های چالشی نسبت بهتحقیق نشان داد که بین تاثیر بازی

ها های چالشی به مربیان و کار درمان(. بنابراین، با توجه به اثرگذاری بیشتر بازیsig=111/1تفاوت به نفع گروه چالشی بود )

 کنند. شود تا برای بهبود کارکردهای شناختی این افراد از این شیوه استفادهپیشنهاد می

 .بازی چالشی، کارکردهای اجرایی، اختلال هماهنگی رشدی، چهارچوب نقطه چالش: هاکلید واژه
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  مقدمه

اختلال هماهنگی رشدی یک شرایط عصبی رشدی است که در آن کودک در اجرای مهارت های حرکتی، دستاوردهای تحصیلی 

عاطفی و رشد شناختی نیز تحت -. رشد اجتماعی(Alesi et al., 2019) و برنامه ریزی حرکتی با مشکلاتی مواجه می باشد

. رابطه نزدیک بین رشد حرکتی و شناختی با فعال شدن نواحی مغزی توضیح داده (Alloway, 2011) تأثیر قرار می گیرند

 می دهند، مناطق شناختی خاصیمی شود، زمانی که نواحی کنترل حرکتی در حین اجرای یک حرکت فعال شدن عصبی را نشان 

علاوه بر این، شواهدی مبنی بر یک رابطه خاص بین تاخیرهای حرکتی و نقص در  .(Alloway, 2011) نیز فعال می شوند

. کارکردهای اجرایی فرآیندهای شناختی هستند که به فرد اجازه (Alesi et al., 2019) عملکردهای اجرایی وجود دارد

ع های ناکارآمد را به نفدهند رفتارها را به سمت اهداف هدایت کند، کارایی و کفایت این رفتارها را ارزیابی کند، استراتژیمی

. (Asonitou & Koutsouki, 2016) دیگری که کارآمدتر هستند کنار بگذارد و مشکلات آنی و بلندمدت را حل کند

م برای های لازحل مشکلات، بازداری انتخابی یک رفتار، کنترل و تغییر یک عمل، و یادآوری مولفهها با یافتن راه EFبنابراین،

 .(Asonitou et al., 2012) کنندعمل )بازداری کنترل، حافظه کاری، انعطاف پذیری شناختی(، رفتار انسان را تنظیم می

نتایج حاکی از آن است که بین مهارت های حرکتی، DCD در مورد مطالعات مربوط به بازداری کنترل در کودکان مبتلا به 

ضعف قابل توجهی را در بازداری نشان  DCDپیشرفت تحصیلی و بازداری کنترل ارتباط بالایی وجود دارد؛ و افراد مبتلا به 

. همچنین، در مورد حافظه کاری در این کودکان، نتایج همه (Biotteau et al., 2017; Cardoso et al., 2018) می دهند

در مقایسه با افراد عادی بود. همچنین نتایج نشان داد که بین مهارت های  DCDدر کودکان   EFمطالعات نشان از قابلیت پایین

 ;Jelsma et al., 2015; Joshi et al., 2015) های حافظه کاری ارتباط بالایی وجود داردحرکتی این کودکان و آزمون

Leonard, 2016) در مورد انعطاف پذیری شناختی نیز نتایج مطالعات نشان از انعطاف پذیری شناختی کم کودکان .DCD 

 . (Leonard, 2016; Leonard & Hill, 2015) می باشد

EF .با این حال، علیرغم ارتباط آشکار  نقش مهمی در زندگی روزمره دارندEF  کودکان با مهارت های حرکتی ضعیف و

DCD.بررسی سیستماتیک اخیر ادبیات، ضعف هایی را در کنترل  ، هنوز چیزهای زیادی در مورد توانایی افراد ناشناخته است

 Lachambre et) نشان داد DCDعمومی در کودکان مبتلا به   EFمی وبازداری، حافظه کاری، برنامه ریزی، جریان غیرکلا

al., 2021) با این حال، مطالعاتی که . EFها را با جمعیت DCD های بین کودکان با و بدوناند، عمدتاً بر تفاوتبررسی کرده 

DCD های کنترل اجرایی عملکردی و حوزه-توجهی در معیارهای دستخطهای گروهی قابلبرای مثال، تفاوت اند.متمرکز شده

( گزارش کردند که کودکان 2118. برناردی و همکاران )(Rosenblum, 2018)ساله یافت شد  12تا  11کودک  01در میان 

 ,.Bernardi et al) سال ادامه داشت 2را نشان دادند که طی  EF سال طیفی از مشکلات 11تا  7در سنین  DCD مبتلا به

ان، را در نظر گرفته اند، اما اینها نشان می دهد که مانند کودک DCD فقط تعداد کمی از مطالعات بزرگسالان مبتلا به .(2018

 ;O’Dea & Connell, 2016) ها با مشکلاتی مواجه می شوندEF بزرگسالان در انجام تکالیف پیچیده روزانه شامل 
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Rosenblum, 2013; Saban et al., 2014; Tal-Saban et al., 2012). دهند که در مجموع، بیشتر شواهد نشان می

های روزانه کنند و مشکلات کارکردی را در فعالیتضعیف عمل می EF های حرکتی و اجزایدر مهارت DCD  بهافراد مبتلا

 .(Wilson et al., 2013; Zwicker et al., 2013) دهندنشان می

 کند، منعکس شده است.که رفتار حرکتی نقش اصلی را ایفا می EF هایهای حرکتی در اکثر مدلو مهارت EF ارتباط بین اجزای

(، بازداری رفتاری عملکرد مؤثر چهار توانایی اجرایی )حافظه کاری، خودتنظیمی 1227در مدل ترکیبی بارکلی )

دار سازد و سپس بر سیستم حرکتی در خدمت رفتار هدفازسازی( را ممکن میسازی گفتار و بعاطفه/انگیزه/برانگیختگی، درونی

از آنجایی که مرحله خروجی حرکتی به مراحل پردازش پیشین بستگی دارد، رفتار حرکتی به طور جدایی ناپذیری  گذارد.تأثیر می

ها را به رفتار حرکتی مرتبط می  EF ( همچنین2111انرژی پردازش اطلاعات سرجنت )-مدل شناختی ها مرتبط است.EF با 

بق ط سرجنت یک سیستم پردازش اطلاعات سه لایه را توصیف کرد که حالت دارای انرژی کودک را در خود جای داده است. کند.

مسئول برنامه ریزی، نظارت و تصحیح خطاهایی است که بر سایر عوامل محاسباتی و حالتی از جمله  EF این مدل، سطح پردازش

 .(Lachambre et al., 2021; Maurer & Roebers, 2019) هی حرکتی تأثیر می گذاردسازماند

اری همراه است، و به نظر اغلب با سایر مشکلات شناختی و رفت DCD در کل، واضح است که مشکلات حرکتی افراد مبتلا به

ها در بسیاری از  EF تحقیقات نشان داده اند که مهارت های حرکتی و ای با مشکل خاص در این جمعیت است.ناحیه EFs رسدمی

نشان داد که نمره کل  DCDمدل ها به هم مرتبط هستند؛ برای نمونه، یک تجزیه و تحلیل عمیق تر از همبستگی ها در گروه های 

 Asonitou & Koutsouki, 2016; Maleki)، از جمله خلاقیت/تسلط EFبه طور قابل توجهی با مؤلفه های  MABC آزمون

& Zarei, 2016) حافظه کاری ،(Martinez, 2000)  و سازمان(Rosenblum, 2015)  ،مرتبط بود. نتایج جالب توجه دیگر

( با MANDارزیابی مک کارون از رشد عصبی عضلانی ) و مهارت های حرکتی ظریف از MABC نشان داد که چالاکی دستی از

ریزی و های برنامههمبستگی متوسط تا قوی با مؤلفه MABC ارتباط معنی داری دارند. چالاکی دستی از  EF بی هایارزیا

 (Michel et al., 2011)و با حافظه کاری )یادآوری رنگ به عقب(  (Asonitou & Koutsouki, 2016)خلاقیت/تسلط 

به ترتیب دارای همبستگی متوسط و قوی با حافظه کاری از زمان واکنش و  MAND نمرات حرکتی ظریف و درشت در داشت.

 . اما برخی تحقیقات هیچ ارتباطی را بین این دو حوزه نشان ندادند(Rigoli et al., 2013) هستند One Backدقت تکلیف 

(Cunningham et al., 2018; Kluwe-Schiavon et al., 2017) بنابراین، چنین چیزی نشان از این است که روابط بین .

درک این روابط ممکن است به تفکر بالینی کاردرمانگران و مربیان مهارت های  به خوبی درک نشده است. DCD این دو حوزه در

مناسب که در ذات کودکان  کمک کند. یکی از راهکارهای مداخله موثر و DCD حرکتی هنگام برنامه ریزی مداخله برای افراد مبتلا به

ها می باشد؛ بازی است؛ که اثر بخشی آن در برخی تحقیقات نشان داده شده نیز وجود داشته و از نظر رشدی متناسب به سطح سنی آن

های حرکتی هدفمند در بخشی شناختی و بازینیز نشان دادند که مداخله ترکیبی توان (Rafiee et al., 2021)است. برای نمونه، 

 پذیری شناختی ورویه، برای اهداف درمانی چندگانه در اختلال هماهنگی رشدی، نظیر بهبود همزمان انعطافمقایسه با مداخلات تک

 بر کارکردهای حرکتی-بازی های ادراکی به بررسی اثربخشی (Pishgadam et al., 2018)باشد. تر میهماهنگی حرکتی اثربخش
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 ادراکی حرکتی بازیهای اثربخشی به توجه رشدی پرداختند. نتایج این تحقیق نشان داد که با هماهنگی اختلال به مبتلا اجرایی کودکان

 کودکان شناختی این شکلاتم درمان مداخلات مناسب برای طراحی رشدی، اختلال هماهنگی با کودکان اجرایی کارکردهای بر

در تحقیق دیگر نشان دادند که بازی های تمرینی وای فیت نیز می تواند به  (Hashemi et al., 2022)شود.  واقع مؤثر تواندمی

 ,.Khanjankhani et al) در جدیدترین تحقیقاتباشد.  DCDعنوان یک ابزار سودمند در بهبود کارکردهای اجرایی کودکان 

بر تعادل و کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی  BAPNE نشان دادند که تمرینات بادی پرکاشن (2024

 EFنیز نشان دادند که بازی در قالب مهارت های حرکتی می تواند رابطه بین  (Fogel et al., 2023)همچنین،  تاثیر معناداری دارد.

نیز نشان دادند که بازی های حرکتی منتخب بر کارکردهای  (Damanpak & Sabzi, 2022)و مهارت های حرکتی را بهبود بخشد. 

 (Khanjankhani et al., 2024)موثر است.  DCDاجرایی کودکان 

با وجود تحقیقات انجام شده در این زمینه در حوزه کارکردهای اجرایی؛ تمرکز این تحقیقات بر بازی های چالشی مبتنی بر 

 چارچوب نقطه چالش که هدف اصلی این تحقیق است؛ نمی باشد. 

 آنها در این ست.ارتباط ا در تمرین شرایط از حاصل سطح چالش با مستقیم بصورت مطابق با چهارچوب نقطه چالش یادگیری

 در طول بهینه چالش سطوح با فرد یک که شد نزدیک خواهد بیشینه خود مقدار به زمانی یادگیری که عقیده اند این بر فرضیه،

نخواهد  رخ بهینه باشد، یادگیری پایین یا و بالا خیلی تمرینی جلسات سطح چالش که مقابل، زمانی در شود. روبرو تمرین جلسات

 بین تعامل از حاصل کارکردی واسطه دشواری به یادگیری موقعیت های در فرد بهینه برای هر چالش میزان دیگر، عبارت به داد.

 طور . به(Guadagnoli & Lee, 2004) گرددمی حاصل تمرینی و شرایط سطح مهارت یادگیرنده تکلیف، اسمی دشواری

 کارکردی یادگیرنده و سختی مهارت تغییر سطح توسط قرمز خط شدن مشخص باید با قوانین و محیط تمرین، دستکاری کلی،

. کاربرد (Guadagnoli et al., 2012) گردد یادگیری بهینه و شدن چالشی موجب شرایط تمرین تغییر تا پذیرد صورت تکلیف

، اما (Balali et al., 2019; Cantin et al., 2014)این چهارچوب در بعد حرکتی توسط محققان مورد تایید قرار گرفته است 

چ ی موثر باشد، تا به حال تمرکز هیدر مورد اینکه ایجاد چالش بهینه در شرایط تمرین به عنوان یک مداخله بر کارکردهای شناخت

در تحقیقی به بررسی اثر تنظیمات دشواری  (Plass et al., 2019)تحقیقی در داخل کشور نبوده است. در خارج از کشور، 

انطباقی با استفاده از بازی های دیجیتالی بر کارکردهای اجرایی پرداختند. نتایج این تحقیق نشان داد که، مداخله انطباقی ممکن است 

تکلیف بر اساس عملکرد دهد که سازگاری فرد با دشواری ها نشان میگزارش موثرتر از مداخله غیر انطباقی برای نوجوانان باشد.

ن تحقیق تر کمک می کند. ایتر کردن بازی برای یادگیرندگان مسنتر، و سختتر کردن بازی برای یادگیرندگان جوانفرد، با آسان

نشان می دهد که ایجاد چالش بهینه از طریق بازی در افراد برای بهبود در کارکردهای اجرایی یک مساله کاملا منحصر به فرد )یا 

در تحقیق دیگر نشان دادند که تکالیف دشوار )با چالش دشواری تدریجی(  (Maurer & Roebers, 2019)ردی( می باشد. ف

در کودکان ارتباط دارد. به این معنا که تکالیف حرکتی دشوار بیشتر از   EFکالیف آسان )بدون چالش دشواری( بیشتر بانسبت به ت

 نیاز دارند.  EF تکالیف حرکتی آسان به
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نیست و متمرکز بر هیچ مداخله حرکتی چالشی نبوده است. در کل می  DCDبا این وجود، این تحقیقات در ارتباط با کودکان 

ان گفت که اختلال هماهنگی رشدی جدای از نقص در حرکت با نقص در کارکردهای اجرایی نیز همراه بوده و با توجه به تو

ارتباط بین مهارت حرکتی و شناختی؛ لزوم بررسی کارکردهای شناختی در کنار کارکردهای حرکتی می توان کمک بیشتری را 

 (Maurer & Roebers, 2019). همچنین، مطابق با کار (Omer & Leonard, 2021) بهبود مشکلات این کودکان کند

یق حاضر نیز این است که آیا روش چالشی حرکتی در ارتباط هستند؛ پس، سوال تحق  EFتکالیف با دشواری تدریجی بیشتر با

ایجاد کند. بنابراین، هدف از این تحقیق بررسی تاثیر بازی  EFبه کار برده شده در این تحقیق نیز می تواند بهبود بیشتری را در 

 های چالشی هدفمند بر کارکردهای اجرایی کودکان اختلال هماهنگی رشدی می باشد.

 هامواد و روش

آزمون است. همچنین با توجه به طول زمان اجرای تحقیق پس -آزموناضر، از نوع نیمه تجربی با طرح تحقیق پیشپژوهش ح

جربه و ها تکدام از آزمودنیباشد. لازم به ذکر است که هیچآمده، کاربردی میدستاز نوع مقطعی و به لحاظ استفاده از نتایج به

شدند. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل هایی مواجه میی اولین بار بود که با چنین روشآشنایی قبلی با ابزار را نداشته و برا

گیری در دسترس نفر به روش نمونه 11سال بودند. بنابراین تعداد  2-8با دامنه سنی  کرجکودکان اختلال هماهنگی رشدی شهر 

؛ و سپس مورد ارزیابی مونه تحقیق انتخاب شدندعنوان نو هدفمند از مدارس و مراکز مرتبط با کودکان دارای اختلال به

قرار گرفتند و از بین این افراد در دسترس آزمودنی هایی  (DCDQ) 1روانشناس مطابق با پرسشنامه اختلال هماهنگی رشدی 

 14نفر به صورت در دسترس وارد تحقیق شده و تنها  01داده شدند به عنوان نمونه انتخاب شدند )تعداد  DCDکه تشخیص 

های ورود به تحقیق )داشتن سلامت کامل جسمی، عدم شکستگی در . ملاکتشخیص داده شدند( DCDنفر از آن ها به عنوان 

بعد از  هاها یا اختلال عملکردی، عدم مشکل بینایی، داشتن رضایت کامل برای شرکت در تحقیق( بود. درنهایت آزمودنیاندام

زم به ذکر لاهای چالشی، غیرچالشی اختصاص داده شدند. ریکی از دو گروه بازیصورت تصادفی دنامه کتبی بهکسب رضایت

 های مربوطه را داشتند از فرایند تحقیق خارج شدند.هایی که هرکدام از مشکلاست که آزمودنی

شنامه آموزان توزیع و پرسدر میان دانش(DCDQ)جهت تشخیص این اختلال، نسخه فارسی پرسشنامه اختلال هماهنگی رشدی 

ها در روز بعد و محاسبه کردن امتیاز پرسشنامه، آوری پرسشنامهتوسط والدین کودکان در خانه پاسخ داده شد. پس از جمع

ها از آن DCDبعد از مشخص شدن کودکان در معرض طبق راهنمای پرسشنامه شناسایی شدند.  DCDکودکان درمعرض خطر 

انتخاب شدند. در مرحله بعدی از  DCDای این آزمون، کودکان با احتمال به عمل آمد و طبق راهنم MABCآزمون حرکتی 

های کودک یا داشتن بیماری، سؤال ها در مورد هرگونه نقص جسمی در انداممانده و همچنین معلمان آنوالدین کودکان باقی

نامه نتخاب شدند و رضایتا DCD اختلال کودک دارای 11شد و از بین کودکانی که فاقد نقص جسمی یا بیماری بودند، 

                                                             

1- Developmental Coordination Disorder Questionnaire  
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لازم به ذکر است که گمارش آزمودنی ها در کننده در این پژوهش، توسط سرپرست قانونی کودک تکمیل شد. کودکان شرکت

 دو گروه چالشی و غیر چالشی به صورت تصادفی بود.

 باشد:ابزار مورداستفاده در این تحقیق به شرح زیر می

کمک  DCDبزاری مبتنی بر گزارش والدین است که به شناسایی کودکان دارای اختلال پرسشنامه اختلال هماهنگی رشدی ا

ای نمره 4ها مقایسه کرده و با استفاده از طیف سالان آندر این پرسشنامه، والدین اجرای حرکتی کودک خود را باهم کند.می

در راهنمای تشخیصی و آماری  DCDایی کودکان دهند. این پرسشنامه بر اساس دستورالعمل شناسها امتیاز میلیکرت به آن

سؤال و سه مؤلفه دارد:  14سال مناسب است. این پرسشنامه  14تا 4شده و برای سنین اختلالات روانی ویرایش چهارم ساخته

، 1 هایی است که مرتبط با کنترل حرکتی کودک است )سؤالاتشود شامل گویهمؤلفه  اول که کنترل در طول حرکت نامیده می

های مرتبط با دهد. مؤلفه دوم شامل گویهکند و یا شیئی را حرکت میپرسشنامه(، مانند زمانی که کودک حرکت می 3و  2

، 0، 4، 1هایی است که هماهنگی عمومی ) سؤالات پرسشنامه( و مؤلفه سوم گواه 11، 2، 8، 7حرکات ظریف است ) سؤالات 

های باشد که برای گزینهای مینقطه 4صورت طیف لیکرت گذاری پرسشنامه بهنمرهسنجد.  پرسشنامه( را می 13، 12، 11، 0

و « ماستخیلی شبیه فرزند ش»، «واحدی شبیه فرزند شماست»، «کمی شبیه فرزند شماست»، «اصلاً شباهتی با فرزند شما ندارد»

ت صورشود. تفسیر پرسشنامه بدیندر نظر گرفته می 4و  1، 3، 2، 1به ترتیب امتیازات « شباهت بسیار زیادی با فرزند شما دارد»

باشد جمع کرده و ارزشی لیکرت می 4است که بعد از تکمیل پرسشنامه محقق نمرات مرتبط با هر سؤال را که مطابق با مقیاس 

باشد. بنابراین، ی( م74( و حد بالا )14(، حد متوسط )14نماید. نمره این پرسشنامه دارای حد پایین )سپس نمره فرد را ثبت می

 :14ی متوسط و نمره بالاتر از رشد یاختلال هماهنگ: 14تا  31ی ضعیف، نمره بین رشد یاختلال هماهنگ :31تا  14نمره بین 

 ماه، 11 و سال 7 تا ماه 1 و سال 4 شود. با توجه به ارزیابی پرسشنامه، کودکانی قوی در نظر گرفته میرشد یاختلال هماهنگ

 74تا  14؛ و 44تا  14؛ 10تا  14ها به ترتیب سال که امتیاز کل آن 14ماه تا  1سال و  11ماه و  11سال و  2 تا ماه 1 و سال 8

تا  17؛ 74تا  17ترتیب  به کودکان این کل امتیاز کهشوند. درصورتیمعرفی می DCDبه  ابتلا باشد تحت عنوان مبتلا یا مستعد

 پر تاریخ کودک از تولد تاریخ کسر از طریق که تقویمی سن محاسبه از شوند. پسمیشناخته  DCDباشد فاقد  74تا  48؛ و 74

 مورد در کل نمره عنوانبه شده و جمع باهم اندانتخاب کرده سؤال هر در والدین که هاییگزینه آید،می دست به کردن پرسشنامه

و « DCDمبتلا یا مستعد »دو سطح  در آمده، کودکاندستامتیازهای به به توجه با که صورت این به .شودمی گیریتصمیم آن

 ,.Salehi et al) شده استگزارش 21/1. روایی این پرسشنامه (Wilson et al., 2009) شوندارزیابی می« DCDفاقد »

2012). 

( استفاده شد. این آزمون دارای سه مجموعه MABC-2برای این مطالعه از آزمون ارزیابی حرکت کودکان، ویرایش دوم )

سال(  10-11سال،  11-7سال،  0-3ها متفاوت است و دارای سه گروه سنی )مختلف آزمون است که بسته به سن آزمودنی

های اختلال هماهنگی رشدی دیده از مدارس موردنظر جهت تعیین نمونههای آموزشارزیاب. (Lee et al., 2019) است

های کنندگان در یک محیط ساکت و آرام در مدرسه با پیروی از دستورالعملهای هماهنگی حرکتی شرکتبازدید کرده و مهارت
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آموز انجام شد و تکمیل یک با هر دانشبهصورت تعامل یکهر ارزشیابی به ارزیابی کردند. MABC-2مندرج در راهنمای 

 ییاسابرای شن یفیدستورالعمل توص کیلیست و چک کی ،ییآزمون اجرا کیمجموعه، از دقیقه طول کشید.  11تا  31آن تقریباً 

و  فیظر یحرکت فیسری تکال کیشامل اجرای  ییشده است. آزمون اجراتشکیل یحرکت یکودکان دارای اختلال هماهنگ

 لیاز قب یهای)شامل فعالیت یدست یچالاک-1شوند: بندی میدوم در سه بخش گروه یدر گروه سن فیشود. تکالمیدرشت 

 سیگرفتن و پرتاب توپ تن لیاز قب یهای)شامل فعالیت افتیگیری و درمهارت هدف -2و رسم ماز(؛  یها، نخ کشقراردادن پین

 ویصورت پاشنه پنجه رراه رفتن به ،ییپا کی ستایتعادل ا لیاز قب یهایالیتمهارت تعادل )شامل فع -3(؛ ایلوب سهیو پرتاب ک

اند. برای اجرای شدهتقسیم یاست که به سه بخش اصل تمیآ ایخرده آزمون  8(. در کل آزمون دارای یلی متوالو لی میخط مستق

ه راهنما ب ۀ، طبق دستورالعمل و نورم کتابچشدهشوند، سپس نمرات خام محاسبهخرده آزمون تعداد، زمان و خطاها ثبت می هر

مهارت  ،یدست یآزمون )مهارت چالاک یاز سه بخش اصل کیشوند. نمرات استاندارد برای هر می لینمرات استاندارد تبد

شده و سپس از مجموع های مشخص آن بخش محاسبهوسیله مجموع نمرات آیتمو مهارت تعادل(، به افتیگیری و درهدف

شود برای هر فرد محاسبه می ینمرة کل کیو  یبیسه نمرة ترک ،آیدنمرة استاندارد کل آزمون به دست می تمیآ 8تاندارد نمرات اس

ای بهتر است. نمرات درصدی بر لکردنمرة کل نشان دهندة عم نیشود. بالاترمی نییتع یدرصدی با توجه به نورم سن ۀو رتب

صورت  نیاست به ا 14و  4در صدک  4آزمون دارای دونقطۀ برش  نیشوند. امی اختلال استفاده ییو شناسا یکینیکل صیتشخ

قرار  14تا صدک  0که در صدک  یعنوان کودکان دارای اختلال، و کودکانآن قرار دارند به ریو ز 4که در صدک  یکه: کودکان

عنوان کودکان عادی مشخص رند، بهو بالاتر قرار دا 10که در صدک  یعنوان کودکان در معرض اختلال و کودکاندارند به

 Lee) به صدک تبدیل گردید MABC-2 بر اساس سن نرمال شد و بر اساس راهنمای MABC-2 شوند. امتیاز خاممی

et al., 2019). 

 آزمون کارکردهای اجرایی به شرح زیر است:

 چالش با فرد شناختی راهبردهای کردن توانایی سازگار و انتزاعی استدلال سنجش های ویسکانسین برایمرتب کردن کارت آزمون

 شکن از گستره پیچیدهای ویسکانسین های کارت بندی دسته که آزمون است این بر عقیده علت، بدین طراحی شد. های محیطی

 توانایی شناختی، قوانین حفظ گیری مفهوم، شکل انتزاعی، استدلال سازماندهی، ریزی، که شامل برنامه سنجد می را اجرایی های

 دو شامل امروزی که رایج بسیار نسخه و شد تغییر دچار زمان طول اولیه در شکل است. این ای تکانه های بازداری پاسخ و تغییر

 چهار کارت ها روی بر است. کارت 01 دارای ویسکانسین کارت های بندی دسته آمد. آزمون بوجود است محرک کارت دسته

 نوسان در چهار تا یک کارت از هر روی بر ها شکل از یک هر تعداد و است چاپ شده  )صلیب، دایره ستاره، مثلث،(شکل  نوع

 ترتیب این است. به شده آمیزی رنگ مز،سبز، زرد(قر )آبی، چهارگانه رنگ های از یکی به از کارتها یک هر ضمن در باشد. می

 می دهد. تشکیل را حالت 01 اصل سه این ترکیب است. چهار رنگ و حالت چهار تعداد نوع(، شکل)چهار اصل دارای سه آزمون

های که متغیر نیست. لازم به ذکر است دیگر کارت های از یک هیچ مشابه که می باشد حالت یک نمایانگر کارتها از یک هر واقع در

خروجی از این آزمون تعداد طبقات، خطای درجاماندگی و خطای خاص بود که توسط خود نرم افزار قابلیت گزارش دهی 
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 است و نیز اعتبار 83/1بالای  و عالی حد در ها، ارزیاب روایی میان که دارند می اظهار ( ،2114همکاران ) و  Greveداشت.

 . (Soleymani et al., 2019) گزارش کرده اند 21/1آزمون،  باز-زمونآ روش از استفاده با را آزمون

شد. آزمون استروپ اولین بار در  استفاده مشخص زمانی یک محدودة در اطلاعات پردازش سرعت تعیین برایآزمون استروپ 

 پذیری شناختی از طریق پردازش دیداری ساختهگیری توجه انتخابی و انعطافاستروپ به منظور اندازهتوسط ریدلی 1234سال 

، انتخابیی بازداری پاسخ، توجهگیری توانایهای بالینی متعدد، برای اندازههای مختلف در گروهشد. این آزمون در پژوهش

 اشد.باست. مراحل اجرای این آزمون به شرح زیر میپذیری شناختی مورد استفاده قرار گرفتهتغییرپذیری شناختی و انعطاف

ه نمایش ای که روی صفحرنگ دایره با منطبق دکمه فشار با  شود تاخواسته میکنندگان شرکتدر این مرحله از  :مقدماتی مرحله

 شناخت و تمرین تنها شود(. هدف این مرحله، نشان داده می سبز  در چهار رنگ قرمز، آبی، زرد و دهد )دایره بیند، پاسخمی

 ینادرست یا درستی از بازخوردی پاسخ هر با. ندارد تأثیری نهایی نتیجه در و است کلید در صفحه کلیدها جای و هارنگ

ای که در مرحله اصلی )مرحله بعد( در این مرحله دقیقاً براساس شیوه :آزمایشی مرحله .شودمی ارایه نمایش صفحه روی  پاسخ

 است یدکل صفحه در کلیدها جای  شود. هدف این مرحله، تنها تمرین و آشنایی با شیوه پاسخ وتوضیح داده شده است عمل می

 مرحله  .دشومی ارایه نمایش صفحه روی  پاسخ رستیناد یا درستی از بازخوردی پاسخ هر با. ندارد تأثیری نهایی نتیجه در و

 کلمه رنگی ناهمخوان 18و ( Congruent) همخوان رنگی کلمه 18 تعداد مرحله این در  :اجرای آزمون استروپ

(Incongruent ) شود. منظور از کلمات همخوان، یکسان مینمایش دادهکنندگان شرکتبا رنگ های قرمز، آبی، زرد و سبز به

شود. منظور از کلمات ناهمخوان، متفاوت ن رنگ کلمه با معنای کلمه است، مثلاً کلمه سبز که با رنگ سبز نشان داده میبود

کلمه رنگی  20شود. مجموعه بودن رنگ کلمه با معنای کلمه است، مثلاً کلمه سبز که با رنگ قرمز، آبی یا زرد نشان داده می

این است که صرف نظر از معنای کنندگان شرکتشود. تکلیف میمتوالی نشان داده همخوان و ناهمخوان به صورت تصادفی و

کلمات، تنها رنگ ظاهری آن را مشخص کند. محققان بر این باورند که تکلیف رنگ ـ کلمه، انعطاف پذیری ذهنی و بازداری 

ثانیه هزارم 811و فاصله بین ارائه دو محرک ثانیه  2زمان ارائه هر محرک بر روی صفحه نمایشگر  کند.گیری میپاسخ را اندازه

 آید. همچنیندست میاست. میزان بازداری یا تداخل با کم کردن نمره تعداد صحیح ناهمخوان از نمره تعداد صحیح همخوان به

اخل تد های ناهمخوان در مقایسه با همخوان، شاخص دیگری برای ارزیابیتر بودن میانگین مدت زمان پاسخ به محرکطولانی

متغیرهای خروجی از این آزمون شامل، تعداد خطا همخوان و ناهمخوان، تعداد پاسخ صحیح همخوان و  شود.محسوب می

های انجام شده پیرامون آزمون استروپ نشانگر پایایی و پژوهشناهمخوان، زمان واکنش همخوان و ناهمخوان و تداخل بود. 

 81/1ای از سالان و کودکان است. اعتبار این آزمون از طریق باز آزمایی در دامنهروایی مناسب آن در سنجش بازداری در بزرگ

 با  توان مراحل فوق راایش میبرحسب شرایط آزم. لازم به ذکر است که (Sanli & Lee, 2014) گزارش شده است 21/1تا 

 .کرد حذف آزمایش جریان از آن کنار تیک برداشتن

در ابتدای هر مداخله آموزشی، مطابق با اصول یادگیری و رشد حرکتی، افراد باید در جلسه اول آموزش آشناسازی با وسایل و 

مودنی ها هیچ استرسی را در طول مداخله تحقیق ابزارهای تحقیق را دریافت کنند. این جلسه برای اطمینان این می باشد که آز
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جهت  MABC-2از خود بروز نخواهند داد و به خوبی به تمرینات مربوطه می پردازند. در ادامه خرده آزمون مهارت حرکتی 

 2-ارزیابی حرکت کودکانخرده آزمون های، آزمون ها مورد ارزیابی قرار گرفت. تشخیص اختلال هماهنگی رشدی آزمودنی

ماز(،  رسم و کشی دادن پین ها، نخ قرار قبیل از فعالیت هایی . مهارت چالاکی دستی )شامل1می شود:  گروه بندی بخش سه رد

. مهارت تعادل 3لوبیا(  و پرتاب کیسه تنیس توپ و پرتاب گرفتن قبیل از . مهارت هدف گیری و پرتاب )شامل فعالیت هایی2

بعد از . متوالی( لی لی و پاشنه پنجه روی خط مستقیم صورت به رفتن راه پایی، یک تاایس تعادل از قبیل فعالیت هایی )شامل

ز را آماده و یک پیش آزمون ا آزمون استروپ و ویسکانسینسپس آزمونگر های تحقیق، تشخیص این اختلال و انتخاب نمونه

 همه آنها گرفته شد و در برگ ثبت نتایج ثبت گردید. 

تصادفی در قالب دو چالشی و غیر چالشی تقسیم بندی شدند. گروه اول مداخله مهارت های  ها به صورتسپس آزمودنی

 ,.Balali et al) دقیقه در هر جلسه تمرین کردند 14هفته، دو بار در هفته و  11حرکتی همراه با چالش تمرینی را برای 

 دقیقه تمرین کردند.  14بار در هفته و  2هفته،  11. گروه دوم مداخله مهارت های حرکتی بدون چالش را برای (2019

( استفاده ETA1لازم به ذکر است که در طراحی برنامه های گروه بازی های چالشی، از روش تحلیل بوم شناختی تکلیف )

برگرفته شده است، پس از تعیین مؤلفه های اصلی تکلیف که  (2112خواهد شد. در این روش که از کتاب هی وود و گچل )

از تحلیل قیود تکلیفی و محیطی اثرگذار در میزان دشواری تکلیف  حاصل می شود، مربی با دستکاری میزان سختی تکلیف آنها 

زن ل اندازه توپ، ورا باتوجه به قیود فردی متناسب می سازد. به عنوان مثال تکلیف شوت کردن توپ دارای مؤلفه هایی مث

توپ،  فاصله تا هدف و قوانین بازی می باشد که مربی می تواند با دستکاری هر یک از این مؤلفه ها، تکلیف شوت کردن را از 

آسان تا مشکل طرح ریزی کند. با استفاده از چنین مبنایی بازی هایی چالشی برای توسعه مهارتهای بنیادی کودکان طراحی 

که با پیشرفت آنها در تکالیف مورد نظر، محیط و شرایط بازی نیز با دستکاری سختی تکالیف به نحوی  خواهد شد به نحوی

چالشی متناسب سازی خواهند شد. همچنین، در گروه بازی های غیر چالشی، از همان بازی های گروه چالشی استفاده خواهد 

و چالش ثابت استفاده خواهد شد و سختی بازی ها در تمام طول  شد با این تفاوت که در این گروه از بازی های ثابتی با شرایط

 مداخله تغییری نخواهد کرد.

ز ا آزمون استروپ و ویسکانسینبعد از اینکه آزمودنی ها تحت مداخلات مربوط به خود قرار گرفتند پس آزمون مربوط به 

در یک محیط ورزشی شاد و مفرح اجرا خواهد شد آزمودنی ها گرفته شد. لازم به ذکر است که کلیه مراحل مربوط به تمرین 

و همچنین آزمودنی ها به صورت انفرادی و بدون تداخل با یکدیگر مورد بررسی قرار گرفتند. چنین کاری برای این خاطر است 

 که هم آزمودنی ها احساس ایمنی و راحتی را داشته باشند و هم آزمونگر بهتر بتواند عوامل مخل را کنترل کند.

  افزایش چالش مطابق با مهارت های حرکتی -0ول  جد

0سطح  بازی ها 2سطح   3سطح    

                                                             
1.  Echological Task Analysis 
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 حفظ تعادل بر روی یک پا تعادل ایستا
 دادن یک حفظ تعادل روی یک پا با قرار

 کنز بر روی سر

 حفظ تعادل با یک پا و پرتاب و دریافت

 توپ توسط مربی و کودک

 راه رفتن بر روی چوب موازنه تعادل پویا
رفتن بر روی چوب موازنه راه  

 به صورت عقب به عقب

به در دست  راه رفتن بر روی چوب موازنه

 داشتن یک شی

 پریدن به جلو، عقب و بغل و دریافت توپ پریدن به بغل و سپس به عقب پریدن به جلو پریدن

 لی لی کردن در یک مسیر صاف لی لی کردن
 لی لی کردن از بین مانع های قرار

روی زمین داده شده بر  

دریافت توپ  لی لی کردن به سمت بغل و

 پرتاب شده

 دریافت کردن
 گرفتن توپ پرتاب شده از فاصله

 دو متری

 گرفتن توپ پرتاب شده از فاصله

 سه متری

سه متری  گرفتن توپ پرتاب شده از فاصله

 در وضعیت تعادل ایستا

 شوت کردن

 ضربه زدن به محدوده مشخصی

تر از سطحاز دیوار با توپ بزرگ   

 مقطع باتون

 ضربه زدن به محدوده مشخصی

 از دیوار با توپ مساوی سطح

 مقطع باتون

ز دیوار با ا ضربه زدن به محدوده مشخصی

مقطع باتون توپ کوچک تر از سطح  

متر 1.4دریبل در دایره ای با قطر  دریبل کردن متر1.4دریبل در دایره ای به قطر    

 تر که پاها م1.4دریبل در دایره ای به قطر 

در محل هایی در داخل دایره، محدود و بی 

 حرکت می مانند.

بولینگ 8غلتاندن توپ به سمت  غلتاندن توپ  
بولینگ 4غلتلندن توپ به سمت   

 )کاهش سطح مقطع هدف (
بولینگ 3غلتاندن توپ به سمت   

 ضربه زدن
 3ضربه به توپ ثابت از فاصله 

 متری
ریمت 1ضربه به توپ ثابت از فاصله  متری 4ضربه به توپ ثابت از فاصله    

 پرتاب
 ضربه زدن از بالای سر با توپ

متری 3تنیس از فاصله   

 ضربه زدن از بالای سر با توپ

متری 1تنیس از فاصله   

ضربه زدن از بالای سر با توپ تنیس از 

متری 4فاصله   

 آزمون از هاداده یاز بررس پیش. شد استفاده توصیفی آمار عنوانهب معیار انحراف و میانگین از تحقیق، این در آماری وتحلیلتجزیه برای

 نرمال وزیعت بررسی از سپس بعد. شد استفاده هابرابری واریانس برای لون آزمون از و هاداده نرمال توزیع بررسی برای ویلک-شاپیرو

تحلیل کوواریانس به همراه آزمون پیگردی بنفرونی استفاده های آماری ها از آزمونوتحلیل دادهجهت تجزیه هاواریانس برابری و هاداده

 انجام گرفت. 21نسخه  SPSSافزار نرم از استفاده با 14/1در سطح معناداری  هاوتحلیل دادهکلیه تجزیهشد. 

 هایافته

 باشد. مرتبط با میانگین و انحراف معیار کارکردهای اجرایی )آزمون استروپ و ویسکانسین( می 1نتایج  جدول 

 میانگین و انحراف معیار گروه های تحقیق -0جدول 

 گروه بدون چالش گروه چالشی مرحله متغیر

 آزمون استروپ

 تعداد خطا همخوان
33/1 پیش آزمون ±  04/11  41/1 ± 02/11  

70/1 پس آزمون ±  81/7  44/1 ± 17/2  

 تعداد خطا ناهمخوان
44/1 پیش آزمون ±  12/13  44/1 ± 12/13  

20/1 پس آزمون ±  13/2  83/1 ± 71/11  

84/1 پیش آزمون ±  47/28  18/1 ± 87/27  
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07/1 پس آزمون پاسخ صحیح همخوان ±  72/31  40/1 ± 12/22  

 پاسخ صحیح ناهمخوان
13/1 پیش آزمون ±  71/12  20/1 ± 32/12  

11/1 پس آزمون ±  31/21  82/1 ± 27/21  

ثانیه(زمان واکنش همخوان )میلی  
08/4 پیش آزمون ±  17/1117  41/3 ± 84/1411  

12/22 پس آزمون ±  18/1107  71/11 ± 22/1121  

زمان واکنش ناهمخوان )میلی 

 ثانیه(

18/0 پیش آزمون ±  42/1214  41/0 ± 82/1211  

11/12 پس آزمون ±  01/1103  42/0 ± 80/1188  

 تداخل
14/2 پیش آزمون ±  11/113  08/1 ±  18/113  

17/2 پس آزمون ±  31/110  72/1 ±  01/111  

 آزمون ویسکانسین

طبقات تعداد  
24/1 پیش آزمون ±  42/1  17/1 ±  04/1  

11/1 پس آزمون ±  11/4  18/1 ±  28/1  

 خطای درجاماندگی
12/1 پیش آزمون ±  01/21  41/1 ±  78/21  

18/1 پس آزمون ±  18/21  31/1 ±  82/23  

 خطای خاص
11/1 پیش آزمون ±  83/24  78/1 ±  24/24  

23/1 پس آزمون ±  13/22  81/1 ±  11/21  

شان می دهد که گروه های تحقیق از پیش آزمون تا پس آزمون در تمامی متغیرهای کارکردهای اجرای استروپ ن 1یافته های جدول 

و ویسکانسین بهبود معناداری را نشان دادند. اما با توجه به میانگین های بدست آمده در جدول می توان گزارش کرد که از بین دو 

 تری را در کارکرد اجرایی نشان داد.به نتایجگروه چالشی و بدون چالش، گروه چالشی 

در بخش یافته های استنباطی پیش از تجزیه و تحلیل داده ها، پیش فرض های مهم آزمون شاپیرویلک )نرمال بودن( و لوین 

 14/1داری همه متغیرها بالاتر از ها( مورد بررسی قرار گرفت. نتایج این آزمون ها نشان داد که سطح معنی)برابری واریانس

 باشد؛ در نتیجه پیش فرض های مربوطه مورد تایید قرار می گیرد. می

 مربوط به آزمون تحلیل کواریانس برای کارکردهای اجرایی در بخش آزمون استروپ می باشد.  2نتایج جدول 

 نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقادیر آزمون استروپ -2جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

مجذوراتمیانگین  df مجذورات  F اندازه اثر معناداری 

 تعداد خطا همخوان

12/1 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون  1 12/1  31/1  48/1  118/1  

74/1 پیش آزمون  1 74/1  27/1  110/1*  111/1  

11/14 گروه  1 11/14  44/37  111/1*  411/1  

 تعداد خطا ناهمخوان

41/1 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون  1 41/1  18/1  12/1  113/1  
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18/4 پیش آزمون  1 18/4  20/1  132/1*  118/1  

17/21 گروه  1 17/21  01/12  111/1*  310/1  

 پاسخ صحیح همخوان

23/3 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون  1 23/3  40/2  118/1  100/1  

21/11 پیش آزمون  1 21/11  22/8  117/1*  183/1  

10/23 گروه  1 10/23  43/17  111/1*  321/1  

نپاسخ صحیح ناهمخوا  

13/2 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون  1 13/2  24/1  17/1  141/1  

82/11 پیش آزمون  1 82/11  03/2  111/1*  217/1  

07/110 گروه  1 07/110  81/113  111/1*  737/1  

 زمان واکنش همخوان

32/72 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون  1 32/72  20/1  01/1  117/1  

07/1022 پیش آزمون  1 07/1022  27/4  112/1*  132/1  

42/8818 گروه  1 42/8818  31/32  111/1*  100/1  

 زمان واکنش ناهمخوان

23/318 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون  1 23/318  04/1  21/1  111/1  

11/1113 پیش آزمون  1 11/1113  22/4  127/1*  124/1  

81/0018 گروه  1 81/0018  11/34  111/1*  187/1  

 تداخل

11/1 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون  1 11/1  41/1  22/1  111/1  

32/10 پیش آزمون  1 32/10  41/4  121/1*  131/1  

41/183 گروه  1 41/183  22/01  111/1*  020/1  

مشاهده می شود، ما در ابتدا جهت تایید پیش فرض اصلی آزمون تحلیل کواریانس، پیش فرض همگنی  2همانطور که در جدول 

. نتایج نشان داد که تعامل بین متغیر مستقل و متغیر کووریت برای تعداد خطا همخوان شیب رگرسیون را مورد آزمون قرار دادیم

(118/1=2η ،48/1=sig ،31/1=F( تعداد خطا ناهمخوان ،)2=113/1η ،12/1=sig ،18/1=F( پاسخ صحیح همخوان ،)100/1= 
2η،118/1=sig ،40/2=F( پاسخ صحیح ناهمخوان ،)2=141/1η ،17/1=sig ،24/1=F117/1مان واکنش همخوان )(، ز= 
2η،01/1=sig ،20/1=F( زمان واکنش ناهمخوان ،)2=124/1η ،127/1=sig ،41/4=F( تداخل ،)2=111/1η ،22/1=sig ،

41/1=F .معنادار نیست؛ در نتیجه پیش فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است ) 

ش ما به بررسی تاثیر تمرین با شرایط چالشی و بدون چال با توجه به تایید پیش فرض همگنی شیب رگرسیون در آزمون آنکوا،

عداد تبر کارکردهای اجرایی )آزمون استروپ( پرداختیم. نتایج آزمون آنکوا نشان داد که بازی های چالشی و بدون چالش بر 

اسخ صحیح (، پ2η ،132/1=sig ،20/1=F=118/1(، تعداد خطا ناهمخوان )2η ،110/1=sig ،27/1=F=111/1خطا همخوان )

(، زمان واکنش 2η ،111/1=sig ،03/2=F=217/1(، پاسخ صحیح ناهمخوان )2η ،117/1=sig ،22/8=F=183/1همخوان )
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 =131/1(، تداخل )2η ،127/1=sig ،22/4=F=124/1(، زمان واکنش ناهمخوان )2η ،112/1=sig ،27/4=F=132/1همخوان )
2η،121/1=sig ،41/4=F.تاثیر معناداری دارد ) 

(، تعداد خطا 2η ،111/1=sig ،44/37=F=411/1تعداد خطا همخوان )چنین نتایج مربوط به تفاوت بین گروهی در متغیرهای هم

(، پاسخ صحیح 2η ،111/1=sig ،43/17=F=321/1(، پاسخ صحیح همخوان )2η ،111/1=sig ،01/12=F=310/1ناهمخوان )

(، زمان واکنش 2η ،111/1=sig ،31/32=F=100/1کنش همخوان )(، زمان وا2η ،111/1=sig ،81/113=F=737/1ناهمخوان )

نیز نشان داد که بین گروه های  ( 2η ،111/1=sig ،22/01=F=020/1(، تداخل )2η ،111/1=sig ،11/34=F=187/1ناهمخوان )

زمون متغیرهای آ تحقیق تفاوت معناداری وجود داشته و از بین گروه های تحقیق گروه بازی چالشی منجر به نتایج بهتری در

 استروپ نسبت به گروه بدون چالش شده بود. 

 مربوط به نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای کارکردهای اجرایی در بعد آزمون ویسکانسین می باشد.  3جدول 

 نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقادیر آزمون ویسکانسین -3جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
df جذوراتمیانگین م  F اندازه اثر معناداری 

 تعداد طبقات

11/1 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون  1 11/1  21/1  01/1  110/1  

11/1 پیش آزمون  1 11/1  31/13  111/1*  201/1  

32/1 گروه  1 32/1  83/11  111/1*  424/1  

 خطای درجاماندگی

03/2 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون  1 87/1  71/1  10/1  122/1  

ونپیش آزم  31/2  1 31/2  82/0  113/1*  147/1  

07/12 گروه  3 07/12  01/30  111/1*  128/1  

 خطای خاص

27/1 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون  1 27/1  28/1  42/1  118/1  

41/0 پیش آزمون  1 41/0  21/0  112/1*  148/1  

18/38 گروه  1 18/38  13/11  111/1*  420/1  

در ابتدا جهت تایید پیش فرض اصلی آزمون تحلیل کواریانس، پیش فرض همگنی  مشاهده می شود، ما 3همانطور که در جدول 

 =110/1شیب رگرسیون را مورد آزمون قرار دادیم. نتایج نشان داد که تعامل بین متغیر مستقل و متغیر کووریت برای تعداد طبقات )
2η،01/1=sig ،21/1=F( خطا درجاماندگی ،)2=122/1η ،10/1=sig ،71/1=Fو خ )( 2=118/1طای خاصη ،42/1=sig ،128/1=F )

 معنادار نیست؛ در نتیجه پیش فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. 

با توجه به تایید پیش فرض همگنی شیب رگرسیون در آزمون آنکوا، ما به بررسی تاثیر تمرین با شرایط چالشی و بدون چالش 

عداد طبقات تتیم. نتایج آزمون آنکوا نشان داد که بازی چالشی و غیر چالشی بر بر کارکردهای اجرایی )آزمون ویسکانسین( پرداخ
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(201/1=2η ،111/1=sig ،31/13=F( خطا درجاماندگی ،)2=147/1η ،113/1=sig ،82/0=F( و خطای خاص )148/1= 
2η،112/1=sig ،21/0=F.تاثیر معناداری دارد ) 

(، خطا درجاماندگی 2η ،111/1=sig ،83/11=F=424/1تعداد طبقات )یرهای همچنین نتایج مربوط به تفاوت بین گروهی در متغ

(128/1=2η ،111/1=sig ،01/30=F( و خطای خاص )2=420/1η ،111/1=sig ،13/11=F)  نیز نشان داد که بین گروه های

ر متغیرهای آزمون د عملکرد بهتری راتحقیق تفاوت معناداری وجود داشته و از بین گروه های تحقیق گروه بازی چالشی 

 نشان دادند.ویسکانسین کارکردهای اجرایی نسبت به گروه بدون چالش 

 گیریبحث و نتیجه

های چالشــی هدفمند بر تبحر حرکتی در کودکان اختلال هماهنگی رشــدی بود. نتایج بررســی تأثیر بازیهدف از تحقیق حاضــر، 

به گروه غیر چالشی بر تبحر حرکتی تأثیر معناداری داشتند. در زیر به  بازی چالشـی نسبت داد که گروه نشـان وتحلیل آماریتجزیه

 آمده از این تحقیق خواهیم پرداخت.دستهای بهتفسیر یافته

حیط بهینه م نتیجه در خلق یکتعامل  نیو ا می باشد فیو تکل طیفرد، مح ودیق نیتعامل ب حاصل یعصب ستیز های ستمیرفتار س

رویکرد تمرینی مبتنی بر چالش بر پایه دیدگاه بوم شناختی بوده که شیوه های آموزشی . دهد یمفرد چالشـی جهت بهبود عملکرد 

بهینه ای را فراهم می کند که بر قیود فرد، محیط و تکلیف تاکید دارد. درکل، در شـــیوه تمرینی مبتنی بر قیود اعتقاد محققان بر این 

 وان پیشرفت فزاینده ای را در کسب مهارت های حرکتی و شناختی ایجاد کرداسـت که با دسـتکاری های ساده قیود سه گانه می ت

(Guadagnoli et al., 2012).  بنابراین، نتایج مطالعه حاضـر نشـان داد، گروهی که به شـیوه چالشـی درگیر در تمرین شده بود

پیشرفت بیشتری را در مهارت های شناختی از خود نشان داد. بنابراین، نتایج ما از رویکرد چارچوب نقطه چالش حمایت می کند. 

 یختسطح مهارت نوآموزان س شیبا افزا دیبا نیتمر طیشـرا یسـاز نهیو به نهیبه یریادگی یبرا داشـتند انیو همکاران ب یگاداگنول

باشد. به  نهیبه دیچالش با نیشـود و مقدار ا دهیبه چالش کشـ دیبا رندهیادگی نه،یبه یریادگیمنظور  . در واقع بهابدی شیافزا فیتکل

 یختو س رندهیادگیطح مهارت س راتییبا مشـخص شـدن خط قرمز توسط تغ دیبا یریادگیو  طین، محیتمری دسـتکار ،یطور کل

 نهیبه یشــود نه اجرا نهیبهی ریادگی جهیشــدن و در نت یموجب چالشــ نیتمر طیشــرا راتییتا تغ ردیصــورت پذ فیتکل یکارکرد

(Guadagnoli et al., 2012)افزایش میزان و پویایی محیط جهت چالش نقطه نظری چارچوب اصول از نیز تحقیق حاضـر . در 

شد )دشواری از ساده به پیچیده؛ به نوعی می افزوده تکلیف سختی به کودکان مهارت افزایش سـطح با یعنی شـد. اسـتفاده یادگیری

 منطبق بود. همگام نظری چارچوب این های پیشبینی تحقیق با استفاده از تمرین کم خطا( که نتایج

ــد.  (Plass et al., 2019)و  (Maurer & Roebers, 2019)نتایج این تحقیق با یافته های   & Maurer)همخوان می باش

Roebers, 2019) نشـان دادند که تکالیف دشـوار )با چالش دشواری تدریجی( نسبت به تکالیف آسان )بدون چالش  یدر تحقیق

نیاز دارند.  EF دارد. به این معنا که تکالیف حرکتی دشوار بیشتر از تکالیف حرکتی آسان به در کودکان ارتباط  EFدشواری( بیشتر با
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ــان میگزارش ــانها نش ــاس عملکرد فرد، با آس ــواری تکلیف بر اس ــازگاری فرد با دش تر کردن بازی برای یادگیرندگان دهد که س

ند. این تحقیق نشان می دهد که ایجاد چالش بهینه از طریق تر کمک می کتر کردن بازی برای یادگیرندگان مسنتر، و سـختجوان

بازی در افراد برای بهبود در کارکردهای اجرایی یک مساله کاملا منحصر به فرد )یا فردی( می باشد. بدین صورت که، افراد با سنین 

رد را به صورت تدریجی بهترین عملکپایین تر )همانند کودکان تحقیق ما(، در شرایط آسان تر کردن شرایط بازی و سخت تر کردن 

ر های مختلف یا دمیزان زمانی که کودکان در فعالیت در کارکردهای اجرایی نشـان دادند. یک توجیه از این نتیجه این می باشد که،

 ;Adolph et al., 2011)کنند تأثیرات منحصـر به فردی بر تجربیات و نتایج شناختی کودکان دارد محیط های متغیر صـرف می

Kretch et al., 2014) بنابراین، از آن جا که کودکان دائما در حال یادگیری هسـتند؛ پس سازگاری با محیط های در حال تغییر .

؛ همانطور که (Adolph et al., 2011)بهتری را در کارکردهای شناختی کودکان ایجاد کند و نه محیط های ثابت می تواند نتایج 

ها در طول اجرای EF درگیری شــرایط چالشــی متغیر تحقیق حاضــر چنین نتیجه ای را نشــان داد. بنابراین، فرض بر این اســت که

دهد که ها نشان میشود. بنابراین یافتهها میEF تکالیف دارای دشـواری تدریجی، قابل توجه بوده و منجر به ارتباط قوی با عملکرد

ــته ــواری ها و چالشنه تنها خواس ــد و مهارت کودک )دش ــطح رش ــمی تکلیف(، بلکه همچنین س ــواری اس های خود تکلیف )دش

 .(Oberer et al., 2017; Stöckel & Hughes, 2016)تأثیر می گذارد   EFs-کلیف( بر پیوند حرکتیعملکردی ت

هنگامی که ما با کودکان با گزارش کردند،  (Maurer & Roebers, 2019)ی گروه چـالشـــی، در توجیـه دیگر در مورد برتر

دشواری مهارت ها( در مورد برخی مهارت ها نظیر تعادل، پریدن، هماهنگی کل بدن و تقاضـاهای اضـافی )یعنی افزایش تدریجی 

ارتباط داشت. برای تسلط  EFs برنامه ریزی حرکتی در کارهای دشوار حرکتی درشت مواجه شدیم، عملکرد به طور قابل توجهی با

ها  EFر سطوح مختلف پیچیدگی اجرا می کردند، بر افزایش دشواری اسمی تکلیف؛ یعنی زمانی که شرکت کنندگان مهارت ها را د

ـــتر مورد نیـاز بودنـد. بنابراین، برای انجام موفقیت آمیز تکالیف، کودکان باید تمام بدن را هماهنگ کنند، تعادل را حفظ کنند،  بیش

 ار کنند. در نهایت، به دلیلارتفاع و فاصـله )ویژگی های متغیر مهارت( را برنامه ریزی کرده و دائماً با شرایط محیطی خود را سازگ

ماهیت بازی های چالشـی که شـامل پیچیدگی های حرکتی مختلف در سطوح متفاوت است؛ افراد باید خود را با تغییرات تکلیفی 

سـازگار کرده و به نوعی خود را در حل مساله درگیر کنند. همچنین نیازهای توجه و دقت تکالیف در سطوح مختلف پیچیدگی نیز 

ـــاله، توجه و (Plass et al., 2019) وده و افراد را در پردازش اطلاعـات نیز درگیر می کندمتفـاوت ب . از آن جایی که حل مس

پردازش اطلاعات جنبه های مهم کارکردهای اجرایی می باشـــند؛ بنابراین جای تعجب نیســـت که چرا بازی های چالشـــی بهبود 

آن اشاره شد می تواند بیشـتری را در کارکردهای اجرایی موجب شدند. در کل، یکی از تفاسیر مهم دیگر ما همانطور که در بالا به 

مرتبط با ماهیت بازی های چالشـی نسـبت به شرایط ثابت یا بدون چالش باشد. زیرا در بازی های چالشی به دلیل اینکه افراد باید 

مطابق با سـطوح دشواری تدریجی خود را با محیط سازگار کنند؛ پس به صورت خود به خود درگیر در تمرین کارکردهای اجرایی 

 د شد. نیز خواهن

روشن می کند. ماهیت این پیوند را می توان  DCDدر کودکان  EFsبنابراین، مطالعه حاضر ماهیت پیوند بین بازی های چالشی را با 

مغز، مخچه و  یشانیشر پق نیب یو شناخت یحرکت فیتکال نیکه در ح کندیم انیپژوهش ها باز جنبه عصـب شناختی بررسی کرد. 
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ـــازفعال یااعدهق یهاعقده ـــازفعال نیو ا دهدیهمزمان رخ م یس مانند،  ییها یژگیو یمربوطه دارا فیتکل کهیتقهمزمان، و یس

باشد،  یم )مشـابه شرایط چالشی ما در مقابل شرایط ثابت و بدون چالش( دنوب ریمتغبودن و  دی، جدپیچیدگی و دشـواری داشـتن

. از آنجایی که، آزمون استروپ و ویسکانسین در این پژوهش برای برآورد فرایندهای شناختی و (Diamond, 2000) است شتریب

یا کارکردهای اجرایی استفاده شد، برای آزمودنی های پژوهش حاضر، تکلیفی جدید و نیازمند تمرکز بوده است، می تواند موجب 

توان گفت یم ،یاز طرفای در حین بازی های چالشی شده باشد. مغز، مخچه و عقده های قاعدهفعال سازی همزمان نواحی پیشانی 

فعال بوده و  زین در بازی های چالشی مربوطه یادیبن یهادر مهارت زیمغز ن یدامقشـر ق دیو شـا یا اعدهق یها که مخچه و عقده

ی )مرتبط با بازی کنترل کننده مغز در هر دو مهارت حرکت یاشـــتراک در نواح نیکنترل اعمال را بر عهده داشـــته اســـت. لذا، هم

. همچنین از جنبه دیگر می توان (Diamond, 2000) باشدشده  یشناخت یها ارتدر مه بهبودموجب بروز  ،یو شناخت چالشی(

مشــابه باشــد. چرا که،  یرشــد یجدول زمان کی یدر کودکان هفت تا نه ســال دارا یشـناخت ییو توانا یادیبن یمهارتهاگفت که، 

(Carlson, 2016)  هماهنگ بوده و از سرعت  یو شناخت یحرکت یها رشد مهارت یتا ده سـالگ پنج نیکه در سـن کنندی م انیب

است،  ممکناست که  نیوجود دارد، ا شناختیو  یحرکت یها که در مورد ارتباط مهارت یگرید ریتفسبرخوردار هستند.  یشـتریب

 ،یتوال یها و مشــترک مانند مهارت یعموم یمهارت اســاســ نیچند یدارا ،یشــناخت یها و هم مهارت یحرکت یها هم مهارت

ــند یزیرنظارت و برنامه ــتراکاتی ممکن ا(Roebers & Kauer, 2009) باش ــت بهبود کارکردهای اجرایی را به ، و چنین اش س

با دستکاری دشواری اسمی تکالیف حرکتی )که در تحقیق حاضر به واسـطه بازی ها چالشـی در این کودکان توجیه کند. بنابراین، 

 ها را توجیه می کند.  EFها به طور متفاوتی تحریک شده که چنین چیزی بهبود در   EFصورت بازی چالشی بوده است(،

(Smulders et al., 2016) ی از های بسیارنیز فرایندهای درگیر دیگر را مسـئول این نتیجه می دانند. به عنوان مثال، دستورالعمل

ردی در توانایی تسلط بر این تفاوت های ف ترین زمان ممکن بدون کاهش دقت است.تکالیف حرکتی شـامل پاسـخ دادن با سـریع

برای مدیریت بهینه مبادله سرعت و دقت، فرآیندهای مرتبه  دقت ممکن اسـت یکی از توضـیح های محتمل باشـد.-مبادله سـرعت

نشان داده شده است که حتی در این سنین پایین، کودکان  مانند برنامه ریزی و نظارت مورد نیاز اسـت؛ و CNSبالاتر شـناختی در 

 تشخیص خطاها و تطبیق سرعت پاسخگویی خود هستند.  قادر به

به بررسـی اثر تنظیمات دشـواری انطباقی با استفاده از بازی های دیجیتالی بر کارکردهای  (Plass et al., 2019)در تحقیق دیگر 

اجرایی پرداختند. نتایج این تحقیق نشـان داد که، مداخله انطباقی ممکن است موثرتر از مداخله غیر انطباقی برای کودکان باشد. آن 

نشان دادند که بازی های انطباقی  (Plass et al., 2019)ی خود به یک منطقه درگیری بهینه اشاره کردند. ها برای تفسـیر یافته ها

ـــواری تدریجی را برای فرد به ارمغان می آورد، آن ها را در این منطقه بهینه قرار می دهد؛  ـــواری را افزایش داده و که دش زیرا دش

نشان دادند که علت افزایش  هایی را در سـطح مهارت فرد، یعنی در منطقه تعامل بهینه، به آنها می دهد. از طرف دیگر آن هاچالش

کارکردهای اجرایی در گروه دشــواری انطباقی به این دلیل اســت که فعالیت های انجام شــده در این بازی ها همان منابع شــناختی 

مرتبط با کارکردهای اجرایی را دنبال می کند؛ بنابراین چنین چیزی ارتباط بین شـناخت و حرکت از منظر سـیسـتم عصبی مرکزی 

 یبردار ریتصو قیاز طر (Diamond, 2000)ی مناطق یکسـان در شـناخت و حرکت( را برجسـته می کند. در این راستا، )درگیر
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ل از بقاد. در مغز نشان د یو شناخت یحرکت یها مهارت نیرا در مورد ارتباط ب یشـواهد یکیآناتوم یعصـب یها لیو تحل یعصـب

 یها مهارت که،یطور شد؛ به یاز مغز نسبت داده م یمتفاوت یها سمتقبه  یو شناخت یحرکت یها پژوهش او، هر کدام از مهارت

 ،ی. ولدانســتندی مغز م یشــانیشــر پقرا مربوط به  یشــناخت یو مهارت ها یا اعدهق یها را فقط مربوط به مخچه و عقده یحرکت

د. نفعال باش یو هم شناخت یحرکت یهاهم در مهارت توانندی م یشانیشـر پقو  یا اعدهق یعقده ها پژوهش  نشـان داد که مخچه،

اغلب در هر  ،یشناخت ای یحرکت هیاز مناطق اول کیدر هر  یمغز بیآسـ ینشـان داد که افراد دارا (Diamond, 2000)همچنین، 

 ,.Homer et al). در تحقیق دیگر، است یو شناخت یحرکت یها ارتباط مهارت ةکنند دییها مشکل داشتند که تا مهارت ۀطیو حد

2018; Plass et al., 2019)  .نشان دادند که این بازی ها منجر به بهبود معناداری در کودکان شده بود 

 طیحاست؛ اما م شدهی زیر از قبل برنامه ندیفرآ کیرشد کودک است و  یربنایکرد که حرکت ز انیب گونه نیا توانی مدر نهایت، 

 دادن اعمال و مهارت کودک را در انجام یریادگیسرعت  زانیم یطیدارد. در واقع عوامل مح یبه آن نقش اساس دنیبخش در سرعت

ـــد یهماهنگ مبتلا به اختلال کودکان ةدربار نیبنابرا دهد؛ی قرار م ریتأث تحت یحرکت یها  یرکتح بارز آنها خام یژگیکه و یرش

 جهیکودکان و در نت نیا یحرکت یها مهارت ،یدرمانی دادن مداخلات لازم از جمله باز هنگام و انجام با آموزش به توانی است، م

 نجاما رکودکان د نیا شرفتیشاهد پ جهیو در نت دیشآنها را بهبود بخ ییاجرا یکارکردها یها و مؤلفه یشـناخت یها مهارت ریسـا

 به جهیدر نت کنند؛ی فکر م شتریب یدر باز تیکسب موفق یکودکان برا. (Emmons & Anderson, 2005) بود فشـانیدادن وظا

 جینتا نیاند که از مهمتر مطرح کرده نهیزم نیدر ا (2111و همکاران ) استتون نی. همچنرسـندی و حل مسـئله م یزیر برنامه ینوع

 Michel et). از آنجاکه (Stanton-Chapman & Hadden, 2011) حل مســئله در آنان اســت ییکودکان، رشــد توانا یباز

al., 2011) ــکل دارند یا ملاحظه طور قابل به ییاجرا یدر کارکردها یحرکت ینقص در هماهنگ یاند که کودکان دارا داده . مش

 بنابراین با توجه به نتایج پژوهش حاضر می توان گام اساسی را در جهت بهبود مشکلات شناختی این افراد برداشت.

در کل نتایج این تحقیق نشـان داد که چالش ایجاد شـده در این تحقیق نسبت به شرایط بدون چالش توانست بر بهبود کارکردهای 

رشدی موثر باشد. بنابراین تمرین چالشی نسبت به تمرین بدون چالش مزیت بالاتری را نشان می اجرایی کودکان اختلال هماهنگی 

حمایت می کند. بنابراین،  (Guadagnoli et al., 2012) دهد. همچنین نتایج این تحقیق از پیش بینی های چارچوب نقطه چالش

 لازم است جهت تعمیم بیشتر نتایج این تحقیق نیاز به تحقیقات بیشتری احساس می شود.

از محدودیت های این تحقیق عدم دسترسی محقق به آزمودنی دختران، عدم توانایی برای استفاده از سطوح سنی مختلف و مقایسه 

بنابراین با وجود این محدودیت های اشـاره شـده به محققان دیگر پیشنهاد می شود که در تحقیقات بین گروه خاص با عادی بود. 

بعدی فاکتور جنسـیت، سـطوح مختلف سنی را نیز مورد بررسی قرار دهند؛ همچنین پیشنهاد می شود که تحقیقی در مورد مقایسه 

 لالات دیگر نیز صورت گیرد.آزمودنی های عادی و دارای اختلال و تحقیقاتی در مورد سایر اخت

 تقدیر و تشکر
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 کنندگان در پژوهش کمال تشکر و قدردانی را برای همکاری در این کار پژوهشی دارند.نویسندگان مقاله از کلیه شرکت
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