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Drug dependence is a chronic and debilitating disease 

that is considered a global health problem (Li et al., 

2024). Drug dependence is also a widespread problem 

worldwide, causing numerous deaths and significant 

harm to affected individuals through disability, and it is 

widely recognized as a major public health challenge 

(Zanib et al., 2024). Drug dependence and 

unemployment are closely linked, with extensive 

literature documenting a positive association between 

unemployment and excessive alcohol consumption, 

smoking, or illicit drug use (Lindner et al., 2024). 

Locus of control has been proposed as a personality 

trait within the framework of Rotter’s (1966) social 

learning theory. According to Rotter, locus of control 

reflects individuals' expectations regarding whether the 

outcomes of events are determined by their own actions 

or by external factors. From the perspective of this 

theory, individuals can be classified as having either an 

internal or an external locus of control (Jacob, 2020). 

Individuals with an internal locus of control see situations 

under their control and believe that with effort, positive 

outcomes resulting from performing activities in a 

desirable manner can be achieved. In contrast, 

individuals with an external locus of control believe that 

outcomes are determined by external factors, such as the 

actions of others, luck, or circumstances beyond their 

control (Hamednia et al., 2020). Previous research 

suggests that individuals with a more internal locus of 

control are more motivated to change their substance use 

behaviors and quit using drugs, whereas those with an 

external locus of control tend to show weaker motivation 

to quit (Moon et al., 2025). 
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It is evident that an external locus of control may be 

associated with substance use relapse among individuals 

with substance dependence. However, a potential 

research innovation and gap lies in the lack of 

investigation into mediating variables in the relationship 

between external locus of control and substance use 

relapse. The present study addresses this research gap. 

Mindfulness was selected as the mediating variable 

because it may be influenced by locus of control and may 

also be associated with substance use relapse (Abdelaal 

& El-Ashry, 2024; Lai et al., 2024). Therefore, 

mindfulness may serve as an appropriate mediator in this 

study. It may enhance individuals’ awareness of and 

ability to remain in contact with their negative emotions, 

which frequently contribute to relapse. Mindfulness also 

helps individuals, who use substances recognize their 

emotional states and bodily sensations that may trigger 

relapse before these states intensify, thereby enabling 

them to prevent substance use relapse to a considerable 

extent (Chiesa & Serretti, 2014). Furthermore, a core 

mechanism of mindfulness involves attending to one’s 

mental states. Mindfulness facilitates the development of 

emotion regulation and enhances individuals’ ability to 

identify their own emotions and those of others. 

Consequently, individuals may develop their mental 

competencies through the fundamental components of 

mindfulness (Ren et al., 2025). 

The present study aimed to examine a structural 

equation modeling of Relapse based on external locus of 

control with the mediation of mindfulness in men with 

substance dependence undergoing withdrawal. 

Method 

This study employed a descriptive-correlational design. 

The study population consisted of men with substance 

dependence undergoing withdrawal in Semnan, Iran, 

from autumn 2023 to spring 2024. A total of 386 men 

were included in the sample. The sample size was 

determined using Cochran’s formula, and participants 

were recruited through purposive sampling. Data were 

collected using the Relapse Scale (PRS) by Wright et al. 

(1993), Rotter’s Locus of Control Scale (LCS; 1966), and 

the Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) by 

Baer et al. (2006). The inclusion criteria for the study 

were a minimum level of literacy sufficient to complete 

the questionnaires, an age between 18 and 65 years, and 

a history of substance use for at least one year. A history 

of psychiatric or psychological disorders, the use of 

medications affecting mood, and incomplete 

questionnaire responses were considered exclusion 

criteria. Data were analyzed using Pearson’s correlation 

coefficient and structural equation modeling (SEM). 

Results 

The results showed that external locus of control had a 

significant direct effect on Relapse (β= 0.74, p=0.001). 

The results also indicated that mindfulness played a 

significant mediating role in the relationship between 

external locus of control and Relapse (β = -0.65, p = 

0.001). Furthermore, the final model demonstrated an 

acceptable fit (RMSEA=0.06, SRMR=0.04, p<0.05), and 

the model explained 55% of the variance in Relapse. 

Table 1. Fit Indicators of the Research Model 

Measure Threshold acceptable value 

CMIN 37.87 - 

df 18 - 

CMIN/df 2.10 <3 

p 0.001 - 

RMSEA 0.06 <0.08 

PCLOSE 0.001 >0.90 

SRMR 0.04 <0.08 

CFI 0.91 >0.90 

AGFI 0.93 >0.90 

PCFI 0.67 >0.60 

PNFI 0.84 >0.60 

IFI 0.91 >0.90 

GFI 0.98 >0.90 

NFI 0.94 >0.90 
 

In this study, the parameter estimation method used 

was the maximum likelihood (MLE) method. According 

to the results in Table 1, the RMSEA index was 0.06, and 

the root mean square residual (SRMR) was 0.04; 

therefore, it can be concluded that the model has a very 

good fit with the data and is appropriate. Additionally, 

the 95% confidence interval around the RMSEA index is 

between 0.048 and 0.058, which indicates a favorable 

state of model fit. 

Discussion 

Results showed that mindfulness has an indirect 

(mediating) effect on the relationship between external 

locus of control and substance use relapse among men 

with substance dependence undergoing withdrawal. This 

finding is consistent with the results of Moon et al. (2025) 

and Shid Anbarani et al. (2023), which demonstrated a 

relationship between external locus of control and 
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relapse. Furthermore, the present finding is consistent 

with the studies by Abdelaal & El-Ashry (2024) and Lai 

et al. (2024), which indicated an association between 

mindfulness and substance use relapse. This finding can 

be explained as follows: when individuals with substance 

dependence have an external locus of control, they often 

feel that they have little control over their lives and the 

events that happen to them. Such individuals believe that 

people rarely get what they deserve. Consequently, from 

their perspective, planning and setting goals have little 

value because many factors are beyond their control. 

They therefore believe that life is governed by chance and 

that individuals have little influence over events. Such a 

locus of control may also be associated with lower levels 

of mindfulness among individuals who use substances. 

Mindfulness comprises several components, 

including observing (e.g., observing sensations, 

cognitions, emotions, sounds, and smells), describing 

(labeling external experiences with words), acting with 

awareness (engaging fully and mindfully in each 

moment), nonjudging of inner experience (being aware 

of thoughts and feelings without judging them), and 

nonreactivity to inner experience (refraining from 

reacting to internal experiences and allowing thoughts 

and feelings to come and go without becoming entangled 

in them). These components may be influenced by an 

individual’s external locus of control. Consequently, 

individuals with substance dependence and an external 

locus of control may lack moment-to-moment awareness 

and a behavioral orientation grounded in mindful and 

responsible decision-making. Therefore, because of their 

low levels of mindfulness, such individuals may have 

greater difficulty discontinuing substance use and may 

repeatedly experience relapse after attempting to quit. 

Accordingly, it is reasonable to conclude that 

mindfulness may mediate the relationship between 

external locus of control and substance use relapse 

among men with substance dependence undergoing 

withdrawal. 

The present study had several limitations. First, its 

cross-sectional design limits causal interpretations; 

therefore, future studies should use longitudinal or 

experimental designs. Data were collected solely through 

self-report questionnaires, which may be subject to 

response bias and social desirability. Furthermore, the 

sample was limited to men with substance dependence in 

Semnan, restricting the generalizability of the findings. 

Future research should include diverse groups of 

individuals with substance dependence and consider 

different substances. 

The findings have theoretical and practical 

implications. The mediation model may help clarify the 

mechanisms underlying substance use relapse. 

Moreover, external locus of control and mindfulness 

emerged as important predictors of relapse. These 

findings may inform interventions aimed at reducing 

relapse among men with substance dependence 

undergoing treatment. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

عود مصرف مواد،  

منبع کنترل    ،یآگاهذهن

 ی رونیب

  ی گریانجیبا م  یرونیعود مصرف مواد بر اساس منبع کنترل ب  یمعادلات ساختار   یابیمدل   یهدف از پژوهش حاضر بررس

معادلات    یابیاز نوع مدل   یهمبستگ  -یفیمطالعه توص  نیمردان وابسته به مواد مخدر در حال ترک بود. روش ا  یآگاهذهن

 بهشتیتا ارد  1402در بهمن ماه    مواد مخدر در حال ترک شهر سمنان  هپژوهش، مردان وابسته ب  یبود. جامعه آمار  یساختار

ابزار گردآور   386هدفمند    یریگبودند. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران و با روش نمونه  1403ماه     ینفر انتخاب شد. 

( و  1966( راتر )LCS(، پرسشنامه منبع کنترل )1993)  تی( راRPSعود مصرف )  ینیبش یپ  اسیپژوهش شامل مق  یهاداده 

و معادلات   رسونی پ یها با استفاده از همبستگ( بود. داده 2006( بائر و همکاران )FFMQ) یپنج عامل یهآگاپرسشنامه ذهن 

عود مصرف    ی( بر رو β،  001/0=p=74/0)  یرونیمنبع کنترل ب  میپژوهش نشان داد که اثرات مستق  جیشد. نتا  لیتحل  یساختار

( با عود  β، 001/0=p= -65/0) یرونیمنبع کنترل ب نیدر رابطه ب یآگاهنشان داد که ذهن جینتا نیمواد معنادار است. همچن

م نقش  مواد  همچن  یانجی مصرف  دارد.  معنادار  مطلوب  نیو  برازش  از  پژوهش  )  یمدل  بود  ،  RMSEA=06/0برخوردار 

04/0=SRMR،  05/0>p  پژوهش و نقش    نیا  یهاافتهیتوجه به    ا. بشودیم  نییعود مصرف مواد تب  انسیدرصد از وار  55( و

پژوهش   نیا جی بر عود مصرف مواد مردان وابسته به مواد مخدر در حال ترک استفاده از نتا یآگاهو ذهن  یرونیمنبع کنترل ب

 .  شودی م  شنهادی کاهش عود مصرف مواد مردان وابسته به مواد مخدر در حال ترک پ  یبرا 
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 مه مقد 

کننده است که به عنوان  مزمن و ناتوان  یماریب کی 1به مواد مخدر  وابستگی

(.  2024و همکاران،    2)لی   شودیدر نظر گرفته م  یمشکل بهداشت جهان  کی

معضل گسترده در سراسر جهان است   کهمچنین وابستگی به مواد مخدر ی

 هابیآسمنجر به    یناتوانبه همراه دارد و با ایجاد    ریمرگ و م  یادیکه تعداد ز

مردم    شتریبشود و  ی به افراد وابسته به مواد مخدر میقابل توجه  و پیامدهای

عنوان   به  را  بهد  کیآن  بزرگ  عمومچالش  و    3)زانیب   شناسندیم  یاشت 

  گر یکدیبا    یکیارتباط نزد  یکار یو ب(. وابستگی به مواد مخدر  2024همکاران،  

از حد   شیمصرف ب نیارتباط مثبت ب یا گسترده  اتیادب ، به طوری کهدارند

را مستند   یکار یو ب یرقانونیاستفاده از مواد مخدر غ ای دنیکش گاریالکل، س

راهنمای تشخیصی و آماری    اساسبر  (.  2024و همکاران،    4)لیندنر   کندیم

( اختلالات مرتبط با مواد مخدر شامل اختلالاتی  DSM-5)  5اختلالات روانی 

است که با سوءمصرف داروها )از جمله الکل، تریاک، هروئین، شیشه و غیره(،  

ارتباط دارند  عوارض جانبی داروها یا قرار گرفتن در معرض سموم و زهرها  

توان گفت که وابستگی به  (. همچنین می2013،  6)انجمن روانپزشکی آمریکا 

اجتماعی  نگرانی  افزایش یافته است و به یک  مواد مخدر در سطح جهانی 

تبدیل شده است. در زمینه درمان وابستگی به مواد مخدر، یکی از اهداف  

صرف مواد است )دل  و بازگشت دوباره به م  7اولیه جلوگیری از عود مصرف 

 (.  2024و همکاران،    8گونزالز -پالزیو

  ی رفتار علامت  یعود اغلب به عنوان بازگشت به سطوح قبل  ،یاز نظر مفهوم

همکاران،    9)هاکوس   شودیم  فیتعر دی2025و  همکاران،    10اوتاویو ؛  و 

ها (2025 سازه  گاه11لغزش مانند    گر،ید  ی.  ز  ی،  قرار    ریاوقات  عود  چتر 

که عود اغلب  ی اشاره دارد، در حال  یجزئ  ای  هیگرد اولبه عقب   لغزش  .رندیگیم

مخدر تصور    موادمصرف    ی به سطح قبل  دارتریو پا  دتریبه عنوان بازگشت شد

)مایم همکاران،    12ستو یشود  عود2020و  در    کی  مصرف (.  عمده  مشکل 

با نرخ  ، به طوری که این مشکل  است  وابستگی به مواد مخدر درمان    نهیزم

از   در  37عود  )  پس  ماه  شش  عرض  درصد  درمان  و    13آندرسون از شروع 

و همکاران،  2019همکاران،   آندرسون  به  2023؛    از  پس  درصد   78/12(، 

مهم است    ن،ی(. بنابرا2019و همکاران،    14لیما )  در تغییر استدرمان    صترخی

- )دل پالزیو  دارند  ریتأثمصرف مواد مخدر  بر خطر عود    یچه عوامل  میکه بفهم

ممکن است    15املی مانند منبع کنترل بیرونی. ع(2024گونزالز و همکاران،  

در خطر بازگشت مجدد به مصرف    لیاز عوامل دخ  یگروه  نیدهنده چننشان 

و همکاران،    باشند  )عود مصرف(  مواد منبع کنترل،   (.1402)شیدعنبرانی 

نشان دادن منبع حاکم بر رفتار انسان است، به طوری که این  مفهومی برای 
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های  ها و شکستکنترل، دربرگیرنده نظامی از باورهای افراد در زمینه موفقیت

،  16شود )کاپوتو خویش است که بر حسب نقاط قوت و ضعف افراد ارزیابی می

2019  .) 

منب  در راستای    بهل،  کنتر  عحقیقت  در  ویژگی شخصیتی  یک  عنوان 

اجتماعی     راتر، . به عقیده  ه استشد  حمطر (  1966)  17راتر نظریه یادگیری 

پیامدهای یک رویداد اسنشان  لکنتر  عمنب از  افراد  انتظار    که به   تدهنده 

دارد. از دیدگاه این نظریه،  آنان قرار    یدرونی یا بیرونی در ادراک شخص  صورت

منبع کنترل  به افراد دارای    لکنتر  عکانون یا منب  ظلحا توان از  افراد را می

افراد  2020،  19بندی کرد )جاکوب و بیرونی تقسیم  18درونی دارای کانون  (. 

تلاش،  بینند و معتقدند که با  خویش می  لاوضاع را تحت کنتر  کنترل درونی

ها به صورت مطلوب، دست  پیامدهای مثبت ناشی از انجام فعالیتتوان به  می

ت. اما افراد دارای منبع کنترل بیرونی، سرنوشت خود را در دست نیروهای  یاف

بینند و معتقدند که رویدادها صرفا به واسطه قدرت دیگران،  خارج از حود می

 (.1399افتند )حامدنیا و همکاران،  شانس و عوامل غیرقابل کنترل اتفاق می

کنترل   منبع  افرادی که  پژوهش،  پیشینه  اساس  دارند،  بر  بیشتری  درونی 

انگیزه بیشتری برای تغییر میزان مصرف و ترک دارند، اما در مقابل منبع  

ضعیف انگیزه  با  بیرونی  نشان  کنترل  خود  از  مخدر  مواد  ترک  برای  تری 

 (.  2025و همکاران،    20دهند )مون می

تواند با عود مصرف در افراد  آنچه مشخص است منبع کنترل بیرونی می

تواند به عنوان یک نوآوری در  مخدر در ارتباط باشد، اما آنچه میوابسته به  

پژوهش و خلاء تحقیقاتی در نظر شود، عدم بررسی متغیرهای میانجی در  

روابط بین منبع کنترل بیرونی و عود مصرف مواد مخدر است، که در این  

پژوهش به بررسی این خلاء پژوهشی پرداخته شده است. در این پژوهش  

آگاهی هی به عنوان متغیر میانجی انتخاب شده است، چرا که ذهنآگاذهن

تواند با عود مصرف مواد مخدر در  علاوه بر تاثیرپذیری از منبع کنترل، می

(، به همین 2024و همکاران،    22؛ لای2024،  21ارتباط باشد )عبدالله و الشری 

که    کننده مناسب در این پژوهش استآگاهی یک متغیر میانجیدلیل ذهن

بودن با احساسات منفی خود که مکرر    تماس فرد را برای در آگاه بودنذهن

مواد کمک    هکنندبه افراد مصرف و  بخشد  شوند، بهبود میبه عود منجر می

خود را که منجر  )فیزیکی(    کند تا بتوانند حالات هیجانی و احساسات بدنیمی

د و به این ترتیب  گرفتن این حالات بشناسن شوند، پیش از شدتبه عود می

عود   از  زیادی  حد  خود  تا  در  کنندمصرف  سرتی  پیشگیری  و  ،  23)چیستا 

آگاهی شامل توجه به حالات ذهنی مکانیسم اصلی ذهن(. همچنین  2014

و مهارت    کندآگاهی پرورش تنظیم هیجان را تسهیل میذهن و  فرد است  

13. Andersson 

14. Lima 

15. external locus of control 

16. Caputo 

17. Rotter 

18. internal locus of control 

19. Jacob 

20. Moon 

21. Abdelaal & El-Ashry  

22. Lai  

23. Chiesa & Serretti 
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در نتیجه،  و    دهدافراد را در شناسایی احساسات خود و دیگران افزایش می

ذهن اساسی  عناصر  طریق  از  افراد  که  دارد  وجود  احتمال  آگاهی،  این 

 (.  2025و همکاران،    1د )رنرا توسعه دهنخود    های ذهنیشایستگی 

این   انجام  و ضرورت  اهمیت  در  گفته شد،  آنچه  اساس  بر  مجموع  در 

  های مختلف جسمی، توان گفت که اختلال مصرف مواد با آسیبپژوهش می

به مواد    ادیاعت(.  2021و همکاران،    2روانی و اجتماعی همراه است )فلورانس 

  است   دهیچیپ  یهاتلاش   ازمندیاست که حل آن ن  یمشکل جهان  کیمخدر  

مواد    معتادین به، تعداد  2021. در سپتامبر  (2019و همکاران،    3)وارگاس 

درصد    3/10  زیدرصد و تعداد موارد سوءمصرف مواد مخدر ن  8/327مخدر  

.  ( 2023و همکاران،    4)جانگ   است  افتهی  شی( افزا2020نسبت به سال قبل )

به مواد مخدر وابسته هستند    ایتانیبر  تی درصد از کل جمع  1حدود    ا،یتانیدر بر

 یون یبا مواد اف  ینیگزیاروپا درمان جا  هینفر در سراسر اتحاد   730000و حدود  

از حد    شیاز مصرف ب  یناش  ریمرگ و م  زانیکه می کنند، درحالیم  افتیدر

(. افزون  2017،  5)اسچاتمن و زیگلر   است  شیهمچنان در حال افزا  یونیمواد اف

توان گفت که مصرف مواد نه تنها بر سلامت و رفتار افراد اثرات  بر این، می

اجتماعی همراه است و به انسجام و  های بالای  باری دارد، بلکه با هزینهزیان

  گر،ید  یاز سو(.  2023،  6کند )ژانگ و زنگ توسعه اجتماعی آسیب وارد می

پژوهش، نقش هوس و وسوسه مصرف در    نیانجام ا  تیاهم  لیاز دلا  یکی

است   یوابستگ مواد  به  وابسته  افراد  در  مصرف  عود  بروز  و  مخدر  مواد    به 

توان اشتیاق بسیار قوی  مصرف را می  د (. عو2021و همکاران،    7)ژورنیتسکی 

وسوسه  دانست.  مواد مخدر یا مشروب،    برای تکرار تجربه سرخوشی و نشئگی

به عنوان    و  آخرین حلقه از زنجیره افکار در مصرف مواد مخدر استو عود  

مشوق  به  فکریپاسخ  اشتغال  و  فکری  انحراف  لذا    ها،  است.  توصیف شده 

موثر بر عود مصرف در افراد وابسته به مواد    پژوهشی که بتواند شناخت عوامل

تواند دارای اهمیت و ضرورت  مخدر مردان در حال ترک را شناسایی کند می

پژوهشی باشد و از نتایج آن برای توانمندسازی افراد وابسته به مواد مخدر در  

با توجه به آنچه گفته شد سوال پژوهش آن است  حال ترک استفاده کرد. لذا  

مردان    مواد  مصرف  آگاهی در رابطه بین منبع کنترل بیرونی با عودنآیا ذهکه  

 نقش میانجی معنادار دارد؟  وابسته به مواد مخدر در حال ترک

 
 . مدل نظری پژوهش 1شکل  

 
1. Ren  

2. Florence 

3. Vargas  

4. Jang 

5. Schatman & Ziegler 

6. Zhang & Zeng 

   روش

  لات یابی معادمدل با روش  پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و  

. جامعه آماری پژوهش مردان وابسته به مواد مخدر در  انجام شد   8ساختاری 

  1402کننده به مراکز ترک اعتیاد شهر سمنان در بهمن ماه  جال ترک مراجعه 

با وجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برای  بودند.    1403تا اردیبهشت ماه  

ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به    معادلات  یابیتحلیل عاملی و مدل 

  9کلاین .  باشدمی  200م بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم  زع

بنابراین، در  ،  نمونه لازم است  20برای هر متغیر    استنیز معتقد    (2024)

( و با احتساب احتمال ریزش  2024حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین )پژوهش  

پاسخنامه نمونه  ها  برخی  انتخاب    368حجم  برای  شد.  انتخاب  نفر 

گیری هدفمند استفاده شد. به این صورت که  کنندگان از روش نمونهرکت ش

ها به صورت پرینت شده تهیه با کمک مسئولین مراکز ترک  فایل پرسشنامه

ها در اختیار آنان قرار داده شد  اعتیاد در هنگام مراجعه مردان به این کلینیک

دهند. داشتن حداقل سواد  ها پاسخ  تا در صورت تمایل به سوالات پرسشنامه

ها، دامنه سنی خواندن و نوشتن برای تکمیل پاسخنامه سوالات پرسشنامه

سال و ابتلا به سوء مصرف مواد حداقل به مدت یکسال گذشته از   65تا  18

اختلال ملاک به  ابتلا  سابقه  همچنین  بود.  پژوهش  به  ورود  های  های 

های تأثیرگذار بر خلق و خو و  شناختی و استفاده از داروروان   -پزشکیروان 

های خروج از پژوهش بودند. در  ها از ملاکناقص بودن پاسخنامه پرسشنامه

سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف معیار  

ها از ضریب همبستگی استفاده شد. در سطح استنباطی، برای تحلیل داده

افزار تحلیل  تفاده شده است. نرم یابی معادلات ساختاری اسپیرسون و مدل 

 بود.  29نسخه    AMOSو    SPSSهای گردآوری شده برنامه  داده

 ابزارهای پژوهش 

(  1993)  11این مقیاس توسط رایت   (:RPS)   10بینی عود مصرف مقیاس پیش 

و   است  شده  اولیه  تدوین  که  سوال  50دارای    آننسخه  و    است  مهرابی 

را متناسب با مواد افیونی مورد بازبینی قرار   این مقیاس  (1384)  همکاران

شامل یک موقعیت است که    سوالرا استخراج کردند. هر    سوال  45داده و  

آزمودنی باید خود را در آن تصور کند. این مقیاس شامل دو قسمت است که  

(  2و    )قدرت امیال(  شدت نیرومندی میل در موقعیت خاص(  1عبارتند از  

موق آن  در  مصرف  مصرف(.  عیتاحتمال  نمره  )احتمال  این  شیوه  گذاری 

است به این صورت که »هیچ«  ایگزینه  4مقیاس به صورت طیف لیکرت  

نمره و »خیلی   3نمره، »قوی«    2نمره، »متوسط«    1صفر نمره، »ضعیف«  

گیرد. در ایران این مقیاس بر روی بیماران وابسته به  نمره تعلق می 4قوی« 

آلفای کرونباخ  مواد در دوره بهبودی هنجار با  پایایی آن  و  یابی شده است 

  شدت نیرومندی میل در موقعیت خاص بررسی و ضرایب آلفای کرونباخ برای  

  0/ 94)احتمال مصرف(    و احتمال مصرف در آن موقعیت  97/0  )قدرت امیال(

7. Zhornitsky 

8. structural equation model (SEM) 

9. Kline 

10. Relapse Prediction Scale (PRS) 

11. Wright 
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(. همچنین در یک تحقیق  1384به دست آمده است )مهرابی و همکاران،  

و احتمال    94/0رسی و ضرایب برای قدرت امیال  ضرایب آلفای کرونباخ آن بر

  سازمانبه دست آمده است و روایی همزمان )ملاکی( آن با    92/0مصرف  

( و ضرایب همبستگی  2001و همکاران )  2( لنزنوگر IPO)  1شخصیت  یافتگی

به دست آمده است    01/0و معنادار در سطح    38/0تا    20/0پیرسون در دامنه  

(. در تحقیقات جدیدتر ضرایب آلفای کرونباخ آن  1400)ارباب و همکاران،  

به دست    97/0و احتمال مصرف    96/0بررسی و ضرایب برای قدرت امیال  

(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی  2023و همکاران،    3آمده است )توران 

مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب آلفای کرونباخ برای  

به دست آمده    80/0و کل سوالات    83/0، امیال مصرف  81/0قدرت امیال  

 است 

کنترل  منبع  راتر  (:  LCS)   4پرسشنامه  توسط  کنترل  منبع  پرسشنامه 

سوال است که هر ماده دارای دو جمله    29که شامل   ( تهیه شده است1966)

باشد، که در یکی مقیاس کنترل درونی، و در دیگری  به صورت الف و ب می

(  28و  24، 19، 14، 8، 1ماده )سوالات  6مقیاس کنترل بیرونی، قرار دارد. 

باشند که برای پوشیده نگه داشتن منظور  ماده به صورت خنثی می  29از  

(.  1393کار برده شده اند )برزگر بفروئی و همکاران،  پرسشنامه از آزمودنی، به

اندازه   سوالاتاین   بعد  و  ساختار  مبهم گیری خنثی  آزمودنی  برای  را  شده 

  ، های الفاند به گزینهگذاری تعیین شده که برای نمره  سوال  23سازند. در  می

شود. بالاترین و پایین ترین  داده می   صفر  ههای ب، نمرنمره یک و به گزینه

،  19،  18،  15،  14  ،13،  10،  9،  7،  4،  1. سوالات  است  0و    23نمره به ترتیب  

،  12،  11،  8،  6،  5،  3،  2مربوط به منبع کنترل بیرونی و سوالات    23و    22

می   21و    20،  17،  16 بیرونی  منبع کنترل  به  و  )یوسف   باشندمربوط  وند 

یا بیشتر کسب کنند، دارای منبع کنترل    9ه  نمرافرادی که    (.1398همکاران،  

نند، دارای منبع کنترل درونی کسب ک  9کمتر از    هبیرونی و افرادی که نمر

بو و همکاران،  خواهند  آذر  )مظفرثانی  ایران  1403د  پژوهش در  (. در یک 

پایایی و روایی همزمان )ملاکی( آن بررسی و ضرایب آلفای کرونباخ برای  

بیرونی   کنترل  درونی  50/0منبع  کنترل  منبع  همزمان    50/0،  روایی  و 

با   آن  سبک)ملاکی(  هویتسیاهه  برزونسکی ISIR)  5های  همکاران    6(  و 

بررسی و ضریب همبستگی پیرسون منبع کنترل درونی و بیرونی با   (2013)

به    01/0و معنادار در سطح    25/0و    -25/0سبک هویت اجتنابی به ترتیب  

(. در پژوهش حاضر برای  1403دست آمده است )مظفرثانی آذر و همکاران،  

کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای  بررسی پایایی مقیاس از آلفای  

 به دست آمده است.   81/0کرونباخ کل سوالات  

 
1. Inventory of Personality Organization (IPO) 

2. Lenzenweger 

3. Turan 

4. Locus of Control Scale (LCS) 

5. Revised Identity Style Inventory (RISI) 

6. Berzonsky 

7. Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) 

8. Baer 

9. nonreactivity to inner experience 

10. describe 

و    8بائر این پرسشنامه توسط  :  (FFMQ)   7آگاهی پنج عاملی پرسشنامه ذهن 

خرده مقیاس    5سوال است و    39( تهیه شده است و شامل  2006همکاران )

و    29،  24،  21،  19،  9،  4با سوالات    9شامل عدم واکنش به تجارب درونی 

با    11؛ مشاهده 37و    32،  27،  22،  16،  12،  7،  2با سوالات    10؛ توصیف33

،  8،  5با سوالات    12؛ عمل با آگاهی36و    31،  26،  20،  15،  11،  6،  1سوالات  

با سوالات    13؛ عدم قضاوت در مورد تجارب درونی 38و    34،  28،  23،  18،  13

اندازه  39و    35،  30،  25،  17،  14،  10،  3   5گذاری  کند. نمرهگیری میرا 

، »گاهی« 2، »به ندرت« نمره  1ای است به این صورت که »هرگز« نمره  درجه

،  10،  8،  5،  3گیرد. سوالات  نمره تعلق می  5، »همیشه«  4، »اغلب«  3نمره  

به صورت    39و    38،  34،  30،  28،  25،  23،  22،  18،  17،  16،  13،  12

است و نمره بالاتر    195تا    39شوند. دامنه نمرات بین  می  گذاریمعکوس نمره

سازندگان مقیاس  دهنده است.  آگاهی بیشتر در فرد پاسخ نشان دهنده ذهن 

های روانسنجی آن را بررسی و برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ  ویژگی

به دست    91/0تا    75/0اند و ضریب آلفای کرونباخ در دامنه  استفاده کرده 

و  رده آو تاییدیاند  عاملی  تحلیل  با  اسکوئر    14سپس  کای  مقادیر  و 

ی  و خطای ریشه   (CFI)  15ای سه یشاخص برازش مقاآزادی،  هنجارشده/درجه

  060/0و    960/0،  833/1( به ترتیب  RMSEA)  16مجذور میانگین تقریب 

به دست آورده اند که نشان دهنده روایی سازه مقیاس است )بائر و همکاران،  

( در ایران ترجمه  1395فر و همکاران )یی این پرسشنامه توسط تمنا(.  2006

های روانسنجی آن را بررسی و برای بررسی و هنجاریابی شده است و ویژگی

اند و ضریب آلفای کرونباخ عدم واکنش  اخ استفاده کردهپایایی از آلفای کرونب 

  0/ 77، عدم قضاوت  87/0، عمل با آگاهی  86/0، توصیف  0/ 72، مشاهده  63/0

برای اجرای تحلیل   اند و علاوه بر اینبه دست آورده  85/0و نمره کل سوالات  

  و آزمون کرویت  18اولکین -مایر-، قابلیت آن با آزمون کایزر17عاملی اکتشافی

(  87/0اولکین )- مایر-مورد بررسی قرار گرفت و مقدار آزمون کایزر  19بارتلت

درصد از   2/57نشان از کفایت حجم نمونه برای اجرای تحلیل عاملی داشت 

شود و سپس با تحلیل عاملی واریانس پرسشنامه توسط عوامل آن تبیین می

ی مجذور  و خطای ریشه  (CFI)  ایسهی شاخص برازش مقاو مقادیر  تاییدی  

به دست آورده اند    070/0و    730/0( به ترتیب  RMSEAمیانگین تقریب )

( است  مقیاس  روایی  دهنده  نشان  همکاران،  تمناییکه  و  در  1395فر   .)

تحقیقات جدیدتر آلفای کرونباخ مقیاس بررسی و ضریب آلفای کرونباخ کل  

در پژوهش  (.  2025و همکاران،    20به دست آمده است )فنگ  83/0سوالات  

از آلفای کرونباخ استفاده شده است که   حاضر برای بررسی پایایی مقیاس 

،  0/ 71، مشاهده  80/0، توصیف  75/0ضرایب آلفای کرونباخ برای عدم واکنش  

به دست آمده    89/0و کل سوالات    73/0، عدم قضاوت  82/0علم با آگاهی  

 است.  

11. observe 

12. actaware 

13. nonjudging 

14. confirmatory factor analysis 

15. comparative fit index (CFI) 

16 root mean square error of approximation (RMSEA) 

17. exploratory factor analysis 

18. Kaiser‐Meyer‐Olkin Test 

19. bartlett spherical test 

20. Feng 



 مقالات آماده انتشار                                                                                                                          های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهش   

 

 هایافته

د که در این پژوهش داده پرت و انتهایی نفر بودن   386دهندگان  تعداد پاسخ

جمعیت شناختی افراد پاسخ   هایتوصیف ویژگی  1در جدول    شناسایی نشد.

   دهنده آمده است. 

 

 جمعیت شناختی افراد پاسخ دهنده   های : توصیف ویژگی 1جدول  

 درصد  فراوانی  جمعیت شناختی 

 06/7 26 مجرد  وضعیت تاهل 

 93/67 250 متاهل

 25 92 مطلقه 

 100 368 کل

 81/25 95 ابتدایی  تحصیلات 

 08/29 107 راهنمایی 

 78/34 128 دیپلم

 33/10 38 دانشگاهی 

 100 368 کل

 79/6 25 بیکار  وضعیت شغلی 

 37/23 86 کارگر 

 97/8 33 آزاد

 38/2 75 بازنشسته 

 49/40 149 پاره وقت 

 100 368 کل

 44/52 193 میلیون  10 میزان درآمد 

 41/36 134 میلیون  20تا  10

 41/11 41 میلیون  20بیش از 

 100 368 کل

 22/15 56 بدون فرزند  فرزند تعداد 

 92/20 77 یک فرزند 

 97/33 125 دو فرزند 

 89/29 110 سه فرزند و بیشتر 

 100 368 کل

 97/8 33 سال  2کمتر از  مدت مصرف مواد مخدر 

 88/7 29 سال   4تا  2

 05/10 37 سال   6تا  4

 13/14 52 سال   8تا  6

 97/58 217 سال   8بیش از 

 100 368 کل

 انحراف معیار  میانگین  میانگین و انحراف معیار 

99/42 78/10 

  99/42ز نظر سن به ترتیب  امیانگین و انحراف معیار  ،  1بر اساس جدول  

نفر    250درصد(،    06/7نفر مجرد )  26از نظر وضعیت تاهل  بود.    78/10و  

درصد( بودند. از نظر تحصیلات    25نفر مطلقه )  92درصد( و    93/67متاهل )

  128درصد( راهنمایی،    08/29نفر )  107درصد( ابتدایی،    81/25نفر )  95

( دیپلم،    78/34نفر  )  38درصد(  دانشگاهی   33/10نفر  تحصیلات  درصد( 

  37/23نفر )  86درصد( بیکار،    79/6نفر )  25وضعیت شغلی،    داشتند. از نظر

درصد( بازنشسته    38/20نفر )  75درصد( آزاد،    97/8نفر )  33درصد( کارگر،  

)  149و   ماهیانه،  49/40نفر  درآمد  لحاظ  از  بودند.  وقت  پاره  نفر    193( 

درصد( ده تا بیست    41/36نفر )  134درصد( کمتر از ده میلیون،    44/52)

درصد( بیش از بیست میلیون درآمد داشتند. از    41/11نفر )  41و  میلیون  

درصد(    92/20نفر )  77درصد( بدون فرزند،    22/5نفر )  56نظر تعداد فرزند،  

  89/29نفر )  110درصد( دارای دو فرزند و    97/33نفر )  125دارای یک فرزند،  
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  217 درصد( دارای سه و بیش از سه فرزند بودند. از نظر مدت مصرف مواد،

( از    97/58نفر  بیش  سابقه  دارای  مصرف،    8درصد(  نفر    52سال 

سال،  13/14) تا هشت  سابقه شش  دارای  )  37درصد(  درصد(    05/10نفر 

درصد( دارای سابقه دو تا   88/7نفر )  29دارای سابقه چهار تا شش سال و  

و   )  33چهار سال  از دو سال مصرف    97/8نفر  درصد( دارای سابقه کمتر 

های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و نرمال  شاخص  2جدول    دربودند.  

 بودن تک متغیره و چندمتغیره متغیرهای پژوهش آمده است.  

 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش : شاخص 2جدول  

 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهای پژوهش 

 - 37/0 - 11/1 15/14 54/50 قدرت امیال 

 02/0 - 23/1 45/12 87/42 احتمال مصرف 

 10/0 - 27/1 74/24 42/93 نمره کل عود مصرف مواد 

 - 06/1 - 59/0 46/2 45/8 منبع کنترل بیرونی 

 - 03/0 28/1 51/5 46/11 عدم واکنش 

 - 01/0 27/1 25/5 76/12 توصیف 

 - 12/0 19/1 83/5 32/13 مشاهده 

 - 28/0 05/1 84/5 02/14 عمل با آگاهی 

 09/0 22/1 36/5 80/12 عدم قضاوت 

 - 11/0 21/1 57/27 36/64 آگاهینمره کل ذهن

)عود    متغیرهای پژوهش  میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن  2جدول  

برای  دهد. آگاهی و ابعاد آن( را نشان می مصرف، منبع کنترل بیرونی و ذهن 

استفاده  کشیدگی    و  چولگیاز مقادیر  ها  داده تک متغیره  سنجش نرمال بودن  

+ باشد که نشان دهنده نرمال بودن  2تا    -2شود که مقادیر آن باید در بازه  می

 چولگی (. در این پژوهش مقادیر  2024تک متغیره توزیع نمرات باشد )کلاین،  

+ قرار داشت. همچنین برای بررسی نرمال بودن  2تا    -2ر بازه  دکشیدگی    و

داده مردیا چندمتغیره  شده  استاندارد  کشیدگی  »ضریب  از  استفاده    «1ها 

از  می باید کمتر  مردیا  برای ضریب  آمده  به دست  مقدار  باشد    4شود که 

  ضریب مردیا مقدار    1( که بر اساس نتایج مندرج در جدول  2024)کلاین،  

دست آمد که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات    به  79/2

مدل  مفروضات  دیگر  از  استقلال  است.  مفروضه  ساختاری  معادلات  یابی 

قرار داشت، لذا    5/2الی  5/1بین  2ی دوربین واتسون خطاهاست مقدار آماره 

نیز بررسی    3چندگانه  توان استقلال خطاها را پذیرفت. مفروضه همخطیمی

و هیچ کدام از    1/0تر از حد مجاز  چ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچک و هی

بزرگ واریانس  تورم  عامل  مجاز  مقادیر  حد  از  هم  10تر  لذا  خطی نبود. 

جدول   در  نداشت.  وجود  متغیرهای    3چندگانه  بین  همبستگی  ماتریس 

 پژوهش آمده است. 

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش : ماتریس  3جدول  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

          1 قدرت امیال  -1

         1 73/0** احتمال مصرف  -2

        1 58/0** 64/0** نمره کل عود مصرف  -3

       1 61/0** 52/0** 55/0** منبع کنترل بیرونی  -4

      1 -63/0** -67/0** -52/0** -72/0** عدم واکنش  -5

     1 56/0** -63/0** -62/0** -50/0** -71/0** توصیف  -6

    1 60/0** 52/0** -63/0** -67/0** -51/0** -72/0** مشاهده  -7

   1 65/0** 62/0** 52/0** -63/0** -66/0** -52/0** -70/0** عمل با آگاهی -8

  1 64/0** 62/0** 66/0** 65/0** -63/0** -66/0** -54/0** -69/0** عدم قضاوت  -9

 1 67/0** 65/0** 63/0** 67/0** 71/0** -63/0** -67/0** -52/0** -71/0** آگاهی نمره کل ذهن -10
  01/0معنادار در سطح 

دهد.  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می   3جدول  

منبع   )بین  بیرونی  ذهن p  ،55/0=  r<01/0کنترل  و   )( ،  p<01/0آگاهی 

 
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. durbin-watson 

71/0-=r)    با عود مصرف مواد همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. در

 های برازندگی مدل پژوهش آمده است. شاخص   4جدول  

3. multicollinearity 



 مقالات آماده انتشار                                                                                                                          های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهش   

 

 های برازندگی مدل پژوهش : شاخص 4جدول  

 مقدار قابل قبول  مقدار به دست آمده  ها شاخص نوع شاخص 

 - 87/37 ( CMINکای اسکوئر هنجار شده ) های مطلق شاخص

  18 درجه آزادی 

CMIN/df 10/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 08/0کمتر از  06/0 ( RMSEAی مجذور میانگین تقریب ) خطای ریشه های نسبی شاخص

 - 001/0 ( PCLOSEشاخص تقریب برازندگی ) 

 08/0کمتر از  04/0 ( SRMRه ) باقیماند  مجذور ریشه میانگین 

 90/0بیشتر از   91/0 ( CFIای ) شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از   93/0 ( AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از   67/0 ( PCFIمقتصد ) شاخص برازش

 60/0بیشتر از   84/0 ( PNFIشده مقتصد ) هنجار   شاخص برازش

 90/0بیشتر از   91/0 ( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از   96/0 ( TLIلویس )-شاخص توکر

 90/0بیشتر از   98/0 ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از   94/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده ) 

نماییدر   درست  حداکثر  روش  پارامتر،  برآورد  روش  پژوهش    1این 

(MLEبوده است. بر اساس نتایج شاخص )  های برازش همگی مطلوب بودند

باشد    08/0( باید زیر  RMSEAو شاخص ریشه میانگین مجذور تقریب )

و همکاران،    3؛ الدهمادی 2016و همکاران،    2؛ به نقل از میرز1988تامپسون،  )

همچنین  2025 میانگین  (.  عنوان    (SRMR)  4ه ماندباقی  مجذورریشه  به 

تفاوت بین همبستگی مشاهده شده و ماتریس همبستگی ضمنی مدل تعریف  

بین  می اختلافات  بزرگی  میانگین  ارزیابی  امکان  شاخص  این  شود. 

انتظار را به عنوان معیار مطلق معیهمبستگی ار  های مشاهده شده و مورد 

؛ کردنوقابی و ویسی،  2014و همکاران،    5)هنسل  کندبرازش )مدل( فراهم می 

  08/0از  کمتر    SRMR  اگر مقدار شاخص  .(1403؛ ویسی و همکاران،  1403

  شاخص (، برای  2025؛ الدهمادی و همکاران،  2025و همکاران،    6)کابول   باشد

SRMR  نشان دهنده تناسب خوب و مقادیر کمتر یا   05/0مقادیر کمتر از

است.    10مساوی   قبول  قابل  تناسب  دهنده  میزان  نتایج،  مطابق  نشان 

  04/0به میزان    SRMRمیزان شاخص    و  06/0معادل    RMSEA   شاخص

ها برازش  توان نتیجه گرفت که مدل با دادهبه دست آمده است؛ بنابراین می

دا  خوبی  استبسیار  متناسب  و  اطمینان  شته  فاصله  همچنین  درصد    95. 

شاخص   از    058/0و    048/0بین    RMSEAاطراف  حاکی  که  دارد  قرار 

مدل نهایی و برازش شده پژوهش    2شکل    وضعیت مطلوب برازش مدل است.

 آمده است.  

 

 
 . مدل نهایی پژوهش 2شکل  

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  

2. Meyers 

3. Aldhmadi   

4. standardized root means square residual (SRMR) 

5. Henseler 

6. Kabul 
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درصد از    55مدل نهایی پژوهش آمده است که بر اساس آن    2در شکل  

آگاهی عود مصرف مواد بر اساس منبع کنترل بیرونی با نقش میانجی ذهن

 ضرایب استاندارد و مستقیم آمده است.  5شود. در ادامه در جدول  تبیین می

 آگاهی با عود مصرف مواد : ضرایب مستقیم و استاندارد منبع کنترل بیرونی و ذهن 5دول  ج 

 مسیرهای مستقیم
 ضرایب غیراستاندارد ضریب استاندارد

 T p خطای معیار  bضریب  ضریب بتا 

 001/0 76/16 23/0 79/0 74/0 عود مصرف مواد  ←منبع کنترل بیرونی

 001/0 - 61/4 11/0 - 51/0 - 21/0 عود مصرف مواد  ←آگاهی ذهن

 001/0 - 93/19 28/0 - 78/0 - 72/0 آگاهیذهن ← منبع کنترل بیرونی

آمده است، مسیرهای منبع کنترل بیرونی    5بر اساس آنچه در جدول  

(74/0=β،  001/0=p)  آگاهیو ذهن  (21/0-  =β،  011/0=p)    بر عود مصرف

نتایج بوت استروپ نتایج بوت استروپ منبع   6مواد معنادار است. در جدول 

 آمده است.    عود مصرف موادآگاهی بر  کنترل بیرونی با نقش میانجی ذهن

 آگاهی بر عود مصرف مواد : نتایج بوت استروپ منبع کنترل بیرونی با میانجی ذهن 6جدول  

 اثر استاندارد غیرمستقیم مسیر غیرمستقیم 
 فاصله اطمینان 

 معناداری 
 حد بالا  حد پایین 

 001/0 - 23/0 - 47/0 - 65/0 عود مصرف مواد   ← آگاهیذهن ← منبع کنترل بیرونی

آگاهی در رابطه بین منبع کنترل  برای آزمون معناداری اثر میانجی ذهن

گیری مجدد  نمونه 2000بیرونی با عود مصرف مواد از روش بوت استروپ با 

ها بیشتر  گیریاستفاده شد. هرچقدر تعداد نمونه  95/0در فاصله اطمینان  

؛ ویسی و همکاران،  2024رود )کلاین،  بینی نیز بالاتر میباشد، دقت پیش 

اگر دامنه دارد ( که اظهار می2024(. همچنین بر اساس نظر کلاین )1404

برآوردهای حد پایین و حد بالا از صفر عبور نکند، اثر غیرمستقیم در نظر  

آگاهی در  نشان داد که ذهن  6شود. بر این اساس، نتایج جدول  گرفته می

با عود مصرف مواد    (β،  001/0=p=  -65/0)رابطه بین منبع کنترل بیرونی  

 نقش میانجی دارد.    مردان وابسته به مواد مخدر در حال ترک

 

 گیریبحث و نتیجه

  مواد   مصرف  عود  ساختاری  یابی معادلاتهدف از پژوهش حاضر بررسی مدل 

با  اساس  بر بیرونی  آگاهی مردان وابسته به  ذهن   گریمیانجی  منبع کنترل 

  نشان داد که منبع کنترل بیرونی بر عود بود. نتایج    مواد مخدر در حال ترک

مواد مردان وابسته به مواد مخدر در حال ترک اثر مستقیم دارد. این    مصرف

( همکاران  و  مون  تحقیقات  نتایج  با  آمده  دست  به  و  2025نتیجه   )

تواند همسویی داشته باشد. در تبیین  ( می 1402شیدعنبرانی و همکاران )

  های آنانتلاشسانی که معتقدند  ن گفت کتوااین نتیجه به دست آمده می

که  می افرادی  و  است  درونی  آنها  کنترل  منبع  دهد  تغییر  را  امور  تواند 

مؤثر می زندگی  امور  را در  یا قدرت دیگران  منبع    ،دانند سرنوشت، شانس 

افراد دارای منبع کنترل درونی تمایل دارند راهبردهای  .  کنترل بیرونی دارند

  شود را کنار بگذارند اهبردهای که به شکست منتهی میخوب را حفظ کند و ر 

همکاران،   و  بیرونی  حالی  در(.  2025)مون  کنترل  منبع  دارای  افراد  که 

پذیرتر هستند. در مورد نبود کنترل  اعتماد و تحریکتر مملو از کینه، بیعصبی

در   خود رابه طور کامل کنترل کارکرد  فرد معتاد به مواد مخدربیرونی، اگر 

مشکلات مختلفی در زمینه پیشروی  دست نداشته باشند، ممکن است که  

هرچه  را تجربه کند. لذا    بیشتر در مصرف و نرفتن به سمت ترک مواد مخدر

انتخابسهم شرایط محیطی را بیشتر و سهم تصمیم و  های خودمان را  ها 

و فرد معتاد    تمایل دارد بیرون تر به سمتبیش  فرد مرکز کنترل کمتر ببینیم،

به مواد مخدر وقتی دارای منبع کنترل بیرونی باشد، به دلیل اینکه کنترل بر  

می احساس  و  ندارد  میشرایط  کنترل  را  آنها  بیرونی  نیروهای  کنند،  کند 

توانایی زیادی در ترک مواد مخدر ندارد. لذا منطقی است گفته شود که منبع  

مواد مردان وابسته به مواد مخدر در    مصرف  تواند بر عودمی   کنترل بیرونی

 حال ترک اثر مستقیم داشته باشد.  

مواد مردان    مصرف  آگاهی بر عودعلاوه بر این، نتایج نشان داد که ذهن

وابسته به مواد مخدر در حال ترک اثر مستقیم دارد. این نتیجه به دست آمده  

تواند  ( می2024( و لای و همکاران )2024)با نتایج تحقیقات عبدالله و الشری  

گفت که افراد در حال    توانیم  جهینت  نیا  نییدر تبهمسویی داشته باشد.  

از راهبرد    یریگبرخوردارند، با بهره   یشتریب  یآگاهترک مواد مخدر که از ذهن

  ا یاز ترک مواد    یآزاردهنده ناش  جاناتی مقابله با افکار و ه  یجا به   رش،یپذ

مصرف مواد،    قیاز طر  جاناتیه  نیا  نی تسک  یها و تلاش برا اجتناب از آن 

  نی. به ارندیگیم  شیخود را در پ  یاز مواجهه با تجارب درون  یوه متفاوتیش

ارتباط با افکار، اطلاعات و    یمتفاوت در برقرار  ییالگو  جادیآنان با ا  ب،یترت

تجارب را بدون    نیها، اان دادن به آنآزاردهنده و بدون واکنش نش  جاناتیه

ارز و  ارندیپذی م  یابیقضاوت  م  وهیش  ن ی.  طر  تواندی مواجهه    ق یاز 

ه  ییزدات یحساس و  عواطف  به  و    ،یمنف  جاناتینسبت  مواد  مصرف  ولع 

ا  ندیناخوشا  یهانشانه  با  بهتر  تا  افراد کمک کند  تجارب کنار    نیترک، به 

آگاه بودن به خودی خود  همچنین ذهن (.1401)نوجوان و همکاران،  ندیایب

مخدر می مواد  به  وابسته  افراد  ایجاد  در  ادراکی  و  شناختی  تغییراتی  تواند 
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ذهن میکنند.  کمک  مخدر  مواد  ترک  حال  در  افراد  به  بودن  تا  آگاه  کند 

ژیکی شان را در زمینه رفتاری، عاطفی، شناختی و فیزیولواحساسات و تجارب

شان را کاهش دهند. این پایین  به شکل مثبت تغییر و استرس و اضطراب

کند در هنگام درمان و ترک  بودن سطح اضطراب و استرس به آنان کمک می

مواد مخدر، ولع کمتری به مصرف مجدد داشته باشند و عود مصرف در آنان  

و نگاهی   آگاه بودن به دلیل در لحظه حال بودنپایین باشد. بنابراین ذهن

می سبب  دلسوزانهغیرقضاوتی  مراقبت  افراد  که  خود  گردد  به  نسبت  تری 

تر برای خود اتخاذ کنند، زیرا  گیرانهتر و سهلداشته باشند و با نگاهی مهربان

پیش مراقبت  این  که  افرادی  لذا  است.  خودشان  داشتن  دوست  برای  نیاز 

ا دوست داشته باشند،  تری نسبت به خود داشته باشند و خودشان ردلسوزانه

شان را پیگیری کنند، با مدیریت هیجانات منفی توانند روند درمانبهتر می

پذیری به آن بهبود  از طریق افزایش آشنایی با زندگی درونی و کاهش واکنش

تواند به مقابله موثر با هیجانات  بخشد و این شناخت زندگی درونی میمی

( و این افراد کمتر عود مصرف داشته 1402منفی بینجامد )عامری و جمالی،  

بر عودآگاهی میباشند. لذا منطقی است گفته شود که ذهن   مصرف   تواند 

 مواد مردان وابسته به مواد مخدر در حال ترک اثر مستقیم داشته باشد. 

ذهن که  داد  نشان  نتایج  نهایت  کنترل  در  منبع  بین  رابطه  در  آگاهی 

عود با  اثر  مواد    مصرف  بیرونی  ترک  حال  در  مخدر  مواد  به  وابسته  مردان 

غیرمستقیم )میانجی( دارد. این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات مون  

( تواند  ( همسویی می 1402( و شیدعنبرانی و همکاران )2025و همکاران 

اند.  داشته باشد که رابطه بین منبع کنترل بیرونی و عود مصرف را نشان داده 

نت این  )همچنین  الشری  و  عبدالله  با  آمده  دست  به  و  2024یجه  و لای   )

آگاهی ( همسویی و همخوانی داشته باشد که رابطه بین ذهن2024همکاران )

توان  اند. در تبیین این نتیجه به دست آمده میبا عود مصرف را نشان داده

گفت که وقتی فرد معتاد به مواد مخدر، دارای منبع کنترل بیرونی است،  

اتفاق    شو آنچه برای  خود  که کنترل کمی روی زندگی   دکنس میاغلب ح 

افراد معتقدند  افتد، دارمی اینگونه  لیاد.  آنچه  را    آن  تقمردم خیلی کم به 

گذاری  ریزی و هدف برنامه . بنابراین از دیدگاه چنین افرادی  رسنددارند، می 

کنترل   از  بیرون  بسیاری  عوامل  چراکه  ندارد،  ارزشی  از  ا  آنهاچندان  ست. 

اثر کمی روی حوادث  ت و اشخاص  زندگی مطابق شانس اسرو معتقدند که  این

میدارند باعث  کنترلی  منبع  چنین  ذهن.  میزان  که  افراد  شود  بودن  آگاه 

های  آگاهی مؤلفه ذهن مصرف کننده مواد نیز در سطح پایینی باشد، چراکه  

شنا احساسات،  مشاهدۀ  )مانند  مشاهده  شامل  که  دارد  ها،  خت مختلفی 

های بیرونی با استفاده از  گذاری تجربههیجانات، صداها و بوها(، توصیف )نام 

کردن با حضور ذهن کامل در هر لحظه است(،  کلمات(، عمل با آگاهی )عمل

بدون   احساسات  و  افکار  از  )آگاهی  درونی  تجربۀ  به  بودن  غیرقضاوتی 

تجربۀ  قضاوت  به  بودن  غیرواکنشی  و  آنها(؛  دربارۀ  درونی کردن 

های درونی و اجازه آمد و شد دادن به افکار و  نداشتن دربارۀ تجربه )واکنش 

هایی و چنین مولفهاحساسات درونی بدون آنکه فرد با آنها درگیر باشد( است  

تواند تحت تاثیر منبع کنترل بیرونی فرد باشد و فرد معتاد به مواد مخدر  می

بیرونی آگاهی لحظه به گیری رفتاری  لحظه و جهت  به دلیل منبع کنترل 

مبتنی بر مسئولیت عاقلانه نداشته باشد. بنابراین چنین افرادی به دلیل سطح 

آگاهی قادر به رها کردن مصرف مواد مخدر نیستند  پایین و ضعیفی از ذهن

می  عود  دچار  ترک  از  بعد  مدام  که و  شود  گفته  است  منطقی  لذا  شوند. 

مواد    مصرف  نبع کنترل بیرونی با عودتواند در رابطه بین مآگاهی میذهن

 مردان وابسته به مواد مخدر در حال ترک نقش میانجی ایفا کند.

طرح    کیمطالعه    نی. ابتدا، ابود  تی محدود  نیچند  یدارا   حاضر  قیتحق

را    یطول  ای  یتجرب  یهاطرح   توانندیم  نده یمطالعات آ  ن،یبود. بنابرا  یمقطع

ب  یبرا  رابطه  داده  رهایمتغ  نیکشف  کنند.  از  هاتخاذ  استفاده  با  تنها  ا 

پاشد  یآورجمع   یخودگزارش  یهاپرسشنامه و  اعتبار  اگرچه    ن یا  ییای. 

 یاجتماع   یهاپاسخ  ایپاسخ    یریثابت شده است، سوگ  یبه خوب  هاپرسشنامه

کنندگان  شرکت    مطلوب ممکن است در مطالعه حاضر وجود داشته باشد.

سمنان  نمونهمطالعه    نیا شهر  از  بنابراهایی  ب  نیبودند،   ی فرهنگنیکاربرد 

با توجه به اینکه این پژوهش بر روی مردان وابسته به    محدود است.  جینتا

ها  اند داده تویم  ندهیمطالعات آمواد مخدر در حال ترک صورت پذیرفته است،  

گروه از  نیز  مختلف    یها را  مصرفی  ماده  تفکیک  به  مواد  به  وابسته  افراد 

بتوان به شناخت بیشتری در باره عوامل موثر بر عود مصرف  تا    کند  یآور جمع 

پژوهش    جینتامواد مردان وابسته به مواد مخدر در حال ترک دست پیدا کرد.  

مطالعه   نیا  ،یاست. از لحاظ نظر  یمهم یو عمل ینظر  میمفاه یحاضر دارا 

دخیل    یهاسمیگری ممکن است به درک مکانمدل میانجی   کیبا استفاده از  

همچنین، نتایج پژوهش حاضر  کمک کند.    و تاثیرگذار بر عود مصرف مواد

بینی پیش  یبرا   یدیعوامل کلآگاهی  منبع کنترل بیرونی و ذهنکه  نشان داد  

مواد مصرف  با  عود  یافتهتوجه    هستند.  نقش  به  و  پژوهش  این  منبع  های 

مردان وابسته به مواد مخدر    عود مصرف مواد  آگاهی برکنترل بیرونی و ذهن

در  نتایج این پژوهش برای کاهش عود مصرف مواد استفاده از  در حال ترک

 . شود می  آنان پیشنهاد

 تقدیر و تشکر 

همچنین مسئولین  کنندگان که در پژوهش شرکت کردند و  شرکتاز همه  

تشکر  ها که برای به ثمر رسیدن این پژوهش همکاری کردند، نهایت  دانشگاه

 .  شودو قدردانی می 

 تعارض منافع 

 .  تعارض منافع نداردهیچ گونه  این مقاله  

 منابع مالی 

 این پژوهش هیچگونه حمایت مالی نداشته است.  

 قی لا اخ   ملاحظات 

نحوه اجرا، اصل رازداری، حق  پس از دادن آگاهی در مورد هدف پژوهش،  

ها  های پرسشنامه در حین پاسخ به گویه   انتخاب برای همکاری و حق انصراف

همچنین، توضیح هدف پژوهش، دادن اطمینان  شد.  به شرکت کنندگان داده  

به صورت گروهی تحلیل می آنها  پاسخنامه  اینکه  اصول اخلاقی از  از  شود 

این پژوهش دارای شناسه اخلاق    همچنین  رعایت شده در این پژوهش بود.

IR.IAU.SEMNAN.REC.1402.070    اخلاق در کارگروه/کمیته  از 

 واحد سمنان است.  پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی
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 ها دسترسی به داده 

ها به صورت عمومی وجود ندارد. در صورت تمایل گذاری دادهامکان اشتراک

توانند با ایمیل با نویسنده  ها، می گذاری دادهسایر پژوهشگران برای اشتراک

 مسئول مکاتبه کنند. 

 نقش نویسندگان 

و جمع ایده، روش کار  دادهنازنین خیرخواهان: طراحی  و  آوری  نگارش  ها، 

 . اصلاح مقاله

 . نعمت ستوده اصل: نظارت و مدیریت پروژه به عنوان استاد راهنما

.باقری: نظارت و مدیریت پرژوه به عنوان استاد مشاورمائده  
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