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Abstract 

This study investigated the effects of task difficulty self-control and its timing on the learning 

of basketball throwing motor patterns and intrinsic motivation. Based on the principle of 

matching task difficulty with learner ability, the difficulty level was adjusted using two 

approaches: self-control and adaptive performance-based scheduling. 

A total of 48 novice high school students were randomly assigned to four groups: full self-

control, early-phase self-control, late-phase self-control, and a yoked control group. During the 

acquisition phase (100 trials), participants in the self-control groups were allowed to select the 

basketball throwing distance before each attempt. 

The results of a mixed-design ANOVA with repeated measures indicated that task difficulty 

self-control conditions—especially when applied at the beginning of practice—significantly 

improved motor pattern performance and enhanced intrinsic motivation during the acquisition, 

retention, and transfer phases (p <.05). 

This study, aimed at exploring cognitive and motivational processes involved in motor learning, 

demonstrated that adjusting task difficulty in accordance with individual performance levels 

can facilitate the learning process through two mechanisms: 

1. Optimizing information processing, in line with the Challenge Point Hypothesis, and 

2. Enhancing intrinsic motivation via active learner involvement, consistent with the 

OPTIMAL theory of motor learning. 
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Extended Abstract 

Motor learning in novice learners is not only shaped by physical practice but is profoundly 
influenced by motivational and cognitive factors. Contemporary theories such as 

Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000), the Challenge Point Framework (Guadagnoli 
& Lee, 2004), and the OPTIMAL Theory of Motor Learning (Wulf & Lewthwaite, 2016) 
emphasize that autonomy-supportive, optimally challenging environments enhance both skill 

acquisition and intrinsic motivation.One promising autonomy-based variable is self-controlled 
task difficulty, where learners select the level of challenge based on their perceived competence. 
Research demonstrates that such control improves performance outcomes and promotes 
sustained motivation (Chiviacowsky & Wulf, 2007); however, the effect on movement pattern 

quality, a critical indicator of motor skill refinement and transferability, remains underexplored. 
Additionally, the timing of self-control—whether granted at the beginning or end of practice—
may differentially impact cognitive load, engagement, and motor organization. Early control 

may foster proactive goal-setting and strategy formation, while later control may offer limited 
benefit once performance becomes automated.This study, therefore, investigates how 
self-controlled task difficulty and its temporal implementation (early vs. late in practice) affect 

both the motor pattern of basketball throwing and intrinsic motivation in novice high school 
learners. By linking cognitive–motivational mechanisms with kinematic outcomes, this work 
extends motor learning theory and informs practical interventions in educational and sport 
settings. 

Materials and Methods: Forty-eight male high school students with no prior experience in 
basketball throwing, voluntarily participated in the study. All participants were right-handed 
and classified as novices. They were randomly assigned to one of four equal groups (n = 12): 

(1) Full Self-Control (FSC), (2) Early Self-Control (ESC), (3) Late Self-Control (LSC), and (4) 
Yoked Control (YC). Written informed consent was obtained from participants and their 
guardians. The study was approved by the institutional ethics committee. 

The study followed a randomized, between-subjects design with repeated measures across three 

phases: acquisition, retention, and transfer. Participants practiced a basketball throwing task in 

a gymnasium setting, completing 100 acquisition trials over two days. 

In the self-control conditions (FSC, ESC, LSC), participants selected the throwing distance (from 

3, 4.5, or 6 meters) before each trial. In the FSC group, self-control was provided throughout all 

trials. In the ESC group, self-control was allowed during the first 50 trials; in the LSC group, it 

was granted during the final 50. Participants in the YC group performed the task with distances 

matched to counterparts in the ESC and LSC groups but had no control over the task 

difficulty.Motor pattern learning was assessed through video analysis using a validated 

movement checklist focusing on coordination, stability, and follow-through. Intrinsic motivation 

was measured via the Intrinsic Motivation Inventory (IMI), adapted for motor tasks.Data were 

analyzed using a 2 (time) × 4 (group) mixed ANOVA for both motor performance and motivation 

scores. Post hoc comparisons with Bonferroni correction and partial eta squared (η²) were used 

to interpret group differences. Significance was set at α =.05. 

 

Results: A repeated measures ANOVA revealed that self-controlled task difficulty, 

particularly when applied at the beginning of practice, significantly improved both the 

movement pattern and intrinsic motivation across acquisition, retention, and transfer phases (p 



      Mind, Movement and Behavior                                                                                                      Volume - , Number - , - 2026 

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

< 0.05). Participants in self-controlled conditions reported higher task engagement and a 

greater sense of competence, aligning with predictions from SDT and OPTIMAL theory. 

Conclusion: The results support the hypothesis that matching task difficulty to learner capacity, 

especially through early-phase self-control, facilitates not only better performance but also 

more refined movement patterns. This finding aligns with the Challenge Point Framework, 
where appropriately challenging tasks promote deeper processing. Moreover, enhanced 
intrinsic motivation among self-controlled learners reinforces the importance of autonomy-

supportive practice conditions. Self-controlled practice, particularly when implemented early 
in training, positively impacts both motor pattern development and intrinsic motivation in 
novice learners. These findings have direct implications for physical education and coaching, 
suggesting that structured autonomy in task difficulty can enhance learning efficiency and 

motivation. Coaches and educators are encouraged to integrate early-phase self-control into 
practice design to foster optimal motor learning environments. 
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 چکیده

انگیزش  و و خودکنترلی دشواری تکلیف بر یادگیری الگوی حرکتی پرتاب بسکتبال بندیزماناین پژوهش به بررسی تأثیر 

درونی پرداخته است. بر اساس اصل انطباق سطح دشواری تکلیف با توانایی یادگیرنده، دشواری از طریق دو رویکرد خودکنترلی 

صورت تصادفی آموز مبتدی مقطع متوسطه دوم بهدانش 68ریزی تطبیقی مبتنی بر عملکرد تنظیم شد. در این مطالعه، و برنامه

 شده فتجنترلی کامل، خودکنترلی در ابتدای تمرین، خودکنترلی در انتهای تمرین و گروه کنترل در چهار گروه شامل خودک

های خودکنترل پیش از هر کوشش، امکان کنندگان در گروهکوشش بود، شرکت 144تقسیم شدند. در مرحله اکتساب که شامل 

مرینی مبتنی بر گیری مکرر نشان داد که شرایط تا اندازهانتخاب فاصله پرتاب بسکتبال را داشتند. نتایج تحلیل واریانس مرکب ب

طور معناداری موجب بهبود الگوی حرکتی و افزایش انگیزش درونی ، بهویژه در ابتدای تمرینخودکنترلی دشواری تکلیف، به

ری شی مؤثر بر یادگیبررسی فرآیندهای شناختی و انگیز باهدفمطالعه  این (P<0.05).و انتقال شد یادداریدر مراحل اکتساب، 

سیر تواند فرایند یادگیری را از دو مهای حرکتی نشان داد که تنظیم دشواری تکلیف متناسب با سطح عملکرد فرد، میمهارت

( ارتقاء انگیزش درونی از طریق مشارکت 2و « نقطه چالش»سازی پردازش اطلاعات بر اساس فرضیه بهینه) 1تسهیل کند: 

 .«یادگیری بهینه»ایند یادگیری، مطابق با فرضیه فعال یادگیرنده در فر

 

 .بندیزمان، یادگیری بهینه ،چارچوب نقطه چالش ،یخودکنترل دشواری تکلیف، ،انگیزش درونی: هاکلیدواژه
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 مقدمه

و پژوهش در های حرکتی به ورزشکاران است بدنی، آموزش مهارتمربیان ورزشی و معلمان تربیت وظیفهترین مهم

دگیری در مراحل اولیه یادگیری برای تسهیل یا ویژهبههای تمرینی دگیری حرکتی، در پی شناسایی مؤثرترین روشحوزه یا

ای هشناختی در یادگیری مهارتهای اخیر، توجه پژوهشگران به بررسی نقش عوامل روانسال در .هاستو توسعه مهارت

ترلی در ، خودکناندقرارگرفتهر در ادبیات علمی مورد تأکید مکر طوربهاست. دو عامل کلیدی که  یافتهافزایشحرکتی 

یادگیری همچنین  (Lewthwaite & Wulf, 2017)انجام تکلیف و تلاش شناختی ناشی از دشواری تکلیف هستند

یزشی و محیطی قرار یندی پویا و پیچیده است که تحت تأثیر عوامل متعدد شناختی، انگآهای حرکتی فرمهارت

های نوین در . از دیدگاه نظریه(Gorbunova, Lange, Savelyev, Adamovich, & Costley, 2024)دارد

تواند از طریق کننده منفعل اطلاعات نیست، بلکه با نقش فعال در فرایند تمرین، مییادگیری، فرد یادگیرنده صرفاً دریافت

ها و سازگاری با شرایط تمرینی، یادگیری مؤثرتری را تجربه کند. در این میان، نقش گیریخودتنظیمی در تصمیم

تعیین برخی از اجزای تمرین، نظیر زمان دریافت بازخورد، انتخاب نوع یا دشواری تکلیف، یا ترتیب  در خودکنترلی

های یادگیری حرکتی به خود جلب کرده را در پژوهش توجهیقابلهای اخیر توجه ها، در سالاجرای کوشش

 . (Shooli, Saemi, Boushehri, Seifourian, & Simpson, 2024)است

های مرتبط با تمرین، مشارکت فعال داشته باشد و از گیریدهد که در تصمیمخودکنترلی به یادگیرنده این امکان را می

 گریبر اساس نظریه خودتعیین کهطریق این مشارکت، احساس اختیار و خودمختاری بیشتری تجربه کند؛ احساسی 

(Deci & Ryan, 2000)ریه نظنیازهای تقویت انگیزش درونی برای یادگیری است. از سوی دیگر، کی از پیش، ی

د به توانو تمرکز بیرونی توجه، می هدفسازی خودمختاری در کنار تمرین کند که فراهمنیز تأکید می 0یادگیری بهینه

 .(Wulf & Lewthwaite, 2016)بهبود عملکرد و یادگیری منجر شود درنتیجهشناختی و -تقویت پردازش عصبی

د؛ تواند تأثیر مثبتی بر یادگیری حرکتی داشته باشاند که خودتنظیمی میای نشان دادهزمان، شواهد پژوهشی فزایندههم

زمانی . (Drews, Pacheco, Bastos, & Tani, 2024)بدنی استامری که خود یکی از اهداف بنیادین تربیت

رآیند یادگیری کنند، ف خودتنظیمهای ها و پیشرفتکه یادگیرندگان بتوانند میزان دشواری تکلیف را مطابق با توانایی

 & ,Andrieux, Boutin, & Thon, 2016; Seufert, Hamm, Vogt)تری تجربه خواهند کردبهینه

Riemer, 2024)تحلیل کرد؛ جایی که میزان اطلاعات موجود « نقطه چالش»توان در چارچوب . این پدیده را می

گیرد. همچنین، امکان انتخاب )خودکنترلی( از دیدگاه های شناختی قرار میازش در تعادلی مطلوب با ظرفیتبرای پرد

                                                             
OPTIMAL theory. 1 
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 شناختی–راستا با دیدگاه یادگیری بهینه، تعامل انگیزشیشود و همموجب ارتقای انگیزش درونی می خود تعیینینظریه 

ان پردازش تر رابطه میای برای تحلیل عمیقیف، دریچهخودکنترلی دشواری تکل بررسی بنابراین،. کندمی تقویت را

 Guadagnoli).کندهای تمرینی و آموزشی باز میشناختی، انگیزش درونی، و خودتنظیمی یادگیرندگان در محیط

& Lee, 2004)های اند که خودکنترلی دشواری تکلیف در فرایند یادگیری مهارتمطالعات متعددی نشان داده

 ,Jalalvand, Bahram, Daneshfar)و گلف (Zahiri, 2023)هایی مانند بسکتبالویژه در ورزشحرکتی، به

& Arsham, 2019)شوت ای که با تمرکز بر مهارت در مطالعه شود.، موجب بهبود عملکرد و یادگیری پایدار می

ود انتخاب را خ هاآنها و فواصل زمانی بین توانستند تعداد شوتکنندگانی که میدریافت که شرکت جفت بسکتبال

 ,Post)اری بالاتری به دست آوردندکنند، نسبت به گروهی با تمرینات تحمیلی، دقت پرتاب و نمرات یادد

Fairbrother, Barros, & Kulpa, 2014). 

ه مشاهده های ولف نشان دادند کاند. یافتهدر نمایش الگوی حرکتی پرداختهبرخی مطالعات پیشین به نقش خودکنترلی 

. در ادامه (Wulf & Shea, 2002)شودخودکنترل الگوی کامل حرکت موجب بهبود عملکرد در پرتاب بسکتبال می

جای کل مهارت( های انتخابی از مهارت )بهیافت که مشاهده بخشدر (Bordenave, 2015)این خط تحقیقاتی، 

هارت هایی از مشود. او بیان کرد که افراد با انتخاب بخشتری میدر شرایط خودکنترل، موجب الگوی حرکتی دقیق

ی ایجاد گیرکرده و راهبردهای مؤثرتری برای یاد خودتنظیمبرای مشاهده، قادرند میزان اطلاعات حرکتی را با توانایی 

با بررسی خودکنترلی دشواری تکلیف نشان  (2412و همکاران ) Andrieuxهمچنین، .(Bordenave, 2015)کنند

توانند سطح دشواری تمرین را متناسب با عملکرد قبلی خود انتخاب کنند، فرآیند کنندگان میدادند که وقتی شرکت

ه ایجاد نقطه فردی، منجر ب هایویژه، تنظیم تطبیقی دشواری تمرین با تواناییکنند. بهتری تجربه مییادگیری بهینه

 ای دیگر،در مطالعه (Andrieux, Danna, & Thon, 2012)شودچالش مطلوب و ارتقاء پردازش شناختی می

آن بود  حاکی ازها افتهی رلی دشواری تکلیف در ابتدا و انتهای تمرین بر دقت پرتاب بسکتبال بررسی شد.تأثیر خودکنت

خودکنترل در های نسبت به گروهپرتاب بسکتبال دقت بهبود در ابتدای تمرین موجب دشواری تکلیف که خودکنترلی 

از سوی دیگر، تحقیق تجربی با عنوان تأثیر خودکنترلی تدریجی  (Zahiri, 2023).شد انتها، جفت شده و کنترل 

تری را در تأیید نقش خودکنترلی چندبعدی نیز شواهد قوی دشواری تکلیف و بازخورد بر یادگیری مهارت گلف پات

د رکنندگان در گروه خودکنترلی تدریجی که هم دشواری تکلیف و هم بازخوارائه داده است. در این مطالعه، شرکت

الگوهای  تر وشده، عملکرد دقیقهای جفتکردند، در مقایسه با گروهشده خود انتخاب میصورت تدریجی و کنترلرا به

های یادداری و انتقال نشان دادند. پژوهشگران استدلال کردند که مزایای این نوع تمرین حرکتی کارآمدتری در آزمون

پایه  سازی بهینه منابع شناختی است.بروسط خود یادگیرنده و فعالخودکنترلی، ناشی از تنظیم بهتر سطح چالش ت
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دهند که اعطای اختیار به یادگیرنده برای ها نشان میچارچوب نظری نقطه چالش و نظریه یادگیری بهینه، این یافته

ختی سودمند، اسازی بار شنتواند موجب فعالها و درگیری شناختی وی، میتنظیم دشواری تکلیف متناسب با توانایی

های حرکتی شود همچنین عنوان شد که خودکنترلی دشواری تکلیف، افزایش انگیزش درونی، و بهبود پایدار مهارت

یده های حرکتی پیچویژه در قالب تدریجی و تطبیقی، یکی از رویکردهای مؤثر برای ارتقاء یادگیری در مهارتبه

( به بررسی نقش 2426در جدیدترین پژوهش، شولی و همکاران) .(Jalalvand et al., 2019)شودمحسوب می

های کانون توجه در میان ورزشکاران عنوان شکلـی از حمایت از خودمختاری( و دستورالعملتمرین خودکنترل )به

ده، شماهر بسکتبال پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد که تمرین خودکنترل، بدون توجه به نوع کانون توجه ارائه

شود. همچنین مشخص شد که تمرین تحت کانون توجه بیرونی موجب بهبود عملکرد پرتاب آزاد در بازیکنان ماهر می

 .(Shooli et al., 2024)کندتر و کارآمدتری نسبت به کانون توجه درونی ایجاد مینگر عملکرد دقیقو کل

های حرکتی، برخی از های خودکنترل در یادگیری مهارتهای نظری و تجربی از اثربخشی تمرینحمایت باوجود

ثر تمرین بررسی ا باهدفعنوان نمونه، در یک مطالعه تجربی که اند. بهها نتایجی متفاوت و بعضاً متضاد ارائه دادهپژوهش

مرین در کنندگان در دو سطح تب آزاد بسکتبال انجام شد، شرکتخودکنترلی در مشاهده نمایش حرکتی بر یادگیری پرتا

های شده قرار گرفتند. برخلاف انتظارات، نتایج نشان داد که هیچ تفاوت معناداری بین گروهشرایط خودکنترل و جفت

 ن تکرار( نیزکم یا زیاد بودتمرین )های یادداری و انتقال مشاهده نشد و همچنین مقدار خودکنترل و کنترل در آزمون

مدل  ویژه زمانی که مشاهدهها، بهها بیانگر آن است که در برخی موقعیتتأثیر معناداری بر یادگیری نداشت. این یافته

شود، اعطای خودکنترلی ممکن است فاقد اثربخشی آشکار در یادگیری مهارت گر استفاده میعنوان عامل مداخلهحرکتی به

و ضرورت  در تعارض است تأکیددارندالعات که بر نقش انگیزشی و شناختی خودکنترلی باشد. این نتایج با برخی مط

های آینده برجسته های تکلیف، نوع خودکنترلی و سطح مهارت یادگیرنده را در طراحی پژوهشتوجه به ویژگی

به بررسی اثر  ای تجربی دیگری. در مطالعه(Silva, Oliveira, Amadio, Neto, & Corrêa, 2025).سازدمی

بازان های حرکتی در گلفبر یادگیری و اجرای مهارت حرکتی–تمرین خودکنترلی و بازخورد عصبی مبتنی بر ریتم حسی

کنترل( واقعی یا ساختگی، همراه با تمرین خودکنندگان در چهار گروه ترکیبی )شامل نوروفیدبک مبتدی پرداختند. شرکت

تنها  ،حالبااینشدند؛  آزمونپستنهایی موجب بهبود عملکرد مهارتی در نتایج نشان داد که هر دو روش به .تقسیم شدند

ها در مرحله پیگیری )دو هفته بعد( گردید. همچنین ترکیب دو روش اثربخشی نوروفیدبک باعث پایداری این پیشرفت

دهد که هم نوروفیدبک و هم تمرین ها نشان میی جداگانه از هر روش نداشت. این یافتهتری نسبت به استفادهبیش

طور مستقل در بهبود یادگیری حرکتی مؤثر باشند، اما اثر تمرین خودکنترلی در بلندمدت پایدار توانند بهخودکنترلی می

شواهد متعدد درباره اثربخشی  باوجود.(Shahbaz, Saemi, Doustan, Hogg, & Diekfuss, 2024)نیست
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، نتایج برخی مطالعات (Andrieux et al., 2016)های حرکتیدر بهبود یادگیری مهارت شدهخود کنترلهای تمرین

فرا ( در یک 2025و همکاران McKay)اند. برای نمونه، ضرورت بازنگری در میزان این تأثیرات را مطرح کرده اخیر

های مرتبط، دریافتند که اگرچه در مدل اولیه، های آماری و انتشار در پژوهشبررسی سوگیری باهدفمند نظام تحلیل

بر یادگیری حرکتی بود، اما پس از اصلاح برای  (g = 0.44) دارای اندازه اثر متوسط و معنادار شدهخود کنترلتمرین 

های حساسیت نیز این نتیجه کاهش یافت. تحلیل (g = 0.107) کنترل سوگیری انتشار، اندازه اثر واقعی به مقدار ناچیز

ه ممکن است تشده در ادبیات گذشرا تأیید کردند. بر این اساس، نویسندگان نتیجه گرفتند که بسیاری از مزایای گزارش

ه بسیار محدودتر شداثر تمرین خودکنترل درواقعگزینشی یا نشر مطالعات مثبت باشد و  ناشی از سوگیری انتخاب، گزارش

یرهای تر، کنترل بهتر متغهایی با طراحی دقیقها ضرورت انجام پژوهششد. این یافتهتر تصور میاز آن است که پیش

یری را برای ارزیابی واقعی اثرات خودکنترلی بر یادگیری حرکتی آشکار های بدون سوگو تحلیل گرمداخله

اند که تأثیر .همچنین مطالعات جدید نشان داده(McKay, Bacelar, Parma, Miller, & Carter, 2025)سازدمی

ها، از پژوهش یکیدربازخورد خودکنترلی  بر یادگیری حرکتی، وابسته به نحوه استفاده یادگیرنده از اختیار انتخاب است. 

)کم، متوسط، زیاد(  KRورد تراز، بر اساس فراوانی درخواست بازخعملکرد یادگیرندگان در شرایط خودکنترلی و هم

، عملکرد یادگیرندگان خودکنترل بهتر بود، اما در فراوانی زیاد، KRمقایسه شد. نتایج نشان دادند که در فراوانی متوسط 

های نتخابشود که اها بیانگر آن است که مزیت خودکنترلی زمانی حاصل میتراز عملکرد بهتری داشت. این یافتهگروه هم

ه آنچه کننده بهبود یادگیری نیست؛ بلکوشمندانه و بهینه باشد و صرفِ برخورداری از امکان انتخاب، تضمینیادگیرنده ه

، تصمیماتی که در چارچوب دیگربیانبهاهمیت دارد، نحوه استفاده از این امکان انتخاب توسط یادگیرنده است. 

کنترلی در یادگیری حرکتی محسوب شوند، عامل کلیدی در اثربخشی دشواری خودخودمختاری اتخاذ می

های پیشین بر تأییدهای گسترده پژوهش باوجودبیان شد  ترپیشکه  گونهانهم .(Drews et al., 2024)شوندمی

ا با تردید جدید این فرض ر هایفرا تحلیلهای اثربخشی تمرین خودکنترلی در بهبود عملکرد و یادگیری حرکتی، یافته

ش اند که بخبیزی نشان دادههای های آماری پیشرفته و تحلیلگیری از روشاند. این مطالعات با بهرهجدی مواجه کرده

های ضعیف مطالعات اولیه شده ممکن است ناشی از سوگیری در گزارش نتایج و طراحیای از مزایای گزارشعمده

، همچنان بر اهمیت یادگیری بهینه چارچوب نقطه چالش و نظریه  ازجملههای نوین یادگیری باشد. از سویی، نظریه

های اخیر، . این تعارض میان شواهد تجربی گذشته و تحلیلتأکیددارنددتنظیمی مشارکت فعال یادگیرنده و نقش خو

تر سازوکارهای اثربخشی مداخلات خودکنترلی است و ضرورت انجام پژوهشی در درک دقیق خلأحاکی از وجود 

ال را ب بسکتبهای پیچیده ورزشی نظیر پرتاهای کاربردی همچون یادگیری مهارتویژه در زمینهتر بهمطالعات دقیق

که  است شدهاستفادهنکته مهم در اغلب تحقیقات خودکنترلی، دشواری تکلیف آزمایشگاهی سازد. برجسته می

ها به محیط رسند، اما تعمیم این یافتهدشواری تکلیف امیدبخش به نظر می مطالعات آزمایشگاهی خودکنترلی باوجوداینکه
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لاس، سازی شرایط خودکنترلی در بافت کرسد پیادهی مجدد است. به نظر میبدنی نیازمند بررسهای تربیتواقعی کلاس

ها های آزمایشگاهی، تمریندر اغلب پژوهش چراکهمستلزم تعدیل در طراحی تمرینات و مداخلات آموزشی است؛ 

 ت که درشوند. این در حالی اسصورت فردی و با بازخوردهای ویدئویی دقیق و نظارت کامل پژوهشگر انجام میبه

تر های فردی، اجرای مداخلات را پیچیدههای زمانی و تفاوتبدنی، تعاملات گروهی، محدودیتهای تربیتکلاس

دکنترلی در اند یا خوصورت ثابت در نظر گرفتهآن، بیشتر مطالعات پیشین یا دشواری تکلیف را به علاوه برسازد. می

همچنین  اکثر مطالعات قبلی یا دشواری  .(Silva et al., 2025)انددهتنظیم آن را تنها در بخشی از تمرین بررسی کر

 ییا خودکنترلی در تنظیم آن را در یک بازه تمرین (Andrieux et al., 2012)اندصورت ثابت تعریف کردهتکلیف را به

 بندیزمانکه در تحقیق حاضر با افزودن عامل  (Lohse, Boyd, & Hodges, 2016)اندمحدود بررسی نموده

ت باز، نیاز یمهارت پرتاب آزاد بسکتبال، با توجه به ماهدشواری تکلیف سعی بر برطرف کردن این محدودیت هستیم. 

مناسب و تمرکز بالا، بستری مطلوب برای مطالعه تأثیر خودکنترلی دشواری تکلیف  بندیزمانبه هماهنگی دقیق عضلانی، 

ها بر پیامدهای عملکردی نظیر دقت بیشتر پژوهش کهدرحالیآورد. آن بر ساختار درونی حرکت فراهم می بندیزمانو 

اند که کیفیت ساختار حرکتی شامل زاویه مفاصل، ریتم اجرا و یکنواختی الگوی شان دادهاند، مطالعات اخیر نتأکید داشته

 . (Silva et al., 2025) حرکت نیز نقش اساسی در پایداری یادگیری و انتقال به شرایط جدید دارند

اند، اکنون های پیشین که تأثیر خودکنترلی دشواری تکلیف بر دقت پرتاب آزاد بسکتبال را نشان دادهبا توجه به یافته

نیز  «الگوی درونی حرکت»شوند یا به محدود می« ی عملکردنتیجه»این پرسش مطرح است که آیا این اثرات صرفاً به 

اختار شود، بلکه شامل سازگاری در سبه بهبود نتایج نهایی محدود نمییادگیری مؤثر تنها  ازآنجاکهیابند. گسترش می

و همچنین ارتقای انگیزش درونی یادگیرنده  حرکت، هماهنگی عضلانی، قابلیت تکرارپذیری دقیق الگوهای حرکتی

ی تتر الگوی پرتاب در شرایط خودکنترلی و در سطوح مختلف دشواری تکلیف، ضرورتر و عمیقاست، بررسی جامع

گیری از تحلیل سینماتیکی و بررسی رود. بر این اساس، پژوهش حاضر با بهرهمی به شمارعلمی و کاربردی 

های انگیزشی، در پی آن است که تأثیر خودکنترلی دشواری تکلیف را در دو بازه زمانی متفاوت تمرین )آغاز شاخص

ج حاصل کنندگان ارزیابی کند. نتایدرونی شرکت و پایان( بر ساختار درونی حرکت پرتاب بسکتبال و سطح انگیزش

ساز طراحی تواند به درک بهتری از سازوکارهای شناختی، انگیزشی و حرکتی مداخلات خودکنترلی بینجامد و زمینهمی

، این ای گردد. همچنینحرفهمحور برای بازیکنان مبتدی و نیمهتر و انگیزششده، اثربخشسازیتمریناتی شخصی

زه در حو« ابعاد انگیزشی»و « فرایند یادگیری»، «عملکرد نهایی»تواند در پر کردن شکاف مفهومی میان میمطالعه 

ودن بهای پیشین، سادهبنابراین، با توجه به تناقض نتایج پژوهش .های ورزشی سهمی مؤثر ایفا کندیادگیری مهارت

ه با تکلیف میدانی پیچیده این پژوهش، تفاوت در تکالیف آزمایشگاهی مورد استفاده در مطالعات گذشته در مقایس
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ها نسبت به تحقیقات قبلی، تفاوت در نوع متغیر وابسته )ارزیابی دقت در تحقیقات سطح مهارت و رده سنی نمونه

رلی کلی در کاررفته )خودکنتگذشته در برابر تحلیل الگوی حرکتی در این پژوهش( و نیز تمایز در نوع خودکنترلی به

ای های پیشین در برابر خودکنترلی جزئی/بخشی در مطالعه حاضر(، انجام این تحقیق از ضرورت و اهمیت ویژهپژوهش

 برخوردار است.

 هامواد و روش

های آزمایشی بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه آزمون در بین گروهبا طرح پس نیمه تجربیمطالعه حاضر از نوع 

 ازنظرآموز مبتدی که دانش 68تشکیل دادند. از میان این جامعه، تعداد  شهر اهواز طهآموزان پسر دوره دوم متوسدانش

دست، دارای برتری جانبی همسو و فاقد سابقه آموزش رسمی در بسکتبال بودند، به روش جسمانی سالم، راست

 .انتخاب شدندمرکب برای آزمون تحلیل واریانس  G*Power افزارگیری هدفمند و با استفاده از نرمنمونه

گیری(، حجم نمونه و چهار نوبت اندازه 4.41، سطح معناداری 4.81، توان آزمون 4.3افزار )با اندازه اثر بر اساس محاسبات نرم

اجرای  فرایند .نفر افزایش یافت 68ها، تعداد نمونه به نفر برآورد شد؛ اما با در نظر گرفتن احتمال ریزش آزمودنی 32 موردنیاز

تسلط پژوهشگر بر مراحل اجرایی  منظوربهر دو مرحله انجام شد: نخست، مرحله مقدماتی با شرکت چهار داوطلب پژوهش د

 برای .انجام شدبود ( سال1..1±1..1با )برابر  هاآنآزمودنی که میانگین سنی  68و سپس مرحله اصلی با حضور  طرح

وزن(  های جسمانی )سن، قد وویژگی ازنظرها دا آزمودنیکنندگان به شرایط مختلف آزمایشی، ابتتخصیص تصادفی شرکت

 صورتدسته چهارنفره تقسیم شدند. در ادامه، از هر دسته یک نفر به 12سازی، در قالب منظور همگنبندی شدند. سپس بهرتبه

 (.1شماره )از چهار گروه آزمایشی قرار گرفتند مطابق جدول  دریکیتصادفی انتخاب و 

 تمرینی در طول مراحل اکتساب گروهای -0جدول 

 در اکتساب هاکوشش

 
 های تمرینیگروه

 
100- 51 50 – 1 

 خودکنترل+ خودکنترل خودکنترل خودکنترل

 جفت + خودکنترل خودکنترل جفت

 خودکنترل

 

 جفت

 

 خودکنترل + جفت

 جفت + جفت جفت جفت 
 ج

لاعات فردی، فرم وضعیت سلامت عمومی و فرم رضایت، توپ شده در این تحقیق شامل فرم اطگیری استفادهابزار اندازه

 ی کهونردانگیزش  پرسشنامهلیست ثبت نمرات، متری رنگی، چکاستاندارد بسکتبال، حلقه استاندار فیبا، چسب پنج سانتی

این ست های ورزشی اویژه در زمینهمحور، بههای هدفیکی از ابزارهای معتبر برای سنجش انگیزش درونی در فعالیت
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نامه انگیزش درونی در تکلیف پرتاب پرسش مختلف پایایی. مطالعات است زیرمقیاس ۶و  سؤال 41پرسشنامه شامل 

کل را به روش  پایاییضریب  همچنین در داخل کشور (Priambodo et al., 2025)گزارش دادند  97/1بسکتبال را 

با وضوح w810  ن سونی مدلدوربی،  (Hameldar, Gerami-Pour, & Tajeri, 2019)است شدهگزارش84/4کرونباخ 

ارتفاع  و با کنندگانشرکتمتری سمت جلو از  1فریم بر ثانیه) که در سطح ساجیتال و فاصله  34و سرعت  مگا پیکسل1/24

ربی دو م هاپرتاببرای کمیّ کردن الگوی  نهایتاًدرجه نصب و تمام اجراها توسط دوربین ثبت شد( و  44ونیم متر و زاویه 1

الگوی  بر اساس سه مرحلۀ اصلی هاپرتابالگوی  معیار ارزیابیرا ارزیابی کردند.  کنندگانشرکتاجرای  هایفیلمبسکتبال 

بر اساس این روش، اگر آزمودنی همۀ . (sahbatieya, 2018)یک بود شمارهپرتاب )آمادگی، پرتاب و تعقیب(  طبق جدول 

یک در غیر این صورت، نمره صفر در آن بخش به او داده شد.  برای مثال، فرد  نمره، دادمیموارد مربوط به هر بخش را نشان 

تاب از پر ، تنه و سر را پیشهادستبرای اینکه امتیاز مربوط به بخش دوم مرحلۀ آمادگی را بگیرد، باید موقعیت مناسب توپ، 

ها )که در کوشش اول آن 3ها اعلام شد که . با توجه به احتمال ایجاد فشار به علت استفاده از دوربین، به آزمودنینشان بدهد

شود و اری میبردها ثبت نشد( فیلمهایی برای افت گرم کردن در نظر گفته شدند و در نتایج آنعنوان پرتابمطالعه حاضر به

ها انجام شد. به این صورت که آزمونگر صورت صوری در بلوکشود که چنین موردی نیز بهطع میها دوربین قبقیه پرتاب

های ها دو مربی بسکتبال فیلمبرای کمی کردن الگوی پرتاببرداری دوربین قطع شود. که فیلم  کردمیاعلام  پس از سه کوشش

ین دو مربی در تحقیق آزمایشی ابتدای تحقیق ارزیابی شد(. کنندگان را ارزیابی کردند)پایایی نتایج ارزیابی ااجرای شرکت

 عنوانبهپرتاب آخر مرحله اکتساب 14همچنین با توجه به تحقیقات پیشین برای ارزیابی الگوی حرکتی در مرحله اکتساب 

 .(Jalalvand et al., 2019)مرحله ارزیابی شد در اینمیانگین نمرات 

 امتیازدهی الگوی پرتاب آزاد بسکتبال -2جدول 

ها، اهداف مطالعه و نحوه اجرای مراحل انتخاب آزمودنی پژوهش طی دو روز انجام شد. در روز نخست، پس از

تشریح گردید. سپس با اخذ رضایت آگاهانه جلسه توجیهی برگزار شد و تکنیک صحیح پرتاب آزاد  هاآنبرای 

کنندگان سه پرتاب ابتدایی برای آغاز شد و شرکت گرم کردندقیقه  14توسط مربی آموزش داده شد. تمرین با 

 مراحل 0قبول قابل 1قبول غیرقابل

 گرفتن توپ، وضعیت قرار گرفتن پاها و تنه نسبت به سبد، خم کردن تنه و پاها  
 آمادگی

 ها، تنه و سر پیش از پرتابیافتن موقعیت صحیح توپ، دست  

 استفاده از دست پرتاب و دست راهنمااستفاده از اندازه حرکت تنه و مفاصل پا،   
 پرتاب

 شکستن مچ دست، هماهنگی حرکت دست پرتاب با حرکات مفصل زانو  

  
کامل نمودن مسیر پرتاب توسط دست پرتاب و حفظ وضعیت دست پس از پرتاب 

 تعقیب )شکستن مچ(

 حفظ تعادل پس از پرتاب  
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کوششی )مجموعاً  14بلوک  14اکتساب شامل  مرحله ها(.صی انجام دادند )بدون ثبت در تحلیلتخص گرم کردن

و نیمه ( 14تا  1های کوششتمرین )کوششی تقسیم شد: نیمه ابتدایی  14پرتاب( بود که به دو بخش  144

( در 2423ران )همکاهای خودکنترل مشابه تحقیق ظهیری و . در گروه(144تا  11های انتهایی تمرین )کوشش

، 6، 1،1/6های )کنندگان پیش از هر کوشش مجاز بودند فاصله پرتاب را از میان گزینهمرحله اکتساب شرکت

انتخاب کنند و در هر فاصله هر تعداد پرتاب که بخواهند انجام دهند. هدف از تمرین،  دلخواهبه( متر 3، 1/3

های گروه برای ها اطلاع داده شد.که به آزمودنی ادداری( بودمتر )فاصله آزمون ی .6.1یادگیری پرتاب از فاصله 

در مرحله  هاآنکنندگان همان فواصل و شرایطی را تمرین کردند که همتای خودکنترل شده، شرکتجفت

یش پاکتساب انتخاب کرده بود. این طراحی برای مقایسه تأثیر کنترل فردی دشواری تمرین در برابر الگوی از 

ن و آزمو انجام شد. آزمون یادداری اول، ده دقیقه پس از پایان اکتساب )پس از استراحت کوتاه( شدهتعیین

پرتاب(. در پایان، آزمون انتقال  14متر انجام شد )هر دو شامل  .6.1ساعت بعد، از فاصله  26یادداری دوم، 

کر است که انگیزش درونی به ذ لازم .متر( اجرا گردید تا تعمیم یادگیری بررسی شود 4از فاصله جدید )

 یریگاندازهدر سه مرحله قبل از آزمون اکتساب بعد از آزمون اکتساب و قبل از آزمون انتقال  کنندگانشرکت

 شد.

 هایافته

ایج ها موردبررسی قرار گرفت. نتها و برابری واریانسهای آمار پارامتریک نظیر طبیعی بودن دادهابتدا برخی مفروضه

های تحقیق حاضر توان نتیجه گرفت دادهدار نبود، لذا می( معنیp>41/4)و آزمون لوین در سطح  یلکآزمون شاپیروو

ها رعایت شده است. همچنین ها بین گروهاز توزیع طبیعی برخوردار بوده و همچنین مفروضه برابری واریانس

اشد، مفروضه بگیری تکراری میبا اندازه شده در این تحقیق تحلیل واریانس مرکبکه روش آماری بکار گرفتهازآنجایی

 ایهدار بودن آزمون کرویت موخلی، شاخصکرویت موخلی موردبررسی قرار گرفت و در هر آزمایش با توجه به معنی

(F) .در نظر گرفته شد. تمامی  4.41ها برابر با داری آزمونسطح معنی با در نظر گرفتن وجود این مفروضه گزارش شد

های فردی توصیفی مربوط به ویژگی آمار انجام پذیرفت. 21نسخه  SPSSافزار ری با استفاده از نرممحاسبات آما

 شده است. ( گزارش3کنندگان )نظیر سن، وزن و قد( در جدول )شرکت

 

 کنندگانآمار توصیفی ویژگی های جمعیت شناختی شرکت -3جدول 

 میانگین ±انحراف استاندارد  

هاگروه ال(سن )س تعداد   وزن )کیلوگرم( قد )سانتیمتر( 

.6/1±1/2 12 خودکنترل  16/8±2/146  1/2±3/46  
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.8/1±1/. 12 ابتدا خودکنترل  14/11±4/141  8/2±8/46  

.2/1±3/1 12 انتها خودکنترل  11/11±./141  2/3±2/41  

.4/1±1/1 12 جفت شده  4/12±3/146  1/2±1/41  

بلوک  درکنندگان الگوی پرتاب آزاد بسکتبال برای شرکتبه مربوط های میانگین و انحراف معیار داده 6در جدول 

 شده است.گزارشهای موردبررسی دهم اکتساب در گروه

 یموردبررسهای اکتساب در گروهدر بلوک دهم  پرتاب بسکتبال، های توصیفی الگویآماره -4جدول 

 الگوی پرتاب بسکتبال در بلوک دهم گروه

 86/2±18/4 کاملا خودکنترل

 28/3±12/4 ابتدا خودکنترل

 43/3±18/4 خودکنترل انتها

 2/2.±13/4 شده جفت

ها را در مراحل مختلف شده در مورد مهارت پرتاب آزمودنیهای توصیفی الگوی پرتاب، گزارشآماره 1جدول در 

 .دهدیادداری و انتقال نشان می هایآزمون
 یادداری و انتقال هااستاندارد و میانگین( الگوی پرتاب در آزمونانحراف توصیفی ) هایآماره -5جدول 

 الگوی پرتاب مرحله آزمون هاگروه

 خودکنترل

 

 

 ابتدا خودکنترل

 

 

 انتها خودکنترل

 

 

 جفت شده

 2/ 88 ±/.12 دقیقه 14آزمون یادداری 

 2/ 83 ±16/4 ساعت 26آزمون یادداری 

 2.82 ±.16/4 آزمون انتقال

 3.21 ±.24/4 دقیقه 14دداری آزمون یا

 3.48 ±4/.1 ساعت 26آزمون یادداری 

 3.46 ±12/4 آزمون انتقال

 86/2 ±16/4 دقیقه 14آزمون یادداری 

 81/2±24/4 ساعت 26آزمون یادداری 

 83/2±18/4 آزمون انتقال

 48/2±48/4 دقیقه 14آزمون یادداری 

 2.44±.11/4 ساعت 26آزمون یادداری 

 3..2±4/.1 زمون انتقالآ

 

 .شده استنشان داده 4جدول کنندگان طی مراحل مختلف در میانگین، انحراف معیار، انگیزش درونی شرکتتوزیع 

 های توصیفی انگیزش درونی و دشواری ذهنی مهارت پرتاب بسکتبال در مراحل مختلف آزمونآماره -4جدول 

 انگیزش درونی گروه مراحل زمانی
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 خودکنترل

18/14 آزمونپیش  83/1±  

11/33 بعد از آزمون اکتساب  .3/3±  

18/16 ±84/2 قبل از آزمون انتقال  

 ابتدا خودکنترل

 83/68 ±2/. آزمونپیش

18/43 ±3/.4 بعد از آزمون اکتساب  

64/42 ±2/.1 قبل از آزمون انتقال  

 انتها خودکنترل

68/13± آزمونپیش  64/3  

 18/ 33±8/3 بعد از آزمون اکتساب

64/18 ±41/3 قبل از آزمون انتقال  

 جفت شده

 83/68 ± 64/2 آزمونپیش

48/14 ±41/3 بعد از آزمون اکتساب  

44/68 ±6/.3 قبل از آزمون انتقال  

 

 لیراهه امتیاز الگوی حرکتی پرتاب بسکتبال درگروهای خودکنتردر آزمون اکتساب با استفاده از آزمون تحلیل واریانس یک

شده . نتایج این آزمون در جدول زیر ارائهدشواری تکلیف و تمرین جفت شده در آخرین بلوک )بلوک دهم( تحلیل شد

2=184/4اساس نتایج تحلیل واریانس اثر اصلی گروه معنادار شد ) بر است.
η =441/4<p ،48/26=6.،3F در ادامه از .)

خودکنترلی دشواری تکلیف الگوی  هایگروهه نتایج نشان داد استفاده شد ک شدهریزیبرنامهپیش  هایمقابلهآزمون 

گروه خودکنترلی دشواری تکلیف در ابتدا الگوی  ( و= P 441/4داشتند )حرکتی بهتری نسبت به گروه جفت شده 

 خودکنترلی در بهتر گروهالگوی حرکتی  باوجود( ولی =P 441/4دارد )حرکتی بهتری نسبت به گروه خودکنترل در انتها 

 (.=P 618/4نشد )با گروه کاملاخودکنترل معنادار  انتها اما این تفاوت

 در آزمون اکتساب الگوی پرتاب بسکتبالراهه های مربوط به آزمون تحلیل واریانس یکیافته -.جدول 

 داریسطح معنی Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 >441/4p* 48/26 4/.48 3 442/2 بین گروهی

   428/4 66 221/1 گروهیدرون

    .6 3/.28 مجموع

 .هست دارمعنی ≥15/1p *در سطح

)گروه؛  6جهت تحلیل الگوی پرتاب بسکتبال در مرحله یادداری و انتقال از یک طرح تحلیل واریانس مرکب 

با  (اری فوری، یادداری تأخیری، انتقالآزمون: یادد)×3خودکنترل، ابتدا خودکنترل، انتها خودکنترل و جفت شده( 

 شده است.تکرار سنجش در عامل آخر استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول ارائه

های مربوط به آزمون تحلیل واریانس مرکب نشان داد که اثر اصلی آزمون کنید، یافتهمشاهده می 6طور که در جدول همان

(164/4=2η ،441/4=P  ،11/.=(88،2)F  )( 2=4/.4.معنادار است. علاوه بر این، اثر اصلی گروهη ،441/4P < ،

62/31=(66،2)F ( نیز معنادار است؛ اما تعامل آزمون با گروه )2=418/4η ،68/4=p  ،813/4= (88،4)F معنادار نیست؛ )

اس نتایج نشان اس براینده شد. استفا شدهریزیبرنامهاز پیش  هایمقابلهداری اثر تعاملی از بنابراین با توجه به عدم معنی
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خودکنترل، ابتدا خودکنترل، انتها  کاملاً خودکنترلی ) هایگروه پرتاب( دقت ایدقیقه 14فوری )داد در آزمون یادداری 

( و بعلاوه نتایج نشان داد خودکنترلی P= 441/4بودند )نسبت به گروه جفت شده بهتر  معناداری طوربهخودکنترل( 

( اما P= 441/4بود )بهتر  هاگروهنسبت به تمام  پرتابمعناداری جهت یادگیری الگوی  طوربهابتدا  دشواری تکلیف در

ر انتها الگوی حرکتی بهتر گروه خودکنترل د باوجود گروه کاملاخودکنترل با گروه خودکنترل در انتها پرتاببین الگوی 

داد  نشانساعته  26در یادادری  شدهریزیبرنامهز پیش ا هایمقابله(. همچنین P= 4/.8تفاوت معناداری مشاهده نشد )

معناداری نسبت  طوربهخودکنترل، ابتدا خودکنترل، انتها خودکنترل(  کاملاً خودکنترلی ) هایگروه پرتابکه الگوی حرکتی 

عناداری م طوربه( بعلاوه نتایج نشان داد گروه خودکنترلی دشواری تکلیف در ابتدا P= 41/4بود )به گروه جفت شده بهتر 

با  گروه کاملاخودکنترل پرتاب( اما بین الگوی P <441/4داشت ) هاگروهبهتری نسبت به تمام  پرتابالگوی حرکتی 

در  شدهریزیبرنامهاز پیش  هایمقابلهبر اساس  ؛ و(P= 88/4گروه خودکنترل در انتها تفاوت معناداری مشاهده نشد )

شده  معناداری نسبت به گروه جفت طوربهخودکنترلی در ابتدا خودکنترل  هایگروه پرتابآزمون انتقال الگوی حرکتی 

عملکرد بهتر با گروه  باوجودگروه خودکنترل در انتها  پرتاب( اما بین دقت P= 41/4بود )و انتها خودکنترل بهتر 

وت ابتدا خودکنترل بهتر بود اما تفا( و گروه ابتدا و انتها خودکنترل اگرچه الگوی پرتاب گروه P= 88/4کاملاخودکنترل )

 الگوی پرتاببین اذعان کرد  توانمیها با توجه به این یافته لذا(. P= 13/4نشد )مشاهده  هاآنمعناداری بین الگوی پرتاب 

 .تفاوت معنادار وجود دارد، تمرین خودکنترلی دشواری تکلیف هایروشتحت  بسکتبال

 در مرحله یادداری و انتقال الگوی پرتاب بسکتبال تحلیل واریانس مرکب های مربوط به آزمونیافته -8جدول 

 مجذور اتا داریسطح معنی Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 164/4 441/4* ./11 118/4 2 311/4 آزمون

 441/4p< .4./4* 62/31 /448 3 82/1 گروه

 418/4 68/4 883/4 418/4 4 111/4 آزمون * گروه

 می باشد. دارمعنی ≥15/1P *در سطح

)گروه؛ خودکنترل،  6و انتقال از یک طرح تحلیل واریانس مرکب  یادداری جهت تحلیل انگیزش درونی مراحل اکتساب،

آخر  با تکرار سنجش در عامل (، یادداری، انتقالآزمونپیش آزمون:)×3ابتدا خودکنترل، انتها خودکنترل و جفت شده( 

 شده است.استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول ارائه

های مربوط به آزمون تحلیل واریانس مرکب نشان داد که اثر اصلی ، یافتهشودمیمشاهده  1طور که در جدول همان

،  > 2η ،441/4P=414/4)معنادار است. علاوه بر این، اثر اصلی گروه  ( 2η ،441/4=P  ،41/83=(88،2)F=484/4) آزمون

81/2.=(66،3)F ) تعامل آزمون با گروه  و اثر(2=4/..6η ،441/4=P  ،38/13= (88،4)F ) هایمقابلهنیز معنادار شد؛ در ادامه از 

کدیگر یبا  هاگروهانگیزش درونی  آزمونپیشاستفاده شد. براین اساس نتایج نشان داد در  شدهریزیبرنامهاز پیش 
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اکتساب انجام گرفت نتایج  هایکوششتکمیل  بعد از( و در آزمون دوم که P= 88/4) معناداری مشاهده نشد تفاوت

( P= 441/4است ) یافتهافزایشنشان داد انگیزش درونی گروهای خودکنترلی دشواری تکلیف نسبت به گروه جفت 

( P=441/4می باشد ) هاگروهاما نتیجه جالب افزایش معنادار انگیزش درونی گروه خودکنترل در ابتدا نسبت به سایر 

( و در P =3/4نشد )خودکنترل تفاوت معناداری مشاهده  کاملاً اما بین انگیزش درونی گروه انتها خودکنترل و گروه 

انتقال انجام گرفت نتایج نشان داد که گروه خودکنترل در ابتدا انگیزش درونی  هایکوششآزمون سوم که قبل از 

خودکنترل انگیزش  کاملاً( ولی بین گروه خودکنترل در انتها با گروه P=441/4داشت ) هاگروهبالاتری نسبت به سایر 

تمرین  هایروشتحت  انگیزش درونیبین ها، با توجه به این یافته لذا (.P=162/4نشد )درونی تفاوت معنادار 

 .خودکنترلی دشواری تکلیف تفاوت معنادار وجود دارد

 در مراحل مختلف انگیزش درونی زمون تحلیل واریانس مرکبهای مربوط به آیافته -8جدول 

 درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
میانگین 

 مجذورات
 مجذور اتا داریسطح معنی Fمقدار 

 484/4 441/4* 41/83 .18/83 2 38/14.6 آزمون

 441/4p< 414/4* .81/2 48/628 3 41/1284 گروه

 4/..6 441/4* 38/13 4/118. 4 18./41 آزمون * گروه

 می باشد. دارمعنی ≥15/1p *در سطح

ها روش تمرین خودکنترل دشواری تکلیف )خودکنترلی کل ها و آزمون فرضیهوتحلیل دادهبا توجه به بررسی و تجزیه

دار الگوی حرکت تمرین و خودکنترلی دشواری در ابتدا یا انتها( نسبت به گروه جفت شده موجب پیشرفت معنی

. همچنین گروه خودکنترل ب بسکتبال و افزایش انگیزش درونی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شده استپرتا

دشواری تکلیف در ابتدا نسبت به خودکنترلی در انتها، خودکنترل و جفت شده عملکرد بهتری در الگوی پرتاب 

 بسکتبال از خود نشان دادند

 گیریبحث و نتیجه

نی و یادگیری الگوی درو برانگیزشیر خودکنترلی دشواری تکلیف در ابتدا و انتهای تمرین تعیین تأث باهدفتحقیق حاضر 

وی ویژه زمانی که دشواری تکلیف نه از سبدنی بهحرکتی پرتاب بسکتبال دانش آموزان مبتدی در محیط درس تربیت

ندگان تحت کناین تحقیق شرکتشد انجام پذیرفت. در آموزان کنترل میصورت مستقل توسط خود دانشمعلم بلکه به

پرتاب در هر شرایط(  14بسکتبال )صد پرتاب آزاد  درمجموعچهار شرایط مختلف دشواری تکلیف را کنترل کردند و 

 دوربین و دو ارزیاب متخصص وسیلهبه هاکنندهپرتابدادند که الگوی حرکتی را در حالی در مرحله اکتساب انجام می

دو آزمون یادادری فوری و  درنهایتطریق پرسشنامه مرتبط محاسبه گردید و  از رونیشد. سپس انگیزش دثبت می

 .های تحقیق مورد آزمون قرار گرفتو آزمون انتقال انجام گرفت که در ادامه فرضیه تأخیری
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ت رهای مربوط به الگوی حرکتی مهاهای رفتاری و عملکردی )نظیر دقت پرتاب آزاد بسکتبال(، دادهدر کنار داده

 دشواری خودکنترل بر عملکرد حرکتی کمک کرده و تأثیرگذاریتوانند به فهم بیشتر میزان پرتاب بسکتبال، می

دشواری  خودکنترلی درگروهایلذا نتایج تحقیق نشان داد که الگوی حرکتی  آن را روشن سازد. تأثیرگذارهای مکانیسم

بهتری داشتن همچنین در آزمون انتقال و یادداری این تکلیف نسبت به گروه جفت شده در آزمون اکتساب عملکرد 

ودکنترل و خ هایگروهمهم اتفاق افتاد، علاوه بر این گروه خودکنترل در ابتدا الگوی حرکتی بهتری نسبت به سایر 

 Andrieux et al., 2016; Jalalvand)پژوهش  جفت شده از خود نشان داد که نتایج این بخش از تحقیق با نتایج

et al., 2019; Zahiri, 2023)  .( توضیح احتمالی 2414اندریوکس و همکاران)تحقیق  بر اساسهمخوان می باشد

باشد وقتی  توانددر توجیه علت تأثیرگذاری تمرین خودکنترل بر الگوی حرکتی پرتاب بسکتبال این موضوع می

اما  گذار هایکند به سمت حالتمی انتخاب قبلی کوشش اساس بر آتی اجرای در را تکلیف یادگیرنده سطح دشواری

 تمرین، تحکیم طول در فعال درگیری شود و اینسوق داده میطلبانه توجه  و شناختی هایزشپردا از ایتشدید شده

 این اما کند،تسهیل می را انتقال و یادداری اجرای که آوردمی وجود به تکلیف ترمفصل بازنمایی از اییافته بسط

های یافته.(Andrieux et al., 2016)ندارد وجود شده جفت گروه در خودکنترل متغیر با مرتبط شناختی هایپردازش

بیین هستند. خوبی قابل تزیمرمن بهمربوط به الگوی حرکتی در مراحل اکتساب، یادداری و انتقال، با نظریه خودتنظیمی 

ای که به مرحله خودتنظیمی برسد، با اتکا به تجارب قبلی خود از حرکات پیشین، قادر بر اساس این نظریه، یادگیرنده

زیرا عوامل فردی، رفتاری و محیطی در فرایند اجرا و یادگیری .های لازم را در اجرای فعلی ایجاد کنداست سازگاری

ی یادگیرنده شوند که وقتهایی باعث میاند. چنین انطباقهای پیوسته ضروریکنند و این انطباقر تغییر میمستم طوربه

گستر نسبت به تغییر اهداف )مثلاً افزایش کند، نگرشی پیشدر اجرای سطح مشخصی از دشواری موفق عمل می

، یادگیرندگان خودکنترلی ممکن است روازاین.های بعدی داشته باشددشواری تکلیف در مرحله اکتساب( و تلاش

های درونی و پایدار بیشتری تجربه کنند، زیرا هم دارای راهکارهای مؤثر برای مواجهه با شرایط متغیر محیطی موفقیت

های خودکنترلی در مراحل گروه توجهقابلهای موفقیت.خود هستند و هم توانایی بهبود مستمر این راهکارها را دارند

های حرکتی یادگیری مهارت درزمینهجرای مهارت، تأییدی بر کاربرد و صحت این نظریه مختلف ا

ها همچنین با برخی دیگر از تحقیقات نظیر تحقیق این یافته.(Zimmerman & Schunk, 2001)است

بود زمانی که  شدهدادهدر تحقیق ولف و همکاران نشان (، همسو است.2441( و ولف و همکاران )2411بوردنیو)

گوی در تکلیف شوت جفت بسکتبال ال کردندمیل مشاهده خودکنتر صورتبهالگوی حرکتی کامل را  کنندگانشرکت

( در ادامه کار تحقیقی ولف و همکاران 2411. بوردنیو)(Wulf & Lewthwaite, 2016)حرکتی بهتری داشتند

گروه خودکنترل نسبت به گروهای جفت شده و آزمونگر کنترل الگوی حرکتی بهتری نشان داد که تحقیقی انجام داد 
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حقیق ولف و ت برخلافدیگر تحقیق این بود که  توجهجالبخودکنترلی نمایش الگو تجربه کردند و نتیجه  درنتیجه

ا دریافت ر از مهارتالگوی حرکتی بخشی  کنندگانشرکتهمکاران الگوی حرکتی پرتاب جفت بسکتبال زمانی که 

یشان در ا بهتر بود. توجهیقابل طوربه کردندمینسبت به زمانی که کل الگوی مهارت یا بدون الگو تمرین  کردندمی

 مشاهده را مهارت هایبخشکدام  اینکه انتخاب با داشتند فرصت خودکنترل هایآزمودنیتوجیه این نتایج عنوان کرد 

)انتخاب نقطه  دهند توسعه را مؤثری یادگیری راهبرد توانستندمی بنابراین، کنند؛ کنترل را حرکتی اطلاعات مقدار کنند،

 ارتقا را شناختی مطلوب و حرکتی چالش که خود( هایتوانمندی متفاوت متناسب با ایفاصلهمناسب پرتاب از بین 

 هاینمایش از نترلخودک همچنین یادگیرندگان .بود نقطۀچالش چهارچوب اصول بر اساس بینیپیش اینکه  بخشد

 روشی عنوانبهیا  نیستند مطمئن آن دربارة که کنند حرکت الگوی هایمؤلفه به بیشتری توجه تا کنندمی الگو استفاده

 که کندمی بیان مسئله این شناسایی کنند. حرکاتشان در را خطایی هرگونه یا تأیید را حرکاتشان صحیح اجرای که

بخش شده(  الگوی نمایش )یعنی شودمی داده تریخاص حرکتی اطلاعات برای خابفرصت انت یادگیرندگان به وقتی

 ,Bordenave, 2015; Chiviacowsky & Wulf)کنندمی استفاده شانیادگیری از سود بردن آن برای از هاآن ،

م کرد های تمرین، مشابه این تحقیقات، شرایطی را فراهتقسیم شرایط تمرینی به ابتدا و انت مطالعه حاضر نیز با (2005

نظریه ویژگی  گیری ازبخشی از محیط تمرینی )شرایط مسابقه( کنترل داشته باشد و با بهره که یادگیرنده بتواند بر

ابتدای گان در کنندنتایج تحقیق نشان داد زمانی که شرکت ارتقای یادگیری خود استفاده کند تمرین، از این مزیت برای

 تری از خود نشان دادند.در توجیه این بخشدشواری تکلیف را داشتند، الگوی حرکتی دقیق تمرین امکان خودکنترلی

تر نواحی آغازین یادگیری که با نیازهای بالای شناختی، خطاهای بیشتر و فعالیت گسترده بیان کرد، مرحله توانمی

، فرصت (Lohse et al., 2016)ی و مناطق حرکتی( همراه استپیشان)همچون قشر پیش عصبی مرتبط با یادگیری

کند. در این مرحله، فراگیران های حرکت فراهم میراهبردهای خودتنظیمی و اصلاح مؤلفه بردن ازمناسبی برای بهره

حساس کنند، بلکه اتنها سطح دشواری عملکردی را بهینه میای خود، نههمتناسب با توانایی با انتخاب سطح دشواری

در .شودطور مستقیم باعث افزایش انگیزش درونی میکنند که این موضوع بهبیشتری تجربه می کنترل و شایستگی

یابد، یرود و میزان خطا و درگیری شناختی کاهش متمرین که عملکرد به سمت خودکاری پیش می مقابل، در انتهای

ها ، تأثیرگذاری خودکنترلی نیز محدودتر است. این یافتهدرنتیجهشود و اصلاح و یادگیری عمیق کمتر می هایفرصت

نیاز شاحساس اختیار و شایستگی، پی فراهم کردننظریه نقطه چالش و نظریه خودتعیینی است، که تأکید دارد  همسو با

  انگیزش درونی و یادگیری مؤثر است. ارتقای

خودکنترلی  درنتیجهجلالوند وهمکاران  .( همسوست2418همکاران )بعلاوه نتایج این بخش از تحقیق با نتایج تحقیق جلالوند و 

تدریجی دشواری تکلیف و بازخورد افزوده عنوان کردند که الگوی حرکتی پات گلف در یادداری بهتر شده است و در توجیه 
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که زمینه های تمرینی آزمودنی محوری توسعه یابد و تناقضات موجود  شودمینه زمانی ایجاد این نتایج بیان کردند نقطه چالش بهی

ن از قبیل صحیح نبودن معیار افزایش چالش تمری هاییمحدودیت واسطهبهدر نتایج تحقیقات چارچوب نقطه چالش ممکن است 

 نیازهایبر اساس  دخوخودبهین خودکنترل، شرایط تمرین نشان داد که در زمینه تمر تحقیقشانتوسط آزمونگر باشد. همچنین نتایج 

ممکن است یادگیرنده قادر باشد دشواری تکلیف را متناسب با مقدار بهینه  خودکنترلاطلاعاتی هر هنرآموز تنظیم شود. در تمرین 

ر شود، یادگیرندگان تری منجدر تمرین چالش بیش شدهاستفادهدر طول تمرین تعیین کند. بعلاوه اگر تکلیف  قابل تفسیر اطلاعات

مرین بنابراین مزایای ت؛ کنند دهیسازمانه ی را برای رسیدن به نقطه چالش بهیندر شرایط بازخورد خودکنترل نیازهای تمرین

 Jalalvand)نقطه چالش در طول تمرین، توسط خود یادگیرنده باشد ترمناسبتعدیل  واسطهبه تواندمیخودکنترل تدریجی، 

et al., 2019) با تکمیل تحقیق مذکور با ایجاد شرایط تمرینی خودکنترل در ابتدا و انتهای تمرین  تواندمی و تحقیق حاضر هم

ل کند با توجه به نظریه نقطه چالش تعدی ایگونهبهو دخیل کردن نقش انگیزش درونی در یادگیری حرکتی نقطه چالش بهینه را 

با دادن حق انتخاب  ا نتهای تمرین و شرایط تمرینی به دو فاز ابتدا وتحقیق حاضر با تقسیم  درواقعکه منجر به یادگیری بهینه شود. 

بر نقش خودکنترلی در تنظیم نقطه چالش بهینه، بر زمان مناسب خودکنترلی که در  تأکیدعلاوه بر  شودمیبه یادگیرندگان باعث 

مهارت در حال  به دلیل اینکه الگوی حرکتی تحقیقات نشان داد است که ابتدای تمرین چراکه کندمی تأکیدابتدای تمرین است نیز 

ن بخش بسیار مخربی در یادگیری حرکتی بگذارد.همچنین نتایج ای تأثیرات تواندمیشکل گرفتن می باشد کمترین اشتباه و خطا 

ندارد  ثرنسبی)الگوی حرکت( ا بندیزمان( که نشان دادند خودکنترلی بر یادگیری 2442از تحقیق با نتایج ولف و چیواکوفسکی)

 ، مغایرتدهدمیافزایش  بندیزمانمطلق)شاخص نتیجه حرکت یا دقت حرکت( را در یک تکلیف  بندیزماناما یادگیری 

مدرکی دیگر از جدا بودن برنامه حرکتی  عنوانبهمتفاوت را  این اثر هاآن. (Chiviacowsky & Wulf, 2002)داشت

در این دو تحقیق  هشداستفادهبه ماهیت متفاوت تکالیف  احتمالاًحرکتی در نظر گرفتند. علت این مغایرت  وارهطرحو  یافتهتعمیم

تکلیف پرتاب  درشت بامهارته بود ک شدهاستفاده. در تحقیق مذکور تکلیف ظریف)فشردن کلید با انگشتان دست( گرددبرمی

ساده و پیچیده  دارند حتی  هایمهارتبر  یادگیری  تغییرها( اثر برخی 2442بسکتبال متفاوت است. مطابق دیدگاه ولف و شیا)

 .(Wulf & Shea, 2002)ممکن است متضاد باشد

به این موضوع وجود دارد که چگونه متغیرهای  ایفزایندهی و هم در علوم پایه یادگیری، علاقه هم در زمینه های کاربرد

هدف  روازاین (Leiker, Pathania, Miller, & Lohse, 2019)عاطفی ممکن است فرآیند یادگیری را تقویت کنند

دی متوسطه انش آموزان مبتانگیزش درونی د خودکنترلی دشواری تکلیف بر هایروش تأثیرتعیین  پایانی تحقیق حاضر،

، موجب ویژه در ابتدای تمریننتایج پژوهش نشان داد که شرایط تمرینی با خودکنترلی دشواری تکلیف، به باشد.دوم می

ان راستا با نظریه خودمختاری دسی و رایشده شد. این یافته همدار انگیزش درونی در مقایسه با شرایط جفتافزایش معنی

شناختی پایه )استقلال، شایستگی و ارتباط( عامل کلیدی در ارتقاء انگیزش نیازهای روان برآورده شدنرد است که تأکید دا
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کنندگان در شرایط خودکنترل، . شرکت(Lemos, Wulf, Lewthwaite, & Chiviacowsky, 2017)درونی است

با برخورداری از حق انتخاب و احساس تسلط بر فرآیند تمرین، رضایت و انگیزه بیشتری برای یادگیری نشان دادند که 

 . تواند به بهبود عملکرد و درگیری شناختی مؤثرتر منتهی شودمی

 Leiker et al., 2016; Leiker)و  (Carter & Ste-Marie, 2017)تها مانند تحقیقاهرچند برخی پژوهش

et al., 2019) ش قاند و بیشتر بر ننقش انگیزش درونی را در مزایای یادگیری ناشی از خودکنترلی زیر سؤال برده

در  شناختی بین مطالعات نظیر ابزار سنجش انگیزش )پرسشنامههای روشاند، اما تفاوتاطلاعاتی انتخاب تأکید داشته

تواند و میزان دشواری تکلیف  می جمعیت شناختیهای های فیزیولوژیکی(، نوع مهارت، ویژگیشاخص مقابل

زش اولی برای سنجش انگیاده از پرسشنامه استاندارد مکها باشد. در پژوهش حاضر، استفکننده این ناهمخوانیتوجیه

برانگیز مهارت موردنظر، همگی شرایطی را درونی، جمعیت هدف نوجوان با سطح مهارتی پایین، و ماهیت چالش

علاوه بر این، خودکنترلی دشواری تکلیف در .اندتر کردهنقش انگیزش درونی را پررنگ احتمالاًاند که فراهم کرده

پایه  نیازهای عنوانبهتواند به افزایش احساس خودمختاری و شایستگی منجر شود که این عوامل ای تمرین میابتد

ادگیرنده ی تنهانه، محرک انگیزش درونی هستند. فراهم آوردن امکان انتخاب دشواری متناسب با توانایی، شناختیروان

نجر به دهد و این امر مکنترل بر فرایند تمرین را افزایش میو  نفساعتمادبهکند بلکه را درگیر فرآیند یادگیری می

تواند به تثبیت ، تقویت انگیزش درونی از طریق خودکنترلی میترتیباینبهشود. افزایش رضایت و تعهد به تمرین می

های تمرینی و توانند راهنمای طراحی برنامهها میاز سوی دیگر، این یافته.بهتر مهارت و یادگیری پایدار کمک کند

نی مناسب آن، بتوانند محیط تمری بندیزمانکه مربیان و معلمان با درک اهمیت خودکنترلی و طوریآموزشی باشند، به

فراهم کنند که در مراحل ابتدایی یادگیری امکان انتخاب و کنترل بیشتری به فراگیران داده شود. چنین  ایگونهبهرا 

نگیزش و مشارکت فعال، به بهبود کیفیت یادگیری و عملکرد حرکتی کمک شایانی تواند ضمن افزایش ارویکردی می

کلی  بندیجمعدر یک  .ای که نیازمند تنظیم دقیق و پیوسته دشواری تکلیف هستندهای پیچیدهویژه در مهارتنماید، به

ای تمرین، ویژه در ابتدبهنتایج تحقیق حاضر نشان داد که امکان کنترل نسبی بر دشواری تمرین توسط یادگیرنده، 

هایی مانند نقطه ها با نظریهتواند نقشی کلیدی در افزایش انگیزش درونی و ارتقاء عملکرد حرکتی ایفا کند. این یافتهمی

نکته .یددارندتأکراستا بوده و بر اهمیت مشارکت فعال فرد در فرآیند یادگیری چالش، خودتنظیمی، و یادگیری بهینه هم

دهد تا محیط که کنترل محدود و هدفمند تمرین )نه مطلق( در آغاز تمرین، به یادگیرنده اجازه می مهم آن است

تری شدهسازیهای خود تطبیق داده، اطلاعات را بهتر پردازش کرده و تجربه تمرینی شخصییادگیری را با توانمندی

بدنی باشد؛ نات اثربخش و انگیزشی در تربیتتواند راهبردی نوین برای طراحی تمریداشته باشد. چنین رویکردی می

 ,Bright, Smith, Kearney)تر استویژه زمانی که هدف، تقویت خودمختاری، تمرکز ذهنی و یادگیری عمیقبه

& Runswick, 2025). یر تر تأثهای آینده، برای بررسی دقیقکنند که در پژوهشدر پایان، محققان پیشنهاد می

یزیولوژیکی فتغییرات شناختی، از ابزارهای عصبخودکنترلی دشواری تکلیف در مراحل مختلف تمرین بر فرآیندها و 

های جای اتکا صرف به پرسشنامهشود بهاستفاده شود. همچنین توصیه می (EEG) مانند الکتروانسفالوگرافی

زدن خودبخودی چشم های فیزیولوژیکی عینی همچون نرخ پلکخودگزارشی در سنجش انگیزش درونی، از شاخص
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تر و بهره گرفته شود تا درک جامع (2418ال مشابه با روش پژوهش لیکرز و همکاران )یا عدم تقارن آلفای فرونت

 گردد.تری از سازوکارهای انگیزشی فراهم عمیق
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