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Objective: The present study was conducted to investigate the effectiveness of applying 

the flipped classroom method in the "Principles and Foundations of Education" course 

on the procrastination and self-regulated learning of student-teachers at Farhangian 

University. 

Method: In terms of objective, this research was applied and employed a quasi-

experimental design with a pretest-posttest control group. The statistical population 

consisted of all student-teachers admitted in September 2024 (Mehr 1403) to the Primary 

Education program at Shahid Beheshti Farhangian University, Eghlid. From three 

classes, two groups—experimental (flipped classroom) and control (conventional 

method)—were selected. Initially, the Solomon and Rothblum (1984) Procrastination 

Questionnaire and the Fisher, King, and Taggo (2001) Self-Directed Learning scale were 

administered as pretests. Subsequently, the educational content for the experimental 

group was provided via videos, audio files, and slides. Finally, a posttest was conducted 

for both groups. Data were analyzed using descriptive statistics and analysis of 

covariance (ANCOVA). 
Results: The findings of the research indicated that the flipped classroom approach had 

a significant positive effect on improving the self-directed learning and reducing the 

procrastination of student-teachers. Analysis of covariance (ANCOVA) confirmed a 

significant difference between the experimental and control groups in the post-test, with 

the effect size of this method estimated at 11% for self-directed learning and 40% for the 

reduction of procrastination. 

Conclusions: The results indicated that after the educational intervention, the mean 

procrastination score in the experimental group was significantly lower than that of the 

control group, demonstrating the efficiency of this method in coping with task avoidance. 

Conversely, the experimental group experienced a significant increase in self-directed 

learning. This confirms that the structure of the flipped classroom, by providing more 

opportunities for personal study and time management, guides student-teachers towards 

becoming more self-directed learners. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Student‑teachers bear the critical responsibility of educating future generations, demanding far greater 

preparedness than ordinary students. They must excel as both learners and instructors, making 

self‑directed learning an indispensable competency. This competence involves continuous 

self‑monitoring, self‑regulation, and personal initiative in identifying learning needs and selecting 

appropriate strategies. Simultaneously, academic procrastination, defined as the irrational delay of 

academic‑related tasks such as studying and assignment completion, is a pervasive issue among 

university students, with prevalence rates reaching up to seventy percent. This behaviour typically 

results in diminished academic success, heightened anxiety, lowered self‑esteem, and occasionally 

academic failure. Given the foundational importance of the "Principles and Foundations of Education" 

course in shaping student‑teachers' professional identity, and considering the urgent need to improve 

learning quality while reducing procrastination, this study was conducted to examine the effectiveness 

of the flipped classroom method on procrastination and self‑directed learning among student‑teachers. 

Methods 

This applied research followed a quasi‑experimental design with a pre‑test‑post‑test framework and a 

control group. The target population comprised all Elementary Education student‑teachers who entered 

Farhangian University, Shahid Beheshti Eqleed Branch, in October 2024. From the three available 

classes, two were selected as the sample, resulting in fifty participants, with twenty‑five assigned to the 

experimental group and twenty‑five to the control group. Two validated instruments were employed for 

data collection. The first was the Solomon and Rothblum Procrastination Scale, consisting of 

twenty‑seven items on a five‑point Likert scale, which demonstrated a reliability coefficient of 0.82 in 

this study. The second was the Fisher, King, and Tague Self‑Directed Learning Scale, comprising 

forty‑one items that measure self‑control, self‑management, and the desire to learn, with a reliability of 

0.92. After administering the pre‑test to both groups, the experimental group underwent flipped 

instruction for three selected chapters from the textbook. The researcher prepared electronic content, 

including videos, audio files, and slide presentations, compiled into six files and made available online. 

Student‑teachers were required to study these materials before each class. In‑person sessions began with 

a brief review, followed by question‑answering and collaborative group discussions. The instructor 

facilitated deeper learning by posing challenging questions and relating content to real primary 

classroom situations. This intervention spanned six two‑hour sessions. Conversely, the control group 

received conventional teacher‑centred instruction. Following the intervention, the post‑test was 

administered to both groups. Data analysis was performed using SPSS, incorporating both descriptive 

statistics and Analysis of Covariance. 

Results 

Descriptive analysis indicated substantial positive changes exclusively in the experimental group. The 

mean self‑directed learning score increased significantly from 36.33 on the pre‑test to 70.01 on the 

post‑test. Concurrently, the mean procrastination score in this group fell markedly from 57.53 to 27.66. 

No comparable improvements were observed in the control group. Prior to ANCOVA, the assumption 

of homogeneity of regression slopes was verified for both dependent variables, confirming its validity. 

The main inferential results revealed that the F‑statistic for self‑directed learning was 27.90, and for 

procrastination it was 25.68, both reaching statistical significance at the p<0.01 level. These outcomes 

confirm a significant difference between the experimental and control groups regarding both variables 
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after removing pre‑test influences. The calculated effect sizes were 0.41 for self‑directed learning and 

0.49 for procrastination, demonstrating substantial practical significance. Additionally, the statistical 

power was 0.98 for both variables, confirming the method's strong capability to enhance self‑directed 

learning and reduce procrastination effectively. 

Conclusions 

The findings provide clear evidence that the flipped classroom method significantly reduces academic 

procrastination and fosters self‑directed learning among student‑teachers. These positive effects are 

largely attributable to the active, collaborative, and flexible nature of this model, where learners assume 

an effective role in organising and processing content rather than passively receiving information. By 

shifting the instructor's role to that of a facilitator, flipped instruction enhances responsibility, 

self‑efficacy, and self‑regulation skills, which directly support time management, planning, and task 

prioritisation. Reduced procrastination results from enhanced self‑control and intrinsic motivation, 

while flipped learning grants greater ownership and continuous feedback, boosting critical thinking. 

Strategically, this method assigns lower‑order cognitive tasks to out‑of‑class study and reserves class 

time for higher‑order thinking, collaborative application, and problem‑solving under teacher guidance, 

teaching student‑teachers to plan proactively and learn from setbacks. Based on these outcomes, it is 

recommended that Farhangian University instructors adopt this approach systematically, that 

administrators organise content‑production workshops, and that policymakers allocate budgets and 

revise regulations to support this model. Given that this course forms the theoretical bedrock of teacher 

education, such pedagogical innovations are particularly valuable. Future longitudinal studies should 

track the sustained impact of this method on the professional teaching competence and classroom 

effectiveness of graduating student‑teachers.
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   ها: واژه کلید 

 معکوس،   سی تدر

 ، کاریاهمال

 خودراهبر،   یریادگی

 دانشجومعلمان 

 

  ی معکوس در درس اصول و مبان  سیکاربست روش تدر  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس:  هدف 

 انجام شد.   انیخودراهبر دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگ  یریادگیو    یکارآموزش و پرورش بر اهمال 

- آزمونش ی با طرح پ  یشیآزمااجرا، شبه   وهیو از لحاظ ش  یپژوهش از لحاظ هدف کاربرد:  روش پژوهش 

بود. جامعه آمارس پ با گروه کنترل    1403مهر    یدانشجومعلمان ورود  هیپژوهش شامل کل  یآزمون 

  ی سه کلاس ورود   انیبود. از م  دیاقل  یبهشت  دیشه  انیدانشگاه فرهنگ  ییرشته آموزش و پرورش ابتدا

)کلاس معکوس( و کنترل )روش معمول( انتخاب شدند. در ابتدا پرسشنامه    شی، دو گروه آزما1403مهر  

عنوان  (، به2001اگو )و ت نگیک شر،یخودراهبر ف یریادگی( و 1984سلومون و روث بلوم ) کاریاهمال 

  د یگردارائه    دیصوت و اسلا  دئو،یدر قالب و  شی گروه آزما  یآموزش  ی شد. سپس محتوا   عیتوز  آزمونش یپ

  ل یو تحل  یفیبا استفاده از آمار توص  زیها نداده  لیهر دو گروه اجرا شد. تحل  یآزمون براپس   ان،یو در پا

 انجام گرفت.   انسی کووار

  ی ر یادگیبر بهبود    یمثبت و معنادار   ریمعکوس تأث  سیپژوهش نشان داد که تدر  یهاافتهی:  ها یافته 

  ان یرا م  یتفاوت معنادار   انسیکووار  لیدانشجومعلمان داشته است. تحل  یکارخودراهبر و کاهش اهمال 

  اهبر خودر  یریادگیروش بر    نیاثر ا  زانیکرد و م  دییآزمون تاو کنترل در مرحله پس   شیآزما  یهاگروه 

 درصد برآورد شد.   40  یکاردرصد و بر کاهش اهمال   11

  ش ی در گروه آزما  یکاراهمال   نی انگیم  ،ینشان داد که پس از گذراندن دوره آموزش  جینتا:  گیری نتیجه 

کارها    قیروش در مقابله با تعو  نیا  یدهنده کارآمد کمتر از گروه کنترل بود، که نشان   یبه طور معنادار 

امر   ن ی. ادرا تجربه کر یمعنادار  شیافزا شی خودراهبر در گروه آزما یر یادگی نیانگیاست. در مقابل، م

  ت یریو مد یمطالعه شخص یبرا  شتریب یهافرصت  جادیمعکوس، با ا سیآن است که ساختار تدر دیمؤ

 زمان، دانشجومعلمان را به سمت خودراهبرتر شدن سوق داده است. 

بر اهمال  سی کاربست تدر  یاثربخش(.  1405)  حجت،  افتخاری:  استناد  برنامه درسی و آموزش    .خودراهبر دانشجومعلمان  یریادگی و    ی کارمعکوس 

 DOI: 10.22034/lbcij.2026.71568.1358 .59-46(، 2)5، یادگیرنده محور
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   مقدمه 

های  دانشجومعلمان به سبب آینده شغلی خطیر نیازمند تلاشای هستند و  دانشجویان پیشتازان عرصه علم و کوشش در هر جامعه

باشند. دانشجومعلمان نه تنها بایست یک یادگیرنده توانا باشند بلکه بایست بتوانند یاددهنده ماهری نبز باشند، لذا  تری میجامع

یادگیری خودراهبر یک شایستگی  یابد.  در دروان تحصیل دانشجومعلمان خودراهبری یادگیری بیش از سایر دانشجویان ضرورت می

یادگیری خودراهبر به  ( و امروزه  2023،  1)موریسبینی امروز است  اساسی برای زندگی و کار در دنیای پیچیده و غیرقابل پیش

دهد یادگیری خود را عنوان یک استراتژی آموزشی در آموزش بزرگسالان مورد توجه قرار گرفته است که به فراگیران اجازه می

 (. 2025، 2)انوگو یت کنند هدا

پایدار مادام برای یادگیری  این فرآیند مداوم  .  شودالعمر در نظر گرفته مییادگیری خودراهبر به عنوان یک شایستگی مهم 

یادگیرندگان خودراهبر افرادی هستند که مسئولیت (.  2025،  3)هان   خودنظارتی و خودگردانی به سمت یک هدف یادگیری است

این افراد کنترل یادگیری خود را   د.برنهای یادگیری خود به کار میگیرند و ابتکار عمل را در فعالیترا بر عهده مییادگیری خود 

خودراهبری در یادگیری (.  2016،  4)ساندرز   نددانگیرند و خودتعیینی را برای یادگیری آنچه برای خود ضروری میدر دست می

فرایند   به  است  یادگیریرویکردی  نیازهای  یا  مقاصد  شناسایی  به  را  فراگیران  که  و  یادگیری،  مشترک  شناخت  طریق  از  شان 

دهد راهبردهای یادگیری را به منظور رسیدن به این  کند. این رویکرد به فراگیران اجازه میگیری مشارکتی ترغیب میتصمیم

های تجربی، تکوین و توسعه ارزیابی پیشرفت  ستقل و تکنیکجوگری، یادگیری م ونیازها به کار ببرند؛ راهبردهایی چون جست 

های خودراهبری یادگیری یکی از (. بنابراین مهارت2007یابی به اهداف تعریف شده )یونگ لی،  فردی و گروهی به سوی دست

  لو یونس پور عیسی،  نیمرادی دولیسکاتواند در دانشجویان ایجاد کند )هایی است که نظام آموزشی و تدریس میتترین مهارمهم

 (. 1401مرادی،  و

درصد در    70کاری تحصیلی است که شیوع آن  یکی از مشکلاتی که اغلب دانشجویان با آن درگیر هستند، اهمالاز طرفی  

کاری تحصیلی به تعویق انداختن تکالیف مرتبط با تحصیل  (. اهمال2019،  5دانشجویان گزارش شده است )آیشه، ایلکنور و توغبا

های دانشگاهی  شود و یک پدیده گسترده در محیط شود که شامل انجام تکالیف، مطالعه دروس و آمادگی برای امتحانات میفته میگ

بوده که نتایجی مانند عملکرد نامناسب آموزشی و عدم پیشرفت در تحصیل را به دنبال دارد )تیان، ژائو، یو، لی، سان، ژائو و ژانگ،  

نداختن شروع یا اتمام یک تکلیف و وظیفه تحصیلی ا  تأخیر  به  در  غیرمنطقی  تمایل  یک  عنوانبهیلی  کاری تحصاهمال  (.2021

کاری تحصیلی شامل  اهمال (.2022، 6)ملگارد و همکاران باشدتعریف شده که شامل تأخیر هدفمند در انجام تکالیف موردنظر می

ها در طول تحصیلی، عدم انجام امور روزانه تحصیلی و  خانگی، آماده نکردن تکلیفآماده نشدن برای امتحان و عدم انجام تکالیف  

آموزان، افزایش مشکلات هایی مانند کاهش موفقیت تحصیلی دانشهاست و باعث ایجاد مشکلعدم حضور مستمر مناسب در کلاس

دانشجویانی که  (.  2020،  7ریدو و همکارانگا-)براندو   شود نفس مینظمی و سردرگمی و افت عزتروانی و جسمانی، اضطراب، بی

ای برای انجام تکالیف آموزشی در مدت زمان تعیین شده ندارند، به موقع برای امتحانات آماده  کاری تحصیلی دارند، انگیزهاهمال

کاری در  ش اهمال(. بنابراین گستر2019،  اندازند )آیس و همکارانشوند و انجام تکالیف خود را تا لحظه آخر به تأخیر مینمی

ها رویدادهای ناخوشایندی را در طی تحصیل تجربه کنند تا جایی که در برخی موارد منجر به دانشجویان باعث خواهد شد تا آن

 (.1400شود )منصوری، عاشوری، غرایی و راهانی، شکست تحصیلی می

گیرانی است که آمادگی لازم برای رویارویی  ترین چالش آموزش و پرورش قرن بیست و یکم، چگونگی تربیت فرااز سویی مهم

آموزان را در فرایند یادگیری هایی که دانشهای عصر انفجار اطلاعات داشته باشند. یکی از روشبا جامعه در حال تغییر و پیچیدگی
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های سنتی  رویکردی نوآورانه در آموزش است که مدل 1س آموزش به روش معکوکند، روش کلاس درس معکوس است. درگیر می

آموزان با محتوای آموزشی در این روش شامل درگیر شدن دانش. کندمحور و پویا تبدیل میهای یادگیرندهمحور را به محیطمعلم

آموزان و ترویج  های تعاملی در طول زمان کلاس است که باعث افزایش مشارکت دانشخارج از کلاس درس و سپس انجام فعالیت

فعال می تحقیقات نشان می  (.2024،  2نازاریه )  شودیادگیری  عملکرد  آموزان در گروهدهد که دانشنتایج  های آموزش معکوس 

 (.  2025، 3)پراسیتا های تدریس سنتی دارندبهتری نسبت به همتایان خود در گروه

آموزان و اگر دانش  کندمی آموزان را در یادگیری درگیر آموزش به روش معکوس رویکردی نسبتاً جدیدی در دنیاست که دانش

(.  2014)کنا،  ترندساخت ذهنی دانش نیز موفق در فرآیند یادگیری خود و ارزشیابی آن به طور معناداری مشارکت داده شوند، در

کنند و زمان کلاس درس به مفاهیم دشوارتر یا کاربرد  در این روش یادگیرندگان مباحث خود را از طریق منابع آموزشی دریافت می

در عمل اختصاص می یابد. در کلاس درس معکوس طراحی مدل تدریس بسیار متفاوت بوده و در آن معلم کل یا برخی    مفاهیم

ای  ها به درک و فهم بیشتر باشد، در خارج از کلاس و با استفاده از وسایل رسانهاز محتوای آموزشی که نیاز دانش آموزان در آن

(. کلاس معکوس یک استراتژی  2018کند)تروی،  آموز کمک می یادگیری و فهم بیشتر دانشدهد که این کار به تقویت  ارائه می

آورد که با به حداقل رساندن میزان آموزش مستقیم، میزان آموزش تعاملی  آموزشی است، که برای معلمان این امکان را فراهم می

)جانسون،   افزایش دهند  را  فعال  نشان می(.  2013و  آممطالعات  بر مشارکت  دهند که  توجهی  قابل  تأثیر مثبت  وزش معکوس 

این  (.  2025پراسیتا،    ؛2024؛ ماسرودین،  2024،  4؛ فیرا2022)موسوی،    دارد  های تدریس سنتیآموزان در مقایسه با روشدانش

؛  2021،  5؛ سویکباس 2024)ماسرودین،    آموزان کمک کندتواند به افزایش مشارکت رفتاری، شناختی و عاطفی دانشروش می

مثال، در کلاس  (.2021،  6هاوا  عنوان  دانبه  دانش  جویانهای معکوس،  بین  مثبت  از همکاری  بالاتری  اساتید، کیفیت  و  آموزان 

علاوه بر این، آموزش (.  2024د )ماسرودین، کننافزایش علاقه به یادگیری، مشارکت فعال در یادگیری و تقویت روابط را تجربه می

های یادگیری و کاری قرن بیست و یکم شود به دستاوردهای تحصیلی بالاتر و آمادگی بهتر برای محیط تواند منجر  معکوس می

 (. 2014، 7)برومن

نشان می پژوهشی  بر  شواهد  معکوس  یادگیری  دانش  کاریاهمالدهد که  زاهدی،  و خودناتوان سازی  بزرگ،  )جامه  آموزان 

خودکارآمدی 1404سرکشیکیان،   بر  معکوس  یادگیری  صاحب  (؛  اورنگ،  )ایراهیمی  تحصیلی  عملکرد  اورنگ،  و  ابراهیمی  و  یار 

(؛ روش  1401آموزان )زفرقندی و عبدی، (، آموزش معکوس در کلاس درس علوم تجربی بر خودکارآمدی و یادگیری دانش1403

رادی دولیسکانی و  تدریس کلاس معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی و یادگیری خودراهبر دانشجویان در درس زبان انگلیسی )م

بر درگیری تحصیلی )صاحب1401همکاران،   یادگیری معکوس  برقی و گل (؛  افزایش  1400محمدنژاد،  یار،  بر  (؛ روش معکوس 

(؛ تدریس معکوس بر  1399نژاد و حجتی،  محمدی، سبحانی آموزان پایه ششم )شاهیادگیری خودراهبر و پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان چینی (، یادگیری معکوس بر خودکارآمدی دانش1399ی )نیایی، ایمان زاده و واحدی،  اضطراب ریاضی و عملکرد ریاض

انتقادی )هوانگ و همکاران،  2024)هان و همزه،   ارتقا سطوح تفکر  (؛ یادگیری معکوس بر بهبود 2021(؛ یادگیری معکوس بر 

(؛ کلاس درس معکوس بر پیشرفت و انگیزه  2020آموزان نسبت به محتوا و درس ریاضی )گومز و راموس،  نگرش و دانش دانش

 ( تاثیر دارد.  2020یادگیری )ژنگ و همکاران، 

عنوان یکی از دروس بنیادین در تربیت دانشجومعلمان، نقش کلیدی در  درس اصول و مبانی آموزش و پرورش به از سوی دیگر  

کند. این درس زیرساخت لازم برای درک  و تدریس ایفا میهای یادگیری  های توسعه مهارتها، اصول و روشآشنایی آنان با نظریه

کند که برای پرورش معلمان  ریزی درسی، روانشناسی رشد و ارزیابی آموزشی را فراهم میعمیق فرایندهای تعلیم و تربیت، برنامه
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دانشجومعلمان، ارتقای    ایهای حرفهدهی نگرش و مهارتتوانمند و پژوهشگر حیاتی است. با توجه به اهمیت این درس در شکل

 .کاری تحصیلی در این دوره در اولویت قرار داردکیفیت یادگیری و غلبه بر موانعی همچون اهمال 

ای دانشجومعلمان و نقش با توجه به اهمیت یادگیری خودراهبر به عنوان یک شایستگی کلیدی برای موفقیت تحصیلی و حرفه

های نوین آموزشی مانند تدریس  ط پیچیده و متغیر جامعه معاصر، به کارگیری روش سازی ایشان برای شرایحیاتی آن در آماده

کند. همچنین،  معکوس که با افزایش انگیزه، مشارکت فعال و بهبود یادگیری دانشجومعلمان ارتباط مستقیم دارد، ضرورت پیدا می

فرایند یادگیری است، بررسی راهکارهای مؤثر جهت وری در  کاری تحصیلی که مانع پیشرفت و بهرهبا نظر به شیوع بالای اهمال

کاری، اثرات یابد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف پاسخ به نیاز بهبود کیفیت یادگیری و کاهش اهمالکاهش این مشکل اهمیت می

پرورش مورد   کاری دانشجومعلمان درس اصول و مبانی آموزش وکاربرد روش تدریس معکوس را در یادگیری خودراهبر و اهمال

 .دهدبررسی قرار می
 

 روش پژوهش 

آزمون با گروه کنترل اجرا شد. جامعه آماری  پس-آزمونآزمایشی در قالب طرح پیشپژوهش حاضر از نوع کاربردی و با روش شبه

بهشتی اقلید بود.  رشته آموزش و پرورش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان شهید   1403پژوهش شامل کلیه دانشجومعلمان ورودی مهر  

  25نفر در گروه آزمایش و    25دانشجومعلم )  50از میان سه کلاس موجود، دو کلاس به عنوان نمونه انتخاب شدند که در نهایت  

 .نفر در گروه کنترل( به عنوان آزمودنی وارد پژوهش گردیدند

کاری و یادگیری خودراهبر استفاده شد.  مالهای اهآزمون، از پرسشنامهآزمون و پسها در مراحل پیشآوری دادهبرای جمع 

ها پیش از اعمال مداخله میان هر دو  های آزمایش )کلاس معکوس( و کنترل )روش معمول(، این پرسشنامهپس از تعیین گروه

رش« آزمون، آموزش گروه آزمایش آغاز شد. محقق سه فصل از کتاب »اصول و مبانی آموزش و پروپس از پیش  .گروه توزیع گردید

را برای تدریس به روش معکوس برگزید و محتوای الکترونیکی شامل ویدئو، فایل صوتی و اسلاید طراحی کرد. این مطالب در قالب  

ها خواسته شد برای تکمیل  فایل )دو فایل برای هر فصل( در فضای مجازی کلاس در اختیار دانشجومعلمان قرار گرفت و از آن  6

در نهایت، پیش از هر جلسه آموزشی، استاد از دانشجومعلمان خواست تا  .شکوهی نیز استفاده کنندیادگیری از کتاب غلامحسین  

 .شده در گروه درسی را مطالعه کرده و سپس برای شرکت در کلاس حاضر شوندمحتوای ارائه 

شده را در منزل یا  ه در درس اصول و مبانی آموزش و پرورش، دانشجومعلمان گروه آزمایش پیش از شروع جلسه، مطالب ارائ

شد و سپس به  خوابگاه مطالعه کرده و با آمادگی در کلاس حاضر شدند. هر جلسه با مروری کوتاه بر محتوای آموزشی آغاز می

 .یافتها و رفع ابهامات دانشجویان اختصاص میگویی به پرسشپاسخ

نظر، به  کدیگر توضیح داده و از طریق بحث و تبادلهای همکاری، مباحث را برای یدر طول جلسات، دانشجویان در قالب گروه

های مربوط به مبحث، مشارکت گروهی را تقویت کرد و نمایندگان  تحلیل سوالات مفهومی پرداختند. در ادامه، استاد با طرح چالش

های سطح  استاد با طرح پرسش  از آنجا که دانشجویان با مفاهیم پایه آشنا بودند،   .نمودندهای خود را اعلام میهر گروه، نتایج بحث

گری تغییر داد. در نتیجه، زمان سخنرانی  های کاربردی مرتبط با تدریس در دوره ابتدایی، نقش خود را به تسهیلبالا و ارائه مثال

ید، جلسه دو ساعته اجرا گرد 6استاد به حداقل رسیده و فرصت بیشتری برای یادگیری فعال دانشجویان فراهم شد. این روند طی 

 .در حالی که گروه کنترل به شیوه سنتی آموزش دیدند

پایان، پس از نرمها( در هر دو گروه اجرا شد. برای تجزیه و تحلیل دادهآزمون )توزیع مجدد پرسشنامهدر   SPSS افزارها 

زمون کوواریانس جهت بررسی  استفاده گردید که شامل آمار توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی )آ

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد: به منظور گردآوری داده .ها( بودفرضیه 

طراحی شده است. این    1984در سال    1سلومون و روث بلوم  تحصیلی توسط  کاریپرسشنامه اهمال:  کاری پرسشنامه اهمال 

ای از »هرگز« با نمره یک تا »همیشه« گویه است که برای پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت پنج گزینه  27پرسشنامه شامل 
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ه است ک  135تا    27شوند و دامنه نمرات آن بین  گذاری میها به صورت معکوس نمرهشود. برخی از گویهبا نمره پنج استفاده می

باشد. سازندگان پرسشنامه روایی سازه آن را با روش تحلیل عاملی  کاری تحصیلی میدهنده میزان بالاتر اهمالنمره بالاتر نشان

نشان نتایج  که  کردند  بررسی  امتحاناکتشافی  برای  آمادگی  عامل  سه  وجود  تکلیفدهنده  برای  آمادگی  برای ها،  آمادگی  و  ها 

های  گزارش شده است. در پژوهش  84/0ها بود. پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با  شهای مکمل مانند پژوهفعالیت

به دست آمده و در    86/0  نیز پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ  (1399منش و برزگر )بفرویی، عارف  دیگر، همچون

 . محاسبه شده است 0/ 82ها ویهپژوهش حاضر نیز مقدار پایایی با ضریب همبستگی بین گ

ام. ای«    از مقیاس یادگیری خودراهبر  مقیاس یادگیری خودراهبر: ابزار خودسنجی»اس.  سؤالی است و توسط   41  که یک 

تاگو   فیشر، و  تدوین2001)کینگ  سجادیان    (  و  نادی  توسط  ایران  در  هنجاریابی1391)و  اندازه(  برای  یادگیری   گیریشده، 

خودکنترلی، خودمدیریتی و   مقیاسآموزان را در سه مؤلفه خردهآموزان استفاده شده است. این پرسشنامه دانشدانشخودراهبر  

(  1)  ای از کاملاً مخالفم  درجه   5صورت طیف لیکرت    به گذاری این مقیاس نیزکند. نحوه نمرهگیری میرغبت برای یادگیری اندازه

( ضریب 2001)ست. فیشر و همکاران  ا  205و    41کسب از این پرسشنامه   حداکثر نمره قابلاست. حداقل و    (5م )تا کاملاً موافق

های خودمدیریتی،  مقیاس  دست آوردند و این ضریب برای خرده  به  92/0کرونباخ برای کل مقیاس   روش آلفای  پایایی مقیاس را به

برای و   زاده هنرمندده است. بهروزی، شغابی، مهرابیگزارش ش  0/ 83و    84/0،  85/0  بیترت  یادگیریی و خودکنترلی به رغبت 

خودمدیریتی، رغبت به   هایاستفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و مؤلفه  پژوهشی پایایی مقیاس را با ( در  1392)مکتبی  

ی کل مقیاس را  ای پایایروایی همزمان مطالعه و همچنین  گزارش  84/0و    76/0،  85/0ترتیب برابر با    یادگیری و خودکنترلی به 

گزارش    60/0و    71/0،  78/0ترتیب برابر با    را به های خودمدیریتی، رغبت برای یادگیری و خودکنترلیو پایایی زیرمقیاس82/0

 اند.  کرده
 

 ها یافته 

ابتدا برای  آمده جهت پاسخ به سؤالات پژوهش و آزمون فرضیات پرداخته شده است.  دستهای بهدر این بخش، به تحلیل داده

های توصیفی شامل میانگین  کاری در هر دو گروه آزمایش و کنترل، شاخصبررسی توزیع متغیرهای یادگیری خودراهبر و اهمال

های تحلیل  فرضمنظور اطمینان از پیش(. سپس به1آزمون محاسبه گردید )جدول  آزمون و پسو انحراف معیار در مراحل پیش

می آزمون تعامل  اثربخشی روش  2ان متغیر مستقل و کوواریته بررسی شد )جدول  کوواریانس،  تعیین میزان  برای  نهایت،  (. در 

استفاده شد که نتایج آن در جداول بعدی ارائه گردیده   (ANCOVA) تدریس معکوس بر متغیرهای وابسته، از تحلیل کوواریانس

را   آزمونپسآزمون و های کنترل و آزمایش در پیشوهکاری و یادگیری خودراهبر در گرهای آماری اهمالشاخص 1جدول  .است

 دهد. نشان می

 آزمون ، پس آزمون پیش های آزمایش و کنترل در مراحل  خودراهبر در گروه   ی ر ی ادگ ی و    کاری ¬ معیار اهمال : میانگین و انحراف 1جدول  

 تعداد انحراف معیار  میانگین  مرحله  گروه  متغیر

 یادگیری خودراهبر 

 

 25 95/4 33/36 آزمون پیش  آزمایش 

 25 04/3 01/70 آزمون پس 

 25 36/4 33/28 آزمون پیش  کنترل 

 25 45/4 20/29 آزمون پس 

 کاریاهمال 
 

 25 70/4 53/57 آزمون پیش  آزمایش 

 25 01/3 66/27 آزمون پس 

 25 49/4 93/54 آزمون پیش  کنترل 

 25 65/4 01/57 آزمون پس 
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دهند در  ها نشان میمعیار متغیرهای تحقیق ارائه شده است. دادهمیانگین و انحراف شودمی  لاحظهم 1در جدول  طوریهمان

است، یعنی بعد از   آزمونپیشبیشتر از  یادگیری خودراهبر  )بعد از تدریس معکوس( میانگین    آزمونپسگروه آزمایش در مرحله  

دهند  ها نشان میدر گروه آزمایش به طور مشهودی افزایش یافته است. همچنین داده  یادگیری خودراهبرتدریس معکوس، میانگین  

است، یعنی بعد از تدریس    آزمونپیش کمتر از    کاریاهمال)بعد از تدریس معکوس( میانگین    آزمونپسدر گروه آزمایش در مرحله  

پیش از اجرای تحلیل کواریانس باید شرط    در گروه آزمایش به طور مشهودی کاهش یافته است.  کاری اهمالگین  معکوس، میان

  2( بررسی شود. نتایج حاصل در جدول  آزمونپس آزمون( با متغیر وابسته))پیش  عدم تعامل میان متغیر مستقل )گروه( و کواریته

 شود.مشاهده می

 ( آزمون پس )   آزمون( با متغیر وابسته )پیش   )گروه( و کواریته   مستقل   : آزمون تعامل میان متغیر 2جدول  

 p آماره آزمون  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیرها 

 78/0 07/0 85/0 1 85/0 آزمون و گروه اثرتعامل پیش  یادگیری خودراهبر 

 76/0 09/0 13/0 1 13/0 و گروه   آزمونپیش اثرتعامل   کاریاهمال 

 

با    آزمونپیششود برای تمام متغیرهای تحقیق مقدار آماره آزمون تعامل میان گروه و  مشاهده می  2های جدولمطابق با داده

برقرار است. ( و شرط توازی شیبp>  05/0)  از لحاظ آماری معنی دار نیست  آزمونپس های رگرسیون برای تحلیل کواریانس 

و یادگیری خودراهبر   کاریاهمالروش تدریس معکوس در درس اصول و مبانی آموزش و پرورش بر  بنابراین برای بررسی اثربخشی  

 شود. از آزمون تحلیل کوواریانس استفاه می دانشجومعلمان

و یادگیری خودراهبر    کاری اهمال درس اصول و مبانی آموزش و پرورش بر  نتایج تحلیل کواریانس روش تدریس معکوس در    : 3جدول  

 دانشجومعلمان در دو گروه آزمایش و گواه 

 منبع متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 Fنسبت  

سطح  

 معناداری 
 مجذور 

توان  

 آماری 

 35/0 06/0 12/0 61/2 34/1 1 34/1 آزمون پیش   اثر یادگیری خودراهبر 

 99/0 41/0 00/00 90/27 33/14 1 33/14 اثرمتغیر مستقل 

 - - - - 51/0 22 04/19 خطا 

 - - - - - 25 00/400 کل تصحیح شده 

 00/1 91/0 000/0 86/351 41/1757 1 41/1757 آزمون پیش   اثر کاریاهمال 

 96/0 49/0 000/0 68/25 56/132 1 56/132 متغیر مستقل   اثر

     87/133 22 04/134 خطا 

      25 00/114508 کل تصحیح شده 

 

تحلیل از  کهنتایج حاصل  است  آن  از  حاکی  متغیر  ها  برای  مستقل  اثرمتغیر  آزمون  آماره  و مقدار  خودراهبر  یادگیری  های 

، این مقدار معنادار شده است.  p=  000/0  <  001/0  ( شده است و از آنجا که=68/25F)و  (  =9/27Fبه ترتیب برابر با )  کاریاهمال

و پس از حذف تاثیر   آزمونپسدر دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله    و یادگیری خودراهبر دانشجومعلمان  کاریاهمالبنابراین  

و یادگیری   کاریاهمالتفاوت معنادار وجود دارد و روش تدریس معکوس در درس اصول و مبانی آموزش و پرورش بر  آزمونپیش

  49و  41تاثیرمعناداری داشته است. میزان این تاثیر بنا به ستون مجذور اتا برابر با  آزمونپسراهبر دانشجومعلمان در مرحله خود

 باشد. می
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 نتایج تحلیل کواریانس روش تدریس معکوس بر یادگیری خودراهبر دانشجومعلمان   : 4جدول 

 مجذور اتا  p آماره آزمون  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 76/0 000/0 20/130 30/295 1 30/295 آزمون پیش اثر  

 98/0 11/0 95/18 97/42 1 97/42 اثرمتغیر مستقل 

 - - - 26/2 22 23/61 خطا 

 - - - - 25 16/358 کل تصحیح شده 

 

شده است و از آن جا    (F  =95/18)  شود، مقدار آماره آزمون اثر متغیر مستقل برابر بامشاهده می  4همان گونه که در جدول

، آزمونپسباشد. بنابراین یادگیری خودراهبر در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله  ، این مقدار معنادار میp=  001/0  <  01/0که  

تاثیر معناداری داشته است.   آزمونپستفاوت معنادار وجود دارد و روش تدریس معکوس در مرحله  آزمونپیشبعد از حذف تاثیر 

 باشد. می 98/0آزمون برابر با  درصد و توان 11میزان این تاثیر بنا به ستون مجذور ضریب اتا برابر با 

 دانشجومعلمان   کاری اهمال نتایج تحلیل کواریانس روش تدریس معکوس بر    : 5جدول 

 توان آزمون  ضریب اتا  p آماره آزمون  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 00/1 87/0 004/0 909/6 928/11 1 928/11 آزمون پیش اثر  

 98/0 40/0 002/0 19/5 66/84 1 66/84 اثرمتغیر مستقل 

     05/2 22 78/3 خطا 

      25 79/84 کل تصحیح شده 

 

 معنادار شده است  آزمونپسکاری مقدار آماره آزمون اثر متغیر مستقل در مرحله  ، در متغیر اهمال5های جدول  مطابق با داده

(01/0  >p).    آزمون پیش، پس از حذف تاثیر  آزمونپسدانشجومعلمان در گروه کنترل و آزمایش در مرحله    کاریاهمالبنابراین بین 

تاثیرمعناداری داشته است. میزان این تاثیر   آزمونپسدر مرحله    کاریاهمالتفاوت معنادار وجود دارد و روش تدریس معکوس بر  

 باشد. می 98/0درصد و برای توان آزمون نیز  40بنا به ستون مجذور ضریب اتا برابر با 

 

 گیری نتیجه و  بحث  

کاری و  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی کاربست روش تدریس معکوس در درس اصول و مبانی آموزش و پرورش بر اهمال

کارگیری های حاصل از پژوهش حاضر حاکی از آن است که بهیافتهراهبر دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان انجام شد.  یادگیری خود

کاری تحصیلی دانشجومعلمان  روش تدریس معکوس در درس »اصول و مبانی آموزش و پرورش« تأثیری معنادار بر کاهش اهمال

جای  پذیر این الگوی آموزشی دانست که در آن فراگیران به مشارکتی و انعطاف  توان ناشی از ماهیت فعال،دارد. این نتیجه را می

کنند. به بیان دیگر، تدریس معکوس  کارگیری مفاهیم ایفا میدهی، پردازش و بهی دانش، نقش مؤثری در سازماندریافت منفعلانه

انتقال مقام  از  معلم  نقش  انتقال  راهنما  دهندهبا  جایگاه  به  محتوا  صرف  تسهیلی  مسئولیت، و  احساس  یادگیری،  فرایند  گر 

ی مدیریت  دهی، زمینههای خودنظمدهد. این فرایند با تقویت مهارتخودکارآمدی و درگیری شناختی دانشجومعلمان را افزایش می

کاری تحصیلی  اهمال  رو، کاهشسازد. ازاینریزی هدفمند و پایش رفتارهای یادگیری را در میان آنان فراهم میمؤثر زمان، برنامه

توان پیامد مستقیم ارتقای خودکنترلی، انگیزش درونی و احساس مالکیت دانشجومعلمان بر فرایند یادگیری دانست که از را می

های یادگیری خارج از کلاس و تمرکز جلسات حضوری بر  های بنیادین رویکرد معکوس است. همچنین، گسترش فرصتویژگی

های این پژوهش با نتایج  کند. یافتهتر، پایدارتر و خودراهبر را فراهم میی بروز یادگیری عمیق، زمینهتعامل، بحث و حل مسئله

کاری را تأیید  راستا است که تأثیر مثبت تدریس معکوس بر کاهش اهمال( هم1404بزرگ، زاهدی و سرکشیکیان )تحقیق جامه 
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ی تربیتی دانشگاه فرهنگیان نقشی مؤثر در ارتقای  این رویکرد در دروس حوزه توان نتیجه گرفت که کاربست  رو، میاند؛ ازاینکرده

 .ی دانشجومعلمان داردکارانهیادگیری، افزایش خودتنظیمی و کاهش تمایلات اهمالـکیفیت فرایند یاددهی

ی خودراهبر دانشجومعلمان در مرحله نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که روش تدریس معکوس تأثیری معنادار بر یادگیری 

ی یادگیرندگان گردیده است. این یافته بیانگر آن است که های خودراهبرانهآزمون دارد و اجرای آن منجر به ارتقای تواناییپس

گیری های یادی رشد مهارتهای یادگیری فعال، مسئولانه و مبتنی بر خودارزیابی، زمینهسازی فرصتتدریس معکوس با فراهم

را در دانشجومعلمان تقویت می آمادهمستقل  با مشارکت مستقیم در  الگو، فراگیران  این  سازی، درک و کاربرد مطالب  کند. در 

بهآموزشی، به تنظیم رفتارهای یادگیری خود می آورند.  دست میتدریج کنترل بیشتری بر فرایند یادگیری خویش بهپردازند و 

شود یادگیرندگان احساس مالکیت بر یادگیری خود پیدا کنند و برای پیشبرد م به فراگیر باعث میانتقال تمرکز آموزشی از معل

ریزی، نظارت و اصلاح مداوم عملکرد خود را در دستور کار قرار دهند. افزون بر این، تعامل گروهی،  اهداف یادگیری شخصی، برنامه

انگیزش درونی، تفکر انتقادی و خودباوری یادگیرندگان را افزایش   های کلاسی و بازخورد مستمر در محیط تدریس معکوس،بحث

های این پژوهش با نتایج مطالعات مرادی دولیسکانی و  سویی یافتههای بنیادی یادگیری خودراهبر است. همدهد که از مولفهمی

های  دریس معکوس بر رشد قابلیتدهد که تأثیر روش ت( نشان می1399نژاد و حجتی )محمدی، سبحانی( و شاه1401همکاران )

پشتوانه  از  بنابراین میخودرهبرانه  است.  برخوردار  پژوهشی قوی  بر  ی  تمرکز  از طریق  معکوس،  تدریس  نتیجه گرفت که  توان 

های  یادگیری در محیطـهای خودراهبر و ارتقای کیفیت یاددهیخودتنظیمی و یادگیری فعال، بستری مؤثر برای پرورش مهارت 

 .آورددانشگاه فرهنگیان فراهم می تربیتی

گیرد  توان گفت روش تدریس معکوس از مزایای آموزش با روش سنتی و آموزش مدرن بهره میهمچنین در تبیین نتایج می

( معتقدند که با ظهور 2000)  شود. لیج و همکارانهای مختلف میو این رویکرد موجب بهبود عملکرد دانشجومعلمان در حیطه

داد، اکنون باید خارج از کلاس ای، فعالیت تدریس که قبلا به صورت سنتی در کلاس درس روی میی نوین و چندرسانههافناوری

شود و سطوح بالاتر یعنی کاربست، تحلیل  درس صورت پذیرد. بنابراین سطوح پایین حیطه شناختی در خارج از کلاس محقق می

(.  کلاس معکوس به دانشجومعلمان 2014پذیرد )سی و کنری،  م صورت می و ارزشیابی در درون کلاس درس با راهنمایی معل 

ریزی کنند، اگر کاری برای بار اول به نحو مطلوب انجام نشد به تلاششان ادامه دهند و تا  هایشان طرحآموزد برای انجام فعالیتمی

کار تمرکز کنند،  جام کاری گرفتند به طور دقیق بر آناتمام کار، آن را رها نکنند، از حل مسایل فرار نکنند، زمانی که تصمیم به ان

ها درس بگیرند.  های خود باور داشته باشند و از شکسترو شوند، به تواناییآید روبهبا مسائل و مشکلاتی که برایشان به وجود می

آورند و به تنهایی، با کمک  رس می ها را با خود به کلاس دآموزند و چالشای را میدر کلاس معکوس دانشجومعلمان اطلاعات اولیه

کنند. این حل شدن مسائل و گفت وگوها، داشتن اطلاعات برای مقابله و نقد  ها یا با کمک معلم این مشکلات را حل میکلاسی هم

 شود. کاری و تقویت یادگیری خودراهبر در کلاس میدیگران در کلاس درس موجب بهبود عملکرد و کاهش اهمال 

علی پیشرفتامروزه  نظریهرغم  نوین در  نظریههای  این  و حرکت  یادگیری  رویکردهای ساختهای  به سمت  اکثر  ها  گرایانه، 

های  ای داشته باشد در نظامهایی که به فرایندهای یادگیری توجه ویژه ها سنتی است و روشمتدهای بکار گرفته شده در آموزش

نمایند؛  د بر اساس زمینه فرهنگی، شخصیت و طرز تفکر خود، کلاس را اداره میآموزشی مغفول واقع شده است. هنوز برخی از اساتی

های جدیدی از جمله اما برخی دیگر به تبادل اطلاعات و بخصوص نقش فعال دانشجومعلم در کلاس، تاکید دارند؛ از این رو روش

سب و توجه بیشتر به روش عمل در کلاس درس،  گیرد. با استفاده از آموزش مناروش رویکرد کلاس معکوس مورد استفاده قرار می

عملکرد   تدریس معکوس،  از  استفاده  و  کارایی  بالابردن  به منظور  و سازماندهی محیط  به صورت معکوس  برنامه درسی  تنظیم 

ی های مختلف در شرایط بحرانتوان ارتقا داد.  همچنین روش تدریس کلاس معکوس با استفاده از فناوریدانشجومعلمان را می

پذیر  ها امکانهای درسی در مدارس و دانشگاه مانند جنگ، شیوع بیماری و یا در شرایط تداخل واحدهای درسی که تشکیل کلاس

های نوین عجین  تواند به کمک تعلیم و تربیت بیاید و آن را از تعطیلی نجات دهد.  با عنایت به نسل حاضر که با فناورینیست، می

گونه محتواست و همین فرایند یادگیری را برای دانش آموزان تسهیل کرده ها به مثابه ارائه بازیقالب رسانه   اند، ارائه محتوا درشده

دهد. از سوی دیگر در کلاس معکوس دانشجومعلمان بخشد و یادگیری خودراهبر دانشجومعلمان را افزایش میو آن را بهبود می

ها، حمایت و تشویق از های مستقیم، پرداختن به ناهمخوانیدن فعال، پرسشهای باز و بسته، گوش داهایی همچون پرسشمهارت
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آمده، باید  دستبا وجود نتایج به  شود.کاری دانشجومعلمان میها باعث کاهش اهمالکنند، که این مهارتسوی معلم را تجربه می

تواند بر  های این پژوهش است که میحدودیتکاری، از مها بر اساس شدت اهمالتوجه داشت که عدم غربالگری اولیه آزمودنی

 . های خاص تأثیر بگذاردها برای گروهپذیری یافتهتعمیم

ویژه در دروس تربیتی نظیر »اصول و مبانی آموزش  شود اساتید دانشگاه فرهنگیان، بههای پژوهش پیشنهاد میبا عنایت به یافته

  10ـ5اجرا نمایند؛ از جمله با تولید محتوای ویدئویی کوتاه )  های درسدر کلاس   مند نظامصورت  و پرورش«، این رویکرد را به

های گروهی،  دهی، و طراحی جلسات حضوری بر پایه فعالیتای( و تکالیف خودارزیابی پیش از کلاس برای تقویت خودنظمدقیقه

و بحث واقعی  برگزارهمچنین  شده.  های هدایتحل مسئله  آموزشی  آموزش  ی کارگاهمدیران  اساتید جهت  برای  های تخصصی 

گذاران سیاست  را در دستور کار قرار دهند.و ارزیابی یادگیری خودراهبر   های آنلاینهای فنی تولید محتوا، مدیریت پلتفرممهارت

ل و اجرای مدل  های آموزشی، تخصیص بودجه برای ابزارهای دیجیتانامهبرنامه درسی نیز با گنجاندن تدریس معکوس در آیین

ها(، زمینه اجرای گسترده این الگو را فراهم آورند. در  یادگیری ترکیبی در شرایط بحرانی )مانند شیوع بیماری یا تعطیلی کلاس

 .ای دانشجومعلمان در مدارس را پیگیری نمایندنهایت، پژوهشگران آتی اثربخشی بلندمدت این روش بر عملکرد حرفه

 تقدیر و تشکر 
 تشکر دارم. ، ه از تمامی افرادی که به هر نحو در انجام کارهای پژوهشی مربوطه همیاری و همکاری نمودندبدین وسیل

 تعارض منافع 
 . گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ

 مشارکت نویسندگان 
 پژوهش حاضر توسط یک نویسنده و بدون مشارکت نگارش شده است.
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