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Abstract 

The present study aimed to investigate the relationship between environmental affordances for motor 

behavior with the level of physical activity and gross motor coordination in children aged 8 to 11 

years. This study was a descriptive-correlational type. The statistical population included all 8 to 11-

year-old students in Tehran, from whom 600 individuals were selected through cluster random 

sampling. The research instruments included a demographic questionnaire, the Affordances for Motor 

Behavior of Schoolchildren (AMBS) questionnaire, the Körperkoordinationstest für Kinder (KTK) 

for gross motor coordination, and the Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C). Data 

were analyzed using Pearson's correlation coefficient and linear regression in SPSS software version 

21. The findings showed a significant positive relationship between the total score of environmental 

affordances and the total score of gross motor coordination (r=0.57), as well as with the level of 

physical activity (r=0.63) (P<0.05). Furthermore, the results of regression analysis indicated that 

environmental affordances could significantly predict 40% of the variance in gross motor 

coordination and 39% of the variance in children's physical activity (P<0.05). Based on the findings 

of this research, it seems that enriching children's living environments (home, school, and play areas) 

by providing appropriate facilities, equipment, and space can significantly contribute to improving 

their motor coordination and increasing their level of physical activity. Therefore, attention from 

parents, educators, and planners to the category of environmental affordances seems essential. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 

Childhood represents a critical period for human development, where a dynamic interaction 

between genetic, environmental, and experiential factors shapes future growth. Within this 

context, regular physical activity (PA) is paramount for ensuring children's physical, 

psychological, and social well-being. Despite its recognized importance, insufficient levels of 

PA among children have become a global concern. Concurrently, the development of motor 

skills, particularly gross motor coordination (GMC), is established as a fundamental 

prerequisite and a significant predictor of sustained participation in physical activities. 

Ecological perspectives on development posit that an individual's environment plays a 

definitive role in guiding and facilitating motor development. Grounded in Gibson's "Theory of 

Affordances," a child's living environments—home, school, and play areas—provide 

opportunities and resources (affordances) that guide their motor behavior and enable the 

acquisition of rich motor experiences. The Affordances for Motor Behavior of Schoolchildren 

(AMBS) questionnaire was developed to quantify these environmental opportunities. Given the 

interplay between environment, motor competence, and activity levels, and the relative scarcity 

of research examining this integrated model in the Iranian context, especially within the specific 

environmental and cultural setting of Tehran, this descriptive-correlational study aimed to 

investigate the relationship between environmental affordances for motor behavior and the 

levels of physical activity and gross motor coordination in children aged 8 to 11 years in Tehran. 

Materials and Methods 

The statistical population of this study comprised all 8 to 11-year-old students in Tehran. A 

sample of 600 participants was selected through a cluster random sampling method. Inclusion 

criteria were: age between 8 and 11 years, completion of an informed consent form by parents, 

and being in good physical, mental, motor, and cognitive health. Exclusion criteria included 

withdrawal of consent, non-cooperation from children or their families in completing the 

assessments, and failure to complete the motor tests. 

Data were collected using four primary instruments: 

Demographic Questionnaire: This tool gathered information such as age, gender, 

socioeconomic status, parental education, number of siblings, and family income. 

Affordances for Motor Behavior of Schoolchildren (AMBS) Questionnaire: This 72-item 

questionnaire measures environmental affordances across seven sections: Child Characteristics, 

Extracurricular Activities, Family Biography, House Biography, House Materials, Play 

Materials, and School. It is structured into three main components: Home, Materials, and 

School. The reliability of the AMBS in the present study, calculated using Cronbach's alpha, 

was confirmed to be 0.92. 

Gross Motor Coordination Test (Körperkoordinationstest für Kinder - KTK): This standardized 

test was used to assess children's gross motor coordination. It consists of four subtests: 

Walking Backwards on Balance Beams of varying widths,   Hopping for Height over obstacles 

on one leg,   Jumping Sideways with both feet together,   Moving Laterally by Shifting 

Platform.   A total KTK score was calculated from the sum of these subtests. 



      Mind, Movement and Behavior                                                                                                      Volume - , Number - , - 2026 

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C): This self-report questionnaire assessed 

the level of moderate-to-vigorous physical activity over the previous seven days. It consists of 

nine items scored on a 5-point Likert scale, with a higher aggregate score indicating a higher 

level of physical activity. 

Procedure 

Following ethical approval, the study was conducted in randomly selected districts of Tehran. 

After obtaining informed consent from parents, the purpose of the study and the assessment 

procedures were explained to both children and their parents. The children then completed the 

questionnaires under supervision, followed by the administration of the KTK test to evaluate 

their gross motor coordination. 

Data were analyzed using SPSS software version 21. Descriptive statistics (mean and standard 

deviation) were used to summarize the data. The Kolmogorov-Smirnov test confirmed the 

normal distribution of all variables (P>0.05). To test the research hypotheses, Pearson's 

correlation coefficient was employed to examine the relationships between environmental 

affordances (total score and components) and both GMC and PA. Furthermore, linear 

regression analysis was used to determine the extent to which environmental affordances could 

predict variance in gross motor coordination and physical activity levels. 

Results 

Descriptive findings indicated that the mean age of participants was 9.22 ± 1.12 years. The 

results of the Pearson correlation analysis revealed significant positive relationships between 

the total score of environmental affordances and the total score of gross motor coordination (r 

= 0.57, P<0.05), as well as with the level of physical activity (r = 0.63, P<0.05). Significant 

positive correlations were also found between the total affordances score and all four subtests 

of the KTK: Walking Backwards (r =0.47), Hopping for Height (r = 0.42), Jumping Sideways 

(r = 0.52), and Shifting Platforms (r=0.47), all with P<0.05. Subsequently, linear regression 

analysis demonstrated that environmental affordances were a significant predictor of both 

outcome variables. The analysis showed that affordances could account for 40% of the variance 

in gross motor coordination (R² = 0.40, P<0.05) and 39% of the variance in children's physical 

activity levels (R² = 0.39, P< 0.05). 

Conclusion 

The findings of this study provide robust evidence supporting a significant and positive 

association between the richness of environmental affordances and both gross motor 

coordination and physical activity in children aged 8-11. The correlation coefficients indicate a 

strong relationship, suggesting that children with access to more stimulating and supportive 

environments (in terms of spaces, equipment, and opportunities at home and school) tend to 

exhibit better motor coordination and engage in higher levels of physical activity. These results 

align with ecological theories and previous research. From Gibson's perspective, the 

environment is not a passive backdrop but an active source of information that guides action. 

Affordances in the home, school, and community "invite" children to explore, practice, and 

refine their motor skills. For instance, access to open spaces affords running; playground 

equipment affords climbing and jumping; and available sports gear affords practicing object 
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control skills. The Dynamic Systems Theory further explains that the emergence of coordinated 

movement patterns is a result of self-organization between the individual's capacities, the task 

demands, and the environmental constraints and opportunities. The findings indicate that 

environmental affordances act as powerful facilitators in this process, helping to organize 

movement patterns more effectively, thereby leading to improved performance on tasks 

requiring balance, coordination, and strength as measured by the KTK. The strong predictive 

power of environmental affordances for physical activity levels can be explained through the 

mediating role of motor competence. As affordances support the development of gross motor 

coordination, children become more proficient, confident, and efficient in their movements. 

This increased competence makes physical activity more enjoyable and less effortful, thereby 

increasing the likelihood of voluntary participation. A child who is competent in fundamental 

motor skills is more likely to join games and sports, leading to a virtuous cycle of increased 

practice and further skill enhancement. The findings underscore the necessity of considering 

environmental quality in programs aimed at enhancing children's motor skills and active 

lifestyles, providing empirical support for policy and planning in urban and educational settings 

within Iran. In conclusion, this research underscores the critical role that enriched environments 

play in promoting children's motor development and active lifestyles. The findings suggest that 

merely encouraging children to be more active is insufficient without addressing the contextual 

factors that enable such behavior. Therefore, it is essential for parents, educators, school 

administrators, and urban planners to consciously design and enrich children's primary 

environments—homes, schools, and public play spaces—by providing diverse, accessible, and 

appropriate facilities, equipment, and spaces. Such intentional enrichment of environmental 

affordances can make a substantial contribution to improving motor coordination, increasing 

physical activity, and ultimately fostering the holistic health and well-being of children. 
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 چکیده

سازهای محیطی برای رفتار حرکتی با میزان فعالیت بدنی و هماهنگی درشت بدن هدف بررسی رابطه فراهمپژوهش حاضر با 

 11تا  0آموزان ی آماری شامل کلیه دانشهمبستگی بود. جامعه-این مطالعه از نوع توصیفی .سال انجام شد 11تا  0در کودکان 

ای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل گیری تصادفی خوشهنمونهنفر به روش  088ساله شهر تهران بود که از میان آنها 

، آزمون هماهنگی حرکتی  (AMBS) سازهای محیطی برای رفتار حرکتیی فراهمشناختی، پرسشنامهی جمعیتپرسشنامه

یرسون و ها با استفاده از ضریب همبستگی پبود. داده (PAQ-C) ی فعالیت بدنی کودکانو پرسشنامه (KTK) درشت بدن

ی سازهای محیطی با نمرهی کل فراهمها نشان داد که بین نمرهیافته .تحلیل شدند 21 نسخه  SPSS افزاررگرسیون خطی در نرم

ی مثبت و معناداری وجود دارد رابطه (r=0.63) و همچنین با میزان فعالیت بدنی(r=0.57) کل هماهنگی حرکتی درشت

(P<0.05علاوه بر این، نتایج .) درصد از واریانس هماهنگی  18سازهای محیطی قادرند تحلیل رگرسیون نشان داد که فراهم

های بر اساس یافته (.P<0.05بینی کنند )درصد از واریانس فعالیت بدنی کودکان را به طور معناداری پیش 33حرکتی درشت و 

آوری امکانات، و فضاهای بازی( از طریق فراهم سازی محیط زندگی کودکان )خانه، مدرسهرسد غنیاین پژوهش، به نظر می

تواند سهم بسزایی در بهبود هماهنگی حرکتی و افزایش سطح فعالیت بدنی آنان داشته باشد. بنابراین، وسایل و فضای مناسب می

 د. رسسازهای محیطی ضروری به نظر میی فراهمریزان به مقولهتوجه والدین، مربیان و برنامه
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  مقدمه

رود. امروزه اکثر های اولیه زندگی یکی از بحرانی ترین مراحل رشد به شمار میکودکی از مهمترین دوران رشد انسان، و سال

دادن به رشد دارند، بلکه این دو به طور پیوسته با روانشناسان معتقدند که نه تنها وراثت و تربیت هر دو نقش مهمی در شکل 

هم در تعامل هستند. به علاوه پایه ریزی ساختار مغز در ابتدای زندگی و از طریق مجموعه به هم پیوسته از تعامل پویای بین 

جام فعالیت ان(. Salami, Shams, Shamsipour Dehkordi, 2019آید )عوامل ژنتیکی، شرایط محیطی و تجربه به دست می

 ,Murray, Sabiston, Doré, Bélangerهای بدنی در کودکان با مزایای جسمانی، روانی و اجتماعی همراه است )

O’Loughlin, 2021نی های قلبی عروقی و اسکلتی عضلاپایدار حتی به صورت ابتدایی با افزایش آمادگیهای بدنی (. فعالیت

بهبود پارامترهای تناسب اندام، هماهنگی حرکتی بالاتر، شاخص توده بدنی و درصد  ارتباط دارد. سطح بالای آمادگی جسمانی،

رزشی آموزان به انجام فعالیت وچربی پایین بدن و نیز مقابله با چاقی در کودکان )که امروزه یکی از دلایل اصلی تشویق دانش

(. در زمینه سلامت Crane, & Temple, 2015) باشندهای بدنی میروزانه شده است(، از جمله مزایای مشارکت در فعالیت

 .ندکهای بدنی نقش مهمی را در ارتقاء سطح رفتارهای مثبت در میان کودکان ایفا میروانی و اجتماعی، مشارکت در فعالیت

ملکرد ع دهند که مشارکت در ورزش با ادراک شایستگی مثبت بیشتر، عزت نفس بالاتر و نیز با افزایشمطالعات مقطعی نشان می

 (Murray, Sabiston, Doré, Bélanger, O’Loughlin, 2021اجتماعی و کاهش اضطراب و افسردگی  همراه است )

های جسمانی در طول عمر مرتبط های شخصیتی را با مشارکت در ورزش و فعالیتمجموعه قابل توجهی از تحقیقات، ویژگی

دهند، که کودکان فعال از نظر سلامت روانی و جسمانی قیقات نشان می(. نتایج تحAllen Vella, Laborde, 2015دانند )می

نسبت به کودکان غیر فعال، شرایط بهتری دارند، اعتماد به نفس شان بالاتر است و کمتر از مشکلاتی مانند افسردگی و اضطراب 

ت رشد در ارتباط است که ممکن اسبرند غیر از افسردگی و اضطراب، مشارکت در ورزش با بسیاری از پیامدهای مثبت رنج می

 های فیزیکی و شناختی، عزت نفس، کارتوان به افزایش مهارتدر حفاظت و تقویت سلامت روانی کمک کند که از بین آنها می

الزامات خاص (. در این Vella, Cliff, Magee, & Okely, 2015پذیری اشاره کرد )های اجتماعی، مسئولیتگروهی، مهارت

ایی که از هتواند تحت تأثیر عوامل فردی )وراثت و عوامل بیولوژیکی( یا عوامل محیطی باشد. محیطحرکتی می یک فعالیت

شود یکنند. در نظر گرفته متری برای رشد کودک فراهم میلحاظ امکانات غنی هستند، نسبت به سایر محیط ها، بستر مناسب

حرکتی کودک را تسهیل یا به تأخیر بیاندازد. ساختارهای محیطی )مانند  هایکه محیط این توانایی را دارد که تجارب مهارت

کنند. های متفاوتی را در راستای هدایت عملکرد وی فراهم میافراد، ابزار و فضاها( متناسب با پتانسیل درونی کودک، فرصت

هایی هستند که زمینه  یادگیری و حرکت را جهت رشد سازها در واقع فرصتفراهم شود.نامیده می 1این مفهوم فراهم ساز

(. مسلما ساختارهای Valadi, Gabbard, Arabameri, Kashi A, Ghasemi, 2018کنند مطلوب و مثبت برای افراد فراهم می

 توانند تاثیر مثبت و پایدارینند که میکهای محرک و حمایتی را برای رشد کودک فراهم میمحیطی مانند خانه و مدرسه، زمینه

(. پس از ورود به دبستان، کودکان Flôres, Rodrigues, Copetti, Lopes, & Cordovil, 2019بر رشد کودک داشته باشند )

                                                             
1. Affordance 
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ها روی رشد کودکان مورد بررسی قرار یابند که لازم است اثر این محیطهای خارج از خانه حضور میبه طور منظم در محیط

(. براساس دیدگاه گیبسون که در مورد Fathirezaie, Abbaspour, Badicu, ZamaniSani, & Nobari, H. 2021گیرد )

های کند، هر محیطی شامل فضاها، افراد، وسایل و وقایعی است که با توجه به قابلیتعمل نظریه پردازی می-دیدگاه ادراک

  ,Gibsonکند که می تواند از رشد حرکتی کودک پشتیبانی کند )فراهم می عملکردی کودک، بستری را در راستای عملکرد کودک

سازی محیط کند، فراهمهای محیطی را دریافت و درک می(. از آنجایی که کودک به عنوان یک کاوشگر محرک1988 ,2001

ها در محیط راهم سازکند. فهای آن، حرکات کودک را هدایت میدرک کودک را به چالش کشیده و ادراک محیط و ویژگی

گیرند. به عنوان مثال، فرهنگ روی درک و عملکرد والدین در زندگی کودک وجود دارند و تحت تأثیر شرایط محیطی قرار می

کنند هایی اثر بگذارد که والدین برای کودک تهیه میتواند روی نوع اسباب بازیگذارد، که این امر میمورد نیازهای کودک اثر می

(, Rodrigues, Copetti, Lopes, & Cordovil, 2019Flôres.) های پویا روابط متقابل بین سه سیستمبراساس دیدگاه سیستم 

شود. بدن انسان قادر است که به روش های متفاوتی یک حرکت را فرد، محیط و تکلیف موجب ظهور رفتارهای حرکتی می

شوند. به بیان دیگر، سیستم های مت اجرای یک الگوی خاص متمایل میها، افراد به ساجرا کند، اما به دلیل برخی محدودیت

فیزیکی و شیمیایی متعددی در بدن تحت عنوان محدود کننده یا کنترل کننده سرعت رشد وجود دارند که با یکدیگر هماهنگ 

ر هماهنگ، برای اجرای ها با ایجاد یک ساختاشود. هماهنگی خودبخودی بین این سیستمشده و موجب محدود شدن رفتار می

ها به سطح خاصی از رشد کنند و مادامی که تمامی این سیستمها همزمان با هم رشد نمیحرکت ضروری است. اما این سیستم

شود. پس حرکت از خودسازمانی بین سیستم های بدن، ماهیت محیط و نیازهای مربوط به انجام نرسند، آن حرکت ظاهر نمی

 (.ohamadi, Hejazi Dinan, Shamsipour, 2020Mشود )تکلیف حاصل می

( را ارائه AMBS1ای )آموزان مدرسه( پرسشنامه فراهم سازی برای رفتار حرکتی دانش2821و همکاران ) Flôresدر همین زمینه 

ی پرسشنامه؛ ساختارهای خانه و مدرسه طراحی شده است. این نمودند، که برای تعیین کمیت فراهم سازهای حرکتی موجود در محیط

ها با توجه به فراهم دهد، که بین محیطو مدرسه( را نشان می2منسجم از فراهم سازهای موجود را در سه مقیاس فرعی )خانه، مواد

های های روزمره توسط کودکان، تسلط بر مهارتشود. لازمه انجام موفقیت آمیز فعالیتسازهای حرکتی موجود در آنها، تفاوت قائل می

های (. رشد مطلوب مهارتShams, Hardy, Vameghi, Loovis, Shamsipour Dehkordi, 2021رکتی گوناگون است )ح

بدنی منظم و تناسب اندام مرتبط با سلامت، در کودکان حائز اهمیت است حرکتی به عنوان یک پیش بینی کننده مهم فعالیت

(Rodrigues, LP, Saraiva, Li, & Gabbard, C. 2005 .)به توانایی انجام طیف وسیعی از اعمال حرکتی اشاره  3شایستگی حرکتی

کند و همچنین یک جنبه اساسی از رشد در دوران کودکی است های حرکتی خاص ورزشی را فراهم میدارد که پایه و اساس مهارت

ن دوازده کند و تا سبه سرعت رشد می گذارد. شایستگی حرکتی در اوایل کودکیهای سلامت در طول عمر اثر پایداری میکه بر جنبه

Smith, -O’Brienماند )سالگی بیشترین پیشرفت را دارد. پس از آن، شایستگی حرکتی در طول دوران نوجوانی نسبتاً ثابت می

                                                             
1. Affordances for Motor Behavior of Schoolchildren 
2. Materrial 
3. Motor Competence 
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Tribolet, Smith, Bennett, Fransen, Pion, Lenoir, 2019 کسب سطح مشخصی از شایستگی حرکتی در دوران پیش از .)

های شود. شایستگی حرکتی به مقدار زیادی با رشد مهارتسبب توانمندی بیشتر کودک در مراحل بعدی زندگی وی میدبستان 

تقسیم  3و دستکاری 2، پایداری )تعادل(1های جابجاییهای حرکتی بنیادی به سه دسته کلی مهارتحرکتی بنیادی مرتبط است. مهارت

 ,Flôres, Rodriguesهای  حرکتی و ورزشی در طول عمر هستند )مامی مهارتو ت1شوند، که زیربنای کسب حرکات تخصصیمی

Cordovil, 2021های حرکتی بنیادین بوده و برای اجرای اعمال هدفمند (. الگوی حرکتی متوالی و هماهنگ، لازمه کسب مهارت

از حرکاتی که بیش از یک اندام  (. جهت تشریح آن دستهBarnett, Hinkley, Okely, Hesket, & Salmon, 2012ضروری است )

شود. هماهنگی حرکتی، تعامل هماهنگ سیستم های اسکلتی، عصبی، عضلانی استفاده می 5شوند، از اصطلاح هماهنگی حرکتیتولید می

ها، در راستای انجام یک فعالیت با حداقل مصرف عضلانی و حسی است که با ایجاد الگوهای حرکتی هماهنگ و متعادل بین اندام

)دویدن، پریدن...( و  0ها، یعنی حرکات درشتتوان اثر هماهنگی حرکتی را در دو گروه از حرکات اندامعمل می کند. می انرژی

های حرکتی پایه، در سن شش سالگی که سن مناسب )نوشتن، نقاشی کردن...( مورد بررسی قرار داد. بهبود مهارت 7حرکات ظریف

 ,Vandorpeکند )تر میهای حرکتی تخصصی را برای کودکان راحتگیری مهارتارتقا و بهبود هماهنگی حرکتی است، یاد

Vandendriessche, Lefevre, Pion, Vaeyens, Matthys, et al. 2011 توسعه مهارتهای حرکتی نه تنها به رشد و بلوغ وابسته .)

های مهارت های محیطی و اجتماعی بر ارتقاءهنگی و جنبههای فرو متأثر از آن است بلکه تحت تأثیرمحیط نیز قرار دارد؛ به عبارتی زمینه

های گذارند، اختلال در هماهنگی حرکتی، نشانه  ضعف عمومی و عدم ثبات است که به علت تعامل نامناسب سیستمحرکتی تأثیر می

های رتمنجر به فقدان مهاهای حرکتی پایه در سنین دبستانی اغلب دهد. عدم توسعه مهارتاسکلتی، عصبی، عضلانی و حسی رخ می

های حرکتی پایه ممکن است مشارکت آتی در ورزش و شود؛ به عبارتی عملکرد ضعیف در مهارتتخصصی در سنین بزرگسالی می

های حرکتی (. مهارتShams, Hardy, Vameghi, Loovis, Shamsipour Dehkordi, 2021های بدنی را به خطر اندازد )فعالیت

وزمره و های رتر مورد نیاز برای مشارکت در فعالیتکودکان و به عنوان اجزای سازنده بسیاری از حرکات پیچیده یک مؤلفه مهم رشد

شهری اجتماعی ایران، به ویژه در کلان-اگرچه اهمیت نظری محیط مورد تأکید است، اما شواهد تجربی در بافت فرهنگی ورزشی است.

حیط اند یا رابطه مهای حرکتی به طور مجزا متمرکز شدهتر مطالعات داخلی یا بر روی مهارتمانند تهران، محدود و پراکنده است. بیش

ای که ان مطالعهاند. فقدای شایستگی حرکتی عینی )هماهنگی درشت( بررسی کردهو فعالیت بدنی را بدون در نظر گرفتن نقش واسطه

موزان آماهنگی حرکتی درشت و سطح فعالیت بدنی( را در جامعه دانشسازهای محیطی، هبه طور همزمان رابطه این سه متغیر )فراهم

های محیط سازیریزی مبتنی بر شواهد برای غنیشود. این شکاف پژوهشی، برنامهدبستانی ایران واکاوی کند، به وضوح احساس می

لذا، این مطالعه با هدف پاسخ به این شکاف و با اتکا به چارچوب نظریه  .زندگی کودکان در ایران را با چالش مواجه ساخته است

                                                             
1. Locomotor 
2. Stability 
3. Manipulation 
4. Specialized movements 
5. Motor Coordination 
6. Gross Motor Movement 
7. Fine Motor Movement 
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سازها( با سطح هماهنگی حرکتی درشت و شده )فراهمسازها طراحی شد. هدف اصلی، بررسی رابطه بین غنای محیطی ادراکفراهم

تواند مبنای علمی مستحکمی برای والدین، های این پژوهش میساله شهر تهران است. یافته 11تا  0بدنی در کودکان میزان فعالیت

های زندگی، گامی مؤثر در جهت ارتقای سلامت تر محیطریزان شهری فراهم آورد تا با طراحی آگاهانهمربیان، مدیران مدارس و برنامه

 د.حرکتی و سبک زندگی فعال کودکان ایرانی بردارن

 هامواد و روش

 11تا  0و طرح تحقیق مقطعی بود. جامعه آماری این تحقیق کلیه دانش آموزان روش تحقیق در این پژوهش از نوع توصیفی 

آموز از پایه های اول تا چهارم دبستان بود که با روش  دانش 088بودند. نمونه پژوهش شامل  1181درسال  سال شهر تهران

تا  0رهای ورود شامل داشتن سن بین گیری تصادفی و بر حسب معیارهای ورود و خروج از مطالعه انتخاب شدند. معیانمونه

نامه شرکت در مطالعه توسط والدین، و داشتن سلامتی کامل از نظر جسمانی، روانی، حرکتی و سال، تکمیل فرم رضایت 11

ها در های آنهای خروج شامل عدم تکمیل فرم رضایت نامه توسط والدین، عدم همکاری کودکان و خانوادههوشی بود.  ملاک

 های این مطالعه بودها و عدم همکاری کودکان در تکمیل آزمونپرسشنامهتکمیل 

 ابزارهای تحقیق

خانوادگی، سن، جنس، وضعیت کننده از قبیل نام و نام : این پرسشنامه شامل اطلاعات شرکتپرسشنامه جمعیت شناختی

 م خانواده و میزان درآمد خانواده بود.اقتصادی، میزان تحصیلات والدین، تعداد فرزندان خانواده، فرزند چند-اجتماعی

ها، تهیه فرم رضایت نامه والدین و پرکردن آن جهت در اختیار کنندهبا توجه به پایین بودن سن شرکتفرم رضایت نامه والدین: 

 ها الزامی بود.کنندهقرار دادن شرکت

های محیطی از سازگیری فراهمه منظور اندازهب(: AMBSای )آموزان مدرسهسازی برای رفتار حرکتی دانشپرسشنامه فراهم

 72شامل  AMBSای استفاده شد. نسخه نهایی پرسشنامه ان مدرسهسازها برای رفتار حرکتی در دانش آموزپرسشنامه فراهم

(، سؤال 7سؤال(، شخصیت شناسی خانواده ) 0های فوق برنامه )سؤال(، فعالیت 7های کودک )بخش ویژگی 7سؤال است که در 

سوال( و سه مولفه  11سوال( و مدرسه ) 22سؤال(، وسایل بازی کودک ) 7سؤال(، وسایل خانه ) 18شخصیت شناسی خانه )

ر های مبتنی بهای لیکرت و پرسشخانه، درسه و وسایل تنظیم شده است. این پرسشنامه حاوی سوالات دو بخشی؛ مقیاس

 ,Flôresباشد )شود( میمونه و شرکت کنندگان استفاده میتوصیف )برای جمع آوری اطلاعات کلی برای توصیف ن

Rodrigues, Cordovil, 2021 روایی و پایایی این پرسشنامه توسط .)Flôres ( مورد تایید قرار گرفته است. 2821و همکاران ) 

در پژوهش حاضر نیز ( روایی و پایایی این پرسشنامه را مطلوب گزارش نمودند. 1181در ایران نیز نوردی فهادان و همکاران )

 گزارش شد. 8932پایایی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 
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زمون هماهنگی درشت آموزان از آگیری هماهنگی درشت بدن دانش: به منظور اندازه(KTKآزمون هماهنگی درشت حرکتی )

ها هماهنگی حرکتی درشت را ارزیابی ، چهار مولفه )خرده آزمون( دارد که این مولفه KTK( استفاده شد. آزمون KTKبدن )

پرش از روی  -2، 1های متفاوتحفظ تعادل بدن در گام برداشتن به عقب روی چوب های موازنه با عرض-1کنند و شامل می

جابجایی -1و  3پرش به دو طرف با هر دو پا کنار هم-3، 2لف همزمان با لی لی رفتن روی یک پاهای مختموانع با ارتفاع

شوند. این آزمون توانایی های سنی اجرا میهای ذکر شده با دستورالعملی مشابه در تمامی ردهاست. آیتم 1های چوبیصفحه

Smith, -O’Brienختلال عملکرد حرکتی را دارد )مشخص کردن هر دو دسته کودکان با استعداد)بالقوه( و کودکان با ا

Tribolet, Smith, Bennett, Fransen, Pion, Lenoir, 2019 روایی و پایایی این آزمون در ایران توسط .)Salami  و

 ( مورد تایید قرار گرفته است.2019همکاران )

آموزان از پرسشنامه فعالیت میزان فعالیت بدنی دانشگیری به منظور اندازه(: PAQ-Cپرسشنامه فعالیت بدنی برای کودکان )

(، استفاده شد. این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی است که میزان فعالیت بدنی را طی هفت روز PAQ-Cبدنی برای کودکان )

تی از سوال است که سوال اول آن شامل فهرس 18کند. این پرسشنامه دارای گذشته از سطح متوسط تا شدید ارزیابی می

 کند کودک طی یک هفته گذشته در کدام فعالیت و چند بار مشارکت داشته است. لذاهای مختلف است که نعیین میفعالیت

 (. سوالات دوم تا Kowalski, Crocker, Faulkner, 1997دهد )های وی نمره سوال اول را تشکیل میمیانگین کل فعالیت

 ته ها و  آخر هفرزش و تربیت بدنی، رنگ تفریح، زمان نهار، بعد از مدرسه، عصرهشتم شامل میزان فعالیت بدنی در کلاس و

 است. سوال نهم شامل میانگین کلی فعالیت بدنی در کل روزهای هفته گذشته است. سوال آخر نیز شامل دانش آموزانی است

امتیازی  5ته اند. این پرسشنامه دارای مقیاس که در طول هفته گذشته به دلیل بیماری یا هر نوع شرایط دیگری، فعالیت بدنی نداش

)پنج تا هفت بار و بیشتر( است. نمره بیشتر بیانگر سطح فعالیت بدنی بالاتر است. نمره  5لیکرت از یک )بدون فعالیت بدنی( تا 

 و روایی این پرسشنامهآید. در مطالعات مختلفی در خارج از کشور پایایی سوال اول بدست می 3کلی فعالیت بدنی نیز از میانگین 

 ( روایی و پایایی آن را تایید نمودند.2018و همکاران ) Zameniمورد تایید قرار گرفته است. در ایران نیز 

 روش اجرای تحقیق

 گیری تصادفی دو منطقهابتدا کد اخلاق برای مطالعه حاضر از پژوهشگاه علوم ورزشی اخذ شد. سپس با استفاده از روش نمونه

معیارهای  ناحیه انتخاب شدند. در نهایت بر اساس 2از مناطق تهران انتخاب شدند. در مرحله بعد از هر منطقه تعداد  3و  3

نفر مورد ارزیابی قرار گرفتند. براین اساس ابتدا هدف  158های انتخاب شده تعداد ورود و خروج از مطالعه از هر یک از ناحیه

ائه شد و در ادامه فرم رضایت نامه شرکت در آزمون توسط والدین کودکان تکمیل شد. در تحقیق و نحوه ارزیابی به والدین ار

                                                             
1. Walking- Backwards (WB) 
2. Hopping on One Leg Over an Obstacle - Hopping for Height (HH) 
3. Jumping Sideways or Latralley (JS) 
4. Shifting Platforms 
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ها برای کودکان و والدین ارائه و در نهایت نحوه ارزیابی کودک در آزمون هماهنگی مرحله بعد توضیح مختصری از پرسشنامه

 هنگی درشت از کودکان اخذ شد.ها تکمیل و آزمون هماحرکتی درشت به آنها نشان داده شد. سپس پرسشنامه

 هاروش تحلیل داده

کلموگروف  آزمون ها ازهای آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف استاندارد برای تحلیل استنباطی دادهها از روشبرای توصیف داده

ها جهت آزمون فرضیه ها، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیونداده طبیعی بودن توزیع بررسی جهت اسمیرنوف

 استفاده شد. 85/8در سطح معناداری  21نسخه  SPSSشد. تمامی تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار آماری  استفاده

 هایافته

 ها آزمودنی آنها وزن و سانتیمتر، 130930±5920 آنها قد سال، 3922±1912نتایج اطلاعات توصیفی آزمودنی ها نشان داد سن آزمودنی ها 

 آزمون نتایج همچنین،. است شده ارائه 1 جدول در بررسی مورد های متغیر استاندارد احراف و میانگین. بود کیلوگرم 1931±30970

 (.<85/8Pهای مورد بررسی دارای توزیع نرمال می باشند )ها نشان داد متغیر( جهت بررسی نرمال بودن داده1)جدول  اسمیرنوف کولموگروف

 گین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق به همراه آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن آنهامیان  .1جدول 

P Z متغیر میانگین انحراف استاندارد کولموگروف اسمیرنوف 

 عقب به گام در تعادل حفظ 11/15 11/5 019/9 960/9

 لی با موانع روی از پرش 11/76 77/5 079/9 150/9

 هم کنار پا دو هر با طرف دو به پرش 17/16 71/2 112/9 175/9

 چوبی سکوهای جابه جايی 10/12 71/2 197/9 290/9

 KTKنمره کلی  65/111 11/17 091/9 701/9

 بدنی فعالیت 07/7 15/1 097/9 161/9

 فراهم ساز  خانه 22/17 05/1 291/9 721/9

 فراهم ساز وسايل 01/50 15/6 790/9 107/9

 فراهم ساز مدرسه 61/17 09/1 190/9 160/9

 فراهم ساز نمره کل 00/05 69/0 175/9 790/9

ضريب همبستگی پیرسون فراهم سازها با هماهنگی درشت بدن و مولفه های آن از آرمون نمره کلی جهت بررسی ارتباط بین 

 ارائه شده است. 1نتايج در جدول استفاده شد. 

 پیرسون فراهم سازها با هماهنگی درشت بدن و مولفه های آننتايج ضريب همبستگی . 2جدول 

 هامتغیر
 فراهم سازها

R P 
 911/9 27/9 حفظ تعادل در گام به عقب

 911/9 21/9 لی با موانع روی از پرش

 992/9 51/9 هم کنار پا دو هر با طرف دو به پرش

 990/9 27/9 جابجايی سکوهای چوبی

 991/9 57/9 هماهنگی درشت بدن

 991/9 67/9 میزان فعالیت بدنی
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سازها با هماهنگی درشت بدن و مولفه های آن ارتباط معناداری وجود دارد بین فراهم 2ارائه شده در جدول براساس نتایج 

(85/8P<( بالاترین میزان همبستگی مشاهده شده با نمره کل هماهنگی درشت بدن .)بود.  نتایج نشان داد بین فراهم8957 ) سازها

جهت بررسی این موضوع که فراهم (. >85/8Pسال ارتباط معناداری وجود دارد ) 11تا  0با میزان فعالیت بدنی در کودکان 

کنند،  از آزمون تحلیل بینی میسال را پیش 11تا  0سازها چه مقدار هماهنگی درشت بدن و میزان فعالیت بدنی را در کودکان 

 ارائه شده است.  3ایج آن در جدول رگرسیون خطی استفاده شد و نت

 بینی میزان فعالیت بدنی و هماهنگی درشت بدن بر اساس فراهم سازهاپیش برای بررسی  نتايج تحلیل رگرسیون .7جدول 

  T P R 2R بتا B SE متغیرهای پژوهش

 33/8 02/8 881/8 37/5 13/8 31/1 80/7 میزان فعالیت بدنی

 18/8 01/8 81/8 37/1 10/8 85/8 18/8 هماهنگی درشت بدن 

سال را به طور  11تا  0فراهم سازها هم میزان فعالیت بدنی و هم هماهنگی درشت بدن در کودکان  3بر اساس نتایج جدول 

درصد از  18دهد درصد است که نشان می 18ها کند. همچنین میزان ضریب تعیین برای هر یک از این متغیربینی میمعناداری پیش

 های ملاک )میزان فعالیت بدنی و هماهنگی درشت بدن( ناشی از تغییرات متغیر پیش بین )فراهم سازها( است. تغییرات متغیر

 گیریبحث و نتیجه

مطالعة حاضر با هدف بررسی ارتباط فراهم سازها برای رفتار حرکتی با میزان فعالیت بدنی و هماهنگی درشت بدن در کودکان 

 روی از (، با مولفه پرشr=17/8سازها با مولفه حفظ تعادل در گام به عقب )نتایج نشان داد بین فراهمم شد. سال انجا 11تا  0

( r=17/8(، با مولفه جابجایی سکوهای چوبی )r=52/8هم ) کنار پا دو هر با طرف دو به (، با مولفه پرشr=12/8لی ) با موانع

علاوه بر سال ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد.  11تا  0( در کودکان r=57/8و در نهایت با هماهنگی درشت بدن )

این نتایج با نتایج تحقیق فتاحی و .داشتند متغیر دو هر واریانس در( درصد 18  حدود) توجهی قابل بینپیش سهم سازهافراهم این،

( ؛ 2021و همکاران ) Flôres( ؛ 2021و همکاران ) AbbasPour (؛2018و همکاران )  Homayounnia(؛ 1188همکاران )

( همخوانی نداشت. فتاحی و همکاران 2019و همکاران ) Zoghi(  همسو و با نتایج 2020و همکاران ) Kavousiporو 

سال نتیجه گرفتند که بین  18تا  7سازی در محیط خانه با رشد حرکتی و اجتماعی کودکان ( در زمینه ارتباط بین فراهم1188)

های حرکتی ظریف، و هماهنگی های حرکتی درشت، مهارتزی در محیط خانه و متغیرهای رشد حرکتی شامل مهارتسافراهم

سازها بر بهبود نیا و همکاران نشان دادند که فراهماندام فوقانی و رشد اجتماعی کودکان رابطة معناداری وجود دارد. همایون

  Zoghi های این تحقیق با نتایجدر تفسیر این عدم همسویی یافتهأثیر دارد. مهارتهای حرکتی در کودکان دارای اختلال ذهنی ت

 بافت در تفاوت اولاً، ممکن است .تری توجه کرد( ، باید فراتر از تفاوت در ابزار رفت و به عوامل عمیق2813و همکاران )

 عمومی یفضاها به دسترسی والدین، هایاولویت مانند عواملی باشد؛ داشته نقش مطالعه دو نمونه اقتصادی و اجتماعی-فرهنگی

 تفاوت ثانیاً، .گذارندب تأثیر "بالفعل حرکتی تجارب" به "بالقوه سازهایفراهم" تبدیل چگونگی بر توانندمی تحصیلی فشار و امن،
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طور خاص  که در مطالعه حاضر استفاده شد، به KTK آزمون. است تأمل قابل نیز حرکتی هایسنجه دامنه و حساسیت در

ممکن است ابعاد دیگری از رشد  2-های رشد عمومی مانند دنورمتمرکز است، در حالی که آزمون درشت حرکتی هماهنگی بر

و همکاران ممکن است قدرت آماری کافی برای شناسایی  Zoghi مطالعه در ترکوچک نمونه اندازه ثالثاً، .گیری کنندرا اندازه

 رهایمتغی تواند تحت تأثیردهد که رابطه محیط و رشد حرکتی میه باشد. این مقایسه نشان میرابطه معنادار را فراهم نکرد

 .گیرند قرار تردقیق بررسی مورد باید آینده مطالعات در که گیرد قرار ایپیچیده گرتعدیل و ایواسطه

یسم و محیط تأکید بر تعاملات متقابل ارگان توان گفت، نظریه گیبسون بر تفکر سیستمی متمرکز است وها مین این یافتهیدر تبی

دارد. بر اساس این دیدگاه یکی از مقیاسهای تجزیه و تحلیل رفتارهای غیرقابل درک انسان در محیط های اجرایی است. فرد و 

که  هاییمحیط باید به عنوان یک سیستم و یک جفت جدایی ناپذیر درنظر گرفته شوند. اهمیت محیط در فراهم کردن زمینه

های فیزیکی و فرهنگی، یکی از عوامل مهم در رشد افراد در تواند با توجه به اهمیت محیطشود، میمهارت در آن آموخته می

 کند که فرد درک کننده محیط و اجرا کننده رفتارسراسر جهان باشد. همچنین دو جانبه بودن فرد و محیط به این نکته تأکید می

 بینیم به اینکند که چه کاری انجام دهیم. آنچه که ما میبینیم تعیین مینچه را که در محیط میدر محیط است. از این رو، آ

ات آوری اطلاعبستگی دارد که چه منابعی )پارکها، حیاطها، فضاهای باز( در محیط موجود است و سپس به توانایی ما در جمع

سازها بر این فرض است که محیط شامل جریانهای نظریه فراهم(. از دیدگاه بوم شناختی، Valadi et al. 2018بستگی دارد )

کند. در فعالیت های بدنی و ورزش، این اطلاعات مستقیماً انرژی است که به عنوان اطلاعات تنظیم کننده حرکات افراد، عمل می

(. Gibson, 1988شوند )یآوری مهایشان جمعقابل درک هستند که توسط افراد یادگیرنده و مجری برای محدود کردن فعالیت

های پویا، تغییرات رشد غیرخطی و غیرمداوم هستند یعنی پویایی تغییرات در طول زمان رخ علاوه بر این طبق نظریه سیستم

گیرد. در محیط، مهمترین های میزان رشد قرار میسازها و محدودکنندهدهد ولی در یک روش کاملا فردی، تحت تأثیر فراهممی

هایی را برای عمل، از طریق درک فرد از روابط سازها هستند؛ که فرصتدهد فراهمعاتی که رفتار فرد را جهت میمنابع اطلا

های حرکتی، اعمال هدفمند و اکتساب کند. هماهنگی در الگوی حرکات برای اجرای مهارتاجرا با محیط اجرا فراهم می

ی های آمادگهای حرکتی پایه، بر مؤلفهشیء ضروری است. در مهارت جایی و کنترلهای حرکتی بنیادی، تعادل، جا بهمهارت

توانند سازها می(؛ و فراهمSalami, Shams, Shamsipour Dehkordi, 2019شود )جسمانی و هماهنگی حرکتی تأکید می

ر ماهنگی درشت بدن داین امکان را برای کودک فراهم یا آن را محدود کنند. با توجه به نظریات مطرح شده پیش بینی سطح ه

 کودکان در نتیجه فراهم سازها دور از ذهن نخواهد بود.  

( وجود r=03/8سال ارتباط معناداری ) 11تا  0نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین فراهم سازها با میزان فعالیت بدنی در کودکان 

ین عالیت بدنی پرداخته باشد، به دست نیاوردند. در تبین امحققان پژوهشی که به بررسی ارتباط بین فراهم سازها با میزان فدارد.  

در طول عمر و تداوم زندگی انسان بازی  مهمیبسیار حیاتی هستند و نقش های حرکتی درشت توان گفت که مهارتمی یافته

-باشد. عموم مهارتمیها، داشتن آمادگی جسمانی مناسب و توانمندی عضلانی و هماهنگی کلی داشتن این مهارت کنند. لازمهمی

ی ها هستند که ورود انسان را به عرصهگیرند و این مهارتهای حرکتی درشت قرار میی مهارتهای حرکتی بنیادی در حیطه
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اص الزامات خ اند.بدنی مورد بحث واقع شدهی خدمات مستقیم تربیت سازند و بدین سبب است که در حیطهمیاجتماع میسر 

 ,Valadi, Gabbardتواند تحت تأثیر عوامل فردی )وراثت و عوامل بیولوژیکی( یا عوامل محیطی باشد )یک فعالیت بدنی می

Arabameri, Kashi, Ghasemi, 2018تری ها، بستر مناسبهایی که از لحاظ امکانات غنی هستند، نسبت به سایر محیط(. محیط

را دارد که  کنند. محیط این تواناییشتن فعالیت بدنی بیشتر، فراهم میکودک و به دنبال آن داهای حرکتی بنیادی مهارتبرای رشد 

. ساختارهای محیطی )مانند (Paterson & Warburton, 2010)های حرکتی کودک را تسهیل یا به تأخیر بیاندازد تجارب مهارت

 های متفاوتی را در راستای هدایت عملکردفرصتافراد، ابزار و فضاها( به عنوان فراهم سازها، متناسب با پتانسیل درونی کودک، 

 های حرکتی گوناگونهای روزمره توسط کودکان، تسلط بر مهارتآمیز فعالیتکنند. از طرفی لازمه انجام موفقیتوی فراهم می

های حرکتی به عنوان (. رشد مطلوب مهارتShams, Hardy, Vameghi, Loovis, Shamsipour Dehkordi, 2021است )

ات نشان دادند حقیقبینی کننده مهم فعالیت بدنی منظم و تناسب اندام مرتبط با سلامت، در کودکان حائز اهمیت است. تک پیشی

 Kavousipor, Rassafiani, Gabbard) فعالیت بدنی را افزایش دهد میزان تواندحرکتی می و تبحر در مهارتهای که شایستگی

et al. 2020سازها با هماهنگی درشت بدن در کودکان ارتباط معناداری وجود ها نشان داد که بین فراهمفته(. با توجه به اینکه یا

 دارد، لذا با بهبود هماهنگی درشت بدن کودک، افزایش میزان فعالیت بدنی دور از ذهن نخواهد بود. 

سال را  11تا  0درشت بدن در کودکان توانند میزان فعالیت بدنی و هماهنگی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که فراهم سازها می

برای  دستکاریجایی و به جا، تعادل، الگوی حرکات ی درهماهنگبا توجه به مطالب مطرح شده، (.  R2=18/8) کنندبینی پیش

. در مهارتهای حرکتی پایه، بر ندستهضروری  ، اعمال هدفمند و اکتساب مهارتهای حرکتی بنیادی،یحرکتمهارتهای اجرای 

(. نتایج Salami, Shams, Shamsipour Dehkordi, 2019) شودهای آمادگی جسمانی و هماهنگی حرکتی تأکید میمؤلفه

رشد حرکتی د، روند اشتری بلامحیطی با غنایسازها و دارای فراهمدهد که هر چه محیط زندگی کودکان نشان میتحقیقات 

شان داد که تعادل، جابه جایی و دستکاری که زیر ساخت و لازمه داشتن تجربه های تحقیق حاضر نیابد. یافتهآنها نیز بهبود می

ق و ا توجه به نتایج به دست آمده از این تحقیب یابد.بهبود می موفق و مثبت در بازی و فعالیت بدنی است، در اثر فراهم سازها

 ها ومهد کودکمحیط خانه،  درکه شود اد میپیشنه، هماهنگی درشت بدن در  کودکانسازها با وجود رابطه مثبت بین فراهم

. آنها باشدهماهنگی درشت بدن در تسهیل کننده که  شودرا برای کودکان فراهم از لحاظ فراهم سازها محیط غنی را که مدارس 

و  ،کودکان یمیزان فعالیت بدنسازها با ا توجه به نتایج به دست آمده از این تحقیق و وجود رابطه مثبت بین فراهماز طرفی ب

لین که والدین، مدیران و مربیان و مسئوشود پیشنهاد می اهمیت فعالیت بدنی در سلامت جسمانی و روانی و پیشگیری از چاقی،

، که های شهری را برای کودکان فراهم سازندهای آموزشی و محیطادارات آموزش و پرورش و شهرداریها، محیط خانه، محیط

این مطالعه با وجود دستاوردهای خود، از چند محدودیت برخوردار  های حرکتی باشد.سازها و تجربهغنی و سرشار از فراهم 

بین متغیرها را  تواند رابطه علیّنمی طراحی پژوهش حاضر همبستگی است و .کنداست که تعمیم نتایج را نیازمند احتیاط می

جو یا وتری را جستهای غنیکودکان با هماهنگی بهتر، محیط شود یاتر موجب بهبود هماهنگی میاثبات کند. آیا محیط غنی

های تمایل به ارائه پاسخ یا خطاهای یادآوری ممکن است با (PAQ-C) دهیاستفاده از پرسشنامه خودگزارش کنند؟خلق می
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سطح  قوه مانندگر بالای همگن انتخاب شود، برخی متغیرهای مخدوشاگرچه تلاش شد نمونه .همراه باشد اجتماعی مطلوب

رل یا به طور کامل کنت نمایشهای محلی و زمان صرف شده برای صفحهسازی والدین، تشویق همسالان، دسترسی به پارکفعال

انجام شد. بنابراین، تعمیم نتایج به کودکان تمامی  دو منطقه از تهران آموزانگیری تنها از دانشنمونهدرنهایت،  .گیری نشدنداندازه

 ت. های بعدی اسشهرها یا مناطق روستایی ایران نیازمند پژوهشتهران، سایر کلانمناطق 
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