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Abstract Article information 
The present study aimed to identify and prioritize factors influencing the utilization 

of natural spaces to enhance public participation in recreational sports activities in 

Hamadan. This research employed a sequential exploratory mixed-methods 

approach, involving interviews with 14 urban planning and sports management 

experts, followed by a quantitative analysis with 7 specialists. The qualitative 

thematic analysis identified 5 main categories planning and management, 

infrastructure, cultural development, innovation, and safety comprising 18 key 

components. Results from the Interpretive Structural Modeling (ISM) categorized 

these factors into a four-level hierarchy. "Strategic Planning" emerged at the 

foundational level (Level 4) as the primary driving force. Level 3 encompassed 

mediating factors such as inter-organizational collaboration, technological 

development, and funding, while Level 2 consisted of operational components like 

infrastructure equipment, digital marketing, and content creation. Finally, Level 1 

factors, including enhanced safety, accessibility, event innovation, and information 

dissemination, were identified as direct outcomes leading to increased public 

participation. The findings suggest that effective exploitation of Hamadan's natural 

assets, such as Mount Alvand and Arm Park, requires a transition from fragmented 

efforts to integrated management. It is recommended that the implementation of 

five-year strategic plans, the development of secure health trails, and the 

organization of seasonal festivals be prioritized to provide a sustainable framework 

for improving public health and urban livability. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
Rapid urbanization and lifestyle shifts have posed major physical and mental health challenges to urban populations. 

Higher density and fewer green spaces have fueled sedentary habits, stress, and chronic illnesses like diabetes and 

cardiovascular disease. Globally, ~80% of urban dwellers face risks from inactivity (World Health Organization, 

2020). In Hamadan home to Mount Alvand, Mishan Plain, and parks such as Arm and Mellat inadequate planning and 

awareness limit use. Only 30% of residents regularly join outdoor sports, and Iran’s daily leisure-time activity averages 

16 minutes. Natural spaces uniquely boost exercise, ease stress, foster social ties, and drive tourism-led growth. Prior 

work stresses infrastructure, attitudes, management, participation, greenness, and health motives. Yet few studies 

identify and rank factors for Hamadan’s natural-space utilization. This exploratory study identifies, prioritizes, and 

models these factors to answer: What key factors enable effective use of Hamadan’s natural spaces to raise 

recreational-sports participation? 

METHODOLOGY 
This applied mixed-method study followed a sequential exploratory design. The population included urban-planning 

experts (Hamadan Municipality), sports managers (Provincial Directorate of Sports and Youth, federations), and 

academics (Bu-Ali Sina and Allameh Tabataba’i Universities). Purposive sampling selected 14 interviewees and 8 

questionnaire respondents. Interviews probed current status, challenges, solutions, and actions. 

Qualitative thematic analysis merged deductive and inductive coding; themes were the analysis unit, statements tagged by expert 

ID. Internal credibility (professor/expert review) ensured validity; recoding yielded 86% agreement for reliability. The quantitative 

phase used an 18-item questionnaire to build a self-interaction matrix (V, A, X, O). Interpretive Structural Modeling applied four 

steps: reachability, antecedent, intersection sets, and iterative leveling. Content/face validity and Cohen’s kappa (0.82) confirmed 

rigor. 

 

RESULTS 

Thematic analysis produced 5 categories (planning/management, infrastructure, awareness/culture, innovation/events, 

safety/accessibility), 18 components, and 155 open codes. Components: strategic planning, inter-organizational 

collaboration, technology development, applied research, educational programs, funding, facility provision, media 

advertising, digital marketing, culture-building, content production, safety/security, accessibility, innovation, event 

organization, information dissemination, motivation creation, public-participation enhancement. 

Interpretive Structural Modeling yielded four levels. Level 4 (driver): strategic planning. Level 3 (mediating): 

collaboration, technology, research, education, funding. Level 2 (operational): facilities, advertising, marketing, 

culture-building, content. Level 1 (outcome): safety, accessibility, innovation, events, information, motivation, 

participation enhancement. The model traces a hierarchy from planning to participation. 

 

DISCUSSION  AND CONCLUSION
Hamadan’s natural spaces demand integrated exploitation starting with strategic planning (Level 4), flowing through mediating 

and operational layers to direct outcomes (Level 1). Recommendations: five-year municipal-sports plan for Arm Park/Alvand; joint 

council; mapping apps; annual needs surveys; workshops; private funding; safe trails; media campaigns; instructional videos; 

lighting; disabled routes; novel pursuits (e.g., bungee jumping); monthly festivals. The model matches earlier findings and supplies 

a policy scaffold. Execution will lift participation, health, and livability, offering a scalable template for similar cities. 
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 شیافزا یبرا یعیطب یاز فضاها یبرداربهرهبندی عوامل موثر بر شناسایی و اولوبت

 شهر همدان یورزش یحیتفر یها تیمشارکت مردم در فعال
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 اطلاعات مقاله چکیده
 ایشافز جهت همدان شهر طبیعی فضاهای از برداریبهره بر مؤثر عوامل بندیاولویت و شناسایی هدف با حاضر پژوهش

 خبره ۱۴ اب مصاحبه طریق از اکتشافی، آمیخته رویکرد با مطالعه این. شد انجام ورزشی-تفریحی هایفعالیت در مشارکت

 اییشناس به منجر کیفی بخش هاییافته. گردید اجرا ورزش و شهری مدیریت حوزه متخصص 7 توسط پرسشنامه تحلیل و

. شد کلیدی مؤلفه ۱۸ قالب در امنیت و نوآوری سازی،فرهنگ زیرساخت، مدیریت، و ریزیبرنامه شامل اصلی مقوله ۵

 هکطوریبه دارند؛ قرار مراتبیسلسله سطح چهار در عوامل این که داد نشان (ISM) تفسیری-ساختاری سازیمدل نتایج

 یانجیم عوامل. شد شناسایی پیشران متغیر عنوان به( چهارم سطح) سطح ترینایریشه در «استراتژیک ریزیبرنامه»

 تجهیز نظیر عملیاتی هایمولفه و سوم، سطح در ریزیبودجه و فناوری توسعه سازمانی،بین هایهمکاری شامل

 قایارت شامل اول سطح متغیرهای نهایت، در. گرفتند قرار دوم سطح در محتواسازی و دیجیتال بازاریابی ها،زیرساخت

 به نجرم که شدند معرفی مدل مستقیم هایخروجی عنوان به رسانیاطلاع و رویدادها در نوآوری پذیری،دسترسی امنیت،

 هایفیتظر از برداریبهره بهبود که است آن از حاکی نتایج. گردندمی عمومی مشارکت افزایش یعنی نهایی هدف تحقق

 شودمی یشنهادپ. است یکپارچه مدیریت سوی به بعدیتک نگاه از گذار مستلزم( ارم پارک و الوند کوه نظیر) همدان طبیعی

 رتقایا برای پایدار ستریب فصلی، هایجشنواره برگزاری و ایمن سلامت مسیرهای ایجاد ساله،پنج هایطرح تدوین با

 ستفادها مورد مشابه شهرهای برای راهی نقشه عنوان به تواندمی الگو این که شود فراهم شهری پذیریزیست و سلامت

 .گیرد قرار
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 مقدمه

و  یدر حوزه سلامت جسم یجد یهاجوامع با چالش ،یدر سبک زندگ نیادیبن راتییو تغ ینیمعاصر، با گسترش شهرنش یایدر دن

 ،یتوسعه شهر یامدهایاز پ یکیعنوان به ،یعیسبز و طب یدر شهرها و کاهش فضاها یتیتراکم جمع شیاند. افزامواجه شده یروان

 Antiri et) مزمن منجر شده است یهایماریاسترس، اضطراب، و ب شیقرار داده و به افزا ریشهروندان را تحت تأث یزندگ تیفیک

al., 2025) .یتحرککم لیجهان به دل نیشهرنش تیدرصد از جمع 80(، حدود 2020) 1یبر اساس گزارش سازمان بهداشت جهان 

 قرار دارند. یو افسردگ ،یعروقیقلب یهایماریب ابت،ید رینظ ییهایماریساکن، در معرض خطر ابتلا به ب یو سبک زندگ

 لیدتب یورزش یگردشگر یاصل یهابه کانون ،یو مناطق ساحل یکوهستان یدر نواح ژهیوبه یعیطب یدر چند دهه گذشته، فضاها

 یاندهیطور فزابه شوند،یانجام م عتیو طب یرونیب یکه در فضا شودیاطلاق م ییهاتیکه به فعال محور،عتیطب یهااند. ورزششده

و  یاد محلاقتص تیدر تقو یعنوان عامل مؤثربلکه به ،یتندرست یارتقا یبرا یعنوان روشنه تنها به هاشورز نی. ااندافتهی تیمحبوب

 ییهاورزش یبرا یها به مکانو جنگل هااچهیها، درچون کوه ییمثال، فضاها ی. براشوندیمناطق شناخته م نیاشتغال در ا جادیا

 یعیطب یهاعنوان جاذبهرا جلب کرده بلکه به یکه نه تنها توجه گردشگران ورزش اندشده لیتبد یرانقیو قا یکوهنورد ،یمانند اسک

 .(Camocini et al., 2025) اندشده یمعرف یو گردشگر یحیفرت یهادر برنامه یخیو تار

 یشناختروان راتیتأث شودیم دهینام زین "2سبز ورزش" اصطلاحاً که یعیطب یهاطیدر مح تیاند که فعالمختلف نشان داده مطالعات

 یعیطب یهاطیحخود را در م یبدن یهاتیکه فعال ینشان داد که افراد 3نانیمثال، پژوهش ک یدارد. برا یمثبت اریبس یکیولوژیزیو ف

 نیریبت به سانس یبالاتر یبدن تیسطح فعال یدارند، بلکه به طور کل یشتریب یاحساس سرزندگ یتنها از لحاظ رواننه دهند،یانجام م

شارکت و م یتحرک بدن یبرا یدرون زهیانگ جادیدر ا یرفتار گرلیتسه کیبه عنوان  عتیاز آن است که طب یحاک جینتا نیدارند. ا

 .(Kinnan, 2017) کندینقش م یفایا یورزش

 یبردارر بهرهموفق د ییشدن به الگو لیتبد یبرا ییبالا لیپتانس ،یگردشگر یهامتنوع و جاذبه یعیشهر همدان با دارا بودن منابع طب

شهر  نیدرصد از ساکنان ا 30که تنها  دهدیحال، شواهد نشان م نیدارد. با ا یسلامت عموم یمنظور ارتقابه یعیطب یاز فضاها

به همین دلیل است که  .(KARIMI et al., 2016) کنندیباز مشارکت م یدر فضاها یورزش یهاتیلصورت منظم در فعابه

 این های ورزشی و تفریحی از اهمیتی حیاتی برخوردار است.برداری از فضاهای طبیعی برای ترویج فعالیتدر حوزه بهره پژوهش

هبود فعالیت بدنی، کاهش استرس و ب مشارکت مردم، افزایش نظیر برای افزایشغنی، فرصتی بیفضاها در شهرهایی با منابع طبیعی 

ها نه تنها کیفیت زندگی شهروندان را ارتقا برداری مؤثر از این ظرفیتبهره .(Ahmad et al., 2025) کنندسلامت روان فراهم می

 Naghibi et) رسانددهد، بلکه با حفاظت از محیط زیست و جذب گردشگر، به توسعه اقتصادی و فرهنگی منطقه نیز یاری میمی

al., 2024). بهبود سلامت جامعه برداردافزایش مشارکت و گامی مؤثر در  توانداین تحقیق می. 

های ورزشی، رفع موانع استفاده از فضاهای طبیعی و تقویت به دلیل نیاز مبرم به افزایش مشارکت در فعالیت هپژوهش در این حوز

تحرکی، فضاهای های ناشی از کمبا توجه به شیوع بیماری. (Parto et al., 2019) از اهمیت بالایی برخوردار است سازیفرهنگ

همچنین،  .(Fazeli Dehkordi et al., 2022) توانند محرکی برای ترویج ورزش و بهبود سلامت جسمی و روانی باشندطبیعی می
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 ,.Yang et al) تواند به بهبود کیفیت زندگی و توسعه اقتصاد محلی منجر شودبررسی تأثیرات اجتماعی و اقتصادی این فضاها می

2025). 

 یورهااز کش یاریبا بس سهیدر مقا ادیبه داشتن اوقات فراغت ز یاز نظر زمان رانیا نکهیکه با وجود ا دهندیمطالعات مختلف نشان م

 Mohebi et) ستیبالا ن یکشور به اندازه کاف نیدر ا یحیو تفر یبدن یهاتیمشارکت در فعال زانیندارد، اما هنوز م یمشکل گرید

al., 2019a)انند م هاتیفعال ریاختصاص دهند، آن را به سا یبدن یهاتیاز آن که زمان خود را به فعال شتریب انیرانیا قت،ی. در حق

.  (Maghsoudi Soudeh et al., 2013) دهندیاختصاص م یرورزشیغ یانجام کارها ای نترنتیاستفاده از ا ون،یزیتلو یتماشا

در روز  قهیدق 16 اتنه دهندیاختصاص م یبدن یهاتیبه فعال انیرانیزمان اوقات فراغت که ا نیانگیمنتشر شده، م یبر اساس آمارها

است و  یبازه زمان نیدر ا بدنی یهاتیدهنده کمبود توجه به فعالها نشانداده نی. ا(Mohebi et al., 2019b) گزارش شده است

روزافزون  یهایآگاهبا وجود  .است یو روان یسلامت جسم یارتقا یمؤثر از اوقات فراغت برا یبرداردر بهره یناتوان انگریبه وضوح نما

 یبرا یمناسب یهانهیزم دیاند آنطور که باکشور هنوز نتواسته یو اقتصاد یاجتماع یسلامت، نهادها یورزش برا تیدرباره اهم

 ژهیبه و ران،یاز مناطق ا یاری. به علاوه، در بس (Khosravi et al., 2020)فراهم کنند یبدن یهاتیلمردم در فعا شتریمشارکت ب

از  یکیخود  نیوجود ندارد و ا یحیو تفر یورزش یهاتیانجام فعال یمناسب برا یهارساختیبرخوردار، زو کم ییدر مناطق روستا

 .(Olad & Mahdavi, 2013) هاستتیفعال نگونهیکاهش سطح مشارکت مردم در ا عمده لیدلا

ر د یررسمیصورت غبه تواندیمشارکت م نیاشاره دارد. ا بدنی یهاتیها و فعالفرد در ورزش تیبه حضور و فعال یمشارکت ورزش

 Deelen) باشد یورزش یهاها و رقابتدر چارچوب باشگاه یرسم ای( ایشنا در در ایها در پارک دنی)مانند دو یعموم یهاطیمح

et al., 2018)یفرهنگ اجتماع ،یورزش یهارساختیچون ز یعوامل ریدر جوامع مختلف ممکن است تحت تأث ی. مشارکت ورزش، 

های انگیزه ن،ی. همچن(Tatari et al., 2022) ردیقرار گ یو اجتماع یاقتصاد طیشرا گریو د یفرد یهازهیانگ ،یدولت یهاتیحما

های های فردی، و همچنین انگیزههای ورزشی و ارتقای مهارتمشارکت در ورزش شامل عوامل درونی مانند لذت بردن از فعالیت

 حیتفر ،یاجتماع یمنظر روانشناس از .(Deelen et al., 2018) برونی همچون دستیابی به جوایز یا کسب اعتبار اجتماعی هستند

 Wood et  د.شویم فیتعر یو تعاملات مثبت اجتماع یتیبهداشت روان، رشد شخص نیتأم یاست که در راستا یانسان ازین ینوع

al., 2023 باز یدر فضاها ژهویبه یحیتفر یهاتیکه فعال کنندیم دیتأکگردید که در جامعه دانشجویی انجام در پژوهش خود 

 شیو افزا یذهن یبازساز ،یاز زندگ تیو استرس همراه است، بلکه موجب ارتقاء رضا یفسردگا اضطراب، کاهش با تنهانه  یعیطب

 یمعرف یشهر یزندگ یدر برابر فشارها« 1بدن-نظام روان کنندهمیبازتنظ»را  هاتیفعال نی. آنان اگرددیم زین یاجتماع زشیانگ

 .کنندیم

 یحیتفر-یورزش یمردم در فضاها یعوامل مؤثر بر مشارکت ورزشدر پژوهش خود با هدف شناسایی ( 2024همکاران )و عیسی زاده 

 نیتأم ،یورزش یفضاها یفیو ک یکه توسعه کم یجه رسیدندنت به اینسال  15 یبالا یشهروند تهران 384 ، پس از مطالعهتهران

                                                           
1 Mind-body system re-regulator 
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 یراب یاختصاص یفضاها جادیو ا یسوارو دوچرخه یروادهیپ یرهایمانند مس یحیفضاها، امکانات تفر تیو امن یمنیروز، ابه زاتیتجه

سان به آ یبود که دسترس نیا انگریب هاافتهیدارند.  یورزش یهاتیشهروندان به فعال شیبر گرا یمعنادار ریزنان و سالمندان تأث

 تیپژوهش اهم نی. اددر جذب مشارکت هستن یدیمتنوع از عوامل کل یورزش یهاو برنامه طیجذاب مح یطراح ،یعیطب یفضاها

 تیفیک نیب میارتباط مستق نی. و همچنکندیرا برجسته م تگریچ اچهیمانند در یعیطب یدر فضاها یورزش یهارساختیتوجه به ز

  .(Iszadeh et al., 2024) دهدیرا نشان م یمشارکت ورزش شیو افزا یعیطب یفضاها

به این نتیجه  یعوامل مؤثر بر مشارکت مردم در ورزش همگان یبرا ییالگو در پژوهشی با عنوان ارائه  (2022جویباری و همکاران )

به مشارکت در ورزش  لیبر تما یمعنادار ریتأثشده ادراک یو کنترل رفتار یو اجتماع یفرد یهنجارها ،یکه نگرش عاطف رسیدند

 جادیو ا یمثبت اجتماع یهنجارها جیترو ،یجمع یهارسانه قیاز طر یرسانیبود که آگاه نیا انگریب هاافتهیدارند.  یهمگان

 بر نقش دیأکپژوهش با ت نیمشارکت هستند. ا شیدر افزا یدیها از عوامل کلمانند پارک یعموم یدر فضاها یورزش یهارساختیز

 تواندیم بخشیآگاه یهاو برنامه یعیطب یمناسب فضاها یاست که، طراح نیا انگریب یورزش همگان جیدر ترو یعموم یفضاها

  .(Joybari et al., 2022) کند تیرا تقو یورزش یحیتفر یهاتیمشارکت در فعال

 نی. ااندپرداخته  ییو روستا یبوم یهاعوامل مؤثر بر توسعه ورزش لیو تحل ییبه شناسا ،در پژوهشی( 2024افشون و همکاران )

شامل منابع  یمؤلفه اصل نهنشان داد که  جیشد. نتا( انجام یو کم یفی)ک یبیصورت ترکو به یفیبا روش توص ،یاز نوع کاربرد قیتحق

و  یزشیانگ ،یاقدامات آموزش ،یتیریعوامل مد ،یمنابع انسان زات،یامکانات و تجه ،یتیو حما ینگرش ،یطیمح ،ییعوامل اجرا ،یمال

 یبر نقش فضاها دیپژوهش، تأک نیمهم ا نکاتدارند. از جمله  یمحل یهادر توسعه ورزش یدینقش کل ،فرهنگی–یرشد اجتماع

با  همراه یعیطب یهاطیاز مح یاصول یبرداربهره دهدینشان م قیتحق نیهاست. انوع ورزش نیدر توسعه ا یمیو تنوع اقل یعیطب

 Afshoon et)د ده شیرا افزا یو بوم یحیتفر یهامشارکت مردم در ورزش تواندیمنظم، م یدادهایرو یو برگزار یمال تیحما

al., 2024). 

 رانیا یدر ورزش همگان یمشارکت اجتماع یامدهایپ یانجام شد، به بررس( 2021) نپارسا جو و همکارا که توسطدیگر  یپژوهش در

جامع  تیری: مدیمقوله اصل 5مفهوم و  10در قالب  جینتا ها پرداخته شد.برخاسته از داده یپردازهیو نظر یفیک کردیبا استفاده از رو

 نی. اشدند یبنددسته و توسعه قانون در جامعه یاجتماع هیسرما یفعال، ارتقا یسبک زندگ ،یمردم یورزش همگان ،یورزش همگان

و  یتماعاج یهمبستگ یارتقا ،یزندگ تیفیدر بهبود ک ینیادینقش بن یگاندر ورزش هم یدارد که مشارکت اجتماع دیپژوهش تأک

در  ریپذمشارکت یکه استفاده از بسترها دهدیپژوهش نشان م نیا یها افتهیو  جی. نتاکندیم فایا یتیحما یتوسعه ساختارها

 دکن فایا یحیو تفر یورزش یهاتیالمردم به حضور فعال در فع لیتما شیدر افزا ینقش مهم تواندیم یو عموم یعیطب یفضاها

(Parsaju et al., 2021). 

 یانداز فرهنگچشم یبازساز یبرا یمشارکت یکردیو فرهنگ: رو عتیورزش، طب»با عنوان  یدر پژوهش( 2025کاموسینی و همکاران )

مشارکت  ،یفرهنگ تیهو تیدر تقو محورعتیطب یهاورزش یهاتیقابل ی، به بررس«باز یفضا یهابا بهره از ورزش یچندبُعد

 یهاارگاهک یبرگزار قیو از طر یمشارکت یفیمطالعه با روش ک نیپرداختند. ا یفرهنگ راثیم شمناطق با ارز داریو توسعه پا یاجتماع

 ریظن ییهاتینشان داد که فعال هاافتهیاجرا شد.  ییو مسئولان اجرا یوگو با ساکنان، رهبران فرهنگگفت رها،یمس لیتحل ،یمحل

یفیت سلامت عمومی، ک یبرا ییبودند، بلکه بسترها یسلامت جسم یارتقا یابر ینها ابزارتنه یسوارو دوچرخه ییمایپکوه ،یروادهیپ

 یرهنگعنوان منابع فبه یعیطب یفضاها فیو بازتعر ینسلنیانتقال ب ،یبوم یهاتیروا یایاح ،یاجتماع یوندهایپ یبازساز زندگی،

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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و  یمحل تیهو یسحس تعلق، بازشنا تیها، منجر به تقوبرنامه یو اجرا یطراح ندیفراهم کردند. مشارکت فعال جامعه در فرآ زین

 یساختارها ،یبه اعتماد اجتماع توانیمشارکت نقش داشتند، م شیکه در افزا یعوامل نیترشد. از مهم یاجتماع هیسرما شیافزا

و ورزش را برجسته  عتیفرهنگ، طب قیتلف تیپژوهش اهم نیاشاره کرد. ا ینهاد تیمناسب و حما یهارساختیبودن زفراهم ،یبوم

-یرهنگف یوندهایو هم پ یکیزیهم مشارکت ف تواندیم یعیطب یاز فضاها یاستفاده هدفمند و مشارکت دهدیم نشانچرا که  سازدیم

 .(Camocini et al., 2025) ارتقا دهد یورزش-یحیتفر یهاتیشهروندان را در فعال یاجتماع

ین مطالعه که به صورت اباز سوئد،  یفضا یهاتوسط انجمن سازمان( 2023)1 عتیبه طب یباز و دسترس یدر فضا حاتیتفر گزارش

های تفریحی بر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی را نظرسنجی انجام و منتشر شده، اثرات دسترسی به فضاهای طبیعی و فعالیت

های سبز، میزان مشارکت در فعالیت ها و مناطقبررسی کرده است. نتایج نشان داد که دسترسی به فضاهای طبیعی مانند پارک

با  یالعهمطا ( در2019و همکاران ) بارتمن ن،یهمچن .(Hansen et al., 2023) دهدتفریحی ورزشی را تا دو برابر افزایش می

را بهبود  یستیشده و بهزسلامت خودگزارش عت،یدر طب یساعت حضور هفتگ 5-3که  ندکننده نشان دادشرکت 20،000

 .  (Bratman et al., 2019)بخشدیم

مانند  انهیماجراجو یورزش یهاتیمحله و مشارکت در فعال ینگیسبز نیارتباط ب یادر مطالعه( 2024)رودریگز ولازمیر و همکاران 

( بالاتر نسبت به 2یعیطب ی)فضاها ینگینشان داد که زنان ساکن در مناطق با سبز جیکردند. نتا یرا بررس یمیت یهاو ورزش دنیدو

شرکت  یمیت یهااحتمال دارد در ورزش شتریماه در سال بدوند و ب کیاحتمال دارد حداقل  شتریب ن،ییپا ینگیگروه با مناطق سبز

 تیتقو یوقعر-یو کاهش عوامل خطر قلب سمیبهبود متابول قیرا از طر یبالا، سلامت جسمان یشدت بدن لیبه دل هاتیفعال نیکنند. ا

ق در مناط ژهیوبه کند،یکمک م یآرامش، به سلامت روان حس شیبا کاهش استرس و افزا شتریب ینگیسبز ن،ی. همچنکنندیم

 قاتیحقبه ت ازی( نمنیا یهارساختیکمبود ز لی)به دل یسوارحال، ارتباط معکوس با دوچرخه نیبود. با ا تریارتباط قو نیکه ا یشهر

 Rodriguez-Villamizar) دهد شیرا افزا هاتیفعال نیمشارکت در ا تواندیم یسبز با امکانات ورزش یفضاها یدارد. طراح شتریب

et al., 2024). 

از سلامت و  یآگاه یگریانجیباز با م یفضا یهامشارکت در ورزش یزشیعامل انگ»با عنوان  یدر پژوهش (2025شائو و همکاران )

مطالعه با  نیکردند. ا یباز را بررس یفضا یهامشارکت در ورزش یزشیعوامل انگ ،«یو مالز نیچ ی: مطالعه موردیاجتماع ریتأث

از سلامت و  ینشان داد که آگاه هاافتهیمتمرکز انجام شد.  یگروه یهاپرسشنامه و بحث قیطر ز( و ایفیو ک ی)کم یبیروش ترک

 یهارسانه ن،ی. در چکنندیم تیباز را تقو یفضا یورزش یهاتیمشارکت در فعال زهیانگ ،یدیعنوان عوامل کلبه یاجتماع ریتأث

 ذاررگیتأث یو اجتماع یخانوادگ یوندهایپ ،یکه در مالز یدر حال رند،مشارکت دا شیدر افزا ینقش مهم ینهاد یهاتیو حما یاجتماع

 ،یاجتماع یدادهایو رو تالیجید یهانیمحور متناسب با فرهنگ، مانند کمپسلامت یهابرنامه یطراح تیپژوهش بر اهم نیهستند. ا

                                                           
1 Benefits of Outdoor Recreation and Access to Nature 

2 Natural Spaces 
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 یهرش یهامناسب، مانند پارک یهارساختیز قیاز طر یعیطب یدارد. استفاده از فضاها دیتأک یعیطب یورزش در فضاها جیترو یبرا

 اهافتهی نیکند. ا تیرا تقو یدهد و مشارکت عموم شیرا افزا یورزشی حیتفر یهاتیفعال تیجذاب تواندیم ،یگردعتیطب یرهایو مس

 Shao) دهدیارائه م یعمل یامدهایپ یورزش یهاتیفعال یبرا یعیطب یهارساختیو توسعه ز یسلامت عموم یگذاراستیس یبرا

et al., 2025). 

ت تاکنون توان گفبا توجه به مطالب بیان شده و تشریح مسئله و ضرورت بررسی آن و همچنین بررسی پیشینه پژوهش می در نهایت

برداری از فضاهای طبیعی برای افزایش مشارکت مردم در بندی عوامل موثر بر بهرهای کمی در راستای شناسایی و اولویتهتلاش

دی بنهای تفریحی ورزشی، بویژه در شهر همدان، انجام شده است. به همین دلیل پژوهش حاضر در صدد شناسایی و اولویتفعالیت

 این عوامل است.

 

 تحقیق روش

مشارکت مردم در  شیبه منظور افزا یعیطب یاز فضاها یبرداربهرهعوامل موثر بر  یبندتیاولو یی ودرصدد شناسا قیتحق نیا

صورت  یهمگان یهاو توسعه ورزش یشهر یزیرمانند برنامه ییهااست. از آنجا که پژوهش در حوزه یورزش-یحیتفر یهاتیفعال

 .بردیبهره م یمتوال یاکتشاف وهیبه ش 1ختهیها از روش آمداده یگردآور یبرا وبوده  یحاضر کاربرد قیاز نظر هدف، تحق رد،یگیم

 ، از جملهیعیطب یفضاها تیریو مد یورزش رانیمد ،یزیرمرتبط با برنامه رانیحاضر شامل کارشناسان و مد قیتحق یجامعه آمار

دانشگاه  دیاستان و اسات یورزش یهائتی، ههمدان اداره کل ورزش و جوانان استان ،یدر شهردار یشهر یزیرمتخصصان حوزه برنامه

 یحیفرت یهاتیو عوامل مشارکت مردم در فعال یعیطب یاز فضاها یو شناخت کاف ی، دانش تخصصییافراد با تجربه اجرا نیهستند. ا

صورت هدفمند گیری در این پژوهش به. روش نمونهدرونیپژوهش به شمار م یهاداده یگردآور یبرا یمنابع ارزشمند ،یو ورزش

باشد. همچنین ابزار گردآوری داده در بخش نفر می 7نفر و در بخش کمی شامل  14بوده که اندازه نمونه در بخش کیفی شامل 

کر است که بوده است. شایان ذ 3تفسیری-سازی ساختاریو در بخش کمی پرسشنامه مدل2ساختاریافته کیفی شامل مصاحبه نیمه

( شناسایی 2؛ )در شهر همدان یعیطب یفضاها یفعل توضعی ( شناخت1محورهای اصلی مصاحبه با خبرگان شامل چهار مورد است: )

( شناسایی اقدامات ضروری در راستای 4ی و )عیطب یتوسعه ورزش در فضاها یبرا یشنهادیپ ( راهکارهای3رو؛ )های پیشچالش

برای شناسایی عوامل و در 4ها، در بخش کیفی از روش تحلیل مضمون منظور تحلیل دادهبر این موارد، بهعلاوه  ارتقا وضعیت موجود.

بندی عوامل شناسایی شده استفاده شده است. در نهایت، برای بررسی تفسیری برای اولویت-سازی ساختاریبخش کمی از روش مدل

های مصاحبه و همچنین نتایج آن توسط اساتید فاده شد؛ بطوری که سوالاست 5های اعتباریابی درونیروایی در بخش کیفی از روش

های روایی محتوا و صوری و همچنین خبرگان مورد ارزیابی و تأیید قرار گرفت. همچنین برای بررسی روایی در بخش کمی، از روش

فت و پس از بررسی و اصلاحات مورد نیاز استفاده شد؛ بطوری که پرسشنامه پژوهش در اختیار خبرگان و اساتید دانشگاهی قرار گر

تأیید گردید. علاوه بر روایی، به منظور بررسی پایایی در بخش کیفی و اعتبارسنجی نتایج، کدگذاری مجدد توسط پژوهشگر دوم 

                                                           
1 Mixed Methods Research 
2 Semi-Structured Interview 

3 Interpretive Structural Modelling 
4 Thematic Analysis 

5 Internal Credibility 
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گان در خبر یهاثبات پاسخ یابیارز یبراها حاصل گردید. همچنین در کمی نیز توافق بین کدگذاری 86/0انجام شد و به میزان 

 نیتوافق ب یبرا 1کوهن یکاپا بیشد. ضر سهیپژوهش مقا نیکننده در اخبره شرکت 14 یها، پاسخخودتعاملی سیماتر لیتشک

 . هاستداده یآورجمع ندیفرآ ییایخبرگان و پا یدهنده توافق بالادست آمد، که نشانبه 82/0ها محاسبه شد و مقدار پاسخ

 های تحقیقیافته

خش های بکنندگان تحقیق پرداخته خواهد شد. سپس یافتههای پژوهش حاضر به بررسی مشخصات مشارکتیافتهبخش ابتدایی 

کنندگان در اطلاعات مشارکت 1کیفی و کمی ارائه شده و در نهایت مدل نهایی تحقیق ارائه خواهد شد. به همین منظور جدول 

 دهد.ها( را نشان میبخش کیفی )مصاحبه

 
 کنندگان در بخش کیفی پژوهش. اطلاعات مشارکت1جدول 

 کد مصاحبه سابقه کاری سازمان رشته تحصیلی سطح تحصیلات ردیف

 P1 سال12 هیئت ورزش های همگانی استان همدان تربیت بدنی کارشناسی 1

 P2 سال15 هیئت ورزش های همگانی استان همدان مدیریت ورزشی کارشناسی ارشد 2

 P3 سال26 اداره کل ورزش و جوانان استان همدان مدیریت ورزشی کارشناسی ارشد 3

 P4 سال17 اداره کل ورزش و جوانان استان همدان مدیریت ورزشی دکتری 4

 P5 سال16 اداره کل ورزش و جوانان استان همدان مدیریت ورزشی کارشناسی ارشد 5

 P6 سال20 جوانان استان همداناداره کل ورزش و  مدیریت ورزشی دکتری 6

 P7 سال30 هیئت دو میدانی استان همدان مدیریت ورزشی کارشناسی ارشد 7

 P8 سال18 شهرداری استان همدان برنامه ریزی شهری کارشناسی ارشد 8

 P9 سال14 شهرداری استان همدان عمران کارشناسی 9

 P10 سال7 شهرداری استان همدان مدیریت شهری کارشناسی ارشد 10

 P11 سال18 هیئت علمی دانشگاه بوعلی سینا مدیریت ورزشی دکتری 11

 P12 سال25 هیئت علمی دانشگاه علامه طباطبایی مدیریت ورزشی دکتری 12

 P13 -------------- علامه طباطبایی گردشگری دانشجوی دکتری 13

 P14 -------------- علامه طباطبایی گردشگری دانشجوی دکتری 14

 

 دهد.کنندگان در تکمیل پرسشنامه پژوهش را نشان میاطلاعات مشارکت 2همچنین جدول 

 
 کنندگان در بخش کمی پژوهش. اطلاعات مشارکت2جدول 

 سمت سازمانی کنندهمشارکت

 مسئول ورزش بانوان استان همدان 1خبره مشغول در سازمان 

                                                           
1 Cohen’s Kappa Index 
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 رئیس گروه ورزش همگانی و روستایی استان همدان 2خبره مشغول در سازمان 

 مدیر روابط عمومی اداره کل ورزش و جوانان استان همدان 3خبره مشغول در سازمان 

 معاون مدیرکل اداره کل ورزش و جوانان استان همدان 4خبره مشغول در سازمان 

 علامه طباطباییعضو هیئت علمی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی  1خبره دانشگاهی 

 ییعلامه طباطبا یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب یعلم ئتیعضو ه 2خبره دانشگاهی 

 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی علامه طباطبایی 3خبره دانشگاهی 

 

 های بخش کیفییافته

ها را به کار گرفته شد. پژوهشگر داده ییو استقرا یاسیق یکردهایاز رو یبیمضمون، ترک لیاز روش تحل یریگمطالعه، با بهره نیدر ا

کرد و در صورت مواجهه با عوامل  یکدگذار قیتحق نهیشیشده از پاستخراج یهامؤلفه یبرا شدهنییتعشیپ یهابر اساس شاخص

انتخاب شد.  لیموضوع به عنوان واحد تحل از،ینمود. با توجه به نوع اطلاعات مورد ن یکدگذار ییها را به روش استقرانوظهور، آن

 کیکرد و جملات مرتبط با هر موضوع را در  لیشده تحلها را بر اساس موضوعات مطرحمنظور، پژوهشگر ابتدا متن مصاحبه نیبد

شده از و هر عبارت استخراج افتیکد شناسه اختصاص  کیبه هر خبره  ت،عبارا یابیرد لیتسه ینمود. برا یعبارت واحد گردآور

 ییاستقرا کردیو پس از آن با رو یاسیق کردیمشخص شد. سپس، عبارات هر خبره ابتدا با رو یشناسه فرع کیبا  یمصاحبه و

از  شدند. یبندقرار گرفته و جمع گریکدیکنار  جینتا یتمام کپارچه،یجامع و  یدگاهیبه د یابیدست یبرا ت،یشدند. در نها یکدگذار

بندی شناسایی و طبقه کد باز 155)مولفه( و  یکد محور 18)مقوله( ،  یتخابکد ان 5مصاحبه انجام شده با خبرگان،  14مجموع 

 نمایش داده شده است. 3شدند. نتایج تحلیل مضمون در جدول 

 
 . نتایج حاصل از تحلیل مضمون3جدول 

 منبع مصاحبه کد باز کد محوری کد انتخابی ردیف

1 

 یسازه ها و بسترها

 یورزش یحیتفر

 امکانات نیتأم

 و بهبود امکانات موجود شیفزاا
P3, p4, p5, 

p6 

 P2, p4, p6 کودکان یفضاها برا نیفراهم کردن امکانات در ا 2

 ,P2, p4, p6 بانوان یفضاها برا نیفراهم کردن امکانات در ا 3

p9 
 P7, p8, p10 رهایمس یبهبود نشانه گذار 4
 P11, p12 یحیتفر یورزش دیجد یهایو فناور زاتیتجه یمعرف 5

6 
 یهاسیسرو نگ،یپارکآب آشامیدنی، مثل ) هارساختیتوسعه ز

 (یبهداشت
P1, p3, p5 

 P1, p4 و توسعه یدگیو رس ینگهدار 7
 P5 نهیهزکم یورزش زاتیبا تجه "محورعتیطب یهاپارک" جادیا 8
 P5 صبح هیساعات اول یدوچرخه برا گانیاجاره را 9
 P9, p10 نترنتیبه ا یو دسترس لیموبا یدهتوجه به آنتن 10

 ,P9, p10 استاندارد یورزش یروادهیپ ریو بهتر مس شتریاحداث ب 11

p11 
 P3, p4,p5 استان در شمال، جنوب، شرق و غرب یفراغت یتوسعه متوازن فضاها 12
 P2 یوسائل باز جادیا 13
14 

 ایمنی و امنیت

 P6, p12 یعیطب یفضاها یمنیا شیبهبود و افزا
 P6, p12 یعیطب یفضاها تیامن شیبهبود و افزا 15
 P8 کیتار ایکه خلوت  ییهاطیدر مح یناامن ای بیاز آس زدایی ترس 16
 P12 یروان تیامن جادیا 17
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 منبع مصاحبه کد باز کد محوری کد انتخابی ردیف

 P5 ایجاد و نصبی کانکس های پلیس 18
 P7 پارکبانانافزایش تعداد  19
 P10 روشن کردن تمامی محیط ها تا حد امکان 20
21 

 پذیری عمومیدسترسی

 P1, p3, p6 عموم مردم عیآسان و سر یدسترس
 P5, p6 یامکان حمل و نقل به صرفه و اقتصاد 22
 P3 حمل و نقل رایگان به این محیط ها حداقل یک روز در هفته 23
 P4 نقاط یبهتر در تمام یو دسترس ییجانما 24
 P4 فضاها نیدر ا یامکان حضور خانوادگ 25

 ,P2, p13 توزیع عادلانه مکان ها 26

p14 
27 

 نوآوری و پژوهش

فعالیت درنوآوری

 تفریحی ورزشی

 P8 ورزشی یهاشنیکاپلی توسعه
 P2 ورزشی یدادهاروی با مرتبط یهاشنیکیفنوتی ارسال 28
 P4 ورزشی هایانجمن با مشترک هایپروژه یاندازراه 29
 P1 باز یفضا یهابرنامه یرساناطلاع یبرا یامکیسامانه پ یاندازراه 30
31 

 توسعه فناوری

 P9, p10 ریمس یراهنما یها کشنیتوسعه اپل
 P2 , p4 یورزش یراهنما یها شنیکیتوسعه اپل 32
 P5 در فضاهای طبیعی E-Sportراه اندازی مسابقات  33
 P11 یحیتفر یورزش دیجد یهایو فناور زاتیتجه یمعرف 34

35 

 تحقیقات کاربردی

 , P4, P11 استفاده از ظرفیت های دانشگاه و اعضای هیئت علمی

p12 
 P11 عموم برای ورزش تاهمی و دفوای یبررس 36
 P12 به فواید ورزش در فضاهای طبیعی مرتبط مقالات کتاب و چاپ 37
 P6 هافضا نیدر ا یبرگزار قابل ورزشی هایرشته از تخصصی یهالیتحل 38
 P6 ازهاین ییشناسا یبرا یمردم یهایاستفاده از نظرسنج 39
 P6 یهمگان های ورزش نهزمی در تخصصی هایپادکست یاندازراه 40
41 

 واستراتژی

 گذاریسیاست
 همکاری بین سازمانی

 P5 ورزش ها ریو کارشناسان سا انیگفتگو با مرب
 P3. P4. P6 و مرتبط ورزشی نهادهای و هاسازمان با ارتباطات توسعه 42

 ,P4, p6 یتیحما یبا نهادها یهمکار 43

p13, p14 
 P7 همکاری با نهاد های حکومتی 44

 ,P3, p4,p5 یاداره کل ورزش و جوانان با شهردار یهمکار 45

p6 , p10 
 P2 یبا شهردار یهمگان یورزش ها ونیفدراس یهمکار 46

47 
 یورزش ها ونیاداره کل ورزش و  جوانان با فدراس شتریب یهمکار

 یهمگان
P1, p2 

 P7 هاتیفعال یدر سازمانده یمحل یهامشارکت دادن باشگاه 48
 P4, p6, p11 یابیاجرا و ارز ،یدر طراح یراهبرد کیعنوان شرها بهدانشگاه شراکت 49
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 منبع مصاحبه کد باز کد محوری کد انتخابی ردیف

 یفراغت یهااستیس

 P13, p14 یو گردشگر یفرهنگ راثیبا اداره کل م یهمکار 50
51 

 برنامه های آموزشی

 P2 یهمگان یهادرباره ورزش یآموزش یهابرنامه
 P2 یحیتفر یدرباره ورزش ها یآموزش یبرنامه ها 52
 P5 نیآنلا یهاآموزش یارائه 53
 P4 یورزش یهاو برنامه ناتیارائه تمر 54
 P5 هادر مدارس و دانشگاه یآموزش یهاتوسعه برنامه 55
 P6 در محل گرتیهدا یآموزش یهابرنامه جادیا 56
57 

 برنامه ریزی استراتژیک

 P4, p12 علاقه جادیجهت ا یکودک نیاز سن یورزش یهاآموزش مهارت
 P1, p2 یورزش همگان غیتبل یبرا ی ورزشیهابا باشگاه یهمکار 58
 P2 یهمگان یورزش ها تیحما یها برابا باشگاه یهمکار 59
 P3 در پارک ها نیسن یتمام ژهیو یو ورزش یحیمسابقات تفر یبرگزار 60
 P4, p5, p10 نیمعلول یفضاها برا نیفراهم کردن امکانات در ا 61
 P6 یخانوادگ یورزش یهاو تورنمنت هاگیل جادیا 62

63 
 طیمح ،یشهردار)مرتبط  یهاسازمان نیب کپارچهی یزیربرنامه

 (ورزش و جوانان ست،یز
P9 

 P7 (یتیریمد)هاسازمان یکاریمواز 64
 P5, p7 امکانات و توسعه یدگیو رس ینگهدار یبودجه برا شیافزا 65

 P3, p هاتیفعال یدر سازمانده یمحل یهامشارکت دادن باشگاه 66

67 
 طیو مح ورزش و جوانان ،یشهردار نیکارگروه مشترک ب لیتشک

 ستیز
P4, p10 

 P11, p12 در توسعه و نگهداری یبخش خصوص تیاستفاده از ظرف 68

 P8, p10 یشهر یزیردر بودجه "محورعتیورزش طب"دادن به  تیاولو 69

70 
 ییراهنما یبرا کاریجوانان ب نیاز ب عتیطب ارانیاستخدام هم

 دکنندگانیبازد
P7 

 P8, p9 یعیطب یبه توسعه فضاها یاز عوارض شهردار یاختصاص درصد 71
 P2, p3 باز یدر استفاده از فضاها یطبقات ای یتیجنس یرفع نابرابر 72

73 
نمایندگان مجلس جهت تسریع برنامه ریزی همراه و هماهنگ با 

 فرآیندها
P8 

 P6 ورزشی تفریحی مسابقات ی رویداد ها واستمرار داشتن در برگزار 74
 P12 موفق یداخل یاز شهرها یالگوبردار 75
 P12 موفق یکشورها ریاز سا یالگوبردار 76
 P11, p12 و دانشگاهی خبره زانیوجود کارشناسان و برنامه ر 77

 , P8, p9 و آموزش و پرورش یهمراه با کارشناسان شهردار یزیبرنامه ر 78

p10 
 P4, p6 , p7 ادارات مربوطه تیریداشتن ثبات در راس مد 79
 P7 یکار یاز مواز یریجلوگ 80

81 

 تأمین مالی حامیان

 ,P1, P4, p6 ....ی و همگان یها ورزش از تحمای برای اسپانسرها جذب

p7 
 P5 حامی هایشرکت قطری از ورزش غیتبل 82
 P4 مالی هایکمک آوریجمع یهانکمپی یبرگزار 83
 P4, p6 ورزشی یدادهاروی از مالی تحمای به هاشرکت قیتشو 84
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 منبع مصاحبه کد باز کد محوری کد انتخابی ردیف

 P9, p10 هارساختیتوسعه ز یبرا یگذارهیسرما 85

86 
 سمیدر اکوتور یگذارهیمثل سرما) یبخش خصوص تیاستفاده از ظرف

 (یورزش
P14 

 P8 استفاده از ظرفیت خیرین 87
89 

بازاریابی و ترویج 

 مشارکت عمومی

 بازاریابی دیجیتال

 P13, p14 مشارکت مردم و ورزش از تحمای برای هشتگی یهانکمپی جادیا
 P10 یمحل یورزش یهابا مشارکت چهره یارسانه یهانیکمپ 90
 P3 دادهایدرباره رو هفتگی هایخبرنامه ارسال 91
 P9 برای کمک های مردمی نیپلتفرم آنلا جادیا 92
93 

 برگزاری رویدادها

 P1 نآنلای ورزشی هایچالش یبرگزار
 P1 برگزاری چالش های ورزشی حضوری 94
 P6 برگزاری چالش های خانوادگی 95
 P7 یعیباز و طب یدر فضاها یورزش یحیمسابقات تفر یرگزارب 96
 P12 سالمندان ژهوی یو ورزش یحتفری مسابقات یبرگزار 97
 P12 نمعلولی ژهوی یو ورزش یحتفری مسابقات یبرگزار 98
 P4, p6 خانوادگی ورزشی هایتورنمنت و هاگلی جادیا 99
 P5 یعیطب یمدارس در فضاها یورزش یاردوها یبرگزار 100
 P7 عتیخانواده در طب یرو ادهیپ یها شیهما یبرگزار 101
102 

 ایتبلیغات رسانه

 P5, p6 یونیزتلوی غاتتبلی پخش
 P2 یحتفری ورزشی یدادهاروی به مربوط اخبار پوشش 103
 P2 یحتفری ورزشی هایمراسم به هارسانه از دعوت 104
 P5 یمحل یورزش یهابا مشارکت چهره یارسانه یهانیکمپ 105

106 
با ورزشکاران سرآمد برای تبلیغ فعالیت های ورزشی و پخش مصاحبه 

 تفریحی
P5 

 P8 نفلوئنسرهایا قیاز طر غاتیتبل 107
 P1, p2 مایتوسط صداوس یپوشش ورزش همگان 108
109 

 رسانی عمومیاطلاع

 P7 ها دادروی زنده پوشش
 P1 گانیهم یها ورزش کارشناسان و انمربی با گوو گفت 110

 ,P4, P11 و گو با نخبگان و اعضای هیئت علمی گفت 111

p12 
 P6 گفت و گو با ورزشکاران سرآمد 112
 P2 فضای مجازی در یتحمای صفحات و هاگروه جادیا 113
 P2 همگانی ورزش درباره خبری هایکنفرانس یبرگزار 114
 P3, p4 , p6 عمومی رسانیاطلاع یهانکمپی جادیا 115
 P13 عتیورزش در طب دیدرباره فوا یآموزش یتابلوهانصب  116
117 

 تولید محتوا
 P5 ورزشکاران المپیکی و سرآمد با هامصاحبه انجام

 P2 نستاگرامای و وبیوتی در ورزشی یوهایدوی نشر 118
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ی شهر ورزش یحیتفر یها تیمشارکت مردم در فعال شیافزا یبرا یعیطب یاز فضاها یبرداربهرهعوامل موثر بر  1همچنین شکل 

 دهد.همدان را نشان می

 
 شهر همدان یورزش یحیتفر یها تیمشارکت مردم در فعال شیافزا یبرا یعیطب یاز فضاها یبرداربر بهرهعوامل موثر 1شکل 

 

 کمیبخش  یهاافتهی

بندی و یافتن روابط میان عوامل تفسیری به منظور اولویت-سازی ساختاریاین بخش گام نهایی پژوهش حاضر است که به مدل

 18ای در قالب تفسیری در ابتدا پرسشنامه-سازی ساختاریشناسایی شده در بخش کیفی اختصاص دارد. برای انجام آزمون مدل

ها از تریس خودتعاملی ساختاری بین خبرگان توزیع شد. برای تعیین روابط درونی شاخصمولفه اثرگذار برهم، به منظور تشکیل ما

 ها را مشخص کنند.روابط بین مولفه 4خبرگان درخواست شد تا بر اساس توضیحات جدول 

 
 . روابط در تشکیل ماتریش خودتعاملی4 جدول

 مفهوم نماد مفهوم نماد

 هردو بر یکدیگر اثر گذارند 2 شودمنجر میسطر به ستون  1

 کدام بر هم اثر ندارندهیچ 0 شودستون به سطر منجر می -1

ماتریس  5پذیری نهایی استخراج گردید. جدول در نهایت پس از تکمیل ماتریس خودتعاملی و دسترسی اولیه، ماتریس دسترس
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میزان نفوذ و میزان وابستگی  س،یماتر نیافقی و عمودی ا یانتهای محورهادر  در این ماتریس دهد.پذیری نهایی را نشان میدسترس

متغیرها مشخص شده است. نفوذ به معنای میزان تأثیرگذاری آن متغیر بر سایر متغیرها بوده و همچنین وابستگی نیز میزان 

و  یندبسطح یبرا ییمبنا سیماتر نیموجود در ا ینفوذ و وابستگ زانیم ریتأثیرپذیری یک متغیر از سایر متغیرها است. مقاد

 .ردیگیپژوهش قرار م یهامولفه یبندتیاولو
 پذیری نهایی. ماتریس دسترس5جدول 

تام 
ی

 ن
ت

امکانا
ت 

ی و امنی
ایمن

ی 
ی پذیر

دسترس
 

ی
نوآور

 

ی
توسعه فناور

 

ی
ت کاربرد

تحقیقا
 

ی
ت رسانه ا

تبلیغا
 

ی
برنامه آموزش

 

ی
استراتژ

 

ن 
تأمی

ی
مال

 

ی دیجیتال
بازاریاب

ی رویدادها 
سازمانده

ی 
ن سازمان

ی بی
همکار

 

ی
ی عموم

لاع رسان
اط

 

تولید محتوا
ی 

انگیزه آفرین
ت  

شارک
ارتقاءم

ی
عموم

 
ی

ل فرهنگ
عوام

 

نفوذ
 

 13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 تأمین امکانات

 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ایمنی و امنیت

 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 یریپذ یدسترس

 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ینوآور

 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 یتوسعه فناور

 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 یکاربرد قاتیتحق

 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 یرسانه ا غاتیتبل

 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 یبرنامه آموزش

 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 یاستراتژ

 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 یمال نیتأم

 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 التیجید یابیبازار

 یسازمانده

 دادهایرو

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 8 

 نیبیهمکار

 یسازمان

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

 یرساناطلاع

 یعموم

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

 17 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 محتوا دیتول

 15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 ینیآفر زهیانگ

مشارکت ارتقاء

 یعموم

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 یعوامل فرهنگ

  17 18 18 17 18 16 18 16 15 15 16 17 13 15 18 18 18 17 وابستگی

و  یبنددر سطح ینقش مهم کیکه هر  چهار گام ی،ریتفس یساختار یسازمدل ها در روشدر نهایت برای تعیین سطوح مولفه

ه شامل ک شودیم لیهر مؤلفه تشک یبرا یابیدست یها. در گام نخست، مجموعهشود، اجرا میکنندیم فایها امؤلفه انیروابط م لیتحل

کل ش ازینشیپ یها. در گام دوم، مجموعهرندیگیمؤلفه موردنظر قرار م میرمستقیغ ای میمستق ریاست که تحت تأث ییهامؤلفه

 یهامجموعه انیمجموعه مشترک م یی. گام سوم به شناساگذارندیم ریهستند که بر مؤلفه موردنظر تأث ییهامؤلفه انگریکه ب رندیگیم

در گام  ت،ی. در نهاشودیهر مؤلفه مشخص م یبرا جموعهدو م نینقاط اشتراک ا کهیطوراختصاص دارد، به ازینشیو پ یابیدست

 ییسطح اول شناسا یهاعنوان مؤلفهبا مجموعه مشترکشان برابر است، به قاًیها دقآن یابیتکه مجموعه دس ییهاچهارم، مؤلفه

مؤلفه  چیه ریاما خود تحت تأث گذارند،یم ریها تأثمؤلفه ریهستند که بر سا ییهاها، در واقع، آن دسته از مؤلفهمؤلفه نی. اشوندیم

 نی. اشودیاز ابتدا تکرار م ندیها و جداول حذف شده و فرآها از مجموعهها، آنمؤلفه نیا یی. پس از شناسارندیگیقرار نم یگرید

 نیکه در آخر ییاهمؤلفه ان،یم نیشوند. در ا یبندها در سطوح مختلف سطحمؤلفه یکه تمام ابدییادامه م یتا زمان یروند تکرار
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. در این ندارند گرانیبر د یریاما خود تأث رند،یپذیم ریها تأثمؤلفه ریهستند که از سا ییهادهنده مؤلفهنشان رند،یگیسطح قرار م

 .دهددر سطوح مختلف نشان می ازینشیو پ یابیهای دستمجموعه لیتشکها را براساس بندی نهایی مولفهسطح 6راستا جدول 

 
 نیازدستیابی و پیشهای بندی نهایی متغیرها بر اساس مجموعه. سطح6 جدول

 سطح
شماره 

 مولفه
 مجموعه اشتراکی مجموعه ورودی مجموعه خروجی

 1 سطح دوم
C-1C-2C-3C-4C-7C-9C-11C-

12C-14C-15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-12C-13C-14C-

15C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-7C-9C-11C-12C-

14C-15C-17C-18 

 2 سطح اول
C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-

8C-9C-10C-11C-12C-13C-

14C-15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-12C-13C-14C-

15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-12C-13C-14C-15C-

16C-17C-18 

 3 سطح اول
C-1C-2C-3C-4C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-12C-13C-14C-

15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-12C-13C-14C-

15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-6C-7C-8C-9C-

10C-11C-12C-13C-14C-15C-16C-

17C-18 

 4 سطح اول
C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-

8C-9C-10C-11C-12C-13C-

14C-15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-12C-13C-14C-

15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-12C-13C-14C-15C-

16C-17C-18 

 5 سطح سوم
C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-

8C-10C-11C-12C-13C-14C-

15C-16C-17C-18 

C-2C-4C-5C-6C-7C-8C-9C-

10C-11C-13C-14C-15C-16C-

17C-18 

C-2C-4C-5C-6C-7C-8C-10C-11C-

13C-14C-15C-16C-17C-18 

 6 سطح سوم
C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-

8C-9C-10C-11C-12C-13C-

14C-15C-16C-17C-18 

C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-9C-

10C-11C-13C-15C-17 

C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-9C-

10C-11C-13C-15C-17 

 7 سطح دوم
C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-

8C-9C-10C-11C-12C-13C-

14C-15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-13C-14C-15C-

16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-13C-14C-15C-16C-

17C-18 

 8 سطح سوم
C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-

8C-9C-10C-11C-12C-13C-

14C-15C-16C-17C-18 

C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-9C-

10C-11C-13C-14C-15C-16C-

17C-18 

C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-9C-

10C-11C-13C-14C-15C-16C-17C-

18 

سطح 

 چهارم
9 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-

8C-9C-10C-11C-12C-13C-

14C-15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-6C-7C-8C-9C-

10C-11C-13C-15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-6C-7C-8C-9C-

10C-11C-13C-15C-16C-17C-18 

 10 سطح سوم
C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-

8C-9C-10C-11C-12C-13C-

14C-15C-16C-17C-18 

C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-9C-

10C-11C-13C-14C-16C-17C-18 

C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-9C-

10C-11C-13C-14C-16C-17C-18 

 11 سطح دوم
C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-

8C-9C-10C-11C-12C-13C-

14C-15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-13C-14C-15C-

17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-13C-14C-15C-17C-

18 

 12 سطح اول
C-1C-2C-3C-4C-12C-14C-

16C-17 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-12C-13C-14C-

15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-12C-14C-16C-17 

 13 سطح سوم
C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-

8C-9C-10C-11C-12C-13C-

14C-15C-16C-17C-18 

C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-9C-

10C-11C-13C-14C-15C-16C-

17C-18 

C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-9C-

10C-11C-13C-14C-15C-16C-17C-

18 

 14 سطح اول
C-1C-2C-3C-4C-5C-7C-8C-

10C-11C-12C-13C-14C-15C-

16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-12C-13C-14C-

15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-7C-8C-10C-

11C-12C-13C-14C-15C-16C-17C-

18 

 15 سطح دوم
C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-

8C-9C-11C-12C-13C-14C-

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-13C-14C-15C-

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-11C-13C-14C-15C-16C-17C-
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 سطح
شماره 

 مولفه
 مجموعه اشتراکی مجموعه ورودی مجموعه خروجی

15C-16C-17C-18 16C-17C-18 18 

 16 سطح اول
C-2C-3C-4C-5C-7C-8C-9C-

10C-12C-13C-14C-15C-16C-

17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-12C-13C-14C-

15C-16C-17C-18 

C-2C-3C-4C-5C-7C-8C-9C-10C-

12C-13C-14C-15C-16C-17C-18 

 17 سطح اول
C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-

8C-9C-10C-11C-12C-13C-

14C-15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-12C-13C-14C-

15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-12C-13C-14C-15C-

16C-17C-18 

 18 سطح دوم
C-1C-2C-3C-4C-5C-7C-8C-

9C-10C-11C-12C-13C-14C-

15C-16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-6C-7C-8C-

9C-10C-11C-13C-14C-15C-

16C-17C-18 

C-1C-2C-3C-4C-5C-7C-8C-9C-

10C-11C-13C-14C-15C-16C-17C-

18 

 

مدل نهایی  2اند. شکل بندی شدههای این پژوهش در چهار سطح دستهتوان دریافت که مولفهمی 6در نهایت با توجه به جدول 

 .دهدپژوهش حاضر را نشان می

 

 
 . مدل نهایی پژوهش2شکل 

 گیریبحث و نتیجه
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 یهاتیمشارکت مردم در فعال شیافزا یبرا یعیطب یاز فضاها یبردارعوامل موثر بر بهره یبندو اولوبت ییشناساهدف پژوهش حاضر 

مصاحبه به عمل آمد و عوامل مورد نظر شناسایی ی بوده است. در این راستا پس از بررسی پیشینه تحقیق با خبرگان ورزش یحیتفر

ای بین تعدادی از خبرگان توزیع گردید که در نهایت گردید. سپس به منظور اولویت بندی و تشخیص روابط بین عوامل پرسشنامه

ه گذاران در عرصگیران و سیاستتواند نقشه راهی برای مدیران، تصمیمهای این پژوهش مییافتهمدل نهایی تحقیق استخراج شد. 

( مورد بحث 2های این پژوهش بر اساس اولویت بندی نهایی )شکلمدیریت ورزشی، به ویژه در شهر همدان، باشد. در این راستا یافته

همچنین در ادامه نوآوری پژوهش، محدودیت ها و پیشنهاداتی برای پژوهش های قرار گرفته و پیشنهادات کاربردی ارائه خواهد شد. 

 ه خواهد گردید.آتی ارائ

 کیاستراتژ یزیرشهر همدان، شامل برنامه یعیطب یموثر از فضاها یبرداربهره یبرا یریتفس_یساختار یچهارم در مدلساز سطح

اهداف  نیکرده و با تدو فایرا ا یدیکل پیشرانسطح، نقش  نی. اشودیتمام عوامل شناخته م یو هسته اصل هیاست که به عنوان پا

منظور  بدین. کندیعوامل فراهم م ریسا یهماهنگ یبرا یکلان، چارچوب یهااستیس جادیو ا یو انسان یلمنابع ما صیبلندمدت، تخص

نند ما یعیطب یتوسعه فضاها یساله برابرنامه جامع پنج کیو سازمان ورزش و جوانان  یکه شهردار شودیم شنهادیهمدان پ در شهر

 یانه فضاسر شیهدف افزا نییتع ،یفعل یهاتیظرف یابیشامل ارز دیبرنامه با نیکنند. ا نیپارک ارم، بوستان لاله و کوه الوند تدو

نه و سالا یبندبا بودجه یاستراتژ نیباشد. ا تیو ولا سانیپرد یافرامنطقه یهامانند توسعه پارک ییهاو ادغام پروژه یسبز ورزش

 یزیرامهبرن نی. فقدان اکندیم تیرا تقو لاترسطوح با یربنایکرده و ز یریاقدامات جلوگ یعملکرد، از پراکندگ یابیارز یهاشاخص

 .است یاتیطرح ح تیموفق یتمرکز بر آن برا نیبنابرا .شودیم گریعوامل د یمنجر به ناکارآمد

قه است که به عنوان حل یمال نیو تأم یآموزش یهابرنامه ،یکاربرد قاتیتحق ،یتوسعه فناور ،یسازماننیب یسوم شامل همکار سطح

 یشهردار نیمشترک ب یشورا لیتشک شنهادی. پکندیسطح چهارم را فراهم م یهااستیس یاجرا یلازم برا یهارساختیواسطه، ز

ئولانه مس یمشترک مانند توسعه گردشگر یهاپروژه تیریمد یبرا نایس یورزش و دانشگاه بوعل مانساز ،یعیهمدان، اداره منابع طب

ر حوزه . دکندیم لیشورا با جلسات ماهانه، اشتراک منابع و دانش را تسه نی. اشودیاکباتان ارائه م یپارک جنگل ای شانیدر دشت م

 شنهادیپ یمنیا یدر پارک ملت و هشدارها یروادهیپ یرهایمس یبردارنقشه مانند ییهایژگیبا و لیموبا یهاشنیکیتوسعه اپل ،یفناور

آباد بر در دره عباس یحیتفر یهاتیفعال ریتأث یسالانه شهروندان، مانند بررس یازسنجیشامل ن دیبا یکاربرد قاتی. تحقشودیم

 نهیدر زم انیمرب یبرا گانیرا یهاکارگاه ،یآموزش یهاهفراهم کند. برنام یریگمیتصم یبرا یعلم یهاباشد تا داده ،یسلامت روان

 یوصخص انیجذب حام قیاز طر یمال نیمختلف. تأم یسن یهابرگزار کنند، با تمرکز بر گروه یگروه یهاورزش ای یکوهنورد یمنیا

 نی. اشودیم تیها تقوپارک در یسواردوچرخه یرهایمانند مس ییهاپروژه یبرا یمحل یهاشراکت با شرکت ای یاتیمال یهابا مشوق

 .کنندیم تیسطح اول را تقو میرمستقیو به طور غ کرده یبانیسطح دوم را پشت یهارساختیز ،ییافزاعوامل با هم

https://jsmk.tabrizu.ac.ir/
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 یهارساختیز نیب یمحتوا است که پل دیو تولی سازفرهنگ تال،یجید یابیبازار ،یارسانه غاتیامکانات، تبل نیدوم شامل تأم سطح

 یروادهیپ منیا یرهایمانند مس یکیزیف یهارساختیدر ز یگذارهیامکانات، سرما نیتأم ی. براکندیم جادیملموس ا جیو نتا یتیحما

و  یمحل یونیزیتلو یهانیکمپ قیاز طر یارسانه غاتی. تبلشودیم شنهادیدر پارک ملت پ گانیرا یورزش زاتیتجه ایدر کوه الوند 

های سانهربا استفاده از  تال،یجید یابیرا برجسته کند. بازار شانیمانند دشت م یعیطب یورزش در فضاها یایمزا ،یشهر یلبوردهایب

 فضاهای طبیعیخود را از  اتیکه کاربران تجرب ییجا ؛کند یاندازجوانان راه نندخاص ما یهاگروه یهدفمند برا یهانیکمپ ،اجتماعی

د دهد، مانن جیرا ترو عتیسطح سوم، نگرش مثبت به ورزش در طب یآموزش یهابرنامه قیاز طر یسازبه اشتراک بگذارند. فرهنگ

 وگای ای یکوهنورد دیدرباره فوا یآموزش یوهایدیمحتوا شامل ساخت و دیهمدان. تول یفرهنگ یهادر برنامه یورزش یهاادغام ارزش

ند مان ،ییافزاعوامل با هم نی. اشودیپخش م تالیجید یابیبازار قیالهام گرفته و از طر یکاربرد قاتیها است که از تحقدر پارک

 .دهندیم شیرا افزا یعیطب یفضاها تیو جذاب یسطح اول شده و آگاه سازنهیزم غات،یمحتوا با تبل دیتول بیترک

 یو ارتقاء مشارکت عموم ینیآفرزهیانگ ،یرساناطلاع دادها،یرو یسازمانده ،ینوآور ،یریپذیدسترس ت،یو امن یمنیاول شامل ا سطح

نصب  ،یمنیا ی. براشوندیمنجر م یمشارکت عموم شیافزا یعنی ییبه هدف نها ماًیعوامل، مستق نیرتریرپذیاست که به عنوان تأث

ب مناس یرهایمس جادیبا ا یریپذیتا اعتماد شهروندان جلب شود. دسترس شودیم شنهادیپ فضاهای طبیعیدر  یی و گاردریلروشنا

در  نگیجامپ یانند بانجم ییهاتیفعال یشامل معرف ی. نوآورابدیآباد بهبود دره عباس ایو سالمندان در بوستان ارم  نیمعلول یبرا

 ای یماهانه در پارک جنگل یورزش یهامانند جشنواره دادها،یرو یاست. سازمانده شانیدر دشت م یگروه یهاورزش ایگنجنامه 

 ادهادیرو اتیجزئ ها،شنیکیو اپل یشهر یهاامکیپ قیاز طر یرسانسطح سوم اجرا شود. اطلاع یبا هماهنگ ،یسوارمسابقات دوچرخه

 نیا یهماهنگ جهینت ،یکند. ارتقاء مشارکت عموم تیرا تقو مشارکت ،یمحل یهافیو تخف زیبا جوا ینیآفرزهیرا منتقل کند. انگ

 .دهد شیافزا یریبه طور چشمگ یرا از سطوح فعل یورزش یهاتیمشارکت در فعال تواندیعوامل است و م

 در راستایهمدان  یعیطب یموثر از فضاها یبردارکه بهره دهدینشان م حاضرتوان گفت مدل نهایی پژوهش بندی میبه عنوان جمع

 رگذارترین()تأثی کیاستراتژ یزیراست که از برنامهیکپارچه  یکردیرو ازمندینورزشی -های تفریحیافزایش مشارکت مردم در فعالیت

 .شودیمنجر م یمشارکت عموم شیافزابه  )تأثیرپذیرترین( گراجهیو نت یاتی، عملیاآغاز شده و با عوامل واسطه

بر اهمیت نتایج آن نشان داد که  همسو است زیرا( 2024زاده و همکاران )عیسی (Iszadeh et al., 2024)نتایج با پژوهش 

روز و ایجاد فضاهای ویژه برای تجهیزات به، متنوع یورزش یهاو برنامه طیجذاب مح یطراح ،یعیطب یآسان به فضاها یدسترس

نیز همسو است  (Afshoon et al., 2024) با پژوهشتوان گفت نتایج این پژوهش در ادامه می .های خاص تأکید کرده بودندگروه

منابع مالی، عوامل اجرایی، محیطی، نگرشی و حمایتی، امکانات و تجهیزات، منابع نه عامل اصلی همچون را که بر یو مشابهت دارد ز

تاکید دارند و این عوامل هم جزئی از یافته های  فرهنگی_انسانی، عوامل مدیریتی، اقدامات آموزشی، انگیزشی و رشد اجتماعی

 یو برگزار یمال تیهمراه با حما یعیطب یهاطیاز مح یاصول یبرداربهره دادنشان  قیتحق نیابه علاوه  .ژوهش حال حاضر بودپ

های فرهنگی و آموزشی، نتایج پژوهش حاضر نشان در خصوص برنامه د.ده شیرا افزا مشارکت مردم تواندیمنظم، م یدادهایرو

های ورزشی خانوادگی، نقش مهمی در ارتقای دهد که برگزاری رویدادهای محلی، آموزش سبک زندگی فعال و ایجاد برنامهمی

 یکه استفاده از بسترها دهدیپژوهش نشان م نیااست که  (Parsaju et al., 2021) مشارکت دارند. این نتیجه مشابه پژوهش

و  یورزش یهاتیالمردم به حضور فعال در فع لیتما شیدر افزا ینقش مهم تواندیم یو عموم یعیطب یدر فضاها ریپذمشارکت

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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تنها برداری از فضاهای طبیعی نهاز نظر پیامدهای مشارکت، نتایج پژوهش حاضر تأکید داشت که بهرههمچنین  .کند فایا یحیتفر

 بخشد. این یافته با پژوهشندگی، تعاملات اجتماعی و سلامت عمومی را ارتقا میدهد بلکه کیفیت زمشارکت ورزشی را افزایش می

(Camocini et al., 2025) فرهنگی فعالیت در است که بر پیامدهای مثبت سلامت روانی، جسمانی و  و همسو قابل مقایسه

در خصوص تأمین امکانات و سازه ها و بسترهای تفریحی ورزشی نتایج پژوهش حاضر تأکید داشت که  .طبیعت تأکید کرده بودند

 دتوانیم رها،یبهتر مس یگذاراستاندارد و نشانه یروادهیپ یرهایمناسب، مانند توسعه مس یهارساختیو ز زاتیفراهم کردن تجه

 . که این نتایج دارای مشابهت و همسویی با پژوهشدهد شیکند و مشارکت را افزا لیرا تسه یورزش یهاتیمردم به فعال یدسترس

(Rodriguez-Villamizar et al., 2024) دارای امکانات و زیر ساخت و طراحی است که بیان کردند در مناطق با سبزینگی بالا ،

ر د تواند مشارکت مردم را در فعالیت های تفریحی ورزشی به طور چشمگیری افزایش دهد.فضاهای طبیعی با امکانات ورزشی می

 شبخجذاب و الهام یخلق محتواترویج مشارکت عمومی، اطلاع رسانی و تولید محتوا هم نتایج این پژوهش نشان دادند که مورد 

 دادهایدرباره رو یهفتگ یهاو ارسال خبرنامه نستاگرامیو ا وبیوتیدر  یورزش یوهایدینشر وی، عیطب یورزش در فضاها جیترو یبرا

را نسبت به حضور و انجام فعالیت در فضاهای طبیعی  مردم زهیانگو  یآگاه تواندیم ،یو سنت تالیجید یهااز رسانه یریگبهرهو 

از سلامت  یآگاهکه بر  (Shao et al., 2025) توان گفت این نتایج با پژوهشو در نتیجه بر میزان مشارکت بیافزاید. که میافزایش 

کردند همسویی و ی تأکید مینهاد یهاتیحما ی،اجتماع یهارسانه ،یاجتماع یدادهایرو، تالیجید یهانیکمپی، اجتماع ریو تأث

شود. برای مثال، در حالی که مشاهده میهایی نیز میان این پژوهش و برخی مطالعات پیشین با این حال، تفاوت خوانی دارد.هم

 درصورتی که پژوهش پژوهش حاضر بر عدالت جغرافیایی و توسعه متوازن فضاهای طبیعی در مناطق مختلف شهری تأکید داشت،

(Joybari et al., 2022)  همچنین، تأکید بر . اندهنجارها توجه کردهبیشتر به عوامل فردی و اجتماعی مانند نگرش، انگیزش و

های برداری از ظرفیتدهنده اهمیت نوآوری و بهرهتر از بسیاری مطالعات داخلی است و نشاننقش فناوری در پژوهش حاضر گسترده

 .دیجیتال در شرایط کنونی است

امع ج یزیربرنامه هیشهر همدان ارائه داد که بر پا یعیطب یموثر از فضاها یبرداربهره یبرا کپارچهی یپژوهش چارچوب نیادر نهایت 

 هارساختیتا بهبود ز یمحل یهایبلندمدت و توسعه فناور یهابرنامه نیاز تدو ،یعمل شنهاداتینهادها بنا شده است. پ یو هماهنگ

 یو ورزش یحیتفر یایرا به مراکز پو یشهر یهامانند کوه الوند و پارک یفردمنحصربه یهاتینوآورانه، ظرف یدادهایرو یو برگزار

 تیو سلامت شهروندان را تقو یداده و نشاط اجتماع شیرا افزا یراهکارها با نظارت مداوم، مشارکت عموم نیا ی. اجراکندیم لیتبد

به  تواندیم کرده و یریمنابع جلوگ یاز پراکندگ . این رویکردآوردیمشابه فراهم م یشهرها یبرا داریپا ییالگوو  دینمایم

 .ابدی میتعم یدر سطح مل ی و مدیریت ورزشیشهر یهایگذاراستیس

محدود به  یدسترس هایی مواجه بوده است. اولین محدودیت پژوهش حاضراین پژوهش نیز مانند سایر مطالعات علمی با محدودیت

 اتیها را دشوار کرد. حجم گسترده ادبداده یکه گردآور بوده ییایو جغراف یادار ،یزمان یهاتیمحدود لیشوندگان به دلمصاحبه

 یخوداظهار شده باشند. تهگرف دهیمطالعات ناد یرا محدود ساخت و ممکن است برخ قیتحق نهیشیجامع پ یمرتبط، بررس
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 نیز ادرستن ایناقص  یهامثبت، به پاسخ ریبه ارائه تصو لیتما ایعدم درک کامل مسئله، ابهام سوالات،  لیکنندگان، به دلمشارکت

 قیعم یمانع از بررس ،یرساختیو ز یتیریتمرکز بر عوامل مد ن،ی. همچنتواند یکی دیگر از محدودیت های این پژوهش باشدمی

 راهکارها را محدود کند. یریپذمیتعم تواندیکه م شدخاص همدان  یو سازمان یاجتماع ،یفرهنگ یبافتارها

وندگان شنمونه مصاحبه شیابتدا با افزا پژوهشگران در مطالعات آتی خود شودیم شنهادیپ های پژوهشدر نهایت با توجه به محدودیت

به کارشناسان  یدسترس تیگسترده، محدود یهاینظرسنج ای یکانون یهاداده مانند گروه یآورمتنوع جمع یهاو استفاده از روش

 یارشتهنیمند و متمرکز بر منابع بمرور نظام امانج ن،یتر شوند. همچنها جامعتا داده کننددر همدان برطرف  یورزش رانیو مد

 یترقیدق هسیرا بهبود بخشد و مقا قیتحق نهیشیپوشش پ تواندیم د،یمطالعات جد ژهیوبه ،یعیطب یاز فضاها یبردارمرتبط با بهره

تر و ساده یها با زبانسوالات مصاحبه و پرسشنامه یطراح ،یررفع مشکلات خوداظها یموجود فراهم کند. برا یهاافتهیبا 

ود. در ش افتیدر یترقیدق یهاو پاسخ ابدیکنندگان از مسئله و سوالات ارتقا تا درک مشارکت شودیم هیتوص هیاول یهاآزمونشیپ

 یادار یو ساختارها یمحل یهاخاص شهر همدان، از جمله نگرش یو سازمان یاجتماع ،یفرهنگ یبافتارها ترقیعم یبررس ت،ینها

 .دینما تیشهرها را تقو ریراهکارها به سا یریپذمیعوامل پنهان را آشکار کرده و تعم ریتأث تواندیم ،یمانند شهردار ییانهاده
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