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Abstract Article information 
The present study aimed to phenomenologically investigate the lived experience of 

Iranian Generation Z regarding the physical activity spectrum (from sportive 

vagrancy to exercise addiction) and to identify patterns of meaning-making, 

contextual factors, and identity processes influencing positioning and movement 

within this spectrum. This qualitative research employed interpretative 

phenomenological analysis. The target population included individuals born 

between 1997 and 2006 (Generation Z) residing in Tabriz who had reported at least 

one significant shift in their physical activity level during the six months prior to 

the study. Purposive sampling with maximum variation was employed, followed 

by snowball sampling, and continued until achieving interpretive depth and 

information richness. Data were collected through semi-structured in-depth 

interviews with 22 participants (12 women and 10 men) and analyzed using 

Colaizzi's seven-step method and MAXQDA 2022 software. Data analysis led to 

the identification of 6 main themes, 18 sub-themes, and 57 open codes. The main 

themes included: (1) The Body as a Battlefield of Norms, (2) The Continuum of 

Justifiability of Behavior, (3) Community as Catalyst or Inhibitor, (4) The Ideal 

Body, The Suffering Body, (5) Technology from Empowerment to Enslavement, 

and (6) Movement within the Spectrum. Demographic findings revealed that all 

individuals in the exercise addiction pole belonged to middle and upper 

socioeconomic classes, while the majority in the sportive vagrancy pole belonged 

to lower and lower-middle classes. Thematic analysis demonstrated that "sportive 

vagrancy" is not a homogeneous phenomenon and can be distinguished into two 

types: protest vagrancy as a conscious and resistant choice against health norms, 

and vagrancy arising from deprivation or exhaustion as a reaction to economic 

constraints or psychological burnout. The two poles of "sportive vagrancy" and 

"exercise addiction" are not separate states but two ends of a dynamic continuum 

shaped by the complex interplay of normative, economic, technological, and 

generational factors. Sportive vagrancy and exercise addiction are responses to 

similar normative, economic, and technological pressures; what distinguishes these 

two poles is the type of relationship with social norms, justificatory mechanisms, 

and class position. Economic class was identified as one of the key factors in 

positioning within the spectrum. However, other factors such as gender, family 

role, and individual lived experiences also influence this positioning. Digital 

technologies function both as empowering tools and instruments of enslavement. 

Movement within the spectrum is dynamic and fluid, influenced by economic 

changes, life events, and identity transformations. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
Regular physical activity is a fundamental pillar of physical and mental health, yet global data indicate that nearly 

one-third of adults (31%) fail to meet recommended activity levels, with this figure reaching 45% in some Asian 

regions (World Health Organization [WHO], 2024). At the opposite extreme, "exercise addiction" affects 6–8% of 

the general population and up to 40% of professional athletes (Listabarth, Vyssoki, & König, 2026: 52). Contemporary 

society thus faces a paradoxical duality: widespread physical inactivity alongside pathological exercise dependence. 

In Iran, epidemiological data reveal that only 27.8% of high school students engage in recommended physical activity, 

with inactivity prevalence at 72.2% (Rahmati, Shamsi, & Jalilian, 2020: 4). Furthermore, national surveys indicate 

that inactivity among Iranian women (63.5%) is significantly higher than among men (46.8%), with poorer populations 

and urban residents more inactive than wealthier and rural populations (Danaei et al., 2023: 192). What has been 

severely neglected in the literature is the concept of "sportive vagrancy"—the deliberate, conscious, and sometimes 

performative withdrawal from regular physical activity as a meaningful choice rather than laziness or poverty. While 

previous research has focused on dropout among elite athletes (Ronkainen, Ryba, & Allen-Collinson, 2020) or 

ecological factors of adolescent dropout (Molnár & Csák, 2025), no study has simultaneously examined "addiction" 

and "vagrancy" within a single continuum among Iranian Generation Z. Moreover, most research relies on quantitative 

tools, whereas understanding lived experience demands qualitative approaches, particularly phenomenological ones 

(Szabo & Demetrovics, 2022: 255). The present study aims to phenomenologically investigate the lived experience 

of Iranian Generation Z regarding the physical activity spectrum (from sportive vagrancy to exercise addiction), 

identifying patterns of meaning-making, contextual factors, and identity processes influencing positioning and 

movement within this spectrum. 

 

Methods 

This qualitative research employed interpretative phenomenological analysis (Smith, Flowers, & Larkin, 2009). The 

target population included individuals born between 1997 and 2006 (Generation Z, aged 20–29) residing in Tabriz 

who had reported at least one significant shift in physical activity level (from very low to very high or vice versa) 

during the six months prior to the study. This age range was selected to ensure greater homogeneity in lived experience, 

identity, and relationship with sport, as individuals under 20 may lack the reflective capacity and independent bodily 

experience required for deep phenomenological inquiry. Purposive sampling with maximum variation followed by 

snowball sampling continued until achieving interpretive depth and information richness. Inclusion criteria were: age 

20–29 years, residence in Tabriz, verbal communication ability, and willingness to have interviews recorded. 

Exclusion criteria included diagnosed physical or mental illness affecting exercise ability. Data were collected through 

semi-structured in-depth interviews with 22 participants (12 women, 10 men). Among them, 8 participants were in 

the vagrancy pole, 8 in the addiction pole, and 6 in the middle points of the spectrum. The interview guide consisted 

of 12 open-ended questions across three axes: historical trajectory of physical activity, subjective meaning of exercise 

and vagrancy, and the role of digital technologies and social pressures. Data analysis followed Colaizzi's seven-step 

method (Colaizzi, 1978) using MAXQDA 2022 software. Two independent coders (PhD candidates in sociology and 

sport management) coded 20% of interviews, with inter-coder agreement (Cohen's Kappa) at 0.86, indicating excellent 

agreement. It should be noted that this quantitative index was used solely as an auxiliary tool to enhance the accuracy 

of the coding process and methodological transparency, not as the final criterion for validating phenomenological 

findings, which ultimately rely on interpretive depth. Trustworthiness was ensured using Lincoln and Guba's (1985) 

criteria: credibility through member checking and peer debriefing; transferability through rich, thick description; 

dependability through external audit; and confirmability through researcher reflexivity. Ethical considerations 

included written informed consent, confidentiality, and the right to withdraw. 

 

Results 

Demographic analysis revealed a mean participant age of 24.5 years. All 8 individuals in the exercise addiction pole 

(100%) belonged to middle and upper socioeconomic classes, while 4 of 8 in the sportive vagrancy pole (50%) were 

from lower class and 3 from lower-middle class, with only one from upper class (P < 0.05). Thematic analysis 

identified 6 main themes, 18 sub-themes, and 57 open codes: (1) The Body as a Battlefield of Norms—addiction 

participants internalized health norms, becoming "voluntary prisoners" of self-surveillance; vagrancy participants 

actively resisted these norms. One addiction participant (male, 26) stated: "Every day I open the app and see I haven't 

burned the calories, I feel guilt. Like I've betrayed myself" (P12). A vagrancy participant (female, 22) said: "Instagram 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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is full of ideal bodies, I got tired of it all. I let it go" (P4). (2) The Continuum of Justifiability of Behavior—addiction 

participants justified behavior through commitment and discipline; vagrancy participants justified withdrawal through 

freedom, authenticity, and critique of consumerism. (3) Community as Catalyst or Inhibitor—community functioned 

as empowering and pressuring in the addiction pole, while "reverse social pressure" prevailed in the vagrancy pole. 

Family played a particularly significant role in the Iranian context, especially for women. (4) The Ideal Body, The 

Suffering Body—addiction participants experienced the body both as capital and as a source of suffering; vagrancy 

participants described their body as abandoned or protesting. (5) Technology from Empowerment to Enslavement—

addiction participants demonstrated dependence on data; vagrancy participants experienced self-surveillance fatigue. 

A vagrancy participant (female, 25) said: "I had a step-counter app for a year. I stressed every day. One day I deleted 

it. What a feeling of freedom!" (P5). (6) Movement within the Spectrum—movement across poles was fluid, 

influenced by economic changes, life events (injury, migration, marriage), and identity transformations.  

Importantly, the findings revealed that "sportive vagrancy" is not a homogeneous phenomenon and can be 

distinguished into two distinct types: protest vagrancy—a conscious and resistant choice against health norms, 

observed primarily among individuals with sufficient economic resources who deliberately withdrew from exercise 

as an act of cultural resistance—and vagrancy arising from deprivation or exhaustion—a reaction to economic 

constraints, physically demanding occupations, or psychological burnout from digital self-surveillance. In the latter 

case, vagrancy was not a conscious choice but rather a consequence of structural conditions or mental exhaustion. 

 

Discussion and Conclusion 
The findings demonstrate that sportive vagrancy and exercise addiction are not two separate states but two poles of a 

dynamic continuum responding to similar normative, economic, and technological pressures. What distinguishes these 

two poles is the type of relationship with social norms, justificatory mechanisms, and class position. Economic class 

emerged as one of the key factors—confirming Bourdieu's (1984) theory of field and habitus, demonstrating that in 

contemporary Iran, sport has become a "luxury good" accessible primarily to affluent classes. However, other factors 

such as gender, family role, and individual lived experiences also play significant roles in positioning within the 

spectrum, and the relationship between economic class and physical activity is not linear or deterministic. Digital 

technologies function both as empowering tools and instruments of enslavement, redefining Foucault's (1979) concept 

of surveillance in the digital age. Movement within the spectrum is fluid, confirming Bauman's (2000) theory of liquid 

modernity—bodily identities, like other identities, become fragile and changeable under neoliberal conditions and 

recurring economic crises. The findings have direct implications: health policymakers should reduce economic 

barriers to access through subsidizing gym costs and developing free public sports spaces; counselors should address 

self-surveillance anxiety; sports coaches should avoid ideal-body stereotyping; and health app designers should create 

features promoting balance and mindful rest rather than dependence and anxiety. Limitations include the small sample 

size (22 participants) and focus on Tabriz, limiting generalizability. Future research should employ quantitative studies 

with larger samples, longitudinal designs, comparative studies across cities and generations, and mixed-methods 

approaches. 
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 دنسل ز یبدن یهاتیدر تجربه فعال یتا ولگرد ادیاز اعت فیط یدارشناختیپد یواکاو

 

 *1 حسین دنیاپور

 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یورزش تیریمد یدکتر. 1
   

 اطلاعات مقاله چکیده
 یگرد)از ول یبدن تیفعال فیاز ط یرانینسل زد ا ستهیتجربه ز یدارشناختیپد یپژوهش حاضر با هدف واکاو

 یریگیمؤثر بر جا یتیهو یندهایو فرآ یعوامل بافت ،یمعناساز یالگوها ییبه ورزش( و شناسا ادیتا اعت یورزش

د. انجام ش یریتفس یدارشناسیو روش پد یفیک کردیپژوهش با رو نیا انجام شد. فیط نیدر ا ییجاو جابه

به  یبود که در شش ماه منته زینسل زد( ساکن شهر تبر) 1385تا  137۶جامعه هدف شامل افراد متولد 

 ورتصبه  یریگخود را گزارش کرده بودند. نمونه یبدن تیفعال زانیمعنادار در م ییجاجابه کیپژوهش، حداقل 

 یغنا و یریبه عمق تفس یابیآغاز شد و تا دست یهدفمند با حداکثر تنوع و با استفاده از روش گلوله برف

 10زن و  12کننده )شرکت 22با  قیعم افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیها از طر. دادهافتیادامه  یاطلاعات

 لیتحل شد. لیتحل MAXQDA 2022 افزارمو نر یزیکلا یامرحلهو با استفاده از روش هفت یرد( گردآورم

جسم ( 1شامل ) یاصل نی. مضامدیکد باز انجام 57و  یمضمون فرع 18 ،یمضمون اصل ۶ ییها به شناساداده

( 4بازدارنده، ) ایاجتماع به مثابه محرک ( 3رفتار، ) یریپذهیتوج وستاریپ( 2نبرد هنجارها، ) دانیبه مثابه م

 یهاتیروا ف؛یدر ط ییجاجابه( ۶تا اسارت، و ) یانمندسازاز تو ؛یفناور( 5) ده،یکشبدن رنج ،یبدن آرمان

 به ورزش از طبقه متوسط و ادیافراد در قطب اعت ینشان داد که تمام یشناختتیجمع یهاافتهیبودند.  رییتغ

 لیحلبودند. ت نییو متوسط پا نییاز طبقه پا یورزش یافراد در قطب ولگرد تیکه اکثر یبالا بودند، در حال

 یلگرداست: و صیو دو گونه از آن قابل تشخ ستین کدستی یادهیپد «یورزش یولگرد»داد که  نشان نیمضام

 ای تیمحروم از یناش یسلامت است و ولگرد یگونه در برابر هنجارهاآگاهانه و مقاومت یکه انتخاب یاعتراض

 ادیاعت»و  «یورزش یدولگر»است. دو قطب  یروان یفرسودگ ای یاقتصاد یهاتیبه محدود یکه واکنش یخستگ

عوامل  دهیچیتعامل پ ریهستند که تحت تأث ایپو وستاریپ کی یمجزا، بلکه دو رو تینه دو وضع« به ورزش

 یبه ورزش، هر دو پاسخ به فشارها ادیو اعت یورزش یولگرد .رندیگیشکل م یفناورانه و نسل ،یاقتصاد ،یهنجار

 ینوع رابطه با هنجارها سازد،یم زیدو قطب را متما نیهستند و آنچه ا کسانیو فناورانه  یاقتصاد ،یهنجار

در  یدیاز عوامل کل یکیبه عنوان  یاست. طبقه اقتصاد یطبقات تیو موقع یهیتوج یسازوکارها ،یاجتماع

 تهسیز یهانقش خانواده و تجربه ت،یعوامل مانند جنس ریحال، سا نیشد. با ا ییشناسا فیدر ط یریگیاج

و هم عامل اسارت  یهم به عنوان عامل توانمندساز تالیجید یهایمؤثرند. فناور یریگیجا نیدر ا زین یفرد

 یندگز یدادهایرو ،یرات اقتصادییتغ ریاست و تحت تأث الیو س ایپو یامر ف،یدر ط ییجا. جابهکنندیعمل م

 .دهدیرخ م یتیو تحولات هو

 13/10/1404 :شده افتیدر

 13/11/1404 :شده بازنگری

 0۶/02/1405 :شده پذیرش

 27/02/1405 :انتشار

 

 ی:دیکلمات کل
ه ب ادیاعت ،یورزش یولگرد ،یدارشناسیپد

 ورزش یشناسورزش، نسل زد، جامعه

 نحوه استناد به این مقاله
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 مقدمه

. شناخته شده است یجوامع انسان یدر تمام یو روان یسلامت جسم یاز ارکان اصل یکیمنظم همواره به عنوان  یبدن تیورزش و فعال

 یبدن تیفعال شدههیتوص زانیدرصد( به م 31از بزرگسالان جهان ) سومکیبه  کیکه نزد دهدینشان م یجهان یهاحال، داده نیبا ا

بهداشت هشدار داده  ی(. سازمان جهان20241WHO ,) رسدیم زیدرصد ن 45به  ییایمناطق آس یبرخ دررقم  نیو ا ابندییدست نم

نخواهند بود و  2030تا سال  یتحرکیب یدرصد 15اکثر کشورها قادر به تحقق هدف کاهش  ابد،یادامه  یاست که اگر روند کنون

 دهدیرا تحت فشار قرار م یاقتصاد جهان ،یتحرکاز کم یسلامت ناش یهاستمیبر س یلیتحم نهیهزدلار  اردیلیم 300سالانه حدود 

(WHO, 2024در نقطه مقابل ا .)رو به رشد مواجه است.  وعیرفتار ناسازگارانه با ش کیبه عنوان  2«به ورزش ادیاعت» دهیپد ف،یط نی

درصد و در  8تا  ۶ نیب یعموم تیبه ورزش در جمع ادیاعت وعیکه ش دندخود نشان دا لی(، در فراتحل202۶و همکاران ) 3ستابارتیل

. شودیشناخته م یبه ورزش با سه مؤلفه اصل ادیاعت (.Listabarth et al., 2026: 52درصد است ) 40تا  یاورزشکاران حرفه انیم

 ،یسمانج یمنف یامدهایپ رغمیعل نیاست. مؤلفه دوم، ادامه تمر یو از دست دادن کنترل بر رفتار ورزش یافراط نیمؤلفه نخست، تمر

 & Juwono & Szabo, 2021: 407; Szabo) است نیاست. مؤلفه سوم، تجربه علائم ترک در صورت عدم تمر یاجتماع ای یروان

Demetrovics, 2022: 248.) 

از بزرگسالان جهان به  سومکیبه  کیکه نزد دهدینشان م یجهان یهاسو، داده کیآشکار مواجه است: از  یبا تناقض یجامعه امروز

 دهستن یحرکتیدرصد نوجوانان دچار ب 70از  شیب زین رانی( و در اWHO, 2024) ابندییدست نم یبدن تیفعال شدههیتوص زانیم

(Rahmati et al., 2020: 4از سو .)درصد و  8تا  ۶ نیب یعموم تیبه ورزش در جمع ادیاز آن است که اعت یها حاکپژوهش گر،ید ی

مطالعه  کی(، در 2020و همکاران ) 4یرحمت (.Listabarth et al., 2026: 52دارد ) وعیدرصد ش 40تا  یاورزشکاران حرفه انیدر م

 وعیدارند و ش یبدن تیفعال شدههیتوص زانیدرصد از آنان به م8/27نشان دادند که تنها  رانیا یرستانیآموزان دبدانش یبر رو یمقطع

 STEPs یمل ی(، در بررس2023و همکاران ) 5ییدانا نی(. همچنRahmati et al., 2020: 4است ) صددر 2/72آنان  انیدر م یحرکتیب

 یو ساکنان شهر ریفق تیدرصد است و جمع 5/۶3زنان  انیدرصد و در م 8/4۶ یرانیمردان ا انیدر م یتحرکیب وعینشان دادند که ش

حال، در همان بافت  نی(. با اDanaei et al., 2023: 192هستند ) ییتاثروتمند و ساکنان روس تیاز جمع ترتحرکیب یبه طور معنادار

که عمدتاً با استفاده  شودیم دهید زیبه ورزش ن ادیبه اعت شیاز گرا ییها، نشانه(2012-1997 نینسل زد )متولد انیو در م رانیا

 (.Minutillo et al., 2024: 3مرتبط است ) یاجتماع یهاو فشار شبکه تالیجیسلامت د یهاشنیکیاز اپل یافراط

خروج  یعنی: شودیم دهینام ۶«یورزش یولگرد»پژوهش  نیاست که در ا یموجود به شدت مغفول مانده، مفهوم اتیآنچه در ادب

در ورزشکاران نخبه تفاوت « ترک ورزش»مفهوم با  نیمنظم و هدفمند. ا یبدن تیاز هرگونه فعال یشینما یآگاهانه و حت ،یعمد

 ,.Danaei et al) ستین یاقتصاد تیمحدود ای یاز تنبل ی( و صرفاً ناشRonkainen, Ryba, & Allen-Collinson, 2020دارد ) یاساس

 یهاو نظام یدر برابر گفتمان خودبهبود یانتخاب معنادار و گاه اعتراض یپژوهش، نوع نیدر ا یورزش ی(. بلکه ولگرد192 :2023

 :Szabo & Demetrovics, 2022موجود کمتر مورد توجه قرار گرفته است ) اتیدر نظر گرفته شده است که در ادب تالیجید ینظارت

255; Molnár & Csák, 2025.) 
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 نیردر تم یانشدهو کنترل یافراط یرفتار یکه فرد الگو شودیاطلاق م یتیپژوهش به وضع نیدر ا« به ورزش ادیاعت»در مقابل،  

 شود،یو اضطراب م یدچار خلق منف نیدر صورت عدم تمر دهد،یم شیرا به طور مداوم افزا نیکه حجم و شدت تمر یاگونهدارد؛ به

 یدگغالب زن تیبه اولو نیو تمر ست،ین نیقطع تمر ایقادر به کاهش  یاجتماع ای یروان ،یجسمان یمنف یامدهایاز پ یآگاه رغمیعل

 & Juwono & Szabo, 2021: 407; Szabo) دهدیقرار م ریرا تحت تأث اشیلیتحص ای یشغل ،یشده و روابط اجتماع لیاو تبد

Demetrovics, 2022: 248ر د« مطلق یولگرد»که از  یفیط دهند؛یم لیرا تشک «یبدن تیفعال فیط» کیدو مفهوم، دو سر  نی(. ا

 .رندیگیم یاز آن جا یادر نقطه یو فرهنگ یاجتماع ،یقرار دارد و افراد بسته به عوامل فرد گریدر سر د« حاد ادیاعت»سر تا  کی

هستند. دسته اول شامل مطالعات  یبنددر سه دسته عمده قابل دسته یبدن تیدرباره ورزش و فعال نیشیپ یهاپژوهش

ه بر هستند ک یفیک یهااند. دسته دوم، پژوهشبه ورزش پرداخته ادیو اعت یتحرکیب یاست که به بررس یو کم یرشناختیگهمه

در  تالیجید یهایاست که به نقش فناور یشامل مطالعات محدود زیاند. دسته سوم نترک ورزش در ورزشکاران نخبه متمرکز بوده

الان را در نوجوانان و بزرگس یتحرکیب یبالا وعیش یاگسترده یهالیاند. در دسته اول، فراتحلتوجه کرده یبدن یرفتارها یریگشکل

 = rارتباط معتدل ) ریاخ یلیفراتحل یهاپژوهش ن،یهمچن(. Rahmati, Shamsi, & Jalilian, 2020؛ WHO, 2024اند )کرده دییتأ

تفاده از بدن و اس ریتصو یاند که مؤلفه شناختکرده دیاند و تأکبه ورزش را نشان داده ادیو خطر اعت یمنف یبدن ریتصو انی( م0.26

 رینظ یتیشخص یهایژگیبه ورزش با و ادی(. اعتGuo et al., 2025) کنندیم لیرابطه را تعد نیا ،یورزش اجبار یهااسیمق

(. در دسته دوم، Minutillo et al., 2024دارد ) یمعنادار یهمبستگ یاجبار-یاز بدن و اختلالات وسواس یتینارضا ،ییگراکمال

 یخود بر رو یدارشناختی(، در مطالعه پد2020و همکاران ) 2ننیاند. رونکاترک ورزش پرداخته 1ستهیبه تجربه ز یفیک یهاپژوهش

 یوجود یهابا چالش ،یپس از ترک ورزش قهرمان تیرابطه با بدن و هو ینشان دادند که بازساز ینوجوان فنلاند بازیاسک کی

و اگُدن  کولزی. نکندیفرد محدود م یرا برا دیجد« ممکن یخودها»محدود ورزش، امکان  یگفرهن یهاهمراه است و افق یقیعم

 هاهنیمنافع بر هز»خود را با استدلال  یزامشکل یکه ورزشکاران رفتارها افتندیدر ییایتانیورزشکار بر 19(، با مصاحبه با 2024)

(، با استفاده 2025دوگانه. مولنار و سزاک ) تیوضع کیاست تا  وستاریپ کیبه شکل  شتریو رفتار آنان ب کنندیم هیتوج« دارد یبرتر

کرده و نشان دادند که  کیستماتیآموز را مرور سبرنر، عوامل مؤثر بر ترک ورزش در ورزشکاران دانشبرونفن یشناختاز مدل بوم

 عمل یبالا( به صورت تعامل یهانهی)مانند هز یطی( و محنی)مانند فشار والد یفردانی(، مزهیانگ قدان)مانند ف یفردعوامل درون

درصد  ۶1که  دهدینشان م ریگزارش اخ کیاند. پرداخته تالیجید یهاینوظهور به نقش فناور یها. در دسته سوم، پژوهشکنندیم

 انیمرب از یمین باًیو تقر شوندیاندام دچار اضطراب متناسب یهاشنیکیاپل یریگیروز عدم پ کیدهندگان نسل زد پس از از پاسخ

دان و  ن،ی(. همچنLevity Survey, 2025) زنندیناسالم دامن م یسلامت به رفتارها یهوش مصنوع یمعتقدند ابزارها یشخص

ب، مانند اضطرا یسلامت با احساسات منف یابیرد یهایخود نشان دادند که استفاده از فناور کیستماتی(، در مرور س2025آرسلان )

 .همراه است یبا افکار منف یمداوم و تکرار یذهن یریدرگ، از بدن یتینارضا

واحد و  فیط کیرا در « به ورزش ادیاعت»و  «یورزش یولگرد»فوق به طور همزمان دو قطب  یهااز پژوهش کی چیحال، ه نیا با

 )نه صرفاً فقدان یفرد تیا عاملمستقل ب دهیپد کیبه عنوان  «یورزش یولگرد»اند. مفهوم نکرده یبررس رانینسل زد ا انیدر م

اند، در بر پرسشنامه بوده یو مبتن یعمدتاً کم نیشیورزش مغفول مانده و مطالعات پ یو روانشناس یشناسجامعه اتی( در ادبتیفعال

 نیپر کردن ا ی(. براSzabo & Demetrovics, 2022: 255است ) یدارشناختیپد کردیرو ازمندین دهیپد نیا قیکه درک عم یحال

جربه در ت یو نابرابر تیالیبر ابعاد قدرت، س بیک به ترتیمکمل استوار است که هر  یشکاف، پژوهش حاضر بر سه چارچوب نظر

مثل  یقدرتمند یاست. به باور فوکو، نهادها( 1979) 3فوکو شلیم وپاوریب هینظر ،یچارچوب نظر نینخستدارند.  دیتأک یبدن تیفعال
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 ،یدنب تیدر حوزه ورزش و فعال. کنندیم لیتبد یسازنهیاعمال کنترل و به یبرا به ابزاریآموزش و رسانه، بدن انسان را  ،یپزشک

ه اند و کاربران را بشده لینظارت بر افراد تبد یبرا ییبه ابزارها یاجتماع یهاهوشمند و شبکه یهاسلامت، ساعت یهاشنیکیاپل

 لیهنجارها و تبد نیشدن ا یدرون یتجل« به ورزش ادیاعت»منظر،  نی(. از اDunn & Arslan, 2025) ندکنیمداوم وادار م یشیخودپا

. دوم، شودیم یتلق وپاوریب نیاز مقاومت در برابر ا یشکل «یورزش یولگرد»که  یاست، در حال «شیوبدن خ نیکارآفر»شدن فرد به 

 یموقت ال،یس یو تعهدات انسان هاتیاست در دوران مدرن متأخر، نهادها، هو( که معتقد 2000) 1باومن گمونتیز الیس تیفرد هینظر

. شودیدشوار و گاه ناممکن م دار،یپا یورزش تیهو کی ای یمنظم ورزش هبرنام کیتعهد به  ،یطیشرا نیاند. در چنو شکننده شده

مدت مانند بلند یهاتیبه هو یکمتر یدلبستگ ن،یشیپ یهامحض متولد و بزرگ شده، نسبت به نسل تیالینسل زد که در عصر س

 یطقمن یبلکه واکنش ،یک شکست فردینه  «یورزش یولگرد»منظر،  نیدارد. از ا« فرد فعال» یحت ای« دونده ماراتن»، «ورزشکار»

ه تجرب رانی)مانند آنچه در ا یو اجتماع یمکرر اقتصاد یهاو بحران یبرالینئول طیدر شرا یوجود تیو فقدان امن یبه شکنندگ

از جمله ورزش،  ،یبدن یو عملکردها هاقهیسل کندی( که استدلال م1984) 2ویبورد ریو منش پ دانیم هی( است. سوم، نظرشودیم

در  اندتویم ،«یبدن هیسرما»افراد هستند. بدن، به عنوان  یو اجتماع یفرهنگ ،یاقتصاد یهاهیو سرما یطبقات تیاز موقع یبازتاب

 هیتغذ ،یشخص انیمدرن، مرب یهابه باشگاه یدسترس ران،یدر ا شود. لیتبد تیمحروم ای تیمختلف به مز یاجتماع یهادانیم

 تیاند که جمعها نشان دادهافراد قرار دارد و پژوهش یاجتماع-یاقتصاد تیوضع ریورزش، به شدت تحت تأث یمناسب و وقت آزاد برا

 یولگرد»منظر،  نیاز ا (.Danaei et al., 2023: 192ثروتمند هستند ) تیاز جمع ترتحرکیب یبه طور معنادار یو ساکنان شهر ریفق

 .کندیطرد م« از غرب دیتقل» ای« لوکس» کی نمحروم باشد که ورزش منظم را به عنوا «یمنش طبقات»از  یبازتاب تواندیم «یورزش

 یاز ولگرد» فیط لیتحل یبرا هیچندلا یبه دنبال ارائه چارچوب و،یبورد هیباومن و نظر الیس تیفوکو، فرد وپاوریب قیپژوهش با تلف نیا

از  یرانینسل زد ا ستهیتجربه ز: »شودیم نیصورت تدو نیپژوهش به ا یاساس، سؤال اصل نیاست. بر ا رانیدر نسل زد ا «ادیتا اعت

 یهانهیو زم یاجتماع-یروان یسازوکارها ،یچگونه است و چه معان -به ورزش  ادیتا اعت یورزش یاز ولگرد - یبدن تیفعال فیط

 فیاز ط یرانینسل زد ا ستهیتجربه ز یدارشناختیپد یپژوهش، واکاو نیا یهدف اصل «دهد؟یرا شکل م ایپو فیط نیا یفرهنگ

است.  فیط نیدر ا ییجاو جابه یریگیمؤثر بر جا یتیهو یندهایو فرآ یعوامل بافت ،یمعناساز یالگوها ییو شناسا یبدن تیفعال

خواهد پرداخت  زینسل زد ساکن شهر تبر ستهیتجربه ز یبه بررس ،یریتفس یدارشناسیو روش پد یفیک کردیپژوهش حاضر با اتخاذ رو

 مسئله بپردازد. نیدر ا قیعم یبه کاوش ،یداورشیتا بدون پ

 

 تحقیق روش

 ستهیتجارب ز یبررس یبرا کردیرو نیانجام شده است. ا 3یریتفس یدارشناسیو با استفاده از روش پد یفیک کردیپژوهش حاضر با رو

(. 2009و همکاران،  تی)اسم شودیمحسوب م نهیگز نیترو معناساز دارند، مناسب یکه جنبه وجود ییهادهیافراد در رابطه با پد

 انجام شده است. 1405تا خرداد  نیفرورد یزمان ازهو در ب 4یمطالعه به صورت مقطع

به پژوهش، حداقل تجربه  یبود که در شش ماه منته زینسل زد( ساکن شهر تبر) 1385تا  137۶افراد متولد  هیهدف شامل کل جامعه

 تیبالعکس( را گزارش کرده بودند. با توجه به ماه ای ادیز اریکم به بس اریخود )از بس یبدن تیفعال زانیمعنادار در م ییجاجابه کی

 تیاز نظر جنس، وضع  ۶با حداکثر تنوع 5مندبه صورت هدف یریگنمونه سته،یتجربه ز یبر غنا دیپژوهش و تأک یدارشناختیپد
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دند. ملاک ش یمعرف دیکنندگان جدشرکت ،یآغاز شد و سپس با استفاده از روش گلوله برف یبدن تیو شدت فعال یاجتماع-یاقتصاد

به ضبط مصاحبه بود. انتخاب  لیو تما یارتباط کلام یبرقرار ییناتوا ز،یسال، سکونت در تبر 28تا  20ورود به مطالعه شامل سن 

 و ورزش دارند و تیاز بدن، هو یترمستقل ستهیبازه، تجربه ز نیصورت گرفت که افراد در ا لیدل نیسال به ا 28تا  20 یدامنه سن

 یروان ای یجسم یماریب داشتن زینسبت به نوجوانان دارند. ملاک خروج ن یترقیعم یپردازتیو روا یشیبازاند تیقابل

گرفته شد.  نشده( در نظردرمان یاساس یافسردگ ،یقلب ییبگذارد )مانند نارسا ریورزش تأث ییبر توانا ماًیکه مستق شدهدادهصیتشخ

 یاز غنا هامرد(، داده 10زن،  12نفر ) 22و پس از مصاحبه با  افتیادامه  یاطلاعات یو غنا یریبه عمق تفس یابیتا دست یریگنمونه

نفر در قطب  8 ،ینفر در قطب ولگرد 8تعداد،  نی. از ادیمتوقف گرد یریگنمونه ندیبرخوردار شدند و فرآ قیعم لیتحل یبرا یکاف

 قرار داشتند. فیط یانینفر در نقاط م ۶و  ادیاعت

 یبر اهداف پژوهش و چارچوب نظر ینمصاحبه مبت یشد. راهنما یگردآور 1قیعم افتهیساختارمهیبا استفاده از مصاحبه ن هاداده

 رات،یی)تغ یبدن تیفعال یخیتار ریس( 1شدند: ) یبود. سؤالات در سه محور طراح یاکتشاف یهارسؤالیسؤال باز با ز 12و شامل  نیتدو

 45 نیمصاحبه ب. هر یاجتماع یو فشارها تالیجید یهاینقش فناور( 3فرد، ) یبرا یورزش و ولگرد ینذه یمعنا( 2نقاط عطف(، )

ط و آگاهانه ضب تیها با کسب رضامصاحبه هیکننده( اجرا شد. کلآرام )به انتخاب شرکت یطیو در مح دیبه طول انجام قهیدق 90تا 

خواندن مکرر ( 1انجام شد: ) 2یزیکلا یاها بر اساس روش هفت مرحلهداده لیتحل شد. یسازادهیسپس به صورت کلمه به کلمه پ

( 4هر گزاره، ) یضمن یمعان یصورتبند( 3معنادار، ) یهااستخراج گزاره( 2) ،یکسب احساس کل یکنندگان براشرکتاظهارات 

توسط  نیادیساختار بن دییتأ( ۶) ده،یجامع از پد فینگارش توص( 5) ،یمضمون یهااستخراج شده در خوشه یمعان یبنددسته

 MAXQDAافزار ها از نرمداده لیو تحل یسازمانده ت،یریمد ی. برایاعتباربخش یبرا یارجاع به منابع خارج( 7، )3کنندگانشرکت

اس بر اس نیمضام یبندو دسته یکدگذار ندیافزار وارد و فرآبه نرم شدهیسازادهیپ یهامصاحبه هیاستفاده شد. کل( 2022)نسخه 

 یدکتر یدانشجو کیدو کدگذار مستقل ) ،یلیدقت تحل شیافزا ی. برادیانجام گرد کیستماتیبه صورت س یزیروش کلا

 یافزار کدگذارنرم طیها را به طور جداگانه در محدرصد از مصاحبه 20( یورزش تیریمد یدکتر یدانشجو کیو  یشناسجامعه

 یکاپا بیربر اساس ض کدگذاراننیتوافق ب بی. ضردندیبحث و گفتگو به توافق رس قیموارد اختلاف، از طر ییکردند و پس از شناسا

 یکمک یشاخص صرفاً به عنوان ابزار نیکرد که ا دیتأک دیاست. با یدهنده سطح توافق عالمحاسبه شد که نشان 8۶/0معادل  4کوهن

 ینجاعتبارس یبرا یاریشده است و نه به عنوان مع گرفتهبه کار  یشناختروش یسازو شفاف یکدگذار ندیدقت فرآ شیافزا یبرا

  است. ریبه عمق تفس یابیآن دست یکه هدف اصل یشناختداریپد یهاافتهی یینها

ن به مت ،ینظر فرضشیمعنا که پژوهشگر بدون پ نیانجام شد؛ به ا مندنهیو زم ییاستقرا یکردیها با روداده لیتحلهمچنین 

ها ظاهر صرفاً بر اساس آنچه در داده ن،یمضام یبندو دسته یکدگذار ندیمعنادار را استخراج کرد. فرآ یهاها مراجعه و گزارهمصاحبه

به  ینداشت. نقش چارچوب نظر ینقش نی( در مرحله استخراج مضاموی)فوکو، باومن و بورد یشد، صورت گرفت و چارچوب نظر

به  یشبخعمق یبرا هاهینظر نیآمدند، از ا رونیها باز دل داده نیپس از آنکه مضام یعنیمحدود شد؛  هاافتهی نییو تب ریمرحله تفس

تجربه  تیاست که بر اولو یریتفس یدارشناسیخوان با منطق پدکرد، همیرو نیاستفاده شد. ا دهیاز پد تریغن یریو ارائه تفس لیتحل

  (.2009و همکاران،  تیدارد )اسم دیتأک ساختهشیاز پ میبر مفاه ستهیز

                                                           
1 Semi-Structured In-Depth Interview 
2 Colaizzi’s Seven-Step Method 
3 Member Check 
4 Cohen's Kappa 
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 ینیتوسط اعضا و بازب یبررس قیاز طر 3یریباورپذ تیاستفاده شد: قابل( 1985) 2و گوبا نکلنیل یارهایاز مع هاافتهی 1اعتبار نیتأم یبرا

 د؛یدگر نیپژوهش تأم ندیکنندگان و فرآشرکت نه،یاز زم یو جزئ یغن فیبا ارائه توص 5انتقال تیانجام شد؛ قابل 4انیتوسط همتا

 یبا نگهدار زین 8دییتأ تینجام شد؛ و قابلا یفیک یهاپژوهشگر آشنا به روش کیتوسط  7یرونیب یزیمم قیاز طر ۶نانیاطم تیقابل

پژوهش با  .دیحاصل گرد یخودتأمل یهانوشته قیپژوهشگر از طر9یریپذکدها( و بازتاب ،یسازادهیمستندات خام )صوت، پ قیدق

بودن  ها و ناشناسداده یمحرمانگ نیتضم، کنندگانشرکت هیاز کل یکتبآگاهانه  تیانجام شد: کسب رضا ریز یاصول اخلاق تیرعا

و ارائه گزارش  ،یگونه عواقب منف چینام(، حق انصراف در هر مرحله از پژوهش بدون ه یبه جا یعدد یافراد )استفاده از کدها تیهو

 .لیتما صورتکنندگان در به شرکت یینها

 

 های تحقیقیافته

مرد( در بازه  10زن و  12) تبریزکننده نسل زد ساکن شرکت 22با  قیعم یهامصاحبه لیحاصل از تحل یهاافتهیبخش،  نیدر ا

 یامرحلهها با استفاده از روش هفتداده لی. تحلشودیارائه م یریتفس حاتیو توض یلیسال، در قالب جداول تحل 28تا  20 یسن

. دیکد باز انجام 57و  یمضمون فرع 18 ،یمضمون اصل ۶ ییانجام شد و به شناسا MAXQDA 2022 افزارو نرم (1978ی )زیکلا

دو قطب  یاسهیمقا لیتحل( 3شده، )استخراج نیمضام لیتحل( 2) ،یشناختتیجمع یهاافتهی لیتحل( 1بخش شامل: ) نیساختار ا

 است. یبر اساس چارچوب نظر هاافتهی لیتحل( 4و ) ف،یط

 تیعالف فیدر ط گاهیو جا یاجتماع-یاقتصاد تیسن، وضع ت،یکنندگان را بر اساس جنسشرکت یشناختتیجمع عیتوز ریز جدول

 :دهدینشان م یبدن
 

 یبدن تیفعال فیدر ط گاهیکنندگان بر اساس جاشرکت یشناختتیجمع عیتوز. 1 جدول

Table 1. Demographic Distribution of Participants by Position on the Physical Activity Spectrum 
 درصد فراوانی جایگاه در طیف طبقه اقتصادی یسنمیانگین  تعداد جنسیت ردیف

 5/54 (3) ، میانی(4، اعتیاد )(5ولگردی ) (4) ، بالا(5، متوسط )(3پایین ) 8/21 12 زن 1

 5/45 (3میانی )، (4، اعتیاد )(3ولگردی ) (4) ، بالا(4، متوسط )(2پایین ) 2/23 10 مرد 2

 100 (۶) ، میانی(8، اعتیاد )(8ولگردی ) (8) ، بالا(9، متوسط )(5پایین ) 4/22 22 - جمع

 

 توزیع طبقه اقتصادی در دو قطب طیف .۲جدول 

Table 2. Distribution of Economic Class Across the Two Poles of the Spectrum 

 مجموع نفر( ۶نقاط میانی ) نفر( ۸قطب اعتیاد ) نفر( ۸قطب ولگردی ) طبقه اقتصادی

 5 (%7/1۶) 1 (%0) 0 (%50) 4 پایین

 9 (%50) 3 (%5/37) 3 (%5/37) 3 متوسط

 8 (%3/33) 2 (%5/۶2) 5 (%5/12) 1 بالا

 

                                                           
1 Trustworthiness 
2 Lincoln & Gub 
3 Credibility 
4 Peer Debriefing 
5 Transferability 
6 Dependability 
7 External Audit 
8 Confirmability 
9 Reflexivity 
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درصد است  5/45به  5/54نسبت زنان به مردان در نمونه . سال بود 4/22کنندگان شرکت یسن نیانگیم، 1با توجه به نتایج جدول 

-یاقتصاد تینظر وضع زدر حوزه بدن و سلامت است. ا یفیک یهامشارکت در پژوهش یزنان برا شتریب لیدهنده تماکه نشان

نفر در  8که همه  دهدینشان م 2جدول  لینفر از طبقه بالا بودند. تحل 8نفر از طبقه متوسط و  9 ن،یینفر از طبقه پا 5 ،یاجتماع

نفر در قطب  8نفر از  4که  ینفر بالا(، در حال 5توسط، نفر م 3درصد( از طبقه متوسط و بالا بودند ) 100به ورزش ) ادیقطب اعت

 ینفر از طبقه بالا در قطب ولگرد کیبودند. تنها  نییاز طبقه متوسط پا گرینفر د 3و  نییدرصد( از طبقه پا 50) یورزش یولگرد

شد.  ریتفس «یمقاومت فرهنگ»و « انتخاب آگاهانه» کیبلکه به عنوان  ،یاقتصاد تیمحدود لیاو نه به دل یحضور داشت که ولگرد

 ،یو فرهنگ یاقتصاد یهاهیبه سرما یهمسو است که بر اساس آن دسترس (،1984) 1ویو منش بورد دانیم هیبه وضوح با نظر افتهی نیا

شده  لیتبد« لوکس یکالا» کیمعاصر به  رانیاندام در اورزش منظم و تناسب گر،ی. به عبارت ددهدیرا شکل م یرفتار بدن یالگوها

به  ریفق تیکه نشان داد جمع(، 2023) و همکاران ییدانا یهابا داده افتهی نیاست. ا یطبقات مرفه قابل دسترس یتنها برا کهاست 

 کامل دارد. یهستند، همخوان ترتحرکیب یطور معنادار

 ،یمضمون اصل ۶ ییمنجر به شناسا MAXQDA 2022افزار و نرم (1978ی )زیکلا یامرحلهها با استفاده از روش هفتداده لیتحل

 :دهدیها را در دو قطب نشان مآن یو فراوان نیساختار مضام ری. جدول زدیکد باز گرد 57و  یمضمون فرع 18

 

 کدها بر اساس قطب یو فراوان یفرع نیمضام ،یاصل نیمضام. ۳ جدول

Table 3. Main Themes, Sub-Themes, and Code Frequencies by Pole 

 مضمون فرعی مضمون اصلی
تعداد کد در 

 قطب اعتیاد

تعداد کد در 

 قطب ولگردی

مجموع 

 کدها

جسم به مثابه میدان نبرد  .1

 هنجارها

 30 ۶ 24 سازی هنجارهای سلامتدرونی .1-1

 2۶ 22 4 آلایدهمقاومت در برابر هنجارهای بدن .1-2

 30 12 18 اضطراب ناشی از خودپایشی .1-3

 پذیری رفتارپیوستار توجیه. 2

 29 3 2۶ توجیه از طریق تعهد و انضباط .2-1

 2۶ 24 2 توجیه از طریق آزادی و اصالت .2-2

 30 14 1۶ توجیه از طریق سلامت یا مقاومت .2-3

یا  محرکاجتماع به مثابه  .3

 بازدارنده

 3۶ 8 28 توانمندساز و فشارآورندهاجتماع  .3-1

 28 22 ۶ فشار اجتماعی معکوس .3-2

 2۶ 14 12 گیری رفتارنقش خانواده در شکل .3-3

 کشیدهبدن آرمانی، بدن رنج .4

 2۶ 4 22 بدن به مثابه سرمایه .4-1

 28 8 20 بدن به مثابه منبع رنج .4-2

 2۶ 24 2 بدن رها شده یا بدن معترض .4-3

فناوری؛ از توانمندسازی تا  .5

 اسارت

 3۶ ۶ 30 ها و خودپایشیوابستگی به داده .5-1

 30 2۶ 4 خستگی از خودپایشی .5-2

 22 20 2 طرد فناوری به عنوان مقاومت .5-3

جایی در طیف؛ جابه .۶

 های تغییرروایت

 20 12 8 جاییتغییرات اقتصادی و جابه .۶-1

 20 14 ۶ )مصدومیت، مهاجرت(رویدادهای زندگی  .۶-2

 22 12 10 تحولات هویتی و بازتعریف خود .۶-3

 

 .دشونیارائه م یبندبا شاهد مثال، و جمع یفرع نیمضام حیتشر ،یبه همراه پاراگراف مقدمات یاز شش مضمون اصل کیادامه، هر  در

 

                                                           
1 Bourdieu 
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 «نبرد هنجارها دانیجسم به مثابه م»اول:  مضمون

 ینهادها یهنجار یکنندگان از فشارهاشرکت ستهیدارد، به تجربه ز یهمخوان (،1979) فوکو وپاوریب هیمضمون که با نظر نیا

 بدن ف،یکنندگان در هر دو قطب طنشان داد که شرکت هاافتهیبر بدنشان اشاره دارد.  تالیجید یهایها و فناوررسانه ،یاجتماع

هنجارها کاملًا  نیاما واکنش آنان به ا بندد،یبر آن نقش م یاجتماع یارهاکه هنج کردندیم فیتوص «دانیم» کیرا به عنوان  ودخ

 یمقاومت در برابر هنجارها( 2سلامت، ) یهنجارها یسازیدرون( 1است: ) رمضمونیمضمون شامل سه ز نیمتفاوت است. ا

 .شوندیم لیتحل لیکه در ادامه به تفص یشیودپااز خ یاضطراب ناش( 3و ) آل،دهیابدن

 سلامت یهنجارها یسازیدرون: 1-1 یفرع مضمون

سلامت و  ی. آنان هنجارهاکردندیم فیتوص زشیرا به عنوان منبع انگ یکنندگان فشار هنجاربه ورزش، شرکت ادیقطب اعت در

نندگان )مرد، کاز شرکت یکیشده بودند.  لیتبد یشیخودپا ستمیس« داوطلب انیزندان»کرده و به  یاندام را به طور کامل درونتناسب

ور عذاب ج هیرو نسوزوندم،  هاشیکه کالر نمیبیو م کنمیرو باز م شنیکیهر روز که اپل»داشت:  انی( بتیفسال، ورزشکار کراس 2۶

 روز هیآگه »( گفت: یسال، ورزشکار بدنساز 24)زن،  یگریکننده د(. شرکتP12« )کردم انتی. انگار که به خودم خرمیگیوجدان م

( همسو 2024) 1و اگُدن کولزیبا پژوهش ن افتهی نی(. اP14) «کنهیم تمیاذ رفک نی. اکنمیکه دارم پسرفت م کنمیوزنه نزنم، حس م

 .کنندیم هیتوج« دارد یبرتر هانهیمنافع بر هز»خود را با استدلال  یزامشکل یاست که نشان دادند ورزشکاران رفتارها

 آلدهیابدن یبرابر هنجارهامقاومت در : 2-1 یفرع مضمون

 ینوع ،یبدن تیکنندگان با کنار گذاشتن فعال. شرکتکردیبه عنوان عامل طردکننده عمل م یفشار هنجار ،یورزش یقطب ولگرد در

از بس که »( گفت: یسال، ولگرد ورزش 22کنندگان )زن، از شرکت یکی. دندیبخشیرا تجسم م وپاوریدر برابر ب« مقاومت روزمره»

(. P4« )نرم. ولش کردم ایقضا نیدنبال ا گهیگرفتم که د میش خسته شدم. تصماز همه گهید آله،دهیا یهاپر از بدن نستاگرامیا

 یتحمل نداشتم هر روز به خودم ثابت کنم که به اندازه کاف گهید»( اظهار داشت: یسال، ولگرد ورزش 23)مرد،  یگریکننده دشرکت

که در  یادهیکرد؛ پد ریتفس «وپاوریمقاومت در برابر ب»به مثابه  توانیواکنش را م نی(. اP7« )خوبم. ول کردم که راحت بشم

 (.Foucault, 1979; Dunn & Arslan, 2025به آن اشاره شده است ) زین نیشیپ یهاپژوهش

ست. ا صیاز آن قابل تشخ زیو حداقل دو گونه متما ستین کدستی یادهیپد «یورزش یولگرد»نشان داد که  هاافتهیحال،  نیبا ا

انات، به امک یو دسترس یمال ییشد که با وجود توانا دهید یافراد انیاست که در م یمقاومت فرهنگ ای یاعتراض یگونه اول، ولگرد

 «ییگرانقد مصرف»و « اصالت» ،«یادآز»خود را در چارچوب  یافراد ولگرد نیکنار گذاشته بودند. ا ابه طور آگاهانه ورزش منظم ر

 یاشن ی. گونه دوم، ولگردنمودندیم یسلامت تلق یو هنجارها یخودبهبود یدئولوژیمقاومت در برابر ا یو آن را نوع کردندیم هیتوج

 یخستگ ایمشاغل سخت،  ،یاقتصاد یهاتیمحدود لیمشاهده شد که به دل یدافرا انیاست که عمدتاً در م یخستگ ای تیاز محروم

 طیشرا جهیانتخاب آگاهانه، بلکه نت کینه  یموارد، ولگرد نیفاصله گرفته بودند. در ا یبدن تیاز فعال جیبه تدر تال،یجید یشیاز خودپا

ه باشد: گاه داشت یمتفاوت یمعنا تواندیفرد، م تیموقع و نهیبسته به زم یورزش یولگرد ن،یبود. بنابرا یروان یفرسودگ ای یساختار

 .یفرسودگ ای تیبه محروم یاست و گاه واکنش یآگاهانه و اعتراض یبانتخا

 یشیاز خودپا یاضطراب ناش: 3-1 یفرع مضمون

 شیاضطراب با افزا اد،یاما راهبرد مقابله با آن متفاوت بود. در قطب اعت بردند،یرنج م یشیاز خودپا یدو گروه از اضطراب ناش هر

سال، ورزشکار  27)مرد،  ادیکننده در قطب اعتشرکت کی. تیاضطراب با قطع کامل فعال ،یو در قطب ولگرد شدیپاسخ داده م نیتمر

لبم سوزوندم، ضربان ق یبدونم که چند کالر دی. باشهیم معنایب نمیهوشمندم رو فراموش کنم، کل تمر اعتآگه س»گانه( گفت: سه

شمار داشتم. پله شنیکیسال اپل کی»سال( اظهار داشت:  25)زن،  یکننده در قطب ولگردشرکت کی(. در مقابل، P18« )چقدر بوده

                                                           
1 Nicholls & Ogden 
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با گزارش  افتهی نی(. اP5!« )یایگرفتم که پاکش کنم. چه حس آزاد میتصم زرو کیهر روز استرس داشتم که مبادا به هدف نرسم. 

اندام دچار اضطراب تناسب یهاشنیکیاپل یریگیروز عدم پ کیدرصد از نسل زد پس از  ۶1که نشان داد  (،2025) 1یوورس یتیلو

 همسو است. شوند،یم

 یمقاومت در برابر هنجارها ای یسازیاعمال، درون یبرا یاعرصه ف،یکه بدن در هر دو قطب ط دهدیمضمون نشان م نیا یهاافتهی

 و نیتمر شیاست: گروه اول با افزا یفشار هنجار نیراهبرد مواجهه با ا سازد،یم زیمتما گریکدیاست. آنچه دو قطب را از  یاجتماع

و گروه حال، هر د نیاز آن. با ا ییبه دنبال رها تیبه دنبال کنترل اضطراب هستند و گروه دوم با قطع کامل فعال شتریب یشیودپاخ

 .دابنییدست نم« مطلق یآزاد»به  کیچیهستند و ه ریاس« نبرد هنجارها دانیم»در 

 

 «رفتار یریپذهیتوج وستاریپ»دوم:  مضمون

 ف،یکنندگان در تمام نقاط طکه شرکت دهدیدارد، نشان م وندی( پ2000باومن ) «الیس تیفرد» یمضمون که با چارچوب نظر نیا

 یریذرپییو تغ تیالیس سازد،یمضمون را برجسته م نی. آنچه ابخشندیمعنا م یمتنوع یهیتوج یسازوکارها قیرفتار خود را از طر

تعهد و  قیاز طر هیتوج( 1است: ) رمضمونیمضمون شامل سه ز نیاست. ا یانهیزم طیدر طول زمان و بسته به شرا هاهیتوج نیا

 .شوندیم لیتحل لیمقاومت که در ادامه به تفص ایسلامت  قیاز طر هیتوج( 3و اصالت، و ) یآزاد قیاز طر هیتوج( 2انضباط، )

 تعهد و انضباط قیاز طر هیتوج: 1-2 یفرع مضمون

 هیتوج نی. اکردندیم هیتوج« سلامت»و « انضباط»، «تعهد»مانند  یمیخود را با مفاه یکنندگان رفتار افراطشرکت اد،یقطب اعت در

ننده کشرکت کی. کندیعمل م «شیبدن خو نیکارآفر»همسو است که در آن فرد به عنوان  یخودبهبود یبرالینئول یدئولوژیبا ا

دهنده تعهد منه، نشون نی. اختهیم به هم رکه کل هفته کنمیروز ندوم، حس م هیآگه »سال، دونده ماراتن( اظهار داشت:  24)مرد، 

از  یعنی ،یروز کم بذار هیانضباط. آگه  یعنیروزانه  نیتمر»سال، بوکسور( گفت:  28)مرد،  یگریکننده د(. شرکتP9) «ادینه اعت

 هانهیمنافع را بر هز»کنندگان ( که نشان داد شرکت2024و اگُدن ) کولزین وهشپژ جیبا نتا افتهی نی(. اP1) «ینشون داد خودت ضعف

 دارد. یهمخوان «دادندیم یبرتر

 و اصالت یآزاد قیاز طر هیتوج: 2-2 یفرع مضمون

 هیوجت «ییگرانقد مصرف»و « اصالت» ،«یآزاد»مانند  یمیرا با مفاه یبدن تیکنندگان خروج خود از فعالشرکت ،یقطب ولگرد در

سال،  21کنندگان )زن، از شرکت یکیاست.  یخودبهبود یدئولوژیدر برابر ا یمقاومت فرهنگ یدهنده نوعنشان هیتوج نی. اکردندیم

 تریواقع یزایوقتم رو صرف چ دمیم حیها. من ترجمرفه یبرا یجور ژست روشنفکر هیباشگاه رفتن شده »( گفت: یولگرد ورزش

وقت به اون بدن  چیه یچهار سال رفتم باشگاه، ول»( اظهار داشت: یسال، ولگرد ورزش 19)مرد،  یگریکننده د(. شرکتP2« )کنم

 (.P8« )طور که هست قبول دارم. حالا بدنمو همونستین شتریسراب ب هی هیقض نیکه ا دمی. بعد فهمدمینرس آلدهیا

 مقاومت ایسلامت  قیاز طر هیتوج: 3-2 یفرع مضمون

 2۶کننده )زن، شرکت کی. کردندیم فیدو قطب در نوسان توص نیخود را ب هیتوج ف،یط یانیکنندگان در نقاط مشرکت یبرخ

وز هن ؟یچ یهمه فشار برا نیکه ا کنمیفکر م یلازمه، گاه یسلامت یورزش برا کنمیفکر م یگاه»( گفت: یانیسال، در نقطه م

 شانهیازاندب ،یتیموقع یبلکه امر ست،یثابت ن تیهو کی یکه رفتار ورزش دهدینشان م یهیتوج تیالیس نی(. اP20« )نگرفتم میتصم

 کندیرا فراهم م یایریفرهنگ عملکرد، چارچوب تفس»( که نشان داد 202۶و همکاران ) 2ایلیکیبا پژوهش س افتهی نیاست. ا الیو س

 همسو است. «بخشدیم اومزا را شکل داده و تدمشکل یکه تجارب ورزش

                                                           
1 Levity Survey 
2 Sicilia 
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ست. ا یبدن تینسل زد در مواجهه با فعال یاصل یهایژگیاز و یکی «الیس یریپذهیتوج»که  دهدیمضمون نشان م نیا یهاافتهی

نقص  کی نه ،یسازگار نیسازگار شوند. ا یمداوم زندگ راتییتا بتوانند با تغ کنندیم یخود را بازساز تیروا ط،یافراد بسته به شرا

)مانند  یماعو اجت یمکرر اقتصاد یهاو بحران یبرالینئول طیدر شرا یوجود تیو فقدان امن یبه شکنندگ یمنطق یبلکه واکنش ،یفرد

 ( است.شودیتجربه م رانیآنچه در ا

 

 «بازدارنده ای محرکاجتماع به مثابه »سوم:  مضمون

ارد. اشاره د یبدن یو تداوم رفتارها یریگهمسال در شکل یهاخانواده و گروه ،یاجتماع یهاشبکه کنندهنییمضمون به نقش تع نیا

 نیعمل کند. ا یو هم به عنوان بازدارنده ولگرد ادیاعت محرکهم به عنوان  تواندیبسته به بافت، م« اجتماع»نشان داد که  هاافتهی

نقش خانواده در ( 3معکوس، و ) یفشار اجتماع( 2توانمندساز و فشارآورنده، ) اجتماع( 1است: ) رمضمونیمضمون شامل سه ز

 .شوندیم لیتحل لیرفتار که در ادامه به تفص یریگشکل

 اجتماع توانمندساز و فشارآورنده: 1-3 یفرع مضمون

 نیسخن گفتند. گروه همسالان، باشگاه و خانواده، فرد را به سمت تمر« اجتماع توانمندساز»کنندگان از نقش شرکت اد،یقطب اعت در

داشت:  انیسال، بوکسور( ب 28کننده )مرد، شرکت کی. دهندیپاسخ م یو هرگونه انحراف را با طرد اجتماع دهندیسوق م یافراط

ا باعث فض نیکه چرا؟ ا کننیهمه نگاهش م کنم،ینم نیبگه که امروز تمر ادیب یکیه . آگمیکنیم کرباشگاه همه مثل هم ف یتو»

 شهیم همخانواده»( گفت: یسال، ورزشکار بدنساز 23)زن،  یگریکننده د(. شرکتP1) «نیام، برم تمرخسته یوقت یکه حت شهیم

( 2024و اُگدن ) کولزیبا پژوهش ن افتهی نی(. اP15) «کننیبهم افتخار م کنم،یم نیتمر نقدریمهمه. الان که ا یبهم گفتن که سلامت

 کردند، همسو است. ییرا شناسا« جامعه توانمندساز»که مضمون 

 معکوس یفشار اجتماع: 2-3 یفرع مضمون

 ای« اسراف»، «ژست»منظم را به عنوان  یبدن تیکه فعال یدوست یهاحاکم بود. گروه« معکوس یفشار اجتماع» ،یقطب ولگرد در

( یسال، ولگرد ورزش 20کننده )زن، شرکت کی. کنندیم قیفرد را به سمت خروج کامل از ورزش تشو کنند،یطرد م« از غرب دیتقل»

باعث شد که من هم  نیا ک؟یالمپ یبر یخوایکه مگه م خندنیبره باشگاه، بهش م یجمع دوستام، آگه کس یتو»اظهار داشت: 

هاست. ما وقت و پولش مرفه یبرا نایا گنیدوستام م»( گفت: یسال، ولگرد ورزش 22)مرد،  یگریکننده د(. شرکتP6« )ولش کنم

 دی( که بر نقش فشار همسالان در ترک ورزش تأک2025اک )سزبا پژوهش مولنار و  افتهی نی(. اP11) «گنی. راست ممیرو ندار

 دارد. یاند، همخوانکرده

 رفتار یریگنقش خانواده در شکل: 3-3 یفرع مضمون

هم به عنوان بازدارنده )با  توانستیبود. خانواده م یغرب یهاتر از پژوهشزنان، پررنگ یبرا ژهیبه و ران،یخانواده در بافت ا نقش

کننده شرکت کی( عمل کند. منیا یهاطیبه ورزش در مح قی)با تشو محرک( و هم به عنوان یعموم یورزش در فضاها تیممنوع

م . کمکستیها نخانم یبرا یمناسب یجا گفتنیبرم باشگاه. م دادیمون اصلاً اجازه نمخونه»( گفت: یزشسال، ولگرد ور 21)زن، 

 کردنیم قمیتشو شهیم همخانواده»( اظهار داشت: یانیسال، در نقطه م 25کننده )زن، شرکت کی(. در مقابل، P3« )شدم علاقهیب

از  یکینقش خانواده،  یدوگانگ نی(. اP17« )اول به فکر کار باش گنیمسخت شده،  یمال طیالان که شرا یکه ورزش کنم، ول

 کمتر به آن پرداخته شده است. نیشیپ یهااست که در پژوهش رانیا یخاص بافت فرهنگ یهایژگیو

و هم به  محرکم به عنوان ه تواندیکه م کندیقدرتمند عمل م یهنجار یروین کیبه عنوان « اجتماع»که  دهدینشان م هاافتهی

که در قطب  یدر حال کند،یکسب م نینماد هیسرما دان،یم یبا هنجارها یفرد با همراه اد،یعنوان بازدارنده عمل کند. در قطب اعت
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. نقش خانواده در بافت ابدییدست م« مقاومت هیسرما» یاما به نوع دهدیخود را از دست م هیسرما دان،یفرد با طرد م ،یولگرد

 باشد. یرفتار بدن یدهنده اصلجهت تواندیبرخوردار است و م یاژهیو تیدر مورد زنان، از اهم ژهیبه و ران،یا

 

 «دهیکشبدن رنج ،یبدن آرمان»چهارم:  مضمون

 هاافتهیاشاره دارد.  فیتجربه بدن در هر دو قطب ط یدارد، به دوگانگ وندی( پ1984) ویبورد یبدن هیسرما هیمضمون که با نظر نیا

نوان ع بهرنج  یگریو در د «هیسرما یبرا یقربان»رنج به عنوان  یکیاست؛ اما در  «دهیکشرنج»که بدن در هر دو قطب  دهدینشان م

بدن به مثابه منبع رنج، و ( 2) ه،یبدن به مثابه سرما( 1است: ) رمضمونیمضمون شامل سه ز نی. اشودیمعنا م «هیاز سرما ییرها»

 .شوندیم لیتحل لیبدن معترض که در ادامه به تفص ایده بدن رها ش( 3)

 هیبدن به مثابه سرما: 1-4 یفرع مضمون

است.  یاجتماع زیو تما ییبایکه منبع قدرت، ز کردندیم فیتوص «هیسرما»کنندگان بدن خود را به عنوان شرکت اد،یقطب اعت در

کننده رکتش کیخود داشتند.  یبدن هیسرما شیدر افزا ی(، سعیشیو خودپا ه،یتغذ ن،یتمر قیبر بدن خود )از طر یگذارهیآنان با سرما

 «خورنی. الان تو جمع دوستام، همه بهم غبطه مدمیرس خواستمیکه م یزیبا بدنم به چ»( گفت: یدنسازسال، ورزشکار ب 23)زن، 

(P15شرکت .)کردم. هر جا که  لیتبد یجنگ نیماش هیبه  بدنم رو»( اظهار داشت: تیفسال، ورزشکار کراس 2۶)مرد،  یگریکننده د

همسو  رد،یگیدر نظر م «یبدن هیسرما»( که بدن را به عنوان 1984) ویبورد هیبا نظر افتهی نی(. اP12) «کننیهمه نگاه م رم،یم

 است.

 بدن به مثابه منبع رنج: 2-4 یفرع مضمون

 ،یجسمان ی. دردهاکردندیتجربه م زین« منبع رنج»بدن خود را به عنوان  اد،یکنندگان در قطب اعتشرکت ،یگذارهیوجود سرما با

سال،  23کننده )زن، شرکت کی. پرداختندیم یبدن هیسرما یبود که برا ینیسنگ یبها ،یمزمن و فرسودگ یخستگ ها،تیمصدوم

 ینم، ولکم ک دیطاقت نداره. دکتر گفته با گهیاما الان کمرم د دم،یرس خواستمیکه م یزیبا بدنم به چ»( گفت: یورزشکار بدنساز

 یول کنه،یشونم درد م کنه،یزانوم درد م»گانه( اظهار داشت: سال، ورزشکار سه 27)مرد،  یگریکننده د(. شرکتP15) «تونمینم

 ریتصو انیکه ارتباط م (2025و همکاران ) 1با پژوهش گو افتهی نی(. اP18« )هدفه یبرا کردنیقربان نیرو کم کنم. ا نیتمر تونمینم

 اند، همسو است.کرده دییبه ورزش را تأ ادیو خطر اعت یبدن

 بدن معترض ایبدن رها شده : 3-4 یفرع مضمون

ه . آنان با رها کردن پروژکردندیم فیتوص« بدن معترض» ای« بدن رها شده»کنندگان بدن خود را به عنوان شرکت ،یقطب ولگرد در

کننده شرکت کی. دندیبخشیرا تجسم م «یخودبهبود یدئولوژیاعتراض به ا» ای« شدن به وضع موجود میتسل» یبهبود بدن، نوع

 نیکه ا دمی. بعد فهمدمینرس آلدهیوقت به اون بدن ا چیه یچهار سال رفتم باشگاه، ول»داشت:  ار( اظهیسال، ولگرد ورزش 19)مرد، 

( یسال، ولگرد ورزش 22)زن،  یگریکننده د(. شرکتP8« )هست قبول دارمطور که . حالا بدنمو همونستین شتریسراب ب هی هیقض

طور که بدن من هست و همون نیعذاب بدم. ا رسم،یبهش نم وقت چیکه ه آلدهیبدن ا هی یخودم رو برا خوامینم گهید»گفت: 

دست  هیبر بدن به عنوان سرما یگذارهیاست که در آن فرد از سرما 2«منش رییتغ» یدهنده نوعنشان افتهی نی(. اP4« )هست خوبه

 .کشدیم

رنج به  اد،یرنج متفاوت است. در قطب اعت نیا یاست؛ اما معنا «دهیکشرنج» ف،یکه بدن در هر دو قطب ط دهدینشان م هاافتهی

نج ر ،یدر قطب ولگرد. دهدیادامه م نیو فرد با وجود رنج، به تمر شودیم هیتوج «هیسرما یبرا یقربان»و  «شرفتیپ یبها»عنوان 

                                                           
1 Guo 
2 Habitus Shift 
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 نیو فرد با رها کردن بدن، به دنبال آرامش است. ا شودیمعنا م« از پروژه بهبود ییرها»و  «یگذارهیاز سرما دنیکشدست»به عنوان 

 دو قطب است. زاتیتما نیتراز مهم یکیکه نسبت با بدن،  دهدینشان م یدوگانگ

 

 «تا اسارت یاز توانمندساز ؛یفناور»پنجم:  مضمون

 یریگ( در شکلیاجتماع یهاهوشمند، شبکه یهاسلامت، ساعت یهاشنیکی)اپل تالیجید یهایمضمون به نقش دوگانه فناور نیا

و هم به عنوان عامل اسارت عمل  یهم به عنوان ابزار توانمندساز تواندیم ینشان داد که فناور هاافتهیاشاره دارد.  یبدن تیفعال فیط

 یطرد فناور( 3و ) ،یشیاز خودپا یخستگ( 2) ،یشیها و خودپابه داده یوابستگ( 1است: ) رمضمونیضمون شامل سه زم نیکند. ا

 .شوندیم لیتحل لیبه عنوان مقاومت که در ادامه به تفص

 یشیها و خودپابه داده یوابستگ: 1-5 یفرع مضمون

ضربان  ،ی)کالر یکم یهابه داده ن،یهر جلسه تمر یسخن گفتند. آنان برا« هابه داده یوابستگ»کنندگان از شرکت اد،یقطب اعت در

سال، ورزشکار  27کننده )مرد، شرکت کی. شدیم معنایب شانیبرا نیها، تمرداده نیداشتند و بدون ا ازیقلب، مسافت، زمان( ن

ربان سوزوندم، ض یبدونم که چند کالر دی. باشهیم معنایب نمیآگه ساعت هوشمندم رو فراموش کنم، کل تمر»داشت:  انیگانه( بسه

. آگه کنهیثبت م زمویهمه چ دنمیدو شنیکیاپل»سال، دونده ماراتن( گفت:  24)مرد،  یگریکننده د(. شرکتP18« )قلبم چقدر بوده

( که نشان داد استفاده از 2025ن )با پژوهش دان و آرسلا افتهی نی(. اP9« )دمیروز نتونم ثبت کنم، انگار که اون روز رو ندو هی

 دارد. یهمراه است، همخوان یسلامت با اضطراب و نشخوار فکر یابیرد یهایفناور

 یشیاز خودپا یخستگ: 2-5 یفرع مضمون

 یو ابزارها هاشنیکیاستفاده از اپل یسخن گفتند. آنان پس از مدت 1«یشیاز خودپا یخستگ»کنندگان از شرکت ،یقطب ولگرد در

سال،  25کننده )زن، شرکت کی. گرفتندیها مبه قطع کامل آن میو تصم کردندیم یاضطراب و گرفتار ،یاحساس خستگ ش،یپا

 میروز تصم کیشمار داشتم. هر روز استرس داشتم که مبادا به هدف نرسم. پله شنیکیسال اپل کی»( اظهار داشت: یرزشولگرد و

 یورزش یهاشنیکیاپل»( گفت: یسال، ولگرد ورزش 23)مرد،  یگریکننده د(. شرکتP5!« )یایگرفتم که پاکش کنم. چه حس آزاد

 Levity) یسرو یتیبا گزارش لو افتهی نی(. اP7« )کدوم استفاده نکنم چیاز ه گهیگرفتم د می. تصمآورنیکمک، استرس م یبه جا

Survey, 2025 شوند،یاندام دچار اضطراب متناسب یهاشنیکیاپل یریگیروز عدم پ کیدرصد از نسل زد پس از  ۶1( که نشان داد 

 همسو است.

 به عنوان مقاومت یطرد فناور: 3-5 یفرع مضمون

و  هاشنیکی. آنان با حذف اپلکردندیم ریتفس« عمل مقاومت» کیرا به عنوان  یطرد فناور ،یکنندگان در قطب ولگردشرکت یبرخ

( گفت: یسال، ولگرد ورزش 21کننده )زن، شرکت کیبودند.  تالیجید یاز نظام نظارت «یآزاد»به دنبال  ش،یپا یرها کردن ابزارها

(. P2« )جور کنترل کردن ماست هی نیبسوزونم. ا یچقدر کالر ایراه برم  دیبگه که چقدر با نبه م یدستگاه چیه خوامینم»

 هی خوامی. من نمکننیم لیتبد نیمارو به ماش هاشنیکیاپل نیا»( اظهار داشت: یسال، ولگرد ورزش 22)مرد،  یگریکننده دشرکت

 همسو است. دیجد یهادر پژوهش یبه فناور یانتقاد کردیبا رو افتهی نی(. اP11« )باشم نیماش

آن متفاوت است. در  یریگاما جهت کنند،یم فایا یدینقش کل فیدر هر دو قطب ط تالیجید یهایکه فناور دهدینشان م هاافتهی

 یفناور ،ی. در قطب ولگردشودیها وابسته مو فرد به داده کندیعمل م یشیو خودپا یبه عنوان ابزار توانمندساز یفناور اد،یقطب اعت

ظام ن نیاز ا «یآزاد»به دنبال  ش،یپا یو رها کردن ابزارها هاشنیکیو فرد با حذف اپل شودیو اسارت طرد م یبه عنوان عامل خستگ

 اما راهبرد مقابله با آن متفاوت است. کند،یم جادیا« اضطراب» یاست. در هر دو مورد، فناور ینظارت

                                                           
1 Self-Surveillance Fatigue 
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 «رییتغ یهاتیروا ف؛یدر ط ییجاجابه»ششم:  مضمون

در  ییجانشان داد که جابه هاافتهیاشاره دارد.  یبدن تیفعال فیکنندگان در طشرکت یریگیجا تیالیو س ییایمضمون به پو نیا

در آن نقش  یتیو تحولات هو یزندگ یدادهایرو ،یاقتصاد راتییاز جمله تغ یو گاه مکرر است و عوامل متعدد جیرا یامر ف،یط

مهاجرت(، و  ت،ی)مصدوم یزندگ یدادهایرو( 2) ،ییجاو جابه یاقتصاد راتییتغ( 1است: ) رمضمونیشامل سه ز ضمونم نیدارند. ا

 .شوندیم لیتحل لیر ادامه به تفصخود که د فیو بازتعر یتیتحولات هو( 3)

 ییجاو جابه یاقتصاد راتییتغ: 1-۶ یفرع مضمون

ننده )زن، کشرکت کیبود.  فیدر ط ییجاعوامل جابه نیتراز مهم یکیباشگاه(  یهانهیهز شیتورم، افزا ،یکاری)ب یاقتصاد راتییتغ

تم پول نتونس گهیشدم و د کاریمعتاد به باشگاه بودم. بعد ب شیدو سال پ»کرد:  تی( روافیط یانیسال، در حال حاضر در نقطه م 2۶

سال، در حال  25)مرد،  یگریکننده د(. شرکتP20« )تعادل داشته باشم کنمیم ینکردم. الآن سع یچ کاریسال کامل ه کیبدهم. 

(. P10) «کنمینم یکار چینتونستم. الآن ه گهید ها،یبودم. با گرون متیقبلاً عضو باشگاه گرون ق»( گفت: یحاضر در قطب ولگرد

 یدارد، همخوان میمستق ریتأث یبدن تیبر سطح فعال یاقتصاد راتیی( که نشان داد تغ2023و همکاران ) ییدانا یهابا داده افتهی نیا

 دارد.

 مهاجرت، ازدواج( ت،ی)مصدوم یزندگ یدادهایرو: 2-۶ یفرع مضمون

سال، در  22کننده )مرد، شرکت کی. شدندیم فیدر ط ییجاباعث جابه زیمهاجرت و ازدواج ن ت،یمانند مصدوم یزندگ یدادهایرو

نتونستم برگردم. الآن از هر  گهی. مصدوم شدم و دکردمیم یباز یافوتبال حرفه یسالگ 18تا »( گفت: یحال حاضر در قطب ولگرد

ورزش  یلیقبلاً خ»( اظهار داشت: یانیال حاضر در نقطه مسال، در ح 24)زن،  یگرید کننده(. شرکتP11« )متنفرم یورزش یچ

با پژوهش  افتهی نی(. اP16) «رمیم یروادهیپ یوقتش رو ندارم. الآن فقط گاه گهیدار شدن، دبعد از ازدواج و بچه یول کردم،یم

 یوجود قیعم یهابا چالش یپس از ترک ورزش قهرمان تیرابطه با بدن و هو ی( که نشان داد بازساز2020و همکاران ) ننیرونکا

 همراه است، همسو است.

 خود فیو بازتعر یتیتحولات هو: 3-۶ یفرع مضمون

ه و در خودپندار رییخود سخن گفتند. آنان با تغ یتیاز تحولات هو یبه عنوان بخش فیدر ط ییجاکنندگان از جابهشرکت یبرخ

سال، در حال حاضر در قطب  23کننده )زن، شرکت کی. کردندیحرکت م گریقطب به قطب د کیاز  جیها، به تدرارزش فیبازتعر

ه فکر اشتباهه. الآن بدنمو ول کردم ک نیکه ا دمیداره. کمکم فهم یکه ارزش من به بدنم بستگ کردمیقبلاً فکر م»( گفت: یولگرد

 یزمان هی»( اظهار داشت: یانیسال، در حال حاضر در نقطه م 21)مرد،  یگریکننده د(. شرکتP13« )تر تمرکز کنممهم یزایچ یرو

با پژوهش مولنار و  افتهی نی(. اP19« )تعادل رو انتخاب کردم الآن. ستیکه لازم ن دمیباشم. بعد فهم نیبهتر دیکه با کردمیفکر م

 دارد. یداشتند، همخوان دیدر ترک ورزش تأک «یتیهو راتییتغ»( که بر نقش 2025) سزاک

نمونه،  یاو چندباره است. بر الیس ا،یبلکه پو ست،ین بارهکیثابت و  یامر ،یبدن تیفعال فیدر ط یریگیکه جا دهدینشان م هاافتهی

شدم و  کاریمعتاد به باشگاه بودم. بعد ب شیدو سال پ»کرد:  تیقرار داشت، روا ادیدر قطب اعت ترشیکنندگان که پاز شرکت یکی

که  یگریکننده د(. شرکتP20« )تعادل داشته باشم کنمیم ینکردم. الآن سع یکار چیسال کامل ه کی. همنتونستم پول بد گهید

. ستیزم نکه لا دمیباشم. بعد فهم نیبهتر دیکه با کردمیفکر م یزمان هی»حرکت کرده بود، گفت:  یانیبه نقطه م یاز قطب ولگرد

 کنند،یثابت عمل نم یهاتیبه عنوان هو «ادیاعت»و  «یولگرد»که  دهدیم نشان هاتیروا نی(. اP19« )الآن تعادل رو انتخاب کردم

 .رندیگیشکل م یتیو تحولات هو یزندگ یدادهایرو ،یاقتصاد راتییموقت در واکنش به تغ یهاتیبلکه به عنوان وضع
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 کیستماتیس سهیمقا ری، جدول ز«به ورزش ادیاعت»و  «یورزش یولگرد»دو قطب  انیم نیادیبن یزهایتما ترقیمنظور درک عم به

 :دهدیشده ارائه ماستخراج نیدو گروه را بر اساس مضام نیا
 

 یبدن تیفعال فیدو قطب ط یاسهیمقا لیتحل .۴ جدول

Table 4. Comparative Analysis of the Two Poles of the Physical Activity Spectrum 

 مبنای نظری نفر( ۸قطب ولگردی ورزشی ) نفر( ۸قطب اعتیاد به ورزش ) شاخص مقایسه

نگرش به هنجارهای 

 اجتماعی

سازی و بازتولید هنجارها )همراهی با درونی

 بیوپاور(
 (1979) فوکو مقاومت و طرد هنجارها )مقابله با بیوپاور(

 (2000) باومن مقاومتتوجیه از طریق آزادی، اصالت و  توجیه از طریق تعهد، انضباط و سلامت سازوکار توجیهی غالب

 (2025مولنار و سزاک ) اجتماع بازدارنده و طردکننده اجتماع توانمندساز و فشارآورنده نقش اجتماع

 (1984) بوردیو بدن به مثابه امری رها شده یا معترض بدن به مثابه سرمایه و منبع رنج تجربه بدنی غالب

 (2025ن )دان و آرسلا از خودپایشی و طرد فناوری خستگی ها و خودپایشیوابستگی به داده نقش فناوری

 شناختیهای جمعیتیافته (%5/87ن )عمدتاً طبقه پایین و متوسط پایی (%100 )عمدتاً طبقه متوسط و بالا طبقه اقتصادی غالب

 کاهش ناگهانی یا تدریجی تا قطع کامل افزایش تدریجی حجم و شدت تمرین الگوی تغییر
 نرونکاینن و همکارا

(2020) 

 (1984) بوردیو 2هبدن به عنوان امری رها شد 1هبدن به عنوان پروژ نگرش به بدن

واکنش به فشار 

 اقتصادی
 (2023ن )دانایی و همکارا خروج کامل از فعالیت ادامه فعالیت با صرف هزینه بیشتر

 (2000) باومن 4لهویت غیرورزشی سیا 3تهویت ورزشی سخ هویت بدنی

 

 زهایتما نیتر. مهمدهدیمختلف نشان م یهارا در شاخص« به ورزش ادیاعت»و  «یورزش یولگرد»دو قطب  یهاتفاوت، 4جدول 

به صورت  یو در قطب ولگرد یسازیبه صورت درون ادیکه در قطب اعت یاجتماع یتفاوت در نگرش به هنجارها( 1عبارتند از: )

 یآزاد قیاز طر یتعهد و انضباط و در قطب ولگرد قیاز طر ادیکه در قطب اعت یهیتوج زوکارتفاوت در سا( 2) ابد،ییم یمقاومت تجل

د مانن یاست و همراه با عوامل فیدر ط یریگیدر جا یدیاز عوامل کل یکیکه  یتفاوت در طبقه اقتصاد( 3) رد،یگیو اصالت صورت م

به صورت  ادیکه در قطب اعت یتفاوت در نقش فناور( 4) و دهد،یافراد را شکل م گاهیو نقش خانواده، جا ستهیتجربه ز ت،یجنس

 . ابدییم یبه صورت طرد تجل یو در قطب ولگرد یوابستگ

 

 یبر اساس چارچوب نظر هاافتهی لیتحل. ۵ جدول

Table 5. Analysis of Findings Based on Theoretical Framework 
چارچوب 

 نظری
 هاشاهد مثال از یافته هاکاربرد در تحلیل یافته مفهوم کلیدی

بیوپاور 

 )فوکو(

هنجارمندسازی 

 بدن

کنندگان در قطب اعتیاد، هنجارهای سلامت را درونی کرده شرکت

در  کنندگاناند. شرکتتبدیل شده« کارآفرینان بدن خویش»و به 

را « مقاومت روزمره»قطب ولگردی، با طرد این هنجارها، نوعی 

 .بخشندتجسم می

کنم و کیشن رو باز میهر روز که اپلی»

هاش رو نسوزوندم، یه بینم که کالریمی

 («P12) گیرمجور عذاب وجدان می

بیوپاور 

 )فوکو(
 5خودپایشی

 

د انکرده جادیا تالیجید ینظام نظارت ینوع تال،یجید یهایفناور

 .سازدیمداوم وادار م یشیکه افراد را به خودپا

آگه ساعت هوشمندم رو فراموش کنم، کل »

 («P18) شهمعنا میتمرینم بی

                                                           
1 Project 
2 Abandoned 
3 Hard Athletic Identity 
4 Fluid Non-Athletic Identity 
5 Self-Surveillance 
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چارچوب 

 نظری
 هاشاهد مثال از یافته هاکاربرد در تحلیل یافته مفهوم کلیدی

فردیت سیال 

 )باومن(
 سیالیت هویت

ها، دو راهبرد نسل زد در مواجهه با سیالیت و شکنندگی هویت

وری افراطی در ورزش )ساخت گیرد: غوطهمتضاد در پیش می

 .هویت سخت( یا خروج کامل از آن )تسلیم به سیالیت مطلق(

کنم که کل آگه یه روز ندوم، حس می»

ز هر چی ا ( /P9) م به هم ریختهفتهه

 («P11) ورزشی متنفرم

فردیت سیال 

 )باومن(

فقدان امنیت 

 وجودی

های مکرر اقتصادی و اجتماعی در ایران، امنیت وجودی بحران

نسل زد را تضعیف کرده و آنان را به سمت دو راهبرد افراطی سوق 

 .دهدمی

بیکار شدم و دیگه نتونستم پول بدهم. یک »

 («P20) کامل هیچ کاری نکردم سال

میدان و 

منش 

 )بوردیو(

سرمایه بدنی و 

 منش طبقاتی

جایگیری در طیف فعالیت بدنی، بازتابی از موقعیت طبقاتی و 

های اقتصادی و فرهنگی است. طبقه بالا به ورزش به عنوان سرمایه

نگرد، طبقه پایین ورزش منظم را به عنوان می« تمایز»ابزاری برای 

 .کندطرد می« لوکس»

درصد افراد در قطب اعتیاد از طبقه  100

درصد  5/87متوسط و بالا هستند، در مقابل 

در قطب ولگردی از طبقه پایین و متوسط 

 د.پایین هستن

میدان و 

منش 

 )بوردیو(

 بازتولید نابرابری

اندام به ابزاری برای بازتولید مزیت طبقاتی تبدیل ورزش و تناسب

گذاری بر بدن خود، تمایز خود را قات مرفه با سرمایهشده است. طب

 .کننداز طبقات پایین بازتولید می

باشگاه رفتن شده یه جور ژست »

 («P2) هاروشنفکری برای مرفه

 

 ران،یکه در جامعه معاصر ا دهدینشان م یپژوهش به روشن نیا یهاافتهی(: 1979فوکو ) وپاوریب هیبر اساس نظر لیتحل 

اندام را به سلامت و تناسب یهنجارها اد،یکنندگان در قطب اعت. شرکتکندینبرد هنجارها عمل م دانیبدن به عنوان م

سلامت،  یهاشنیکیاند. آنان با استفاده از اپلشده لیتبد یشیخودپا ستمیس« ان داوطلبیزندان»کرده و به  یطور کامل درون

کرده و هرگونه انحراف از هنجار را با اضطراب  شیبه طور مداوم بدن خود را پا ،یاجتماع یهاهوشمند و شبکه یهاساعت

مقاومت » یهنجارها، نوع نیآگاهانه ا طردبا  ،یکنندگان در قطب ولگرد. در مقابل، شرکتدهندیو احساس گناه پاسخ م

 .بخشندیرا تجسم م وپاوریدر برابر ب« روزمره

 یو شکنندگ تیالینشان داد که نسل زد در مواجهه با س هاافتهی(: 2000من )باو الیس تیفرد هیبر اساس نظر لیتحل 

در ورزش به دنبال  یافراط یوربا غوطه ی: برخردیگیم شیدر دوران مدرن متأخر، دو راهبرد متضاد را در پ هاتیهو

ق تن مطل تیالیبه س ،یبدن تیبا خروج کامل از هرگونه فعال گرید یرخهستند و ب داریو پا« سخت تیهو» کی یبازساز

 یاضطراب وجود تیریمد یبرا یو تلاش «تیالیهراس از س»به  یبه عنوان پاسخ ی. در هر دو مورد، رفتار ورزشدهندیم

 .شودیم ریتفس یبرالینئول طیدر شرا

 بقه ط کنندهنیینقش تع دییپژوهش، تأ نیا یدیکل یهاافتهیاز  یکی(: 1984) ویو منش بورد دانیم هیبر اساس نظر لیتحل

تعامل  ریتحت تأث ،یبدن تیفعال فیدر ط یریگینشان داد که جا هاافتهیاست.  یبدن یرفتارها یریگدر شکل یاقتصاد

 یردف ستهیز یهانقش خانواده و تجربه ت،یجنس ،یو فرهنگ یاقتصاد یهاهیسرما ،یطبقات تیعامل از جمله موقع نیچند

 یطبقات تیمز دیو بازتول 1«زیتما» یبرا یبه ورزش به عنوان ابزار ،یکاف هی با سرماکنندگان طبقه بالا. شرکتردیگیشکل م

. کنندیم طرد« از غرب دیقلت» ای« لوکس» کیورزش منظم را به عنوان  ن،ییکنندگان طبقه پاکه شرکت یدر حال نگرند،یم

به  قیتشو ایزنان، خانواده با ممانعت  انیدر م ژهیوتأمل است؛ بهقابل انیم نیدر ا زیو خانواده ن تیحال، نقش جنس نیبا ا

کست ش ای تیموفق ،یمانند سابقه ورزش یفرد ستهیز یهاتجربه ن،یبوده است. همچن یرفتار بدن یدهنده اصلورزش، جهت

اند. نقش داشته فیافراد در ط گاهیجا یریگدر شکل زیازدواج، مهاجرت( ن ت،ی)مصدوم یزندگ یدادهایدر ورزش، و رو

 یادهیچیآن را حاصل تعامل پ دیداد، بلکه با لیعامل واحد تقل کیبه  توانیرا نم یبدن تیفعال فیدر ط یریگیجا ن،یبنابرا

 سته در نظر گرفت.یز یهاو تجربه یخانوادگ ،یتیجنس ،یاز عوامل اقتصاد

 

                                                           
1 Distinction 
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Table 6. Model Derived from Research Findings: The Physical Activity Spectrum in Iranian Generation Z 
 قطب ولگردی ورزشی قطب اعتیاد به ورزش ابعاد

شرایط 

 علی

فشار هنجاری )رسانه، خانواده، همسالان(، 

دسترسی به سرمایه اقتصادی، فرهنگ 

 هبود مستمرو ب خودبهبودی

 فشار هنجاری )واکنش معکوس(، محدودیت اقتصادی، ناامیدی از بدن

 و تجربه شکست آلایده

 راهبرد

وری افراطی در ورزش، خودپایشی دیجیتال، غوطه

، کنترل و بهینه سازی گذاری بر بدنسرمایه

 مستمر عملکرد

ی پایش و های، طرد فناوربدنی و بی تحرکی خروج کامل از فعالیت

، ی بدنیهنجارهای ورزشی، مقاومت فرهنگی در برابر هاشبکهفضای 

 فاصله گیری از مسابقه و موفقیت

سازوکار 

 توجیهی

 ،و خود کنترلی ها، انضباطبرنامهبه اهداف و  تعهد

 و ، تمایز طبقاتیو پیشگیری از بیماری سلامت

 سرمایه نمادین

، و وفاداری به خود واقعی ت، اصالاز الزامات و کنترل اجتماعی آزادی

و بدن  گراییمصرففرهنگ ، نقد در برابر فشارهای فرهنگی مقاومت

 محوری

 پیامدها

، رنج جسمانی، به ورزش و تمرین وابستگی

 و ، تمایز اجتماعی، استرس و کمال گراییاضطراب

 برتری نمادین

، طرد و فشارهای بدنی ، کاهش اضطرابو رهایی احساس آزادی

 و کاهش سلامتی ، فقر بدنیبرچسب خوردن و اجتماعی

 

 زین ییاز موارد ناسازگار و استثناها یها حاکاما داده دهد،یکنندگان نشان مشرکت انیغالب را در م یفوق، الگو یاگرچه مدل مفهوم

فرد از طبقه بالا  کیکنندگان، شرکت انینمونه، در م ی(. براLincoln & Guba, 1985دارند ) تیحکا دهیپد یدگیچیهستند که از پ

در  یانتخاب آگاهانه و مقاومت فرهنگ کیبلکه به عنوان  ،یاقتصاد تیمحدود لیاو نه به دل یقرار داشت که ولگرد یدر قطب ولگرد

د قرار داشت که با وجو ادیدر قطب اعت نییکننده از طبقه پاشرکت کی گر،ید یشد. در سو ریسلامت تفس یبرابر هنجارها

 یریگیو جا یطبقه اقتصاد نیکه رابطه ب دهدیموارد ناسازگار نشان م نی. ادادیبه ورزش ادامه م یبه طور افراط ،یمال یهاتیمحدود

 یدادهاینقش خانواده و رو ،یفرد ستهیتجربه ز ت،یمانند جنس ی( و عواملDanaei et al., 2023: 192) ستین یو قطع یخط ف،یدر ط

(. Molnár & Csák, 2025; Ronkainen, Ryba, & Allen-Collinson, 2020دارند ) یاکنندهنیینقش تع انیم نیدر ا زین یزندگ

 Lincoln) دیافزایم یشناختروش تیو شفاف لیتحل یبلکه به غنا دهد،یرا کاهش نم هاافتهیموارد ناسازگار، نه تنها اعتبار  نیگزارش ا

& Guba, 1985داد. لیک عامل واحد تقلیاز آن است که بتوان آن را به  تردهیچیپ ،یمورد بررس یدهیکه پد دهدی( و نشان م 

. 
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Figure 1. Model Derived from Research Findings: The Physical Activity Spectrum in Iranian Generation Z 

 

 گیریبحث و نتیجه

. ساختار رندیگیقرار م نییو تب ریمورد بحث، تفس یو چارچوب نظر قیتحق نهیشیگانه پژوهش در پرتو پشش یهاافتهیبخش،  نیا در

 یو ناهمسان یان)همس نهیشیبا پ سهی(، سپس مقاییو چرا یستیچ حی)توض نییابتدا تب افتهیشده که هر  یطراح یابخش به گونه نیا

 ( شود. ویفوکو، باومن و بورد یها)ارتباط با چارچوب ینظر نییتب تینها ر( و دنیشیپ یهابا پژوهش

 یدرصد( از طبقه متوسط و بالا هستند، در حال 100به ورزش ) ادینشان داد که همه افراد در قطب اعت یشناختتیجمع یهاافتهی

نشان ( P<0/05معنادار ) یتفاوت آمار نیهستند. ا نییو متوسط پا نییاز طبقه پا یورزش یدرصد افراد در قطب ولگرد 87/5که 

 یترسدس گر،یقرار دارد. به عبارت د یاقتصاد هیسرما ریبه شدت تحت تأث« اندامتناسب»و « ورزش منظم»معاصر،  رانیکه در ا دهدیم

عمدتاً در انحصار طبقات مرفه  ،یبدن تیفعال یو وقت آزاد برا یورزش زاتیسالم، تجه هیتغذ ،یشخص انیمدرن، مرب یهابه باشگاه

مواجه هستند، نه تنها امکان  یطولان یکار یهامشاغل سخت و زمان ،یاقتصاد یهاتیکه با محدود نییاست. در مقابل، طبقات پا

 یگردول»که  دهدینشان م نیهمچن افتهی نی. اابندیینم زیآن را ن یبرا یکاف یفرصت و انرژ یورزش ندارند، بلکه حت یبرا یمال

در  شهیاز موارد ر یاریشود، اما در بس هیتوج« مقاومت»و  «یآزاد»از  ییهاتیاگرچه ممکن است با روا ن،ییدر طبقات پا «یورزش

 .یانتخاب آگاهانه فرهنگ کیدارد، نه صرفاً  یاقتصاد یدیو ناام یساختار تیمحروم

ثروتمند  تیاز جمع ترتحرکیب یبه طور معنادار رانیدر ا ریفق تینشان داد جمع( که 2023و همکاران ) ییدانا یهابا داده افتهی نیا

نوجوانان طبقات  انیدر م یحرکتیب وعینشان داد ش ه( ک2020و همکاران ) یبا پژوهش رحمت نیهستند، کاملاً همسو است. همچن

 یاقتصاد یکرده که نابرابر دیتأک زی( نWHO, 2024بهداشت ) یسازمان جهان ،یالمللنیدارد. در سطح ب یاست، همخوان شتریب نییپا

که طبقه  دهدینشان م ،یتگهمبس دییحاضر فراتر از تأ افتهیحال،  نیاست. با ا یبدن تیبه فعال یموانع دسترس نیتراز مهم یکی

بقات بالا نه ط گر،یبه عبارت د. گذاردیم ریتأث زیسلامت ن یبلکه بر نوع رابطه با هنجارها ،یبدن تیفعال زانینه تنها بر م یاقتصاد

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 21 1405، شماره اول، بهار و تابستان وفصلنامه دانش مدیریت ورزش، سال چهارمد 

   

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

ود را به خ یتحرکیب ن،ییکه طبقات پا یدر حال کنند،یمعنا م «هیسرما»و  «زیتما»خود را به عنوان  تیترند، بلکه فعالتنها فعال

 .کنندیم ریتفس« اجبار» ای« مقاومت»عنوان 

 یو عملکردها هاقهیکه سل کندیاستدلال م ویاست. بورد نیی( قابل تب1984) ویو منش بورد دانیم هیبا نظر یبه روشن افتهی نیا

 یراپژوهش، طبقات بالا با برخورد نیافراد هستند. در ا یو اجتماع یفرهنگ ،یاقتصاد یهاهیو سرما یطبقات تیاز موقع یبازتاب ،یبدن

دن خود، بر ب یگذارهی. آنان با سرمانگرندیم یطبقات تیمز دیو بازتول «زیتما» یبرا یبه ورزش به عنوان ابزار ،یاقتصاد هیاز سرما

لازم  هیماکه فاقد سر نیی. در مقابل، طبقات پاسازندیم زیمتما نییکرده و خود را از طبقات پا دیخود را بازتول یطبقات 1«منش»

ر را نه تنها د یبرابرمحرومانه، نا« منش»و با اتخاذ  کنندیطرد م« از غرب دیتقل» ای« لوکس» کیهستند، ورزش منظم را به عنوان 

 خورد،یم وندی( پ2000باومن ) الیس تیفرد هیبا نظر نیهمچن افتهی نی. اکنندیم دیبازتول زین یبلکه در عرصه بدن ،یعرصه اقتصاد

 «یولگرد»آنان را به سمت  ،یناامن نیمواجهند و ا یوجود تیبا فقدان امن نییطبقات پا ،یاقتصاد تیالیو س یبرالینئول طیدر شرا رایز

 .دهدیسوق م یو رها کردن هرگونه پروژه بلندمدت بدن

 

مقاومت در  ای یسازیاعمال، درون یبرا یاکنندگان در هر دو قطب، بدن خود را به عنوان عرصهنشان داد که شرکت اول مضمون

 یدانزن»شده و فرد به  یاندام به طور کامل درونو تناسبسلامت  یهنجارها اد،ی. در قطب اعتکنندیتجربه م یاجتماع یبرابر هنجارها

هنجارها با اضطراب، احساس گناه و عذاب وجدان پاسخ داده  نی. هرگونه انحراف از اشودیم لیتبد یشیخودپا ستمیس« داوطلب

ر د« مقاومت روزمره» ینوع ،یبدن تیهنجارها به طور آگاهانه طرد شده و فرد با کنار گذاشتن فعال نیا ،ی. در قطب ولگردشودیم

اوت اما راهبرد مقابله با آن متف برند،یرنج م «یشیاز خودپا یاضطراب ناش»هر دو گروه از  که. جالب آنبخشدیرا تجسم م وپاوریبرابر ب

 به دنبال کاهش اضطراب هستند و گروه دوم با قطع کامل آن. نیتمر شیاست: گروه اول با افزا

 هانهیمنافع بر هز»خود را با استدلال  یزامشکل ی( که نشان داد ورزشکاران رفتارها2024و اُگدن ) ولزکیبا پژوهش ن افتهی نیا

 یهابه ورزش تجسم تنش ادیاعت»داد  ان( که نش2023) 2با پژوهش اندروز و داف نیهمسو است. همچن کنند،یم هیتوج« دارد یبرتر

پژوهش در آن است که  نیا یحال، نوآور نیکامل دارد. با ا یهمخوان« است یاجتماع یتجسم و مقاومت در برابر هنجارها انیم

 یورغوطه قی)از طر «یمقاومت منف» ینوع زین ادیدر قطب اعت یبلکه حت ست؛یتنها مختص ولگردها ن« مقاومت» دهدینشان م

 یاز سه منبع اصل یفشار هنجار ران،یاکه در بافت  دهدیپژوهش نشان م نیا ن،یفرار از اضطراب( وجود دارد. همچن یبرا یافراط

بر سلامت و ظاهر(، و  دیخانواده )با تأک( 2(، )آلدهیا یهابدن ریبا تصاو نستاگرامیا ژهی)به و یاجتماع یهارسانه( 1: )شودیم هیتغذ

 (.یکم یشیسلامت )با خودپا یهاشنیکیاپل( 3)

 رگیکه در جوامع مدرن، قدرت د کندیاست. فوکو استدلال م نییشکل قابل تب نی( به بهتر1979فوکو ) وپاوریب هیبا نظر افتهی نیا

 یابژهبدن افراد را به مثابه ا ،یآموزش، رسانه و فناور ،یمانند پزشک ییبلکه مولد و هنجارمندساز است. نهادها ست،یصرفاً سرکوبگر ن

و  کنندیعمل م «تالیجید کونیپانوپت»هوشمند به مثابه  یهاسلامت و ساعت یهاشنیکی. اپلسازندیم یسازنهیکنترل و به یبرا

 نیا یسازیدرون یتجل« به ورزش ادیاعت»چارچوب،  نی(. در اDunn & Arslan, 2025) سازندیمداوم وادار م یشیافراد را به خودپا

 «اوروپیمقاومت در برابر ب»از  یشکل «یورزش یولگرد»که  یاست، در حال «شیبدن خو نیکارآفر»فرد به  دنش لیهنجارها و تبد

 دی، بامقاومت یفرد برا رایاست، ز ریدرگ وپاوریبا ب یخود به نوع زیکه مقاومت ن دهدیپژوهش نشان م نیحال، ا نی. با اشودیم یتلق

ه ب کیچیهستند و ه ریاس« نبرد هنجارها دانیم»هر دو قطب در  گر،ی. به عبارت دندابتدا هنجار را بشناسد و سپس آن را طرد ک

 .ابندییدست نم« مطلق یآزاد»

                                                           
1 Habitus 
2 Andrews & Duff 
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. ندبخشیمعنا م یمتنوع یهیتوج یسازوکارها قیرفتار خود را از طر ف،یکنندگان در تمام نقاط طنشان داد که شرکت دوممضمون 

 یبرالینئول یدئولوژیکه با ا ردیگیصورت م« سلامت»و « انضباط»، «تعهد»مانند  یمیمفاه قیاز طر هیتوج اد،یدر قطب اعت

. ردیگیصورت م «ییگرانقد مصرف»و « اصالت» ،«یآزاد»مانند  یمیمفاه قیاز طر هیتوج ،یهمسو است. در قطب ولگرد یخودبهبود

از  ممکن است یو حت دهندیم رییخود را تغ هیتوج ط،یکه افراد بسته به شرا یبه طور هاست؛هیتوج نیا تیالیآنچه مهم است، س

 ،یتیموقع یبلکه امر ست،یثابت ن تیهو کی ،یکه رفتار ورزش دهدیم ننشا تیالیس نیکنند. ا حرکت گرید هیبه توج هیتوج کی

 است. الیو س شانهیبازاند

 ایلیکیو با پژوهش س «دادندیم یبرتر هانهیمنافع را بر هز»کنندگان ( که نشان داد شرکت2024و اگُدن ) کولزیبا پژوهش ن افتهی نیا

زا را شکل داده مشکل یکه تجارب ورزش کندیرا فراهم م یایریفرهنگ عملکرد، چارچوب تفس»داد ( که نشان 202۶و همکاران )

 دیدر ترک ورزش تأک «یتیهو راتییتغ»( که بر نقش 2025اک )سزبا پژوهش مولنار و  ن،یهمسو است. همچن «بخشدیو تداوم م

هستند، بلکه در طول زمان  تنه تنها در دو قطب متفاو هاهیکه توج دهدیحال، پژوهش حاضر نشان م نیدارد. با ا یداشتند، همخوان

ه ورزش را ب ،یفرد ممکن است در دوران رفاه اقتصاد کی. به عنوان مثال، کنندیم رییتغ ،یو اجتماع یاقتصاد طیو بسته به شرا

 ار دهیدپ یدگیچیپ ،یهیتوج تیالیس نی. اطرد کند« لوکس»همان رفتار را به عنوان  ،یکاریکند و در دوران ب هیتوج« تعهد»عنوان 

 .سازدیآشکار م شیاز پ شیب

که در دوران مدرن متأخر،  کندیاست. باومن استدلال م نییشکل قابل تب نی( به بهتر2000باومن ) الیس تیفرد هیبا نظر افتهی نیا

 تیهو کی ای یبرنامه منظم ورزش کیتعهد به  ،یطیشرا نیاند. در چنو شکننده شده یموقت ال،یس یو تعهدات انسان هاتینهادها، هو

 ن،یشیپ یهامحض متولد و بزرگ شده، نسبت به نسل تیالی. نسل زد که در عصر سشودیدشوار و گاه ناممکن م دار،یپا یورزش

 تیروا ،طیکه افراد با توجه به شرا دهدینشان م «الیس یریپذهیتوج»منظر،  نیبلندمدت دارد. از ا یهاتیبه هو یکمتر یدلبستگ

به  یمنطق یبلکه واکنش ،ینقص فرد کینه  ،یسازگار نیسازگار شوند. ا یمداوم زندگ راتییبا تغ انندتا بتو کنندیم یخود را بازساز

( شودیتجربه م نرای)مانند آنچه در ا یو اجتماع یمکرر اقتصاد یهاو بحران یبرالینئول طیدر شرا یوجود تیو فقدان امن یشکنندگ

خود  یوجود تیالیمواجهه با س ی( هستند که افراد براnarrative anchors) «ییروا یلنگرها» ها،هیتوج گر،یاست. به عبارت د

 .دهندیم رییو به سرعت آنها را تغ سازندیم

 

 یو تداوم رفتارها یریگدر شکل کنندهنییتع یهمسال، نقش یهاخانواده و گروه ،یاجتماع یهانشان داد که شبکه سوممضمون 

گروه همسالان، باشگاه و خانواده، فرد  یعنی کند؛یعمل م« توانمندساز و فشارآورنده»اجتماع به عنوان  اد،یدارند. در قطب اعت یبدن

 یفشار اجتماع» ،ی. در قطب ولگرددهندیپاسخ م یو هرگونه انحراف را با طرد اجتماع دهندیسوق م یافراط نیرا به سمت تمر

 کنندیطرد م« از غرب دیتقل» ای« اسراف»، «ژست»منظم را به عنوان  یبدن تیکه فعال یدوست یهاگروه یعنیحاکم است؛ « معکوس

قدرتمند عمل  یهنجار یروین کیبه عنوان « اجتماع». در هر دو مورد، کنندیم قیو فرد را به سمت خروج کامل از ورزش تشو

 و هم به عنوان بازدارنده عمل کند. محرکهم به عنوان  دتوانیکه م کندیم

و  ننیاند، و با پژوهش رونکاکرده دی( که بر نقش فشار همسالان در ترک ورزش تأک2025اک )سزبا پژوهش مولنار و  افتهی نیا

با  ن،ی. همچنستداشتند، همسو ا دیپس از ترک ورزش تأک تیهو یدر بازساز یاجتماع یها( که بر نقش شبکه2020همکاران )

حال، پژوهش حاضر نشان  نیدارد. با ا یکردند، همخوان ییرا شناسا« جامعه توانمندساز»( که مضمون 2024و اگُدن ) کولزیپژوهش ن

 کیبه عنوان  خانوادهدر مورد زنان،  ژهیتر است. به وپررنگ ،یغرب یهابا پژوهش سهینقش خانواده در مقا ران،یکه در بافت ا دهدیم

به ورزش در  قی)با تشو محرک( و هم به عنوان یعموم یورزش در فضاها تیهم به عنوان بازدارنده )با ممنوع تواندیم ،ینهاد سنت

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 23 1405، شماره اول، بهار و تابستان وفصلنامه دانش مدیریت ورزش، سال چهارمد 

   

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

 نیشیپ یهااست که در پژوهش رانیا یخاص بافت فرهنگ یهایژگیاز و یکینقش خانواده،  یدوگانگ نی( عمل کند. امنیا یهاطیمح

 به آن پرداخته شده است. مترک

 نییخود به کار گرفته شد، قابل تب کیستماتی( در مرور س2025اک )سزبرنر که توسط مولنار و برونفن یشناختبوم هیبا نظر افتهی نیا

 نیا ربرون و کلان( قرار دارد. د ،یانی)خرد، م یاجتماع یهاستمیسطوح مختلف س ریرفتار فرد تحت تأث ه،ینظر نیاست. بر اساس ا

 ینگفره یو هنجارها ،یانیم ستمیبه عنوان س یاجتماع یهاخرد، باشگاه و شبکه ستمیپژوهش، گروه همسالان و خانواده به عنوان س

 کندیعمل م «یدانیم»اجتماع به عنوان  ز،ی( ن1984) ویبورد دانیم هی. از منظر نظرکنندیکلان عمل م ستمیبه عنوان س یو اقتصاد

 هیسرما دان،یم یبا هنجارها یفرد با همراه اد،ی. در قطب اعتپردازندیبه رقابت م نیو نماد یبدن یهاهیسرما یآن افراد برا رکه د

 هیسرما» یاما به نوع دهدیخود را از دست م هیسرما دان،یفرد با طرد م ،یکه در قطب ولگرد یدر حال کند،یکسب م نینماد

 .ابدییدست م« مقاومت

 

)منبع قدرت،  «هیسرما»بدن هم به عنوان  اد،یاشاره دارد. در قطب اعت فیتجربه بدن در هر دو قطب ط یبه دوگانگ چهارم مضمون

 یدوگانگ نی. اشودیمزمن( تجربه م یخستگ ها،تیمصدوم ،یجسمان ی)دردها« منبع رنج»( و هم به عنوان یاجتماع زیو تما ییبایز

بدن  ،ی. در قطب ولگردکندیم هیتوج «شرفتیپ یبها»رنج را به عنوان  رایادامه دهد ز نیبه تمربا وجود رنج،  ردکه ف شودیباعث م

ع شدن به وض میتسل» یفرد با رها کردن پروژه بهبود بدن، نوع یعنی شود؛یتجربه م« بدن معترض» ای« بدن رها شده»به عنوان 

 یکیاست؛ اما در  «دهیکشرنج». جالب آنکه در هر دو قطب، بدن بخشدیرا تجسم م« یخودبهبود یدئولوژیاعتراض به ا» ای« موجود

 .شودیمعنا م «هیاز سرما ییرها»رنج به عنوان  یگریو در د «هیسرما یبرا یقربان»رنج به عنوان 

اند، و با پژوهش اندروز کرده دییبه ورزش را تأ ادیو خطر اعت یبدن ریتصو انی( که ارتباط م2025با پژوهش گو و همکاران ) افتهی نیا

 یهمخوان« است یاجتماع یجارهاتجسم و مقاومت در برابر هن انیم یهابه ورزش تجسم تنش ادیاعت»( که نشان داد 2023و داف )

دارد، همسو  یاز بدن همبستگ یتیبه ورزش با نارضا ادی( که نشان داد اعت202۶و همکاران ) ستابارتیبا پژوهش ل ن،یدارد. همچن

لکه نوع ب ست؛ین کنندهنییعت ییبه تنها« از بدن یتینارضا» ای« از بدن تیرضا»که  دهدیحال، پژوهش حاضر نشان م نیاست. با ا

 ،یکه در قطب ولگرد دهدیپژوهش نشان م نیا ن،یدارد. همچن تیرها شده( اهم یبه عنوان امر ای هینسبت با بدن )به عنوان سرما

 .دسازیرها م آلدهیبدن ا یریگیاز پ یعمل کند که فرد را از اضطراب ناش یاراهبرد مقابله کیبه عنوان  تواندیم« بدن رشیپذ»

 هیسرما»بلکه به مثابه  ،یستیز تیواقع کیبدن را نه صرفاً  ویاست. بورد نیی( قابل تب1984) ویبورد یبدن هیسرما هیبا نظر افتهی نیا

فرد با  اد،یشود. در قطب اعت لیتبد تیمحروم ای تیمختلف به مز یاجتماع یهادانیدر م تواندیکه م ردیگیدر نظر م 1«یبدن

 یهاهیخود دارد و آن را به سرما یبدن هیسرما شیدر افزا ی(، سعیشیو خودپا ه،یتغذ ن،یتمر قیبر بدن خود )از طر یگذارهیسرما

فرد  ،ی. در مقابل، در قطب ولگردکندیم لی( تبدیرام اجتماعاحت ،یجنس تیبهتر، جذاب یشغل تی)مانند موقع یو اجتماع یاقتصاد

 هی. از منظر نظرردیپذیم« رها شده یامر»بر بدن را متوقف کرده و بدن را به عنوان  یگذارهی(، سرماhabitus shift« )ر منشییتغ»با 

 یسازیقدرت به صورت درون ،یکیاعمال قدرت است؛ اما در  یبرا یا(، بدن در هر دو قطب، عرصهFoucault, 1979فوکو ) وپاوریب

 .ابدییم ی( تجلیبه صورت مقاومت )رهاساز ،یگری( و در دی)خودانضباط

 

 یا( نقش دوگانهیاجتماع یهاهوشمند، شبکه یهاسلامت، ساعت یهاشنیکی)اپل تالیجید یهاینشان داد که فناور پنجم مضمون

و فرد  کندیعمل م «یشیخودپا»و  «یتوانمندساز»به عنوان ابزار  یفناور اد،یدارند. در قطب اعت یبدن تیفعال فیط یریگدر شکل

 هانشیکیو فرد با حذف اپل شودیطرد م« اسارت»و  «یخستگ»به عنوان عامل  یفناور ،ی. در قطب ولگردشودیم هها وابستبه داده

                                                           
1 Body Capital 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 24 1405، شماره اول، بهار و تابستان وفصلنامه دانش مدیریت ورزش، سال چهارمد 

 

 Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

 یناش« اضطراب»است. آنچه جالب است، آن است که هر دو گروه  ینظام نظارت نیاز ا «یآزاد»به دنبال  ش،یپا یو رها کردن ابزارها

در کنترل اضطراب دارند و گروه دوم با  یاستفاده، سع شیمتفاوت است: گروه اول با افزا آناناما راهبرد  کنند،یرا تجربه م یاز فناور

 از آن. ییدر رها یقطع کامل، سع

همراه  یسلامت با اضطراب و نشخوار فکر یابیرد یهای( که نشان داد استفاده از فناور2025با پژوهش دان و آرسلان ) افتهی نیا

اندام تناسب یهاشنیکیاپل یریگیروز عدم پ کیدرصد از نسل زد پس از  ۶1( که نشان داد 2025) یسرو یتیاست، و با گزارش لو

در  یاجتماع یها( که بر نقش شبکه2024و همکاران ) 1لوینوتیبا پژوهش م نیکاملاً همسو است. همچن شوند،یدچار اضطراب م

نه تنها در قطب  یکه فناور دهدیحال، پژوهش حاضر نشان م نیدارد. با ا یداشتند، همخوان دیبه ورزش تأک ادیاعت یریگشکل

نوآورانه  تهافی نیاست. ا «یاز فناور یخستگ»به  یاغلب واکنش «یولگرد» رایدارد، ز یدینقش کل زین یبلکه در قطب ولگرد اد،یاعت

 یکه به فناور یکند: کسان جادیا یدیجد یهاشکاف تواندیم تال،یجیکاهش شکاف د یبه جا ،یکه فناور دهدیاست و نشان م

 .زندیگریکه از آن م یو کسان شوندیوابسته م

که در جوامع مدرن، قدرت از  کندیاست. فوکو استدلال م نییقابل تب کونی( و مفهوم پانوپت1979فوکو ) وپاوریب هیبا نظر افتهی نیا

 کنندیم عمل «تالیجید کونیپانوپت»هوشمند به مثابه  یهاسلامت و ساعت یهاشنیکی. اپلشودیاعمال م ینظارت و خودنظارت قیطر

و هرگونه انحراف را  سازدیادار ممداوم و یشیفرد را به خودپا ،ینظارت ستمیس نیاست و هم نگهبان خود. ا یکه در آن فرد هم زندان

خروج از »به عنوان  توانیرا م «یورزش یولگرد»منظر،  نی(. از اDunn & Arslan, 2025) دهدیبا اضطراب و احساس گناه پاسخ م

باومن  الیس تیفرد هیبا نظر ن،یکرد. همچن ریتفس «کونیکامل پانوپت یسازیدرون»را به عنوان « اد به ورزشیاعت»و  «کونیپانوپت

شده و  یاضطراب وجود شیباعث افزا ،یکار و فراغت، نظارت و آزاد یکردن مرزها الیبا س یفناور رایدارد، ز یهمخوان زی( ن2000)

 .دهدی( سوق میولگرد ای ادیاعت) یافراط یافراد را به سمت راهبردها

 

. افراد و چندباره است الیس ا،یبلکه پو ست،ین بارهکیثابت و  یامر ،یبدن تیفعال فیدر ط یریگینشان داد که جا ششم مضمون

 ( و تحولاتیماریازدواج، مهاجرت، ب ت،ی)مصدوم یزندگ یدادهای(، روهانهیهز شیتورم، افزا ،یکاری)ب یاقتصاد راتییبسته به تغ

. وندشیجا مجابه فیط یانیم به نقاط ای گریقطب به قطب د کیها(، در طول زمان از ارزش فیخودپنداره، بازتعر رد ریی)تغ یتیهو

ت موق یهاتیبلکه به عنوان وضع کنند،یثابت عمل نم یهاتیبه عنوان هو «ادیاعت»و  «یولگرد»که  دهدینشان م ییجاجابه نیا

باشد،  «معتاد به ورزش» یمقطع از زندگ کیفرد ممکن است در  گر،ی. به عبارت درندیگیشکل م یزندگ ریمتغ طیدر واکنش به شرا

 .ردیقرار گ فیط یانیدر نقطه م گریو در مقطع د «یولگرد ورزش» گریدر مقطع د

 یهابا چالش یپس از ترک ورزش قهرمان تیرابطه با بدن و هو ی( که نشان داد بازساز2020و همکاران ) ننیبا پژوهش رونکا افتهی نیا

در ترک ورزش  «یزندگ یدادهایرو»و  «یتیهو راتییتغ»( که بر نقش 2025اک )سزهمراه است، و با پژوهش مولنار و  یوجود قیعم

 یبدن تیبر سطح فعال یاقتصاد راتیی( که نشان داد تغ2023و همکاران ) ییدانا یهابا داده نیداشتند، همسو است. همچن دیتأک

به  ادی)از اعت نییپا هنه تنها رو ب ف،یدر ط ییجاابهکه ج دهدیحال، پژوهش حاضر نشان م نیدارد. با ا یدارد، همخوان میمستق ریتأث

دهنده آن اننش ،یدگیچیپ نیباشد. ا تواندیم زی)رفت و برگشت( ن ینوسان ی( و حتادیبه اعت ی(، بلکه رو به بالا )از ولگردیولگرد

 ار دارد.تعامل عوامل متعدد قر ریاست که تحت تأث« و خم چیپرپ ریمس» کیبلکه  ست،ین یخط «ریخط س» کی یاست که رفتار بدن

که در دوران مدرن متأخر،  کندیاست. باومن استدلال م نییشکل قابل تب نی( به بهتر2000باومن ) الیس تیفرد هیبا نظر افتهی نیا

از  یانمونه ،یبدن تیفعال فیدر ط ییجاخود هستند. جابه فیاند و افراد مدام در حال بازتعرو شکننده شده یموقت ال،یس هاتیهو

 هیدر سرما رییاست که بر اساس آن، تغ نیی( قابل تب1984) ویبورد دانیم هیبا نظر ن،یاست. همچن «الیس یسازتیهو» نیا

                                                           
1 Minutillo 
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 هی. به عنوان مثال، کاهش سرماشودیم یبدن یدر عملکردها رییتغ جهیو در نت« منش»در  ریی( باعث تغیاجتماع ،یفرهنگ ،ی)اقتصاد

همسو است،  زی( ن1979فوکو ) وپاوریب هیبا نظر ت،ی. در نهاشودیخروج از ورزش م جهیمنش و در نت رییتغ عثبا( یکاری)ب یاقتصاد

هنجارها را  یافرد ممکن است در دوره یعنیکرد؛  ریتفس« در رابطه با قدرت رییتغ»به عنوان  توانیرا م فیدر ط ییجاجابه رایز

 (.یدر برابر آن مقاومت کند )ولگرد گری( و در دوره دادیکند )اعت یدرون

 ادیاعت»است که در کنار  یفرد تیمستقل با عامل یادهیبه عنوان پد «یورزش یولگرد» یسازپژوهش، مفهوم نیا یاز دستاوردها یکی

 ورزش و یشناسجامعه اتیادب یتازه به رو یاچهیدر ،یسازمفهوم نیدر نظر گرفته شد. ا وستاریپ کیبه عنوان دو سر « به ورزش

انتخاب  یعبلکه نو ت،ینه صرفاً فقدان فعال یورزش یپژوهش نشان داد ولگرد یهاافتهیکه  یاگونهبه ت،سلامت گشوده اس یروانشناس

نه  هاهینظر نیپژوهش نشان داد که ا نیدر ا ویفوکو، باومن و بورد یسه چارچوب نظر قیتلف نیاست. همچن یآگاهانه و گاه اعتراض

را در  یصادنقش طبقه اقت ویبورد هیکنند: نظر نییرا تب یاجتماع دهیچیپ یهادهیپد توانندیم گریکدیدر تقابل، بلکه در تعامل با 

 نییا تبسلامت ر یمقاومت در برابر هنجارها ای یسازیدرون یفوکو چگونگ هیروشن ساخت، نظر یبدن تیفعال فیافراد در ط یریگیجا

 .دیکش ریف را به تصویط نیافراد در ا ییجاجابه ییایو پو تیالیس زیباومن ن هیکرد، و نظر
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