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This study was conducted with the aim of comparatively 

examining Snyder’s Hope Theory in positive psychology and the 

concept of rajā (religious hope) in Islamic teachings, as well as 

elucidating their educational applications, using a qualitative content 

analysis method. Accordingly, Snyder’s three components—goals 

thinking, agency thinking, and pathways thinking—were examined 

and compared with the components of religious hope, namely 

purposefulness, tawakkul (reliance on God), the use of means, and 

effort. The findings indicate that both perspectives share an emphasis 

on the necessity of purposeful orientation and the active role of human 

effort. However, fundamental differences exist between the two 

approaches regarding the “source” and “nature” of hope. Whereas 

hope in Snyder’s theory is primarily focused on cognitive and 

individual capacities, religious hope (rajāʾ) is divine in nature and is 

grounded in reliance on the will of God. Ultimately, this study 

concludes that integrating these two perspectives may contribute to 

the development of more comprehensive models in counseling, 

religious education, and crisis management. By drawing on the 

strengths of both scientific and spiritual domains, this integrative 

approach redefines hope as a bridge between rational human endeavor 

and reliance on the infinite power of God. This valuable synthesis 

offers effective educational applications for strengthening resilience 

and promoting mental health. 

 

 

Cite this article: Ahamadi, Mohammad Reza; Motaghi Far, Fahimeh; Motaghifar, Gholamreza 

(2026), A Comparative Study of Snyder’s Hope Theory and Hope in Religious Teachings, and Its 

Educational Applications, Religious studies and efficiency, 6(2), 83-102. 

https://nrr.tabrizu.ac.ir/article_22081.html 

Publisher: University of Tabriz 

mailto:m.r.ahmadi313@gmail.com
https://nrr.tabrizu.ac.ir/article_22081.html


  

 

 

  

 102-83 ، صص1405 تابستان، 2 ، شماره6پژوهی و کارآمدی، دانشگاه تبریز، دوره دین                                                         84     

 

و  ینی در معارف د دیبا ام دریاسنا دیام هینظر  قی تطب 

 آن  یتیکاربرد ترب
 

 3غلامرضا متقی فر، 2*فهیمه متقی فر، 1محمد رضا احمدی
 

 

 

 

 

 m.r.ahmadi313@gmail.comایمیل: ایران.  ،پژوهشی امام خمینی قم و موزشیآموسسه   ،گروه روانشناسی دانشیار.  1

 fahimmotaghi@gmail.com. ایمیل: رانیکرمان، ا ،یرکن الهد یپژوهش ی، موسسه علم4طلبه سطح )نویسنده مسئول(؛  .  2

 mottaqi1345@gmail.comایمیل: .  رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یگروه معارف اسلام اریاستاد.  3

 

 چکیده   اطلاعات مقاله

    
   مقاله:نوع 

 مقاله پژوهشی

 

 
 02/05/1405 تاریخ دریافت:

 31/05/1405تاریخ بازنگری: 
 25/05/1405تاریخ پذیرش: 
 31/05/1405تاریخ انتشار: 

 

 

 ها: کلید واژه
نگر، سلامت روان،  شناسی مثبتروان

 .نظریه امید، رجاء ،اسنایدر

نگر و  شناسی مثبتاین پژوهش با هدف مقایسه تطبیقی »نظریه امید« اسنایدر در روان

کاربرد تربیتی آن با روش تحلیل محتوای کیفی    نیی تب   وهای اسلامی  مفهوم »رجاء« در آموزه 

گانه اسنایدر شامل تفکر هدف، تفکر عاملی و تفکر های سهانجام شده است. در این راستا، مؤلفه 

، توکل، اسباب و تلاش، مورد مداقه و تطبیق  یهدفمندهای امید دینی یعنی  گذرگاه با مؤلفه 

و نقش    هدفمندیدهد که هر دو دیدگاه در ضرورت  های پژوهش نشان مییافته  .قرار گرفتند

های بنیادینی در »منبع« و »ماهیت« ، تفاوت حالنی باافعالانه تلاش انسانی اشتراک نظر دارند؛  

های  امید در نظریه اسنایدر عمدتاً بر توانمندی  کهیدرحالدو رویکرد وجود دارد.    امید میان این

به  توکل  بر محور  و  الهی داشته  ماهیتی  )رجاء(  امید دینی  است،  متمرکز  فردی  و  شناختی 

گیرد که تلفیق این دو دیدگاه این پژوهش در نهایت نتیجه می  .مشیت پروردگار استوار است

های مشاوره، تربیت دینی و مدیریت بحران منجر  تری در حوزههای جامعتواند به ارائه مدل می

گیری از نقاط قوت هر دو حوزه علمی و معنوی، امید را به  شود. این رویکرد ترکیبی با بهره 

کند. این عنوان پلی میان تلاش خردمندانه انسان و اتکال به قدرت لایزال الهی بازتعریف می

آوری و ارتقای سلامت روان  ردهای تربیتی مؤثری را در مسیر تقویت تاب پیوند ارزشمند، کارب

 . دهدارائه می 
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 مقدمه

ستازد.  ای روشتن رهنمون میامید، موهبت الهی و نیروی درونی استت که همواره انستان را به ستوی آینده

،  ستتوک یبدیل دارد. از های دینی و تربیتی، جایگاهی بیاین مفهوم، هم در حیطه روانشتتناستتی و هم در آموزه

، روانشتنا  برجستته آمریکایی، امید را به عنوان »فرفیت طراحی مستیرها و حفن انگیزه برای 1چارلز استنایدر

(  2000:23استنایدر،)  داندکند و آن را موتور محرک موفقیت و ستلامت روان میمی فیتعر «دستتیابی به اهداف

الهی و انتظار    یهاوعدهز ستوی دیگر، در متون استلامی، امید )رجاء( که بر پایه توحید توکل، ایمان به قیامت،  ا

فرج استتتوار باشتتد نه تنها یک حالت مطلوب روانی، بلکه عبادتی ناب و شتترط لازم برای تقرب به خداستتت. 

استت که امید در   ستؤالهای فاهری این دو رویکرد در صتدد پاستب بدین  پژوهش حاضتر با فر  پذیرش تفاوت

استلامی که بر توکل به خدا استتوار استت    رجایتواند با  نگاه استنایدر که بر عاملیت فردی تککید دارد، چگونه می

افزاید، بلکه  ای میرشتتتهها به غنای مطالعات بیننه تن در تعاملی ستتازنده قرار گیردپ پاستتب به این پرستتش

ای و تربیتی ارائه دهد که همزمان از علم روز و معنویت  های مشتاورهتواند چارچوبی نوین برای طراحی مدلمی

بر همین استتا  در این پژوهش این فرضتتیه که هر دو دیدگاه، امید را به عنوان ستت ری در   .برددینی بهره می

های بنیادین وجود غایت و ابعاد اخلاقی آنها تفاوت،  شتناستند، اما در منبعبرابر یک  و عاملی برای پیشترفت می

گیرد و نقتاط اشتتتتراک و افترای امیتد در نظریته از روش تحلیتل تطبیقی مورد آزمون قرار می  یریگبهرهدارد بتا  

 شود.تربیتی آن تبیین میرد  کمقایسه و کار  ،اسنایدر با مفاهیم امید در آیات قرآن و روایات

 پیشینه پژوهش 

شتناستی و یک مقام  های اخیر، مفهوم »امید« از یک حالت انتزاعی به یک ستازه عملیاتی در رواندر ستال       

 :گردداخلاقی در معارف دینی تبدیل شده است. پیشینه پژوهش حاضر در سه محور اصلی تبیین می

( به 1991شناسی شناختی، نظریه اسنایدر )رویکرد ساختارگرایی در نظریه امید اسنایدر: در حوزه روان .1

و استتاد    ییکایآمر  روانشتنا   ،دریاستنا  چاردیشتود. چارلز رعنوان مرجع اصتلی تبیین امید شتناخته می

 فیتکل  نهیزم نیا  در  یآثار متعدد  ،شتتودیشتتناخته م  2دیام هیدانشتتگاه کانزا  که به عنوان پدر نظر

  مثبت   یروانشتتتناستتت   یراهنما 4(2000)  دیام  یراهنما،  3(1994)  دیام  یکرده از جمله روانشتتتناستتت 

معرفی    بندیو عامل امید را محصتتول تعامل میان هدف، مستتیرهاخود، استتنایدر در آثار   .5(2002)

اند که توانایی فرد در طراحی مستتتیرهای جایگزین، مستتتتقیماً با نشتتتان داده هاپژوهش این  کند.می

هتای شتتتنتاختی و کنترل فردی بر  آوری او رابطته دارد. در این رویکرد، تمرکز اصتتتلی بر توانمنتدیتتاب

 .محیط است تا فرد بتواند از حالت درماندگی خارج شده و به سمت اهداف خود حرکت کند
 

1 . Charles Richard Snyder 

2 . hope theory 

3 . The Psychology of Hope 

4 . Handbook of Hope 

5 . Handbook of Positive Psychology 
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تبیین مفهوم امید در معارف دینی و الهیات: در ادبیات معارف دینی، مفهوم امید )رجاء( با ابعاد معنایی   .2

احیاء  »و اخلاقی عمیقی همراه استت. در منابع اصتیل کلامی و اخلاقی مانند آثار امام محمد غزالی در  

، میان »رجاء« )امید فعال( و »تمنی« )امید واهی(  »محجه البیضتتتاء« فیا کاشتتتانی  یا  «علوم الدین

های حوزه مستتلزم تلاش و عمل همراه با توکل استت. پژوهش  ،اند؛ به طوری که رجاءتمایز قائل شتده

دهند که امید در دین، با مفهوم »توکل« گره خورده استت. این رویکرد، امید را فراتر معارف نشتان می

ن به آرامش وجودی و معنابخشتی به از یک ابزار برای رستیدن به هدف، به عنوان مستیری برای رستید

در غرب بتا مفهوم رجتاء در    دیت ام  یدر »تفتاوت مفهوم متاد  (1396)  یصتتتالح  .بینتدحوادث زنتدگی می

و   یصتترفاً فردمحور، با استتباب ماد  دِیبرخلاف ام  ،یاستتلام  یکه رجا  دهدینشتتان م  ی«نگرش استتلام

  ۀ در مقتالت   (1395)  همکتارانختاک ور و    گر،ید  یهمراه استتتت. از ستتتو  یبتا هتدف اله  زیو ن  یفرامتاد

 ،یقرآن  دیکه ام  کنندیم  انیقرآن« ب  دگاهیدر ستتلامت روان از د آنو نقش    دیام یتیترب  ی»کارکردها

 (1393)  اینیدیستع  نی. همچنشتودیداشتته و موج  تحرک، صتبر و ستلامت روان م  یتیترب  یکارکرد

 یمعنو  ریخوف و رجاء در ستت   یناگستتستتتن وندیبر پ  «اتیخوف و رجاء از منظر قرآن و روا»در کتاب  

 .کندیم  دیانسان تکک

که میان این دو دیدگاه نوعی گستتستتت معرفتی وجود دارد. اکثر  دهد  پیشتتینه نشتتان میبررستتی دقیق  

اند و از بررستی ابعاد معنایی  های »خودمحور« و »فرآیندمحور« تمرکز کردهبر جنبه شتناختیهای روانپژوهش

انتد، امتا در  انتد. از ستتتوی دیگر، مطتالعتات معتارف دینی اگرچته بته غنتای معنتایی امیتد پرداختتهمحور بتازمتانتدهختداو  

های آموزشتی باشتند، با  گیری در محیطهای عملیاتی و ستاختاریافته که قابل اندازهتبدیل این مفاهیم به مدل

حاضتر با هدف پر کردن این خلاء، درصتدد استت تا با پیوند دادن ستاختار استنایدر  پژوهش   .ضتعف روبرو هستتند

له، بلکه یک مستیر رشتد  کبه محتوای رجاء، الگویی جامع ارائه دهد که در آن، امید نه تنها یک مهارت حل مست 

کند تا از آموزش های تربیتی را گوشتتزد میمعنوی و اخلاقی باشتتد. این رویکرد، ضتترورت بازنگری در برنامه

 گرا حرکت کنند.های امیدوار معنابیت انسانهای صرف، به سمت ترمهارت

 یدیکل   میو مفاه ی مبان نییتب

 الف. نظریه امید اسنایدر

نظریتته امیتتد را مطتتر  کتترد. از نظتتر او، امیتتد صتترفاً یتتک هیجتتان  1990چتتارلز استتنایدر در دهتته 

ای نیست، بلکه فراینتتدی شتتناختی و فعتتال بتترای دستتتیابی بتته اهتتداف استتت. فتترد ابتتتدا اهتتداف ختتود لحظه

ستتازد و انگیتتزه لازم بتترای حرکتتت در ایتتن هتتا را میکنتتد، ستت ه راهکارهتتای رستتیدن بتته آنرا تعیتتین می

پتتذیر استتت. بتته بیتتان نمایتتد. بتتدین ترتیتت  امیتتد، مهتتارتی اکتستتابی و تقویتمستتیر را ایجتتاد و حفتتن می

ریزی، پشتتتکار و عاملیتتت فعتتال بتترای تحقتتق اهتتداف ستتاده، امیتتد فقتتط »آرزو« نیستتت، بلکتته شتتامل برنامتته

فتتاهیمی چتتون بتتا ارائتته تعریفتتی عملیتتاتی از امیتتد، آن را از م دریاستتنا(. 23-25: 1994استتت )استتنایدر، 
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گیری و اراده فعتتتال( و بینی« و »آرزو« متمتتتایز کتتترد. او امیتتتد را ترکیبتتتی از عاملیتتتت )تصتتتمیم»ختتتوش

 :1385 دانتتد )کتتار،ها )توانتتایی طراحتتی مستتیرهای جتتایگزین بتترای رستتیدن بتته هتتدف( میتفکتتر گتتذرگاه

ستتازد اهتتداف واقعتتی و محور استتت کتته فتترد را قتتادر می(. بتته بتتاور او، امیتتد حتتالتی شتتناختی و هتتدف182

هتتا تتتلاش کنتتد؛ برانگیز را ترسیم کتترده و بتتا اراده، انتترحی و احستتا  کنتتترل درونتتی بتترای تحقتتق آنچالش

 (34همان:  کند )چیزی که او از آن با عنوان قدرت اراده یاد می

طور مستتتقیم بتتا کارکردهتتای نظریتته امیتتد استتنایدر از منظتتر تربیتتتی جایگتتاهی مهتتم دارد، چتتون بتته

تحصتتیلی پیونتتد  یآورتتتاب وگتتذاری، ختتودتنظیمی، پشتتتکار محتتوری آمتتوزش و پتترورش ماننتتد هدف

کننتتد، تر عمتتل میآمتتوزان دارای امیتتد بتتالاتر معمتتولاً در تبیتتین اهتتداف آموزشتتی روشتتنختتورد. دانشمی

آورنتتد و انگیتتزش تر بتته راهبردهتتای جتتایگزین روی میهای یتتادگیری ستتریعهنگتتام برختتورد بتتا دشتتواری

 قابتتلکننتتد. بتته همتتین دلیتتل، امیتتد در ایتتن رویکتترد یتتک مت یتتر ختتود را بتترای ادامتته تتتلاش حفتتن می

توانتتد مبنتتای طراحتتی متتداخلات آموزشتتی قتترار گیتترد؛ متتداخلاتی کتته شتتود و میمحستتوب می پتترورش

ریزی چندمستتیره، پتتایش پیشتترفت و بتتازنگری دستتتیابی، برنامتتههای قابلهتتایی ماننتتد تعیتتین هتتدفمهارت

 .(123:  1991)اسنایدر،  کنندراهبردها را تقویت می

 اصلی نظریه امید: یهامؤلفه 

برای درک کامل آن نظریه باید هر  .کلیدی یک نظریه یا فرآیند ذهنی اشتتاره دارند  یهابخشبه   هامؤلفه

هتا را تبیین کرد. نظریته امیتد استتتنتایتدر فراینتدی شتتتنتاختی و  را جتداگتانته بررستتتی و ستتت ه ارتبتاط آن  مؤلفته

 :تنیده استوار استمحور است که بر سه مؤلفه در هم  هدف

توانند  کند. این اهداف میها تلاش میهداف همان نقاط پایانی هستتند که فرد برای دستتیابی به آنا :اهداف .1

برانگیز باشتند تا انگیزه و امید معنا یابد.  اما باید ارزشتمند و در عین حال چالش  ؛مدت یا بلندمدت باشتندکوتاه

 .(275-249: 2002)اسنایدر،  

توانایی فرد در شناسایی و خلق مسیرهای مختلف برای رسیدن به هدف است. افراد امیدوار   :1راهبردی  تفکر .2

دهنتد؛ بته تعبیر  هتای جتایگزین مستتتیر خود را ادامته میپتذیری و تولیتد راههنگتام مواجهته بتا موانع، بتا انعطتاف

 .یابم«نمادین: »حتی اگر راهی بسته شود، راهی دیگر می

های  انگیزه و اراده لازم برای آغاز و تداوم حرکت در مستیر اشتاره دارد. شتامل باور به توانایی: به 2عاملی  تفکر .3

 .ها استتوانم انجام دهم«( و پایداری در برابر چالشخویش )»می

جهت  ،صتتتورت هماهنع فعال باشتتتند؛ اهدافکند که هر ستتته مؤلفه بهطور مؤثر عمل میامید زمانی به

نماید.  ستازد و تفکر عاملی انرحی پیشترفت را فراهم میمستیر را می  ،کنند، تفکر راهبردیحرکت را مشتخ  می

یافتن مستتیرهای   ،شتتدهدهد و انگیزه برانگیختهاند؛ تعیین اهداف مهم، انگیزه را افزایش میها تعاملیاین مؤلفه

 

1 . Pathways Thinking 

2 . Agency Thinking 
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جتای نتاامیتدی، مستتتیرهتا یتا اهتداف جتایگزین تعیین  کنتد. افراد بتا امیتد بتالا در برابر موانع، بتهتتازه را تستتتهیتل می

در نظریه امید استتتنایدر    دواحهیکل نیترمهمدهند. )همان(  های هیجانی ستتتازگار نشتتتان میو واکنش  کنندیم

(hope) اندرفتهکه هر کدام به نوعی در تبیین این نظریه به کار    1هایی دارددر انگلیسی هم مترادف که  ؛است . 

 )رجاء، امید( در کتاب و سنت  ب.

امیتتد در فرهنتتع ایرانتتی حتتالتی مطلتتوب و بتته معنتتای خواستتتن و آرزو کتتردن و انتظتتار داشتتتن استتت. 

: ذیتتل 1346دهختتدا، ) دیتت آیماستتت کتته حتتالتی نتتامطلوب بتته شتتمار  یدیتت نااممعنتتای مختتالف آن یتتا  و 

در ادبیتتات قرآنتتی و روائتتی نیتتز بتته همتتین معنتتا استتتعمال شتتده استتت، در عتتین حتتال، امیتتد کتته   واحه امید(

کلمتته متتترادف امیتتد   نیتریاصتتلای فارستتی استتت، مفتتاهیم متتترادف و متضتتاد فراوانتتی در عربتتی دارد.  کلمه

در عربی کلمه »رجتتاء« استتت. رجتتاء در ل تتت بتته معنتتای انتظتتار امتتر محبتتوب و پستتندیده بتتا تحقتتق بیشتتتر 

( و در اصتتطلا  حتتالتی استتت کتته فتترد بتتا وجتتود ، ذیتتل واحه رجتتاءی 1414منظتتور، استتباب آن استتت )ابن

بنتتدد و در آن انتتدکی بتتیم نیتتز وجتتود دارد تردیتتد نستتبت بتته نتیجتته، بتته تحقتتق مطلتتوبی دل می

آور برختتتی اندیشتتتمندان دینتتتی، امیتتتد و رجتتتاء را حالتتتت هیجتتتانی شتتتادی .(1/74: ی 1412عستتتکری.)

آیتتد و انستتان را بتته تتتلاش و پایتتداری اند که از آگاهی به فتتراهم بتتودن بیشتتتر استتباب خیتتر پدیتتد میدانسته

ای ( در مقابتتل، گروهتتی آن را پدیتتده311 :ش 1379دارد )فتتیا کاشتتانی، متتیدر طاعتتت و عبتتادت وا

ت ییتتر رفتتتار و ستتعادت  منشتتکاند کتته از معرفتتت بتته مبتتد  و معتتاد سرچشتتمه گرفتتته و شناختی معرفی کرده

، شتتدت امیتتد و تتتر  بتتا میتتزان شتتناخت و رو نیهمتت (. از 404 :ش 1380شتتود )مصتتبا ، انستتان می

برختتتی دیگتتتر از   .(115: ش1379، )مصتتتبا  انستتتان ارتبتتتاط مستتتتقیم دارد شتتتدهنیازهتتتای ادراک

داننتتد کتته انستتان را بتته حالتتت نفستتانی ناشتتی از شتتناخت فضتتل و رحمتتت الهتتی متتی  ندان هتتم آن رااندیشم

دارد؛ امتتا ایتتن امیتتد تنهتتا زمتتانی ارزشتتمند استتت کتته بتتا عمتتل صتتالح و انجتتام امید وقوع خیر در آینده وا می

 .(13/557: ی  1417وفایف الهی همراه باشد )طباطبایی،

مختلفتتی استتتعمال شتتده استتت. در همتته ایتتن متتوارد  یهاصتتورتدر قتترآن کتتریم بتته  ءمشتتتقات رجتتا

فَمَتتن کَتتانَ »نیتتز معنتتای امیتتد را القتتا کتترده استتت. بتته عنتتوان نمونتته در ستتوره مبارکتته کهتتف آمتتده استتت: 

الِحًا؛ کستتی کتته بتته لقتتای پروردگتتارش امیتتد دارد بایتتد عمتتل صتتالح انجتتام  یَرْجُوا لِقَاءَ رَبِّتتهِ فَلیَْعْمَتتلْ عَمَلًتتا صتتَ

بتتا ایتتن کتته رجتتا پیوستتته همتتراه بتتا ایمتتان و عمتتل صتتالح استتت.    دهتتدیم( این آیه نشان  110دهد.« )کهف:

تمنیی، ماننتتد  ییهتتاواحه. کنتتدیمرا تتتداعی  ءدر متتتون دینتتی مفتتاهیمی وجتتود دارد کتته معنتتای رجتتاحال،  

بتتا رجتتا تفتتاوت معنتتایی   ،بتتا ملاحظتتات دقیتتق  هرچنتتد. ایتتن کلمتتات  انتتدلیقباز ایتتن  طمع، امی،، انتظیار  

 ؛کندیمروابطی دارند که بررسی آنها به درک بیشتر معنی رجاء کمک    هانهیزمدارند ولی در برخی 

 .(780:ی  1412)راغ  اصفهانی، نداردتصور و خواستن چیزی است که حقیقت    یمعنا   به : در ل ت  تمنی  .1

تفاوت آن با رجا در وجود عمل و ایمان است؛ اگر امید همراه با ایمان و عمل صالح باشد، رجا است و اگر  

 

1 . aspiration / faith/ promise 
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ابوهلال عسکری تفاوت را چنین بیان   .(423: 2، ی 1378)طی ،  شودبدون آن باشد، تمنی محسوب می

  1412کند: رجا مخت  امر ممکن است، اما تمنی در امور ممکن و غیرممکن جریان دارد )عسکری،  می

پایه و فاقد  ( بنابراین، رجا امید همراه با ایمان و عمل در امور ممکن است، اما تمنی آرزوی بی74:  1،ی

به عنوان مثال   استعمال کرده است؛  را مکرر  قران کریم مشتقات تمنی  کسانی که    درباره تلاش است 

داشته را  قارون  جایگزینی  باِلاَآرزوی  مکََانَهُ  تَمَنَّوْا  الَّذِینَ  »وَ صَْبَحَ  است:  فرموده  یَقُولُونَ...« اند  مْهِ 

)ع( نیز فرموده است: »لَیْهَ الْیَقِینُ    صادی  امام(  111تِلْکَ  َمَانِیُّهمُْ« )بقره:  »( یا فرموده است:  82)قص :

( بلکه برای رسیدن به آن به 52  :2،  ی  1365)کلینی،    ؛ «شودینمبِالتَّمَنِّی؛ یقین با صرف آرزو حاصل  

 ایمان و کار و تلاش نیاز است.

(. 350  : ی  1412میل شدید نفه به چیزی از روی آرزو و آزمندی است )راغ  اصفهانی،    ی معنا  به:  طَمَع .2

( و گاهی  51در قرآن، گاهی به معنای مطلوب، مانند »وَنطَْمَعُ  َنْ یُدْخِلَنَا رَبُّنَا مَعَ الْقَوْمِ الصَّالِحِینَ« )شعراء:

روایات نیز به    در   .( به کار رفته است32به معنای نامطلوب مانند »فَیَطْمَعَ الَّذِی فِی قَلْبِهِ مَرَ ٌ« )احزاب:  

/  47:  ی  1403)مجلسی،  اند: »بِئهَ العَبدُ عَبدٌ لَهُ طَمَعٌ یَقُودُهُ إلى طَبَعٍ«  فرموده  مثلاً همین صورت است  

امید درونی به خیر ممکن با دلیل است، اما طمع تمایل    ء: رجااندگفتهباب تفاوت آن با رجا    در  (.135

بنابراین، رجا عقلانی و هدفمند، طمع غریزی و    .(248:  1ی،    1412عسکری،)  استافراطی بدون سب   

 .گاه مذموم است

برخی ل ویتان آن را   .(4/79:  ش  1360مصتتتطفوی.)  دیت نمتا: آرزوی تحقق امری را گوینتد کته بعیتد میامیَ،  .3 

، اما زبیتدی میتان آن دو (1/140: ی 1404فار ،  ؛ ابن54:  ی  1409اند )فراهیتدی،  مترادف رجا دانستتتتته

در    (.14/30:  ی  1414زبیتدی،  )  روددر امور ممکن بته کتار می  ءگتذارد:  متل در امور بعیتد و رجتافری می

( و هم در  46قرآن کریم نیز،  متل هم در معنتای مطلوب متاننتد »الْمتَالُ وَالبَْنُونَ زِینتَۀُ الْحَیتَانِ التدُّنْیتَا« )کهف:  

اََمتَلُ« )حجر:   یتَککُْلُوا وَیَتمََتَّعُوا وَیُلْهِهمُِ  ن)ع( نیز یرالمؤمنیام .( آمتده استتتت3معنتای نتامطلوب »ذَرْهمُْ 

پایه استت، ( بنابراین،  مل آرزوی دور و بی492: ی  1410اند: »اََمَلُ یُفْنیِ الْعُمُرَ« )تمیمی آمدی،  فرموده

و هم مذموم   دو » مل« هم در معنای مم  واحه .بینانه و همراه با تلاش استتکه رجا امیدی واقعدر حالی

دارای امکان  آرزوهای نیک    بار در قرآن آمده، غالباً درباره 23« و مشتتتتقات آن که  ءکار رفته، اما »رجابه

  ی محمد شتود. )کار رفته استت؛ در حالی که » مل« بیشتتر در امور بعیدالوصتول استتعمال می بهتحقق  

 (11: 4،ش 1383،  یشهریر

 ( 7/539:  ی  1414)زبیدی،   استتراه بودن بهند. انتظار چشتمهستت  به یک معنا  باًیتقرو توقع   انتظار:  انتظار. 4

 ؛. این دو معمولاً با نوعی یقین به وقوع همراهند(11/528:  و توقع چشتم داشتتن به چیزی استت )همان

  کتار   بته، امیتد بته خیر ممکن و همراه بتا شتتتک استتتت. افزون بر این، »ترجی« فقط در امور خیر  ءامتا رجتا

( 1/123: ی 1414تواند هم در خیر و هم در شتر تحقق یابد )عستکری،  رود، در حالی که »انتظار« میمی

( و انتظار شتر در  5؛ قصت :105نمونه، انتظار خیر در آیات مربوط به انتظار فرج آمده استت )انبیاء:   برای
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« و »ترجی« همواره در معانی نیک و پسندیده  ء(. اما »رجا122آیاتی مانند »وَانتَْظِرُوا إِنَّا مُنتَْظِرُونَ« )هود:

 (.9رَبِّهِ« )زمر: هَ( و »وَیَرْجُو رَحْم29َیَرْجُونَ تِجَارَنً لَنْ تَبُورَ« )فاطر:»  :اند، مانندرفته  کار به

 در آیات و روایات ءرجا  هایمؤلفه

محقق    ءاز آنها رجا  هرکدامشتناستایی شتده استت که بدون   ءاصتلی برای رجا  مؤلفهبا بررستی متون دینی، چهار  

 شود:نمی

 هدفالف. 

بْتمُْ  َنَّماَ خَلَقنَْاکمُْ عَبثًَا...» بینی توحیدی، آفرینش هدفمند استتت:در جهان (. باور به 115)مؤمنون:  «اَفَحَستتِ

کند. از آنجا که انستتان دارای نفه مجرد و  عبث نبودن آفرینش، انستتان را در تشتتخی  راه صتتحیح یاری می

:  1380مصتبا  یزدی،  و  433:  1381،  ملاصتدراهای اوستت)مختار استت، امید به آینده و تعیین هدف از ویژگی

21-25). 

(. قرآن زندگی  12:  1379هدف، حقیقتی استتت که آگاهی به آن، محرک انستتان به عمل استتت )جعفری،  

(. امید حقیقی  77)قصتت :  وَابْتَغِ فِیمَا آتَاکَ اللَّهُ الدَّارَ الآخِرَنَ...«»  داند:مؤمن را هدفمند و معطوف به آخرت می

عنوان هتدف بر لقتای پروردگتار بته  (7و یونه:  5، عنکبوت:110کهف:)در گرو هتدف اخروی استتتت. آیتاتی چون  

(، رحمت الهی  12(، علم خدا )طلای:2اهداف آفرینش در قرآن شتامل آزمایش انستان )ملک:نهایی تککید دارند

( استت که عبودیت هدف نهایی استت. هدفمندی موج  امید، آرامش و تعهد  56( و عبودیت )ذاریات:118)هود:

 .ثمر استامید بدون هدف مشخ ، بیو   شودمی

 توک، ب.

و چنتانچته بتا »علی«    یریپتذتیت ولاحرف »لام« بته کتار رود، بته معنتای    بتا  اگرل«  -ک-»توکتل« از ریشتتته »و

)راغ  اصتفهانی:   استتعمال شتود، به معنای افهار عجز و اعتماد به غیر و در قرآن به همین معنای اخیر استت.

( در المیزان توکل به معنای ست ردن همه امور به خداوند، اعتماد به او به عنوان ستب  حقیقی و  882: ی 1412

توکل بر خدا منبع قدرت و انرحی روانی   (.18/25:  ی  1417انقطاع از استتباب و علل فاهری استتت )طباطبایی،  

( استت و به منبعی  49طل  )فصتلت:نهایت( اما بی28انستان در مستیر هدف استت. انستان موجودی ضتعیف )نستاء:

شتود انستان به استتعدادهای  نامحدود نیاز دارد بر همین استا  توکل بر خدای قادر، عالم و حکیم، موج  می

ها نیز احستتا  درماندگی نکند؛  ها دچار غرور نشتتود و در دشتتواریخدادادی خویش اعتماد کند، در کامیابی

ترین عوامل ستلامت روان استت )صتفورایی پاریزی و  چنین توکلی عامل پایداری در برابر مشتکلات و از استاستی

 .(4: 1397قاسمی،  

و »و خداوند فرموده:   انگیزه و احستا  قدرت اشتاره شتده استت  جادیا  دردر متون دینی نیز به نقش توکل  

بُهُ )ص( نیز فرمود: »مَن ستتر ه  ن یکون  قوا النا  فلیتوکل    امبریپ(. 3)طلای:  «مَن یَتَوَکَّلْ عَلىَ اللَّهِ فَهُوَ حَستتْ
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. چرا کته تکیته بر قتدرت مطلق الهی متانع احستتتا   (3/101:  ش 1401على الله« )علاءالتدین علی بن حستتتام،  

و نشتاط مؤمنان همواره ناشتی از امید به فتح   (2/500:  1382شتود )مکارم شتیرازی،  ضتعف در برابر مشتکلات می

)طباطبایی،   و م فرت بر پایه توکل است، در حالی که کافران به دلیل نداشتن مولی، از حمایت و امید محرومند

شتناختی ناپستند استت، زیرا استتقلال فرد را از  . در مقابل، اعتماد به غیر خدا از نظر دینی و روان(5/102:  1374

در حتالی کته نتاامیتدی از رحمتت   (11/221:  ی 1320انجتامتد )طبرستتتی،  بین برده و بته درمتانتدگی و نتاامیتدی می

 (.17/425: ی 1417  معناست. )طباطبایی،خداوند بی

امید اوستتت. معرفت به   ۀدرج  نکننددر نتیجه، میزان ایمان، معرفت و توکل هر فرد بر خدای قادر، تعیین

شتتتود؛  های درونی میگیری از تواناییقدرت الهی ستتتب  توکل و اعتماد، و توکل نیز موج  خودباوری و بهره

 کندای دوسویه که امید را در وجود انسان تقویت میرابطه

 ج.اسباب

استباب در رجا این استت که انستان بدین باور برستد که خدای متعال امور عالم را از طریق   فۀاقتضتای مؤل

. قرآن کریم تتککیتد دارد کته ختداونتد ابزارهتا و  (1/30: 1391. )مصتتتبتا ،  کنتدیماستتتبتاب متادی و معنوی محقق  

فرماید: »إِن ا که درباره ذوالقرنین میوستایل لازم را برای حرکت انستان در مستیر زندگی فراهم کرده استت. چنان

ببًَا« )کهف: یءٍْ ستتتَ گیری از امکانات طبیعی  ( و نیز انستتتان را به بهره84مکََّن ا لَهُ فیِ اََرْ ِ وَآتَینَْاهُ مِن کُلِّ شتتتَ

دی، قرآن به بر استباب ما افزون  .(15فاَمْشتُوا فیِ منََاکبِِهَا« )ملک:  : »هُوَ الَّذِی جَعَلَ لکَمُُ اََرْ َ ذَلُولاًخواندیفرام

هتای الهی  ( و اعتمتاد بته وعتده155(، صتتتبر )بقره:60(، دعتا )غتافر:3استتتبتاب فرامتادی متاننتد ایمتان، توکتل )طلای:

های  ( نیز اشتاره دارد. این عوامل، ارتباط انستان را با جهان غی  برقرار کرده و امید را از محدودیت35)فصتلت:

)ع( استت: »لا تَیْکَستُوا مِن رَّوْ ِ   وستفی)ع( به یافتن    عقوبیبرند. نمونه روشتن آن، امید حضترت  مادی فراتر می

ای از امید به ( نمونه144 و  143)ع( در شتکم ماهی )صتافات: ونهی(. همچنین دعای حضترت 87اللَّهِ« )یوستف:

 .اسباب معنوی است

برقرار کرده استتتتت: »فتَتِذَا عَزَمتْتَ   اللَّتهِ« قرآن میتان استتتبتاب متادی و معنوی همتاهنگی  عَلىَ  فَتَوکََّتلْ 

گیری، توکل بر خدا عامل تحقق امید استتتت. این  کارگیری ابزارها و تصتتتمیم(، یعنی په از به159عمران:)آل

 ۀ دهد. آیپایان رحمت الهی پیوند مینگرش، انستتان را از تکیه بر محاستتبات محدود رها ستتاخته و به منبع بی

دهتد کته روزی و  ( نشتتتان می3-2»وَمَن یَتَّقِ اللَّتهَ یَجْعتَل لَّتهُ مَخْرَجتًا ي وَیَرْزُقتْهُ مِنْ حَیتْثُ لا یَحتَْستتتتِ ُ« )طلای:

کند  علامه طباطبایی ذیل همین آیه بیان می  .ناپذیر حاصتل شتودبینیگشتایش ممکن استت از مستیرهای پیش

کنتد و در نتیجته، ختداونتد او را از جتایی کته انتظتار نتدارد، روزی  کته انستتتان بتاتقوا امور خود را بته ختدا واگتذار می

فرمتاینتد: »بته آنچته امیتد نتداری  )ع( نیز می  یعل(. امتام  19/529:ی  1417دهتد )طبتاطبتایی،  متادی و معنوی می

، کته بیتانگر بتاور بته تتکثیر استتتبتاب غیرقتابتل  (5/84:  1365امیتدوارتر بتاش از آنچته بتدان امیتد داری« )کلینی،  

کند، اما در عین دعوت  ستوی هدف معرفی میبنابراین قرآن »استباب« را ابزار حرکت به  .بینی الهی استتپیش

یتد واقعی را در دل مؤمن دانتد. این نگتاه تو متان بته تلاش و توکتل، امبته تلاش، نتیجته را در اختیتار ختداونتد می
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ستان، استباب در نگرش قرآنی، بخشتی از نظام الهی  دارد. بدیندارد و او را از یک  و ستستتی بازمیزنده نگه می

 اند.برای تقویت ایمان و امید در انسان

 د.تلاش

در استتلام، امید بدون عمل ناق  استتت و تلاش برای دستتتیابی به هدف لازمه امید استتت. قرآن کریم از 

( و از طرفی عمل صتتالح مایه امید به 39داند )نجممند می، انستتان را تنها به اندازه تلاش خویش بهرهستتوک ی

(. در  67فَکَمَّا مَنْ تاَبَ وَآمَنَ وعََمِلَ صتَالِحًا فَعَستَى  َنْ یکَُونَ مِنَ الْمُفْلِحِینَ« )قصت :»  :کندرستتگاری معرفی می

زمر   9ستتوره فاطر نیز آمده استتت که اهل تلاوت قرآن، نماز و انفای به فضتتل خدا امیدوارند، و در آیه  29آیه 

شناسی  دیدگاه روان  از  .شود امید واقعی، با عبادت و عمل صالح پیوند دارد و امید بدون عمل ل و استتککید می

.  داردنفه و احستتتا  ارزشتتتمندی را در انستتتان تقویت کرده و امید را زنده نگه مینیز تلاش، نشتتتاط، عزت

)ص( نیز فرمود:    امبریت پ  و(  150  حکمتتالبلاغته،  عمتل بته آخرت امیتد متدار. )نه فرمتایتد بی)ع( می  نیرالمؤمنیام

:  ی  1403کاشتتت« )مجلستتی،  داد و هیچ باغبانی نهالی نمی»اگر امید نبود، هیچ مادری فرزندش را شتتیر نمی

ای دوستتویه دارند؛ امید نیروی محرک انستتان برای عمل استتت و عمل،  بنابراین، امید و تلاش رابطه (74/175

 سازد.زمینه پایداری امید را فراهم می

 ی پژوهشهاافتهی

شتامل مشتترکات، مفترقات و کاربرد تربیتی تطبیق    عمدتاًمقاله که    یهاافتهیپه از بررستی دو نظریه اکنون به 

 .میپردازیمدو نظریه است 

 یک. مشترکات نظریه اسنایدر و دیدگاه دینی

کارگیری امید در هر مکت  تربیتی بر پایه شتناخت و نگرش آن مکت  نستبت به انستان و هدف تربیت به

به عنوان دینی جامع که تعلیم و تربیت آن بر وحی استتتوار   -رو، مقایستته دیدگاه استتلام گیرد. ازاینشتتکل می

های انستان  تواند راهگشتای بستیاری از چالششتنا  برجستته حوزه امید، میبا نظریه امید استنایدر، روان  -استت  

 .معاصر باشد

 پیوند امید با تلاش: الف.  

در هر دو دیدگاه، امید به معنای انتظار منفعلانه نیستتت، بلکه با تلاش و عمل هدفمند گره خورده استتت. 

یابی )یافتن مستیرهای  )باور به توانایی شتخصتی( و راه بودن  عاملدر نظریه استنایدر، امید حاصتل تعامل میان  

ریزی برای دستیابی  ای شناختی که بر پیوند میان اراده و برنامهجایگزین برای رسیدن به هدف( است؛ مجموعه

 1417کند )طباطبایی،  در قرآن نیز امید با ستعی و عمل معنا پیدا می( و 182  :1385به هدف تککید دارد )کار،

دهد. خداوند  نیرویی استت که انستان را به ستوی تلاش در مستیر اهداف مادی و معنوی ستوی میو   (13/553: ی



  

    

 

 93                                                                                  آن یتیو کاربرد ترب ینیدر معارف د دیبا ام دریاسنا دیام هینظر قیتطب

 ؛ (87)یوستف: استتاز یک  نهی فرموده    و(  11سترنوشتت انستان را وابستته به کوشتش او دانستته استت )رعد:

 بلکه نیروی محرک برای تحقق اهداف است.  ؛امید در هر دو دیدگاه، صرفاً یک احسا  نیست بنابراین

 رفتاری  - ب. پیوند امید به رویکرد شناختی  

امید در هر دو دیدگاه، مفهومی جامع با بُعد شتناختی و رفتاری استت. در نظریه استنایدر، فرد برای افزایش 

مستیرهای دستتیابی به هدف، باید با بازنگری در الگوهای شتناختی خود، از طریق آگاهی و خودشتناستی، رفتار  

( برای 78، گوش و فؤاد(، )نحل: ( خداوند ابزارهای شتناخت )چشتم213:  2000خود را اصتلا  کند )استنایدر،  

 1388شتتهری،  رشتتد شتتناختی و عقلانی بخشتتیده تا از این طریق به آگاهی و معرفت برستتد. )محمدی ری

( در روایات نیز اصتلا  رفتار و عملکرد، با خودشتناستی و آگاهی از جایگاه انستان در نظام هستتی آغاز  161:ش

ترین پیروزی دستت یافته استت. )تمیمی  را بشتناستد، به بزر )ع( فرموده استت کستی که خود    یعلشتود. امام  می

های  ستتب  قناعت، عفت و رهایی از دلبستتتگی  یخودشتتناستت  زیناحادیث دیگر   در(  9965:   ی  1410آمدی،  

، در هر دو دیدگاه، شتتناخت صتتحیح از خود، خدا و جهان  نیبنابرا( 7830    و 10927  دنیاستتت. )همان،  

های فردی و  هستتتی ستترچشتتمه امید استتت؛ امیدی که خود به اصتتلا  رفتار و بهبود عملکرد فرد در عرصتته

 انجامد.اجتماعی می

 گراییهدفج.   

گرایی اشتتراک های قرآنی در اصتل هدفی امید استنایدر و آموزهبا وجود تفاوت در مبانی فلستفی، نظریه

 این اشتراکات عبارت است از:  .دارند

برانگیز استتنایدر تککید دارد که اهداف باید مشتتخ ، ارزشتتمند و چالش؛ ضیرورت تعیین هدف روشین

ها نه صتفر و نه صتد باشتد؛ زیرا امید زمانی معنا دارد که دستتیابی به هدف با  باشتند و احتمال دستتیابی به آن

قرآن نیز شتناخت هدف، عامل حفن امید و بهبود عملکرد    در( 153:  1994عدم قطعیت همراه باشتد )استنایدر،  

نهایی انستتان یعنی قرب الهی، مشتتخ    هدف  و (5/140:  ی  1417انستتان در دنیا و آخرت استتت )طباطبایی،  

 .(56است )ذاریات:  

استنایدر، تفکر گذرگاه به توانایی فرد در   ۀدر نظری؛ (طراحی مسییرهای وصیوب به هدف )تفکر گذرگاه

لته و  کپتذیری، مهتارت حتل مستتت هتای متنوع برای غلبته بر موانع اشتتتاره دارد و بر انعطتافحتلیتافتن و اجرای راه

، به نقل از علاءالدینی،  م 1998؛ ایروینع و دیگران، 50:  1994کند )استنایدر،  گرایانه تکیه میریزی واقعبرنامه

(، این  24ریزی بیان شتتده استتت. )یونه: ( در قرآن نیز این مفهوم در قال  تفکر، تدبیر و برنامه31: ش 1378

نگری و تلاش مستتمر تککید دارند )قرائتی،  ولیت فردی، آیندهؤ( بر مست 18(، )حشتر: 39(، )نجم:  82آیات )نستاء:  

ز ستتختی استتت.  ی پن  ستتوره انشتترا  بیانگر ستتنت الهیِ گشتتایش په ا. همچنین آیه(9/560: ش 1383

بقره، موانع و    286  ۀاستتتا  آیت   بر  .کنتدو آگتاهی از آن، رو  امیتد را زنتده می  (20/315:  ی 1417)طبتاطبتایی،  

از    .شودتکالیف متناس  با توان انسان است و همین باور، مانع یک  و سب  تلاش برای مسیرهای جایگزین می
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  شتمار  بهطرفی در استلام، توکل و واگذاری نتیجه به خدا په از تلاش؛ مفهومی استت که مکمل تفکر گذرگاه  

 .س اردکارگیری اسباب، نتیجه را به خدا می( انسان مؤمن ضمن به159عمران:  رود. )آلمی

انگیزشتی امید    ۀامید استنایدر، تفکر عامل، جنب ۀدر نظری؛  انگیزه برای رسییدن به هدف )تفکر عام،(

توانم« و »به آن  استتت؛ یعنی انرحی روانی و احستتا  مصتتمم بودن برای دستتتیابی به هدف که در عبارات »می

(. در حقیقت، این همان انگیزه همراه با باور به 53: م 1991یابد )استتنایدر و دیگران، خواهم رستتید« تجلی می

(. استتنایدر راه تقویت تفکر عامل را یا  36: ش 1387، به نقل از علاءالدینی،  2005توانایی و تلاش استتت )ولز،  

، به نقل از  م 2000داند. )استنایدر،  مستتقیماً با تمرکز بر هدف، یا غیرمستتقیم از طریق افزایش تفکر گذرگاه می

او بیشتتتتر بر انگیزش مثبتت تتککیتد دارد و از نقش انگیزش منفی    ۀ(. بتا این حتال، نظریت 38:  1387علاءالتدینی،  

تواند از انتظار امر مطلوب یا پرهیز از امر نامطلوب  شتتناستتان معتقدند رفتار میکند؛ در حالی که روانمیغفلت  

ی درونی برای رسیدن به (. در قرآن و روایات هم انگیزه192:  ش  1379شاهی،  ناشتی شتود )ستاپینگتون، حستین

توانم با توکل به خداوند متعال کار را  هدف از ارکان امید استتت و با ایمان و توکل پیوند دارد: و انگیزه »من می

الله« به ستتوره یوستتف »رو  87 ۀآی (،19/196  :ی  1417)طباطبایی،   استتتانجام دهم« ضتتامن تحقق هدف  

هاستت )همان:  تلاش در ستختی ۀای نیرومند برای اداممعنای رحمت و گشتایش الهی استت و امید به آن، انگیزه

 ن اخلاقی و مؤمن باید با تکیه بر صتتبر و توکل، انگیز  ۀدینی استتت نه توصتتیبنابراین امید تکلیف   ؛(235: 11

 (.17/390:  کند و از شکست دلسرد نشود )همانخویش را حفن می

 دو نظریه  هایتفاوتدو.  

نگر اسنایدر با منظومه فکری اسلام، از نظر ماهیت، هدف، منشک و منبع و موانع  شناسی مثبتامید در روان

 بنیادی دارد.  یهاتفاوتبا دیدگاه اسلام  

 ماهیتالف. 

گذرگاه تشتکیل شتده اما در قرآن و روایات، امید یک    تفکر ودر نظریه استنایدر، امید از دو عنصتر عاملیت  

بینی قرآنی، امید  گیرد. در جهانفضتتیلت اخلاقی و عبادی استتت که در بستتتر ایمان و توکل به خدا شتتکل می

  اتیآ(  30یابد )بقره:اللهی انستتان معنا میناپذیر از ایمان استتت و در مستتیر تکامل و تحقق مقام خلافتجدایی

امید مطلوب مانند امید به رحمت خدا    :دهند که امید دارای ماهیتی ارزشتی استت و دو نوع داردقرآن نشتان می

 (119امید نامطلوب )نساء: و( 106و بهشت )توبه:

در هر دو دیدگاه، امید »انتظار همراه با تلاش برای رستتیدن به هدف« استتت؛ اما تفاوت اصتتلی در پایه و  

شتتناستتی  مدار استتت؛ اما در روانقرآن، امید با ایمان و رضتتایت الهی پیوند دارد و ارزش  در  :جهت امید استتت

گیری ارزشتی استت. تقستیم امید به گیرد و فاقد جهتبینی فردی و تجربی شتکل مینگر، بر استا  جهانمثبت

  زاده  اکبریعلآرانی و شتناستی، تابع دیدگاه مادی یا معنوی فرد استت )بهشتتی، خاریصتادی و کاذب نیز در روان

گذاری و نقاط قوت  های دنیوی شادی، معنا، هدفنگر بر جنبهشناسی مثبتروان  .(170-157: ش  1389آرانی،

هتای ( و هرچنتد در ارتقتای کیفیتت زنتدگی موفق بوده، امتا از آموزه45:  2002فردی تتککیتد دارد )ستتتلیگمن،  



  

    

 

 95                                                                                  آن یتیو کاربرد ترب ینیدر معارف د دیبا ام دریاسنا دیام هینظر قیتطب

وحیانی و الهی تهی است. در این رویکرد، امید عمدتاً به دستاوردهای مادی و انسانی وابسته است؛ در حالی که  

 گیرددر اسلام، امید حقیقی و پایدار از ایمان به خدا، آخرت و عدالت الهی سرچشمه می

 ب.هدف

های نهایی درباره معنای زندگی و هدف آفرینش انستتان ارائه های قطعی و الهی به پرستتشوحی پاستتب

(. در نظریه استنایدر، هدف باید خاص، قابل دستتیابی، ارزشتمند و  16:ایانب؛ 191عمران:؛ آل162دهد )انعام:می

:  2000)استنایدر:   استتبرانگیز باشتد تا فرد را به تلاش وادارد، اما در مورد »هدف نهایی زندگی« ستاکت  چالش

گوید  کند و میشتتنا  معناگرا، بر یافتن معنا از طریق کار، عشتتق یا رن  تککید می، روان1فرانکل  کتوریو .(34

(. در مقابل، قرآن و  76:  1946زندگی ذاتاً معنا ندارد، بلکه انستان باید خود معنا را کشتف یا خلق کند )فرانکل،  

کند. در نظریه استنایدر  دین، هدف نهایی را روشتن ستاخته و انستان را در مستیر کمال و قرب الهی هدایت می

معنتا و هتدف در اختیتار فرد استتتت، امتا از منظر وحیتانی، ختداونتد جهتت و غتایتت نهتایی را تعیین و انستتتان را در  

 کند.رسیدن به آن یاری می

 و منبع  منشأج.

های قطعی الهی استت؛ امید حقیقی از شتناخت در قرآن، منبع امید ایمان به خدا، صتفات رحمانی و وعده

نگر، اگرچه از  شتتناستتی مثبت( در روان53(، )زمر: 56)حجر:   ردیگخدا و اعتماد به رحمت او ستترچشتتمه می

شتود و اعتبارشتان به فرهنع یا تجربه ها معرفی نمیشتود، اما منشتک مطلقی برای آنفضتایل ستخن گفته می

(. در نظریه استتتنتایدر، امید از منابع درونی مانند  16: 2004شتتتود )پترستتتون و ستتتلیگمن،  فردی واگذار می

 (249: 2002شود )اسنایدر،  های گذشته ناشی میله، حمایت اجتماعی و موفقیتکهای حل مسمهارت

در معارف دینی امید امری واهی نیستت که در جهت خوشتدل کردن افراد طراحی شتده باشتد، بلکه امری 

را    یبستتتبنمتکی باشتتد. به دلیل همین منشتتک نامحدود رجاء دینی هیچ    یمنشتتائواقعی استتت که باید به  

المبیت و ۀتابد، به عنوان مثال در ماجرای حضترت موستی، ماجرای حضرت یونه، پیامبر معظم و ش  لیلبرنمی

مادی استتنایدر، در بستتیاری موارد امیدها واهی استتت، چون در    صتترفاًشتتود اما با نگاه ... هیچ یکستتی دیده نمی

وجود دارد. حتی وعده حیات په از مر  و عدالت نهایی الهی    یاکنندهو یمکهای فراوان و بستتتتزندگی بن

معنا نیستت بلکه آزمونی برای رشتد روحی استت ستختی نیز بی(. رن  و 47ترین پشتتوانه امید استت. )انعام:  قوی

یتابتد و انتظتار فرج برترین عمتل  (. بته خصتتتوص در نگتاه موعودگرایتانته، امیتد در انتظتار فرج تجلی می155)بقره:  

(. این انتظار، نوعی امید فعال و اجتماعی استت که ایمان، پایداری و  5:122، ج1403شتود. )مجلستی،  معرفی می

(. این قابلیت مورد توجه اندیشتمندان غیر  224:  1392کند )هاشتمی شتهیدی،مقاومت را در جامعه تقویت می

فرانستوی نیز انتظار را عامل مقاومت و بقای شتیعه دانستته و تصتریح    2مستلمان هم قرار گرفته و جیمز دارمستتتر

)جیمزدار    ستاختتوان مطیع  توان کشتتار کرد، اما نمیکند قومی را که با چنین احستاستات، پرورش یافته میمی

(. رهبر شتهید انقلاب نیز انتظار فرج را »پادزهر یک  مدرن«  39 :ش 1317مستتتر، ترجمه محستن جهان ستوز،
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امید در قرآن   (. 22/5/1376پایگاه اطلاع رستانی مقام معظم رهبری: )  اندو پیوند امت با آینده روشتن دانستته

که در نظریه غالباً فرافردی و تاریخی استت )مانند امید به عدالت جهانی و تحقق اراده الهی در تاریب(، در حالی

 (3:  2000اسنایدر بیشتر بر رشد فردی و روابط نزدیک تمرکز دارد )اسنایدر،

 گیری امیدشک،د. مواجهه دو دیدگاه با موانع 

هتای  گیری امیتد دارنتد. در نظریته استتتنتایتدر، موانع چتالشدر هر دو دیتدگتاه، موانع نقش مهمی در شتتتکتل

شتدنی، بلکه  کند؛ بنابراین موانع نه حذفها غلبه میاند که فرد با بازتعریف مستیر و تقویت اراده بر آنشتناختی

های  داشتتتن راه  لیدل بهدارای امید بالا هنگام مواجهه با موانع،   افراد .(92:  2000محرک رشتتدند )استتنایدر،  

افراد امیدوار بر اثر  .(64:  م  1994)استتنایدر    دارندپذیرتری  های هیجانی ستتازگارتر و انعطافجایگزین، واکنش

توانند خود را با مشکلات وفق دهند )ایروینع، اسنایدر و کردسون،  اند که میها به این باور رسیدهسختی  ۀتجرب

ناتوانی   لیدل بهرو شتتدن با موانع، امید هنگام روبهاما افراد کم  ؛(41: ش  1387؛ به نقل از علاءالدینی،  م 1998

(. از منظر قرآن هم موانع 102: م 2000کنند. )استنایدر،  کفایتی و ناامیدی میله، زود احستا  بیکدر حل مست 

داند و با توکل و  ها را نشتانه لطف خدا می( و مؤمن آن31اند )محمد:های الهی برای رشتد و تقرب انستانآزمون

 (.18/234: ی 1417دهد )طباطبایی،  صبر، آن را وسیله تزکیه قرار می

دهد: اهداف بزر  به مراحل کوچک  استنایدر برای مواجهه با موانع، راهکارهای شتناختی و رفتاری ارائه می

های گذشتته و  شتوند و اراده با مرور موفقیتشتوند، مستیرهای جایگزین با طوفان فکری طراحی میتقستیم می

(، راهکار قرآنی عبور از موانع نیز تلفیقی از ایمان و  23:  2000)استتتنایدر    .گرددجملات انگیزشتتتی تقویت می

دهد، با این آگاهی که اسباب و امکانات  داند و در مسیر خود ادامه میعمل است. مؤمن موانع را آزمون الهی می

(. رویکرد قران در مواجهه با موانع تفاوت استاستی با  129اند و نتیجه در اختیار خداوند استت. )توبه:مادی وستیله

کند. مثال بارز آن مقابله با  امید را تقویت می  ،مستیرهای جایگزین عملی  قرآن هم با اعمال،  نظریه استناید ندارد

نُ ...« )فصتتلت:»بدی استتت:  کند  ( که به جای پاستتب با بدی، تشتتویق به نیکی می34ادْفَعْ بِالَّتیِ هیَِ  َحْستتَ

جملته پیتامبر معظم در جریتان فتح مکته کته فرمودنتد: »اذهبوا فتانتم الطلقتاء« نیز   (.9/19:  ی  1415)طبرستتتی،  

آیات دیگر، مانند آیه   .(4/6: ی1414،طبری) نمونه عملی رفع موانع و ایجاد فضتای امید و پذیرش گستترده بود

:  ی  1413اند: عفو، دعوت به نیکی، و صتبر در برابر نادانان )طوستی،  ستوره اعراف، مؤید سته دستتور حکیمانه 199

در این مستیر، با رعایت مدارا و تستاهل،    (ص)  . پیامبر(1/225ی:1415م نیه،  و   2/242:  ی1365؛ کلینی،  5/62

وا مِنْ حَوْلتِکَ ...کرد: »جتامعته را بته ستتتوی موفقیتت و وحتدت هتدایتت می « وَلَوْ کُنتتَ فَظاتا غَلیِنَ الْقَلتْ ِ لانفَضتتتُّ

(. البتته لازم بته ذکر استتتت کته قران کریم بته برخی موانع درونی همتاننتد کبر، حستتتد و تر  و  159عمران:)آل

و ذیل آیه  (112  بیرونی مانند وستتوستته شتتیطان و زینت دادن دنیا برای غفلت انستتان نیز اشتتاره کرده )انعام:

نفه و ستتیر عقلانی و عرفانی    یستتازپاک( پیروزی بر آنها را منوط به 9ها« )شتتمه:ی شتتریفه »قد افلح من زک

 (.20/296: ی 1417)طباطبایی،    داندمی
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  در یاستتتنا  :گرایی استتتتدر نتیجه، برخورد با موانع در هر دو نظام فکری نیازمند ترکی  عقلانیت و عمل

تلفیق این دو رویکرد،    .زنتدقرآن امیتد را بته معنویتت و اخلای گره می  دهتد،رفتتاری ارائته می-ابزارهتای شتتتنتاختی

دهد که عبرات استتت تلاش برای ت ییر یا رفع موانع همراه با توکل بر عبور از موانع را شتتکل می  ترجامعمدل  

 کند.کند و هم جامعه را به سوی حیات طیبه هدایت میخالق که هم فرد را توانمند می

 کاربست تربیتی تطبیق نظریه امید اسنایدر با مفهوم امید 

دانند، نه صترفاً حالتی هیجانی یا انتظار  گرایانه میو کنش  هدفمندهر دو رویکرد، امید را ستاختاری فعال،  

آفرین در زندگی  پوشتتانی مفهومی، تبدیل امید از یک مفهوم انتزاعی به نیرویی تحولمنفعلانه. حاصتتل این هم

هتای معتاصتتتر نیز مورد تتککیتد قرار گرفتته استتتت )فرهوش و  فردی و اجتمتاعی استتتت؛ امری کته در پژوهش

 (.209  :1400همکاران،

شتود. از منظر های دینی مشتاهده میراستتایی روشتنی میان نظریه استنایدر و آموزهدر مؤلفه »هدف«، هم

مند ترستیم شده و های قرآن و ستنت نیز، زندگی انستان غایتیابد و در آموزهاستنایدر، امید بدون هدف معنا نمی

دهتد کته دین بتا ارائته نظتامی منستتتجم از  انتد. تحلیتل تطبیقی نشتتتان میاهتداف متعتالی مورد تتککیتد قرار گرفتته

ها عمق وجودی و  مدت فراتر برده و به آنهای فردی کوتاههای متعالی، اهداف امید را از ستتطح خواستتتهارزش

انجامد. ثمره چنین  دهی شتتتخصتتتیت و افزایش معنا در زندگی میبخشتتتد؛ امری که به ستتتازمانپایداری می

و هدفمندی در زندگی    یدواریامزیستتی، شتادمانی، رضتایت از زندگی،  هدفمندی در معناداری ارتباط دین با به

و در    ترکمبالاتر، احستا  تنهایی و افستردگی    نفهعزت،  مانیبااافراد    دهندیمنشتان   هاپژوهشو   ابدییمتجلی  

 (.245 :ش  1391کنند )کرمی و همکاران،نتیجه خودکشی و نگرش به خودکشی کمتری را تجربه می

های جایگزین برای دستتتیابی به در مؤلفه »مستتیرها«، نظریه استتنایدر بر توانایی فرد در یافتن یا خلق راه

هتای دینی نیز بتا مفتاهیمی چون صتتتبر، توکتل و دعتا، راهبردهتایی  آموزهاهتداف در مواجهته بتا موانع تتککیتد دارد.  

گیرتز ایجاد حه فائق آمدن بر تردید و ستردرگمی،    کنند.ها و تحمل رن  ارائه میعملی برای عبور از دشتواری

  (49:  1388داند )عابدی،  ساختن و قابل تحمل نمودن رن  در روحیات بشری را از کارکردهای دین می  معنادار

همان طور که علامه طباطبایی نیز، اصتتلا  فرد و جامعه و کنترل درونی و دائمی رفتار بشتتر را از کارکردهای  

 (.2/168:  ی  1417،)طباطبایی  دانددین می

دینی به راهکارهای عملی در حل مشتتکلات و رفع   یهاآموزهتلفیق و تطبیق دو دیدگاه به معنای تبدیل  

یعنی منابع دینی به عنوان نقشته راه عبور از موانع هستتند، مانند صتبر برای تحمل مشتکلات )بقره:   ؛موانع استت

(؛ البتته در این  3-2)طلای:  میحک  ختداونتدهمراه بتا اعتقتاد بته    یزیربرنتامته( یتا توکتل برای  143  :عمرانآل  -145

صتحیح آمده استت؛ زمانی که مرد عرب شتترش را رها کرد و   یزیربرنامهموارد توصتیه در به کارگیری استباب و 

)فیا    کناعقلهتا و توکتل« ابتتدا شتتتتر را پتای بنتد بزن و ستتت ه توکتل »« پیتامبر فرمود:  اللهیعلتوکلتتگفتت: »

همچنین    هیت نظر  دوکنتد. تطبیق  می  دیت تتکککته بر لزوم تلاش در کنتار امور معنوی    (7/426:  ی  1417کتاشتتتانی،

دار ستاخته و آن را  پذیری شتناختی مورد نظر استنایدر، رن  را معنادهد دین، افزون بر تقویت انعطافنشتان می
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شتود. در مؤلفه »عاملیت«  ای که امید به گشتایش حتی در شترایط بحران حفن میگونهکند؛ بهقابل تحمل می

داند. این مؤلفه  نیز استنایدر امید را وابستته به باور فرد نستبت به توانایی خود برای حرکت در مستیر اهداف می

راستتا استت. تلاش و حفن پاداش اعمال هم  یارزشتمندپذیری انستان،  ولیتؤهای قرآنی با تککید بر مست در آموزه

شتتتود؛ دین بتا تقویتت بته صتتتورت تقویتت خود کتارآمتدی بتا مفتاهیم دینی عنوان می  نیهمچنتطبیق دو دیتدگتاه  

ول و در  ؤکند که در آن، فرد خود را فعال، مست شتده ایجاد میخودکارآمدی همراه با توکل، نوعی عاملیت تقویت

  ؛ ای در پایداری امید و استتمرار تلاش داردکنندهبیند؛ عاملیتی که نقش تعیینعین حال مورد حمایت الهی می

إِنَّ اللَّهَ  »آیه   ای.  کشتدیمرا در دفاع از حق به تصتویر    مؤمنانتوانمندی    که( 29)فتح:  «مانند » َشتِدَّاءُ عَلىَ الکُْفَّارِ

 کند که پاداش تلاش، محفوظ است. سازی می( که انگیزه120لا یُضِیعُ  َجْرَ الْمُحسِْنِینَ« )توبه: 

های ویژه در حوزههای قرآن و ستنت، بهپوشتانی مفهومی، تلفیق نظریه امید استنایدر و آموزهبر پایه این هم

های  ای دستتتاوردهای کارکردی ارزشتتمندی دارد. در حوزه تربیتی، این تلفیق با پیوند ارزشتربیتی و مشتتاوره

آوری در نوجوانان و جوانان شتتناختی، زمینه تقویت امید فعالانه، انگیزش درونی و تابهای رواندینی و مهارت

بینی، یتک ستتتازه فعتال و  هتای پژوهش بتا تتککیتد بر اینکته امیتد، فراتر از یتک حه خوشفتتهیتاآورد و  را فراهم می

کارکردهای تربیتی ذیل را    .تواند در فرآیندهای تربیتی به مثابه موتوری محرک عمل کنداستت که می  هدفمند

 :گیردبرای آن در نظر می

 :مبتنی بر عقلانیت و توک،« پرورش »تفکر مسیر .1

در تربیت  .استنایدر بر اهمیت توانایی فرد در ایجاد مستیرهای جایگزین برای رستیدن به اهداف تککید دارد

توانند با  راستتتا استتت. مربیان میاستتلامی، این مؤلفه با مفهوم »تکیه بر استتباب در عین توکل بر مستتب « هم

گیری از ابزارهای مادی، نگرش توحیدی را در آنان تقویت  له به متربیان، ضتمن تککید بر بهرهکآموزش حل مست 

کنند تا در صتتورت انستتداد مستتیرهای مادی، ناامید نشتتوند؛ چرا که در روایات، رجا به رحمت الهی، بازکننده  

 (.2/68: ی 1407)کلینی،    .بست معرفی شده استمسیرهای بن

 :با تکیه بر اراده الهی« تقویت »تفکر عاملیت .2

رویکرد تربیتی استتلام،   در  .داندانگیزشتتی لازم برای حرکت در مستتیرها میاستتنایدر »عاملیت« را نیروی 

یعنی فرد با انگیزه قوی   ؛عاملیت نباید به معنای خودبستندگی باشتد، بلکه باید به عاملیت مؤمنانه تبدیل شتود

های احتمالی  ستت ارد. این نگاه، از اضتتطراب ناشتتی از شتتکستتتکند، اما نتیجه را به مشتتیت الهی میتلاش می

دهد. بر استتا  روایات، مؤمن در عین جدیت در عمل، از ناامیدی که  آوری متربی را افزایش میکاهد و تابمی

 (.70/60: ی 1404دانند، به دور است )مجلسی،  آن را گناهی کبیره و عامل تضعیف اراده می

 :های متعالی و معنابخشگذاریهدف .3

دهی به اهداف کاربرد تربیتی آن در نظام اسلامی، جهت ت وامید اسشروع   در نظریه اسنایدر، هدف، نقطه

مدت دنیوی خود را در ذیل هدف غایی )قرب الهی( تعریف است. مربی باید به متربی کمک کند تا اهداف کوتاه

گیری الهی آن،  شتتود حتی در صتتورت عدم دستتتیابی به هدف دنیوی، به دلیل جهتکند. این تطبیق باعث می
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در حوزه   .داندفرد دچار ستتترخوردگی نشتتتود و امید خود را حفن کند، زیرا مستتتیر را بخشتتتی از بندگی می

هتایی  ای نیز، این چتارچوب تلفیقی امکتان تبتدیتل مفتاهیم دینی بته ابزارهتای عملی برای متدیریتت بحرانمشتتتاوره

به عنوان نمونه در بحث  ؛(207 ش:1396ستتازد )محققیان،  چون افستتردگی، اضتتطراب و فقدان را فراهم می

( و  156)اعراف:   یالهمعنادار استت، مستیر، مرور آیات رحمت    یهاتیفعالدرمان افستردگی، هدف، بازگشتت به 

شناسی دین  های تلفیقی در روانهای پژوهش. امری که با یافتهاست( 53)انفال:   رییت بر قدرت    دیتککعاملیت،  

 خوانی دارد.هم

 

 هاشنهادیپی و ریگجهینت

ای دارای دو بال تشتتبیه کرد؛ بال اول خرد که شتتامل اهداف توان به پرندهروانشتتناختی را می-امید دینی

عقلانی، مستتیرهای عملی و عاملیت خودباور نظریه استتنایدر استتت و بال دوم ایمان که توکل بر منبع لایزال  

گیرد؛ چنین تصتویر تلفیقی  های متعالی قرآن و ستنت را در بر میهای قدستی و آرمانالهی، استتمداد از آموزه

رستتاند و امید را از یک مفهوم انتزاعی به راهبرد  آوری معنادار میها به اوج تابنستتل جوان را از حرفای بحران

 .کندعملی در زندگی روزمره و تربیت نسلی سالم تبدیل می

اند.  محور استت، اما از نظر فلستفی و منابع معنابخش متفاوتماهیت امید در هر دو دیدگاه فعالانه و هدف

: در نظریه استتنایدر، اهداف معنادار و  اهداف  :شتتودوجوه اشتتتراک و افترای آن در ستته محور اصتتلی آشتتکار می

( یا خدمت به خلق. نقطه  35  اند، مانند قرب الهی )مائده:های دینی متعالیولی در آموزه  برانگیز هستتند،چالش

های دینی به اهداف عینی و قابل ستنجش استت، مثلاً کست  روزی  تربیتی آن دو، تبدیل آموزهتلفیق و کاربرد  

 .حلال به جای تمرکز صرف بر ثروت

(، دعا  155  های دینی صبر )بقره:کند؛ آموزهمسیرها: اسنایدر راهکارهای عملی عبور از موانع را مطر  می 

کنند. استنایدر با راهکارهای شتناختی و دین با منابع معنوی نامحدود  ( را توصتیه می3( و توکل )طلای:6  )غافر:

دهد. تلفیق، استتفاده از راهبردهای دینی به عنوان ابزار حل  مانند دعا، صتبر و توکل مستیرهای مکمل ارائه می

 .مسئله در امور تربیتی است، مانند صبر فعال و نه منفعلانه

عاملیت: امید در هر دو نظام، فعل ارادی و مستتلزم انتخاب آگاهانه استت؛ نظریه استنایدر خودکارآمدی و 

اما عاملیت نقطه افترای جدی دو    ؛دهدستازی فعال ارائه میکند؛ قرآن نیز انگیزهانگیزش درونی را برجستته می

مَا  »َرویکرد استتت؛ در نظریه استتنایدر محوریت با فرد استتت، اما در قرآن توفیق و حمایت نهایی از خداستتت  

(، بنابراین کاربرد تلفیق این دو دیدگاه در امور تربیتی ضمن  88تَوْفِیقیِ إِلا بِاللَّهِ عَلَیْهِ تَوَکَّلْتُ وَإلَِیْهِ  ُنِی ُ«؛ )هود:

 الهی است.  عقلانیت، توکل و تکیه بر اراده اسا  برعاملیت و مسیر    مؤلفهمعنادار به اهداف، تقویت    یدهجهت

دهد تلفیق نظریه امید استنایدر با امید در آیات و روایات، چارچوبی در مجموع، تحلیل تطبیقی نشتان می

شتناختی برخوردار استت و هم از عمق  دهد که هم از پشتتوانه علمی روانجامع برای فهم و تقویت امید ارائه می

آفرین در  عنوان نیرویی تحولتوانتد بتهبرد. در این چتارچوب، »امیتد دینی« میهتای دینی بهره میمعنوی آموزه

در صتدد    یشتناختروانای مورد استتفاده قرار گیرد. به خصتوص امروزه که درمانگری  تربیت و مداخلات مشتاوره
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دار استت و برای رستیدن به این هدف، از درمانگری  ت ییر زمینه فردی و رفتاری و تحول شتخصتیت افراد مشتکل

اصتتلی توحید و ارتباط عمیق و    مؤلفهمذهبی و معنوی به ویژه  یهاآموزهبرد، ادغام  یک ارچه توحیدی بهره می

و    حکیم زاده اردکتانی)  شتتتود، موجت  دوام پتایتداری درمتان مییدرمتانروانهتای  صتتتمیمتانته بتا ختداونتد بتا یتافتته

شتود در این راستتا موضتوعات پژوهشتی مبتنی بر امید  یبنابراین پیشتنهاد م .(109-4/94: ش ،0140  همکاران

به منظور کاهش افستتتردگی مراجعان به خصتتتوص نوجوانان به منظور طراحی پروتکل درمانی ترکیبی قرآن و  

 امید درمانی مورد توجه پژوهشگران قرار گیرد.  یهاک یتکن
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