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Abstract 

Adolescence represents a critical developmental period for the formation of emotional, social, 

and identity-related competencies. Supporting adolescents during this stage requires the 
implementation of integrated interventions that incorporate physical, moral, and cultural 
dimensions. The present study aimed to examine the effectiveness of a combined intervention 
program based on traditional Iranian sports (Zurkhaneh training, Pahlavani wrestling, and 

swimming) accompanied by moral values education in improving emotion regulation and 
reducing loneliness and aggression among adolescents. This quasi-experimental study employed 
a pretest–posttest design with a control group. The sample consisted of 50 male high school 

students who were selected through multistage cluster sampling and randomly assigned to an 
experimental group and a control group (25 participants in each group). The experimental group 
participated in a 90-minute combined intervention program for 30 weeks, whereas the control 

group only engaged in the routine physical education activities provided by the school curriculum. 
Data were collected using a researcher-developed Aggression Questionnaire, the Difficulties in 
Emotion Regulation Scale, and the UCLA Loneliness Scale.The findings indicated that the 
combined intervention led to a substantial improvement in emotion regulation and significant 

reductions in loneliness and aggression compared with the control group. The effect sizes of the 
intervention were large for aggression (η² = 0.37), difficulties in emotion regulation (η² = 0.32), 
and loneliness (η² = 0.31), demonstrating the notable effectiveness of the program. Overall, the 

strongest effect of the intervention was observed in the reduction of aggression. Accordingly, an 
intervention based on Iranian indigenous sports combined with moral values education may be 
considered a potential approach in similar cultural contexts for enhancing emotion regulation and 

reducing adolescents’ psychosocial problems, particularly aggression. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Adolescence is recognized as one of the most sensitive and formative stages of human development, 

during which identity formation, social interaction, and emotional regulation are established. Rapid 

biological, cognitive, and social transitions make adolescents highly vulnerable to emotional and 

behavioral challenges such as aggression, emotion dysregulation, and loneliness. Emotion regulation 

difficulties, defined as deficits in identifying, accepting, and managing negative emotions, are closely 

associated with impulsive behaviors and aggressive responses. Loneliness, which emerges from the 

perceived discrepancy between desired and actual social relationships, is another major predictor of 

psychological distress and maladaptive social behaviors during adolescence. 

Previous studies have shown that regular physical activity can enhance mood, reduce anxiety and 

aggression, and promote social connectedness. However, the effectiveness of such interventions 

largely depends on the cultural context and the moral or ethical content embedded in the physical 

activity programs. In Iran, traditional sports such as Zurkhaneh (ancient gymnasium) exercises 

and Pahlavani wrestling embody values of fairness, empathy, respect, and self-control, providing 

a culturally rooted medium for promoting ethical education and psychosocial growth. 

Despite global evidence supporting the psychosocial benefits of sport participation, there 

remains a research gap regarding interventions that integrate indigenous physical activities with 

structured moral education. Therefore, the present study aimed to examine the effectiveness of 

integrating Iranian indigenous sports with ethical value education on improving emotion 

regulation, reducing loneliness, and mitigating aggression among adolescent boys. 

Materials and Methods 

This quasi-experimental study employed a pretest–posttest control group design. The statistical 

population included all male high school students in District 1 of Khorramabad City during the 

2024–2025 academic year. Fifty students meeting the inclusion criteria were randomly selected 

and assigned into experimental and control groups (25 participants in each). Inclusion criteria 

included voluntary participation, written parental consent, physical capability for sports 

participation, and absence of major psychiatric disorders identified by school health records. 

The experimental group participated in an integrated 30-week program (one 90-minute session 

per week) designed around three main components: 

1. Indigenous physical activities: including Zurkhaneh exercises (e.g., charkh, mil, and 

kabadeh), Pahlavani wrestling, and swimming, performed with gradually increasing intensity 

(50–70% of cardiovascular endurance). 

2. Ethical value education: consisting of 30-minute group discussions, role-playing, and 

reflective activities focusing on moral values such as empathy, respect, patience, humility, and 

anger control, reinforced through heroic stories from traditional Iranian culture. 

3. Cultural and group-based elements: including motivational poems, rhythmic coordination 

guided by a morshed (mentor), and interactive dialogues with an athlete role model to 

strengthen moral identity and group cohesion. 

The content was developed and validated by a panel of experts in sports sciences, educational 

psychology, and cultural studies. The control group continued their regular physical education 

classes without exposure to ethical instruction. 
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Data collection instruments included the Difficulties in Emotion Regulation Scale–Short Form (DERS-

16), the UCLA Loneliness Scale (20 items), and a researcher-developed Aggression Questionnaire. All 

scales demonstrated acceptable reliability, with Cronbach’s alpha values ranging from 0.80 to 0.91. 

Data were analyzed using SPSS version 26. Descriptive statistics (mean and standard deviation) 

were calculated, and inferential analyses were conducted using paired t-tests, analysis of 

covariance (ANCOVA), and two-way ANOVA. The significance level was set at 0.05. 

Results 

Descriptive analysis showed no significant differences between the experimental and control 

groups in demographic variables such as age, grade level, parents’ education, economic status, 

and prior sports experience (p > 0.05), confirming baseline homogeneity. Paired t-test results 

revealed a significant decrease in aggression scores in the experimental group from 55.2 ± 7.5 

(pretest) to 42.5 ± 6.3 (posttest), t = 9.87, p < 0.001, while no significant change occurred in 

the control group (p = 0.23). Similarly, emotion regulation difficulty scores in the experimental 

group decreased from 37.5 ± 15.7 to 31.6 ± 12.3 (t = 6.12, p < 0.001), with ANCOVA 

confirming a significant group effect (F = 22.1, p < 0.001). Loneliness scores also declined 

significantly from 42.1 ± 10.1 to 38.0 ± 8.5 (F= 21.6, p= 0.001). Two-way ANOVA results 

indicated that grade level had no significant main or interaction effect (p > 0.05), suggesting 

that the intervention’s impact was consistent across different educational levels. Moreover, all 

subscales of the DERS-16—clarity, goals, impulse control, strategies, and non-acceptance—

showed significant improvement in the experimental group (p < 0.01). These results confirm 

that the integrated intervention effectively enhanced emotion regulation capacities, reduced 

aggressive tendencies, and alleviated loneliness in adolescents. 

Conclusion 

The findings demonstrate that integrating indigenous sports with ethical value education has a 

substantial positive effect on adolescents’ emotional and social adjustment. The intervention 

concurrently improved emotion regulation, reduced loneliness, and diminished aggression among 

participants. From a theoretical perspective, the outcomes align with Bandura’s Social Learning 

Theory (1977), suggesting that adolescents who observe and interact with positive role models—such 

as mentors and peers displaying self-control and fairness—learn to replace aggressive behaviors with 

prosocial responses. The program’s emphasis on ethical reflection within a cooperative group context 

provided adolescents with cognitive and behavioral tools to manage emotions and conflicts 

constructively. Socially, participation in culturally grounded group activities fostered belonging, 

empathy, and mutual respect, thereby strengthening social connectedness and emotional resilience. 

The culturally enriched structure of traditional sports also enhanced moral identity and collective 

pride, contributing to improved mental well-being. Overall, this study offers an effective, culturally 

sensitive, and cost-efficient model for adolescent education and mental health promotion. 

Incorporating indigenous sports with ethical education within school curricula can transform physical 

education from a purely physical practice into a multidimensional developmental tool that cultivates 

emotional competence, social cohesion, and psychological health. It is recommended that educational 

policymakers adopt such integrated approaches to strengthen adolescents’ psychosocial development 

and prevent behavioral and emotional problems in school settings. 
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  :آنلاین تاریخ  08/81/1181 :پذیرش تاریخ 11/81/1181 :بازنگری تاریخ 11/80/1181 :دریافت تاریخ

 چکیده

های هیجانی، اجتماعی و هویتی است و حمایت از این مرحله گیری مهارتای بنیادین در شکلدوره نوجوانی مرحله

باشد. پژوهش حاضر با هدف کارگیری مداخلات تلفیقی با رویکردهای جسمانی، اخلاقی و فرهنگی میمستلزم به

راه با ای، کشتی پهلوانی و شنا( همهای بومی ایرانی )زورخانهرزشبررسی اثربخشی یک برنامه ترکیبی مبتنی بر و

های اخلاقی بر بهبود تنظیم هیجان و کاهش احساس تنهایی و پرخاشگری نوجوانان انجام شد. این آموزش ارزش

ه به آموز پسر دوره متوسطه دوم کدانش 18آزمون و گروه کنترل، بر پس–آزمونآزمایشی با طرح پیشمطالعه نیمه

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه ای انتخاب و سپس بهای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه

ای برنامه ترکیبی شرکت کرد و دقیقه ۰8هفته در جلسات  08نفر( گمارده شدند، اجرا گردید. گروه آزمایش طی  11

گیری از پرسشنامه ها با بهرهس مشارکت داشتند. دادهبدنی مدارهای معمول تربیتگروه کنترل تنها در فعالیت

داد  نتایج نشان های تنظیم هیجان و مقیاس احساس تنهایی گردآوری شد.ساخته، مقیاس دشواریپرخاشگری محقق

ای در تنظیم هیجان و همچنین کاهش احساس تنهایی و پرخاشگری نسبت به ملاحظهکه مداخله ترکیبی، بهبود قابل

 01/8η²ن )جایه میتنظ یهایدشوار (،= 03/8η²)رل ایجاد کرده است. اندازه اثر مداخله برای پرخاشگری گروه کنت

دهنده کارآمدی چشمگیر برنامه است. در در دامنه بزرگ قرار داشت که نشان( = 01/8η²) ییاحساس تنها ( و=

های ن اساس، مداخله مبتنی بر ورزشبر ای .مجموع، بیشترین میزان اثرگذاری به کاهش پرخاشگری اختصاص یافت

ای های فرهنگی مشابه برعنوان یک رویکرد بالقوه در بافتتواند بههای اخلاقی میبومی ایرانی همراه با آموزش ارزش

 .درگی قرار نظر مد پرخاشگری، ویژهبه نوجوانان، اجتماعی-یتقویت تنظیم هیجان و کاهش مشکلات روان

 یی.احساس تنها ،یپرخاشگر جان،یه میتنظ ،یاخلاق یهاآموزش ارزش ،یبوم یهاورزش: ها کلید واژه

 

https://doi.org/10.22034/mmbj.2026.70050.1239


                                                                          0415 - ، -، شماره  - دوره                                               ذهن، حرکت و رفتار                      

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

  مقدمه

ته شناخ اجتماعی –یمراحل رشد روان نیرگذارتریحال تأث نیو در ع نیتریاز بحران یکیبه عنوان  یدوران نوجوان

 ;Dahl et al., 2018) ردیگیفرد شکل م یو روابط اجتماع جاناتیه ت،یشخص یهاهیکه در آن پا شودیم

Steinberg, 2005). یاجتماع ،یشناخت ،یگسترده جسم راتییتغ اسال قرار دارد، ب 10تا  11 نیسن نیدوره که ب نیا 

 ;Batubara, 2016) شودیمحسوب م یلبه بزرگسا یمهم از کودک یهمراه است و به عنوان گذرگاه یجانیو ه

Santrock, 2012) .شیخو یاجتماع گاهیجا فیخود و تعر تیمرحله حساس، نوجوانان به دنبال کشف هو نیدر ا 

 .(Agustriyana & Suwanto, 2017) همراه است یفراوان یروان یهایدگیچیو پ اهبا چالش ندیفرآ نیهستند که ا

 یهامهارت یریگرشد و شکل یبرا یمحور یادوره یاند، نوجواننشان داده زین نسیکه مطالعات نوروسا طورهمان

 یها و مشکلاتبا چالش گرید یبرخ یاز نوجوانان بهنجار است، اما برا یاریبس یرشد برا نیا. است جانیه میتنظ

 یرشد ریمس نیا جهیدر نت یاکنندهنیینقش تع یو مراقبت یطیکه تجارب مح ستآن ا دیمؤ قاتی. تحقشودیهمراه م

( با استفاده از 1813و همکاران ) کیبه عنوان مثال، دساتن .(Pangesti et al., 2024; Silvers, 2022)دارند 

با  یسرکوب ابراز مانند جانیه میتنظ یهاینشان دادند که استراتژ( LPP)1مانند  کیولوژیزیفعصب یهاشاخص

 Desatnik et)کندیم دیتأک یاتیدوره ح نیا یعصب یریپذو انعطاف ییایکه بر پو شوند،یسن کارآمدتر م شیافزا

al., 2017). یهاطیو مح نیوالد یمند خود بر نقش محور( در مرور نظام1811و همکاران ) یپانگشت گر،ید یاز سو 

 .(Pangesti et al., 2024) اندکرده دیتأک یاتیح یهامهارت نیدر توسعه ا یتیحما

ت و تعاملا تیمیاز صم یدیسطوح جد جادیدوره دگرگون شده و آنان به دنبال ا نینوجوانان در ا یاجتماع یهاشبکه

 یدیکل یرشد فیتکل کیبه عنوان  یمثبت اجتماعتعاملات  یآغاز و نگهدار .(Rubin et al., 2006) هستند یاجتماع

 یوجود، نوجوان نیبا ا .(Baumeister & Leary, 2017) کندینوجوانان کمک م یروانشناخت یستیعمل کرده و به بهز

در  یدشوار ،یبه پرخاشگر توانینها مآ نیترهمراه است که از جمله مهم یمتعدد یو اجتماع یجانیه یهابا چالش

 .(Heinrich & Gullone, 2006; Laursen & Hartl, 2013) اشاره کرد ییو احساس تنها هاجانیه میتنظ

ای از فرآیندهای آگاهانه و به عنوان مجموعه 1شناسی، تنظیم هیجان بر اساس مدل فرآیندی گراسدر ادبیات روان

کنند چه هیجاناتی را، در چه زمانی و چگونه تجربه و ابراز کنند. شود که طی آن، افراد تعیین میناآگاهانه تعریف می

های هیجانی دهد تا شدت، مدت و نوع پاسخی است که به فرد اجازه میاین سازه شامل راهبردهای شناختی و رفتار

بر  .(Gross, 2015) اجتماعی دست یابد-های محیطی تعدیل نموده و به تطابق روانیخود را در مواجهه با محرک

بلکه  ،یکیزیف یانزوا ینه به معنا ییاحساس تنها، وپویو بسط آن توسط کاچ پلاویپرلمن و پ یشناخت کردیاساس رو

 «یشکاف شناخت» کیکه فرد  گرددیم داریپد یحالت زمان نیاست. ا یو ذهن ندیناخوشا یشناختتجربه روان کی

( یفیک ژهیوو به یخود )از نظر کم یواقع ی)آنچه انتظار دارد( و روابط اجتماع وبمطل یروابط اجتماع انیم قیعم

 رد استف یاجتماع یهاو ارتباط معنادار در شبکه تیمیاز کمبود صم یبازتاب ییاحساس تنها ن،یادراک کند. بنابرا

                                                             
1. Late Positive Potential  
2. Gross 
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(Hawkley & Cacioppo, 2010).  ،ًبه ، که توسط اندرسون و بوشمنی عموم یبر اساس مدل پرخاشگرنهایتا

که  گرددیاطلاق م یبه هرگونه رفتار عمد یحوزه ارائه شده است، پرخاشگر نیا یچارچوب نظر نیترعنوان جامع

رفتار،  یِکه قربان یدر حال شود؛یاء انجام میاش ای گرانی( به خود، دیارابطه ای یکلام ،یکیزیرساندن )ف بیبا هدف آس

عدکننده مست یرهایمتغ انیم دهیچیتعامل پ امدیبه عنوان پ یمدل، پرخاشگر نیرا دارد. در ا بیاجتناب از آن آس زهیانگ

 شودیم نییتب گذارند،یم رینوجوان تأث یختگیو برانگ جانیکه بر شناخت، ه یتیموقع یهاو محرک یتیشخص

(Anderson & Bushman, 2002).وره د نیا یدیکل یرهایمتغ ترقیدق یها مستلزم بررسچالش نیا ترقیدرک عم

 با سرعت و یو اجتماع یشناختروان ،یشناختو حساس است که در آن رشد عصب یانتقال یادوره یاست. نوجوان

با  اههمر ،یکیولوژیزیو نوروف یستیز راتییتغ .(van Atteveldt et al., 2018) دهدیرخ م یشدت قابل توجه

 هددیو متنوع قرار م دیشد جاناتینوجوانان را در معرض تجربه ه ت،یهو یو جستجو یاجتماع یهاشبکه یبازساز

(Crone & Dahl, 2012; Steinberg, 2005). یبرا یاتیح یعنوان عاملبه جانیه میتنظ یهادوره، مهارت نیدر ا 

 .(Gross, 2015; Silvers et al., 2012) نوجوانان مطرح هستند یسلامت روان و عملکرد اجتماع

 ییمهارت شامل توانا نی. اشودیشناخته م یدر نوجوان یاجتماع-یروان یسازگار یبه عنوان هسته مرکز جانیه میتنظ

 دگاهیاز د .(Gratz & Roemer, 2004) است دیشد یجانیه اتیسازگارانه به تجرب یو پاسخده تیریشناخت، مد

( نسبت به توسعه کورتکس جاناتیه ازش)مرکز پرد کیمبیل ستمیتوسعه س ،یدر دوران نوجوان ،یشناختعصب

نوجوانان  ،یرشد یناهماهنگ نی. ارودیم شیپ یشتری( با سرعت بیعقلان یریگمی)مرکز کنترل تکانه و تصم یشانیپشیپ

 Casey, 2015; van) کندیم یمنف جاناتیه لیدر تعد یو دشوار یتکانشگر د،یشد یجانیه یهارا مستعد واکنش

Atteveldt et al., 2018). از  یعیوس فیباشد، مستعد تجربه ط جانیه میکارآمد تنظ یفاقد راهبردها ینوجوان یوقت

 Aldao) دشویشده م یسازیپرخطر، اختلال در روابط با همسالان و اختلالات درون یاز جمله رفتارها یمنف یامدهایپ

et al., 2010; Zimmermann & Iwanski, 2014). زیستی در دوره نوجوانی، زمینه -عصبی بنابراین، این عدم تعادل

دهد که چرا نوجوانان در این مقطع حساس، بیش کند و نشان میشناختی فراهم میهای روانپذیریرا برای بروز آسیب

ف و ضع جه،یتدر ن .های تنظیم هیجان هستندهای عاطفی بوده و نیازمند ارتقای مهارتاز هر زمان دیگری مستعد چالش

که  ینوجوانان به همراه دارد؛ به طور یفردنیبر روابط ب یمخرب یامدهایپ ،یمنف جاناتیه نیکارآمد ا میدر تنظ یناتوان

 احتمال گر،ید یو از سو زندیدامن م ییو تنها یاجتماع یاحساس انزوا یریگسو به شکل کیاز  یجانینقص ه نیا

مهم  یامدهایاز پ گرید یکی .دهدیم شیبه شدت افزا یرا در تعاملات اجتماع رانهو پرخاشگ یتکانش یهابروز واکنش

 Hawkley) فرد است یمطلوب و واقع یروابط اجتماع نیاز اختلاف ب یاست، که ناش ییاحساس تنها رات،ییتغ نیا

& Cacioppo, 2010). روابط همسالان، در معرض  تیاهم شیدوستانه و افزا یهاشبکه یبازساز لینوجوانان به دل

 یتیشخص یهایژگیکه و دهندینشان م قاتیتحق. (Wieczorek et al., 2021)قرار دارند  یو اجتماع یعاطف ییتنها

 ییبا کاهش تنها رشتیب ییگرادارند: برون ریتأث ییبر تجربه تنها یطور قابل توجهبودن به یو عصب ییگرامانند برون

 Buecker et al., 2020; Wieczorek) ستمرتبط ا یو اجتماع یعاطف ییتنها شیبودن با افزا یو عصب یاجتماع

et al., 2021). و کاهش عملکرد  یاضطراب اجتماع ،یافسردگ یبرا یعامل خطر قو کی ییتجربه مزمن احساس تنها
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 یاز جمله ناتوان جان،یه میلات در تنظمشک ت،ینها در .(Hawkley & Cacioppo, 2010) شودیممحسوب  یلیتحص

 هدگایاز د .(Aldao et al., 2010) شود یو پرخاشگر یتکانش یمنجر به رفتارها تواندیم ،یمنف جاناتیه تیریدر مد

و  یجانیاز مشکلات ه رهیزنج کی یینها امدیو اغلب پ شودیبه ندرت در خلا ظاهر م ی( پرخاشگر1۰33) 1بندورا

 .(Bandura & Walters, 1977) و طرد است ییو احساس تنها جانیه میدر تنظ یدشواراز جمله  یاجتماع

 Li)دنجر شوم یفرد نیدر روابط ب یبه اختلال جد تواندیم ابد،ییبروز م یکیزیف ای یکه به صورت کلام یپرخاشگر

et al., 2024). اتیمناسب به تجرب ییو پاسخگو تیریدر مد یکه به عنوان ناتوان زین جانیه میدر تنظ یدشوار 

 & Garofalo)گرددیناسالم م یهایریگمیو تصم یتکانش یاغلب منجر به رفتارها شود،یم فیتعر یجانیه

Velotti, 2024). است یمطلوب و واقع یروابط اجتماع نیاز ادراک شکاف ب یناش ییاحساس تنها گر،ید یاز سو 

رابطه  کی در ریسه متغ نیا .(Gierveld et al., 2018) بر سلامت روان نوجوانان دارد یقیعم یمنف یامدهایو پ

به طور  دیمداخله مؤثر با کی ن،یبرا. بناکنندیم جادیرا ا وبیچرخه مع کیقرار دارند و  گریکدیو متقابل با  کینامید

مزمن و  ییتجربه تنها جان،یه مینقص در تنظ انیم دهیتندرهم وندیبا توجه به پ مؤلفه بپردازد. نیهمزمان به هر سه ا

امع و مداخله ج کی ازمندیکه ن ردیگیشکل م یو رفتار یاز مشکلات شناخت یاپرخاشگرانه، شبکه یبروز رفتارها

ا ب یرانیا یسنت یهاادغام ورزش رینظ ،یو بوم یفرهنگ یهاتیراستا، استفاده از ظرف نیدر هماست.  یچندبُعد

 یختشناروان یهامؤلفه نیبهبود همزمان ا یو مؤثر برا یبستر عمل کیبه عنوان  تواندیم ،یآموزش اخلاق یهابرنامه

ر ب توانندیبلکه م کنند،یم دیجوانان را تهدمشکلات نه تنها سلامت روان نو نیا .ردیمورد توجه قرار گ یو اجتماع

 & Hawkley) بگذارند ریآنان در بلندمدت تأث یسلامت جسمان یو حت یاجتماع رشیپذ ،یلیعملکرد تحص

Cacioppo, 2010; Holt-Lunstad et al., 2015). ممکندارند،  یفیضع جانیه میتنظ یهاکه مهارت ینوجوانان 

 یناتوان باشند و در معرض رفتارها یلیتحص یهادچار مشکل شوند، در مواجهه با چالش یوابط اجتماعاست در ر

 Gumora & Arsenio, 2002; Pangesti et) رندیقرار گ یاختلالات روان ایپرخطر مانند مصرف مواد، خشونت 

al., 2024). قیاز طر یادیپرخاشگرانه نوجوانان تا حد ز ی(، رفتارها1۰33بندورا ) یاجتماع یریادگی هیاساس نظر بر 

در  ژهیوکه افراد به کندیم دیتأک هینظر نی. اردیگیشکل م گرانیاز رفتار د یو الگوبردار دیمشاهده، تقل یندهایفرآ

 ی(، رفتارهایارسانه یهاتیو شخص نی)همچون همسالان، والد یاجتماع یبا مشاهده رفتار الگوها ،ینوجوان دوره

مشارکت در  ان،یم نیا در .(Bandura & Walters, 1977) کنندیم دیمشابه تقل یهاتیرا فراگرفته و در موقع دیجد

از پژوهشگران را به خود جلب کرده است. ورزش  یارینگر، توجه بسبستر جامع کیبه عنوان  افتهیورزش سازمان

 & Ahn) یبدن تی: )الف( فعالدهدیه مارائ یدر برابر علائم اضطراب و افسردگ یاز دو عامل محافظت رینظیب یقیتلف

Fedewa, 2011) و مشارکت جامعه  یماعو )ب( روابط اجت(Eime et al., 2013). کیمنظم به عنوان  یبدن تیفعال 

ق حس تعل توانندیم یگروه یهاورزش .و اضطراب شناخته شده است یدر رابطه با علائم افسردگ یعامل محافظت

 ;Buecker et al., 2020) هندرا کاهش د ییاحساس تنها جهیکنند و در نت تیرا تقو یگروه تیو حما یاجتماع

                                                             
1. Bandura 



                 احسان ططری و مریم آموئی             ...و آموزش یبوم یهاورزش یبیمداخله ترک یاثربخش 

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

Mueller et al., 2019). و همکاران  1. به عنوان مثال، تملکندیم تینقش حما نیاز ا یالمللنیمطالعات ب یهاافتهی

شرکت  یامدرسه نیو مسابقات ب یسنت یهایکه در باز یآموزاننشان دادند که دانش یتجربمهیه نمطالع کی( در 1811)

 نیا .(Temel et al., 2024) نشان دادند یارورزشک یدر حس تعلق به مدرسه و رفتارها یکرده بودند، بهبود معنادار

 واندتیم یسنت یهاو ورزش هایبر باز یمبتن یهابرنامه دهدیکه نشان م دهدیارائه م یمحکم یشواهد تجرب افتهی

 .بگذارد ریآموزان تأثدانش یجانیو ه یبر رشد اجتماع یطور مؤثربه

ر کنند. مشارکت نوجوانان د عمل یکاهش پرخاشگر یمؤثر برا یعنوان ابزارهابه توانندیم یگروه یهاو ورزش یبدن تیترب

 ،حیصح یرفتار یحل تعارض و تجربه الگوها یهامثبت، آموزش مهارت یتعاملات اجتماع ،یگروه یورزش یهاتیفعال

 یهاورزش. (Chen et al., 2025) دینما یمثبت اجتماع یرفتارها نیگزیکرده و جا لیپرخاشگرانه را تعد یرفتارها تواندیم

 یرفتارها ،یاجتماع یهاو مهارت یضمن ارتقاء سلامت جسمان ،یپهلوان یو کشت یازورخانه از جمله؛ رانیا یو سنت یبوم

 ختهیها که آمورزش نیا .(Naseri et al., 2019) کنندیم تیعدالت را تقو تیو رعا یمانند احترام، گذشت، جوانمرد یاخلاق

 کیحال،  نیا با قدرتمند عمل کنند. یورزش-یمداخله فرهنگ کیبه عنوان  توانندیهستند، م یو مذهب یاخلاق یهابا آموزه

 طیاکم بر محح یاجتماع-یفرهنگ یو محتوا تیفیگذشته کمتر به آن پرداخته شده است، ک یهاکه در پژوهش ینکته بحران

ت اثرات ممکن اس یورزش یهابافت یباشد، اما برخ رانهیشگیپ نهیزم کی تواندیم یزش به طور کلاست. اگرچه ور یورزش

 یفضا ن،یبنابرا .(Fraser-Thomas et al., 2005) داشته باشند یو اجتماع ی، روانیعاطف ،یکیزیف یهاطهیدر ح یمضر

موضوع به  نیا .(Bruner et al., 2016) ورزش بر سلامت روان است ریدر تأث کنندهنییتع یعامل ،یورزش طیحاکم بر مح

مند جامع بر توسعه مثبت جوانان مرور نظام کی( در 1812و همکاران ) راست. برون تیحائز اهم یدر جوامع بوم ژهیو

اشد در توسعه جوانان داشته ب یاکنندهنیینقش تع تواندیمناسب م یدر چارچوب فرهنگ تینشان دادند که فعال یبوم

 یاحتمال یفمن تایبه تجرب نیمطالعه همچن نیبه همراه دارند. ا یشتریرات مثبت باث یبر فرهنگ بوم یمبتن یهاو برنامه

بافت را دوچندان  تیکه اهم کندیبه فرهنگ اشاره م رحساسیغ یورزش یهاطیدر مح یمانند مواجهه با نژادپرست

 نیگذشته در ا قاتیتحق اکثر .(Bruner et al., 2016; English et al., 2022; Temel et al., 2024) دسازیم

 یو فرهنگ یفیک یاند و کمتر به محتواآن پرداخته زانیو م یعدم وجود مشارکت ورزش ایبه وجود  عمدتاحوزه، 

 تواندیم یبوم یهاو ارزش یفرهنگ یهاشهیاز ر یریگاست که بهره یدر حال نیاند. اتوجه کرده یورزش یهابرنامه

 یازورخانه یهامانند ورزش یسنت یهاورزش  ..(Waters et al)نجامدیب تگریو حما یغن یبافت ورزش کی جادیبه ا

احترام و کنترل نفس  ،یمانند تواضع، جوانمرد یو اجتماع یمعنو ،یاخلاق یهاهمواره با آموزه ،یپهلوان یو کشت

نترل ک یهامهارت بود)مانند کم یپرخاشگر جادکنندهیبا عوامل ا توانندیم میها به طور مستقآموزه نیااند. بوده نیعج

 ( مقابله کنند.جانیه میدر تنظ یو ناتوان یاجتماع تیخشم، فقدان حما

قشر  یتواند از طریق بهبود کارکردهای اجرایدهند که فعالیت بدنی منظم میشناختی نشان میروانهای عصبپژوهش

پذیری سامانه لیمبیک، به ارتقای تنظیم هیجان و کاهش رفتارهای تکانشی و پرخاشگرانه پیشانی و تعدیل واکنشپیش

                                                             
1. Temel 



                                                                          0415 - ، -، شماره  - دوره                                               ذهن، حرکت و رفتار                      

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

انجامد. بر سازی پایدار الگوهای رفتاری سازگارانه نمیمنجر شود. با این حال، صرف تجربه فعالیت بدنی لزوماً به درونی

گیری و تثبیت رفتارهای اجتماعی مطلوب در گرو مشاهده الگوهای رفتاری، شکل اساس نظریه یادگیری اجتماعی بندورا،

سازی هنجارهای گروهی و دریافت تقویت اجتماعی در بستر تعاملات اجتماعی است. در این چارچوب، درونی

اهم تماعی فرهای اجای، الگوبرداری و تمرین مهارتتوانند بستری مناسب برای یادگیری مشاهدههای ورزشی میمحیط

 رف،ص جسمانی فعالیت یک از ای( فراترزورخانه ورزش جمله ی )ازهای بومی و سنتکنند. از سوی دیگر، برخی ورزش

 ستنده پذیریمسئولیت و خودکنترلی همدلی، فروتنی، متقابل، احترام مانند اخلاقی هنجارهای و هاارزش از نظامی حامل

 صریح موزشآ با ساختاریافته بدنی فعالیت تلفیق منظر، این از. شوندمی منتقل گروهی تعاملات و هاآیین قالب در که

-یتماعظیم هیجان(، اجتن بهبود) زیستی مسیرهای از زمانهم طوربه تواندمی بومی ورزش یک بستر در اخلاقی هایمؤلفه

ان شناختی نوجوانپیامدهای روان های جمعی( برسازی ارزشیادگیری )الگوبرداری و تقویت هنجارها( و فرهنگی )درونی

اثر بگذارد. بر همین اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر یک برنامه تلفیقی شامل تمرینات بدنی مبتنی بر ورزش 

 د.آموزان انجام شای همراه با آموزش اخلاقی بر پرخاشگری، تنظیم هیجان و احساس تنهایی در دانشزورخانه

های موجود در ادبیات پژوهش انجام شد. مرور مطالعات پیشین این پژوهش بر اساس شکاف انتخاب متغیرهای وابسته

هایی های ورزشی بر برخی پیامدهای جسمانی و روانی بررسی شده است، اما پژوهشدهد که اگرچه اثر فعالیتنشان می

 سلامت مهم هایشاخص بر را قیاخلا هایارزش آموزش با همراه فرهنگی–های بومیزمان تأثیر ورزشطور همکه به

 ترینممه از پرخاشگری و تنهایی احساس هیجان، تنظیم دیگر، سوی از. است محدود باشند کرده بررسی نوجوانان روان

 یاجتماع و فردی سازگاری در ایکنندهتعیین نقش که شوندمی محسوب نوجوانی دوره در اجتماعی–روانی هایشاخص

های سنتی ایرانی کمتر مورد محور مبتنی بر ورزشی این متغیرها در چارچوب مداخلات مدرسهارند. با این حال، بررسد

 .عنوان پیامدهای اصلی مداخله انتخاب شدندرو در پژوهش حاضر این سه متغیر بهتوجه قرار گرفته است؛ ازاین

دهد که شکاف دقیق پیشینه نشان می با وجود شواهد گسترده در زمینه ارتباط میان فعالیت بدنی و سلامت روان، بررسی

های بومی و اخلاقی وجود دارد. مطالعات خارجی اخیر پژوهشی مستندی در زمینه مداخلات یکپارچه مبتنی بر ارزش

های رفتاری تمرکز های نوین بر توسعه مثبت جوانان و کاهش ناهنجاریعمدتاً بر تأثیرات کلی مشارکت در ورزش

 Bruner et al., 2021; Opstoel) اندهای اخلاقی در بستر فرهنگی و بومی را نادیده گرفتهاند و نقش آموزشداشته

et al., 2020)های ای و بازیهای زورخانههای اخیر به مطالعه ورزشه داخلی نیز، اگرچه برخی پژوهش. در پیشین

 شناختی، تاریخی و یا صرفاً تأثیرات فیزیولوژیک بوده استها غالباً بر ابعاد جامعهاند، اما تمرکز آنسنتی پرداخته

(Shafiee et al., 2020)آموزش »ها تاکنون الگویی ترکیبی که در آن یک از این پژوهش. به عبارت دیگر، هیچ

ادغام شده باشد را به عنوان یک مداخله « ای و پهلوانی(های بومی )زورخانهورزش»با « های اخلاقیساختاریافته ارزش

رو،  اند. از ایننان ارزیابی نکردهشناختی برای بهبود تنظیم هیجان و کاهش احساس تنهایی و پرخاشگری نوجواروان

 پژوهش حاضر با هدف پر کردن این شکاف علمی مشخص و بررسی اثربخشی این مداخله ترکیبی انجام شده است.
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( یخودکارآمد ها و)مانند نگرش یبه سطح فرد ایها پژوهش شتریب ران،یاوقات فراغت در ا یبدن تیمرتبط با فعال اتیدر مرور ادب

عنوان را به اوقات فراغت یبدن یهاتیمشارکت در فعال ،یااند و کمتر مطالعهصورت مجزا پرداخته به یطیمح طیشرا یبه برخ ایو 

نشان داد  زیاضر نپژوهش ح یفیمرحله ک جیکرده است. نتا نییتب کپارچهی یشناختمدل بوم کیدر قالب  یینها یرفتار امدیپ کی

 ،یانهیاز عوامل زم یازمان مجموعهاوقات فراغت را حاصل تعامل هم یبدن یهاتیلکه شهروندان و خبرگان، مشارکت در فعا

ارکت در رفتار مش»مطالعه  نیدر ا ،یقاتیشکاف تحق نیا یراستا دراساس و  نی. بر ادانندیم یو مشارکت یفرددرون ،یساختار

شده از استخراج یناختشه شد تا بتوان با اتکا بر مدل بومدر نظر گرفت یوابسته اصل ریعنوان متغبه« اوقات فراغت یبدن یهاتیفعال

 .کرد نییتب کپارچهیصورت را به یرفتار امدیپ نینقش سطوح مختلف عوامل مؤثر بر ا ،یفیمرحله ک

 یهاو آموزش ارزش یرانیا یبوم یهاشامل ورزش یقیبرنامه تلف کی یاثربخش یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس نیهم بر

. یرو کاهش پرخاشگ ییکاهش احساس تنها جان،یه میسلامت روان نوجوانان است: بهبود تنظ یدیسه مؤلفه کلبر  یاخلاق

 ،یهتعامل گرو قیشده و درصدد است تا از طر یطراح یرانیا لیاص یهازشنهفته در ور یاخلاق یبرنامه با الهام از الگوها نیا

ضر پژوهش حا تیاهم  نوجوانان را فراهم آورد. یجانیو ه یشد اجتماعر نهیو احترام متقابل، زم یخودکنترل ،یهمکار تیتقو

 تینقش ورزش را فراتر از فعال کوشدیمدارس، م یبدن تیترب یبرا یو کاربرد یفرهنگ ،یبوم یدر آن است که با ارائه مدل

وجوانان ن انیپرخطر در م یاز رفتارها یریشگیسلامت روان و پ یارتقا یبرا یکرده و آن را به ابزار نییصرف تب یجسمان

موزش و آ یرانیا یبوم یهاورزش یقیبرنامه تلف یاجرا ایآ» است که: نیپژوهش ا یسؤال اصل ،اساس نیکند. بر ا لیتبد

 «در نوجوانان منجر شود؟ یو پرخاشگر ییکاهش احساس تنها جان،یه میبه بهبود تنظ تواندیم یاخلاق یهاارزش

 هامواد و روش

ها داده یگردآور یکنندگان، روش پژوهش، ابزارهاو شرکت یمربوط به جامعه آمار اتیشامل جزئ بیبخش به ترت نیا

 .باشدیم یآمار لیتحل یهاو روش

 کنندگانو شرکت یجامعه آمار

طع آموزان پسر مقدانش هیآزمون و گروه کنترل( را کلپس-آزمونشی)با طرح پ یشیآزماپژوهش شبه نیا یجامعه آمار

 .دادند لیتشک 1180-1181 یلیآباد در سال تحصشهرستان خرم 1 هیدوم ناح متوسطه

از هر دو  یآگاهانه کتب نامهتیآموز و ارائه رضادانش یشخص لی( تما1ورود به مطالعه عبارت بودند از:  یارهایمع

 هیاول یربالگرجامعه( در پرسشنامه غ نیانگی( کسب نمره بالاتر از خط برش )م1(، نیآموز و والدطرف )دانش

( 1و  ،یورزش یهاتیشرکت در فعال یبرا یکامل جسم یی( دارا بودن توانا0 هیجان و احساس تنهایی ،یپرخاشگر

 ییت شناساپرونده سلام ایبهداشت مدرسه  ستمیتوسط س نیاز ا شیعمده که پ یپزشکنداشتن سابقه اختلالات روان

انصراف از ادامه  ای یجسم یجد بیجلسه از مداخله، بروز آس 0از  شیب بتیشامل غ زیخروج ن یارهایشده بود. مع

 .بود یهمکار
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ن آموزادانش نیانتخاب شدند. سپس از ب یتصادف یاخوشه یریگمدرسه به روش نمونه 2 ه،یناح نیمدارس ا انیم از

 11ر دو گروه ساده( د ی)با استفاده از روش تصادف ینفر انتخاب و به صورت تصادف 18مدارس،  نیا طیواجد شرا

 شدند.  نیگزیجا« کنترل»و  «شیآزما» ینفر

های آزمایش و کنترل به روش تصادفی ساده انجام شد. بدین منظور، پس از انتخاب کنندگان به گروهتخصیص شرکت

دفی اآموزان واجد شرایط، برای هر فرد یک کد شناسایی یکتا تعریف گردید و با استفاده از قابلیت تولید اعداد تصدانش

، یک عدد تصادفی به هر کد اختصاص داده شد. سپس، بر اساس ترتیب صعودی اعداد 12نسخه  SPSSافزار در نرم

نفری آزمایش و کنترل جایگزین شدند. این روش برای  11صورت تصادفی در دو گروه کنندگان بهتولیدشده، شرکت

 فته شد.کار گرکاهش سوگیری تخصیص و افزایش اعتبار درونی پژوهش به

ن آزموشناختی )سن و پایه تحصیلی( و نمرات پیشها، متغیرهای جمعیتمنظور بررسی همگنی اولیه گروه به

 (.p > 81/8ها بود )پرخاشگری بین دو گروه مقایسه شد که نتایج حاکی از عدم وجود تفاوت معنادار آماری بین گروه

افزار ها با استفاده از نرمماری پژوهش پیش از تحلیل دادههمچنین، برای اطمینان از کفایت حجم نمونه، توان آ

G*Power ( محاسبه شد. این محاسبه بر اساس آزمون تحلیل کوواریانسANCOVA با در نظر گرفتن اندازه اثر )

عنوان متغیر آزمون بهانجام گرفت و اثر نمره پیش 08/8و توان آزمون  81/8(، سطح معناداری f =11/8متوسط )

شود؛ بنابراین، حجم نمونه نفر برآورد می 11تا  11ریانس کنترل شد. نتایج نشان داد حجم نمونه مورد نیاز بین کووا

 نفر در هر گروه( برای دستیابی به توان آماری مناسب کفایت دارد. 11نفر ) 18

 روش پژوهش

آگاهانه  تیکسب رضا نیو همچن مدارس رانیبا مد یلازم از اداره آموزش و پرورش و هماهنگ یپس از اخذ مجوزها

 :اجرا شد ریبه شرح ز یپژوهش در سه مرحله اصل ندیآموزان، فرآو خود دانش نیاز والد یکتب

 آزمونمرحله اول: پیش

های پرخاشگری، احساس تنهایی و دشواری در تنظیم هیجان برای هر دو گروه در شرایط در ابتدای پژوهش، پرسشنامه

 .آوری شودهای پایه جمعادهیکسان اجرا گردید تا د

 مرحله دوم: اجرای مداخله

اهش منظور ک بودن دوره مداخله، به یبا توجه به طولان .برگزار شد یهفته و به صورت هفتگ 08دوره مداخله به مدت 

در سات (، جلیاجتماع یدادهایرو ای یلیتحص یبرنامه مدرسه، فشارها راتیی)مانند تغ یاحتمال یرونیعوامل ب ریتأث

 تهشبرنامه تداخل ندافوق یهابرنامه ایثابت اجرا شد تا با امتحانات  یمدارس و در بازه زمان یچارچوب برنامه رسم

 می)از نظر تقو کسانی یآموزش طیمشابه و تحت شرا یدوره زمان کیو کنترل در  شیهر دو گروه آزما نیباشد. همچن

شد  شیپا یآموزش طیمهم در مح یاحتمال راتییپژوهش، تغ یمدرسه( قرار داشتند. در طول اجرا طیو مح یلیتحص

 .دیر قرار دهد مشاهده نگردیطور معنادار تحت تأث را به جیکه بتواند نتا یو مورد خاص



                 احسان ططری و مریم آموئی             ...و آموزش یبوم یهاورزش یبیمداخله ترک یاثربخش 

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

 .ای اجرا شددقیقه ۰8ای یک جلسه هفته، هفته متوالی ۰1برنامه مداخله برای گروه آزمایش طی  :شیآزما گروه

 یهفته(، اقدامات کنترل برا 08با توجه به طول دوره مداخله ) .قی و چندبعدی طراحی گردیدصورت تلفیاین برنامه به

را شد تا منظم اج یکامل و با فواصل زمان یلیسال تحص کیانجام شد. برنامه در طول  جیبر نتا یرونیکاهش اثر عوامل ب

شابه م ارسآموزان هر دو گروه از مدنشکنندگان مشابه باشد. دادر تمام شرکت یلیو سطح فشار تحص یآموزش طیشرا

برنامه فوق یهاتیو سطح فعال ،یکیزیف یفضا ،یآباد انتخاب شدند تا از نظر نوع برنامه درسشهرستان خرم کی هیدر ناح

کنندگان را و حضور مستمر شرکت یعموم یروان تیشناس ناظر در هر جلسه، وضعروان ن،یهمگن باشند. علاوه بر ا

در  زینترل نشود. گروه ک یریجلوگ یاجتماع طیشرا ای یلیدر استرس تحص حظهملاقابل راتییتا از بروز تغ کردیثبت م

 نی. ایورزش ای یمداخله آموزش افتیمعمول مدرسه شرکت داشت، بدون در یهاتیصرفاً در فعال یهمان بازه زمان

 یاقهیدق ۰8ساختار هر جلسه  .دیمطالعه گرد یاعتبار درون شیو افزا یطیعوامل مزاحم مح یاقدامات موجب کنترل نسب

 یعموم یهانرمش ا،یپو ی( که شامل حرکات کششقهیدق 11تا  18کردن )حدود بود: بخش گرم یشامل سه بخش اصل

 یسنت یهامنتخب از ورزش ناتی( که در آن تمرقهیدق 28تا  18)حدود  یاصل ناتیبود؛ بخش تمر یعضلان یسازو آماده

 یسازسبک، آرام ی( که شامل حرکات کششقهیدق 11تا  18)حدود  یبندو جمع کردنو بخش سرد شد؛یماجرا  یرانیا

هر  یتکرار برا 11تا  0ست و در دامنه  1تا  0طور معمول در قالب به یبخش اصل ناتیبود. تمر یانیپا یوگوو گفت

برنامه  این .دیگردیم میتنظ یجیصورت تدرآموزان بهدانش یجسمان ییو شدت آن متناسب با توانا شدیحرکت اجرا م

 رهنگیف عناصر برخی با همراه اخلاقی، هایارزش آموزش و ایرانی–های بدنی بومیشامل دو مؤلفه اصلی، یعنی فعالیت

 گرفته رنظ در مداخله مستقل مؤلفه عنوانبه فرهنگی عناصر این. بود ایرانی بومی هایورزش سنت با مرتبط آیینی و

 داشتند. گروهی انسجام افزایش و اخلاقی هایارزش انتقال در تقویتی و ایزمینه نقش بلکه نشدند،

 ایرانی -های بدنی بومیفعالیت 

های فنی همراه با رعایت اصول جوانمردی( ای )چرخ، میل و کباده(، کشتی پهلوانی )تکنیکشامل تمرینات زورخانه

 .(تنفسی–درصد توان قلبی 38تا  18ها از کم به زیاد تنظیم شد )رینو شنا )تمرینات استقامتی و تفریحی(. شدت تم

تنفسی تنظیم گردید تا بار تمرینی متناسب –درصد توان قلبی 38تا  18صورت تدریجی و در دامنه ها بهشدت تمرین

شامل  ها، از یک رویکرد چندلایهسازی شدت تمرینآموزان باشد. برای عملیاتیبا سطح آمادگی جسمانی دانش

 ای مربی متخصص استفاده شد.های ادراکی استاندارد و نظارت حرفههای عینی فیزیولوژیک، شاخصشاخص

       در گام نخست، شدت تمرین بر اساس درصدی از حداکثر ضربان قلب نظری تعیین شد که با فرمول استاندارد 

های انتخاب شد که مطابق با توصیه maxRHدرصد  38تا  18( محاسبه گردید. محدوده هدف بین maxHRسن=-188)

های نوجوان است. در کنار این شاخص عینی، برای های استقامتی متوسط در گروهفیزیولوژی ورزشی برای تمرین

در جلسات تمرینی  RPE( نیز استفاده شد. دامنه مطلوب 2-18) 1تر شدت، از مقیاس درک فشار بورگکنترل دقیق

 maxHRده از طریق شبوده و با شدت تعیین« نسبتاً سبک تا نسبتاً سنگین»ه برابر با محدوده تنظیم شد ک 11تا  11بین 

                                                             
1. Borg RPE Scale 
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کنندگان پیش از آغاز مداخله با نحوه استفاده از این مقیاس آشنا شدند تا بتوانند ادراک فشار همخوانی دارد. شرکت

 خود را دقیق گزارش کنند.

حمل برای همه افراد در تمام جلسات فراهم نبود، ن قلب با تجهیزات قابلگیری مستقیم ضربااز آنجا که امکان اندازه

عنوان بخش تکمیلی و ضروری محلی به–های بومینظارت تخصصی مربی دارای مدرک رسمی مربیگری ورزش

های فیزیولوژیک نرخ تنفس، سرعت کنترل شدت به کار گرفته شد. مربی در هر جلسه بر اساس مشاهده نشانه

گویی گفتاری و هماهنگی حرکتی، شدت تمرین را ارزیابی و در صورت نیاز تنظیم میزان تعریق، پاسخخستگی، 

راستا های میدانی و مطالعات مرتبط با نوجوانان همکرد. این شیوه با استانداردهای کنترل بار تمرینی در محیطمی

 سازد.است و امکان پایش مداوم و عملی شدت فعالیت را فراهم می

کارگیری مقیاس ، بهmaxHRافزا کنترل شد: محاسبه ها از طریق سه سازوکار مکمل و همترتیب، شدت تمریناینبه

RPEای مربی متخصص. این ترکیب سبب شد پروتکل تمرینی از نظر فیزیولوژیکی سازگار، از نظر ، و نظارت حرفه

 ته مداخله، شدت فعالیت در محدوده هدف حفظ گردد.هف 08اعمال، و از نظر علمی معتبر باشد و در طول اجرایی قابل

 های اخلاقی آموزش ارزش 

احترام، تواضع،  ،یمانند همدل یاخلاق یبا محورها یگروه یوگوآموزش و گفت قهیدق 08هر جلسه،  انیدر پا

 ،یبحث گروه ،ینیآفرنقش یهابخش از روش نیانصاف، حل تعارض و کنترل خشم اجرا شد. در ا ،یشتنداریخو

 .دیاستفاده گرد ،یپهلوان تختمانند جهان ،یرانیپهلوانان ا یرفتار یها و الگوهاو مرور داستان یبارش فکر

 یرانیا یبوم یهامرتبط با ورزش ینییو آ یعناصر فرهنگ 

 های بومی ایرانی، از عناصری مانند نوای مرشد، اشعار پهلوانی وبرای حفظ پیوند برنامه با زمینه فرهنگی ورزش

های فرهنگی مرتبط با جوانمردی، احترام، فروتنی و خودکنترلی استفاده شد. همچنین در برخی جلسات، روایت

هایی مانند تنظیم هیجان، خودکنترلی، دیده در قالب بحث کوتاه گروهی، مهارتشناس تربیتی یا مربی آموزشروان

عنوان مؤلفه مستقل مذهبی تعریف نشدند عناصر به مدیریت خشم و تعامل محترمانه با همسالان را آموزش داد. این

 .های اخلاقی به کار گرفته شدندهای بومی ایرانی و برای تقویت آموزش ارزشو صرفاً در چارچوب فرهنگی ورزش

 یرشد یهایژگیو ،یبدن تیبا توجه به اصول ترب ،یتیترب یشناسو روان یبرنامه توسط متخصصان علوم ورزش یمحتوا

 ،ینیبازب نیشد. هدف از ا ینیو بازب یطراح ،یرانیا یبوم یهانهفته در فرهنگ ورزش یاخلاق یهاو ارزش نوجوانان

 .پژوهش بود اجتماعی–یمدرسه و اهداف روان طیمحآموزان، مداخله با سن دانش یاز تناسب محتوا نانیاطم

های شخصی و اخلاق ورزشی ره تجربهآموزان حضور یافت و دربادر طول دوره، یک پهلوان ملی نیز در جمع دانش

 .سخن گفت تا پیوند الگوی عملی و محتوای آموزشی برقرار شود

 های گروهیدر همین مدت، برنامه عادی تربیت بدنی مدارس شامل دویدن سبک، نرمش عمومی و بازی :گروه کنترل

 کرد.ن دریافت مکمل تربیتی–رهنگیهای اخلاقی یا برنامه فگونه آموزش ساختاریافته ارزشرا دنبال نمود و هیچ
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 آزمونپس: مرحله سوم

به منظور تضمین اجرای دقیق و یکنواخت مراحل مختلف مداخله و افزایش پایایی درونی پژوهش، فرایند کنترل 

اسان شنطور سیستماتیک انجام شد. در این راستا، ابتدا تمامی مجریان شامل مربیان و روانبه  1پایبندی به پروتکل مداخله

کننده، پیش از شروع مداخله در یک کارگاه آموزشی و توجیهی شرکت کردند که در آن اهداف کلی پژوهش، شرکت

ورت صها بهآموزان، و نحوه مدیریت زمان و فعالیتساختار جلسات، محتوای آموزشی و تمرینی، روش تعامل با دانش

ی یکنواخت محتوای مداخله و چگونگی برخورد با مرحله مرور گردید. همچنین درباره اهمیت اجرابهمرحله

 نشده تأکید شد تا درک مشترکی از پروتکل بین همه مجریان شکل گیرد.بینیهای پیشموقعیت

ته و لیست نظارتی ساختاریافمنظور نظارت مداوم بر کیفیت اجرا و میزان تطابق با پروتکل، از یک چک در ادامه، به

شامل  لیستگردید. این چکشناس مسؤول تکمیل میز هر جلسه توسط مربی یا روانهفتگی استفاده شد که پس ا

های کلیدی هر جلسه )ورزشی و آموزان، پوشش کامل بخشهایی مانند: حضور و میزان مشارکت دانششاخص

سته در ت ناخوابندی اجزاء برنامه، و ثبت موارد احتمالی انحراف از پروتکل یا تغییرااخلاقی(، رعایت ترتیب و زمان

لیست نیز برای یادداشت مشاهدات کلی مربی درباره فضای آموزشی، میزان تعامل جریان اجرا بود. بخش کیفی چک

 های احتمالی در نظر گرفته شده بود.آموزان، و چالشو درک دانش

ت ده، در صورشصورت هفتگی بررسی کرده و ضمن تحلیل روندهای گزارشها را بهلیستپژوهشگر اصلی این چک

د. کرمشاهده هرگونه انحراف یا ناهماهنگی در اجرای برنامه، جلسات کوتاه بازخورد و اصلاحی برای مجریان برگزار می

از  هااین فرایند ترکیبی از آموزش اولیه، نظارت مستمر و بازآموزی منظم موجب شد که اجرای مداخله در تمامی گروه

 .ای حفظ شودهفته 08شده در طول دوره ار بوده و پایبندی به ساختار طراحیثبات، دقت و کیفیت بالایی برخورد

 

 اخلاقی-پروتکل مداخله ترکیبی ورزشی. 0جدول 

 توضیحات ویژگی

 .دقیقه ۰8ای. هر جلسه: هفته 0دوره  18ماه(، متشکل از  3٫1هفته ) 08 مدت و ساختار کلی

 نفر گروه کنترل( 11یش، نفر گروه آزما 11آموز پسر )دانش 18 حجم نمونه

محتوای مداخله 

 )گروه آزمایش(

  محور(، شنا )استقامتی(ای )چرخ، میل، کباده(، کشتی پهلوانی )فنی و اخلاقتمرینات زورخانه :بخش ورزشی

های های کنترل خشم و حل تعارض؛ بحث گروهی درباره ارزشآموزش مهارت :اخلاقی-شناختیبخش روان

آفرینی و بارش فکری؛ الگوسازی مبتنی بر های نقشرام، انصاف( با استفاده از تکنیکاخلاقی )همدلی، احت

 .های پهلوانان ایرانی )با تأکید بر وجوه اخلاقی و رفتاری آنان(نامه و داستانزندگی

                                                             
1. Intervention Fidelity 
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 توضیحات ویژگی

 .اخلاقی-شناختیدقیقه محتوای روان 08دقیقه فعالیت بدنی +  28ای: دقیقه ۰8هر جلسه  ساختار هفتگی

 های تکمیلیالیتفع
هفته با تأکید بر رعایت اصول اخلاقی؛ حضور یک پهلوان شناخته شده برای  0برگزاری مسابقات دوستانه هر 

 .های رفتاری توسط مربیانلیستانتقال تجربیات عینی؛ استفاده از چک

 .های اخلاقیشعار شاهنامه( به عنوان حامل پیامگیری از نمادها و اشعار اصیل فرهنگ پهلوانی و ایرانی )مانند ابهره ملاحظات فرهنگی

 هاآوری دادهابزار جمع

 مقیاس دشواری در تنظیم هیجان  (DERS-16) 

 مقیاسسؤالی این مقیاس استفاده شد. این پرسشنامه دارای پنج خرده 12برای سنجش دشواری در تنظیم هیجان از فرم کوتاه 

شود. در پژوهش حاضر، پایایی گذاری میتقریباً همیشه( نمره -2تقریباً هرگز تا  -1ای )از درجهو بر اساس طیف لیکرت شش

 .(1188محاسبه شد )فلاحی و همکاران،  33/8تا  20/8ها بین مقیاسو برای خرده ۰1/8کل مقیاس با ضریب آلفای کرونباخ 

 مقیاس احساس تنهایی (UCLA-20) 

استفاده شد. این مقیاس توسط راس  UCLA اس احساس تنهاییسؤالی مقی 18برای سنجش احساس تنهایی از نسخه 

تا  "هرگز"ای )از سؤال خودگزارشی با مقیاس لیکرت چهاردرجه 18طراحی شده و شامل ( 1۰08و همکاران )

ترجمه و اعتباریابی شده و ضریب ( 10۰8( است. نسخه فارسی این مقیاس توسط شکرکن و میردریکوند )"همیشه"

 .برای آن گزارش شده است ۰2/8آلفای کرونباخ 

 ساختهپرسشنامه پرخاشگری محقق 

رسشنامه پ کینوجوانان، از  یاو مدرسه یرفتار ،یفرهنگ یهایژگیآموزان، با توجه به ودانش یبه منظور سنجش پرخاشگر

انان، نوجو یپژوهش در حوزه پرخاشگر اتیپرسشنامه بر اساس مرور ادب نیا یهاهیساخته استفاده شد. گومحقق

 نیتدو یآموزش یهاطیدر مح یپرخاشگر جیرا قیمصاد یسپرخاشگرانه و برر یمرتبط با رفتارها ینظر یهاچارچوب

اسب، نامتن ای یتکرار یهاهیاصلاح و حذف گو ،یاستخراج شد و پس از بررس هاهیاز گو یامجموعه ه،ی. در مرحله اولدیگرد

 .بود یاشگردهنده سطح بالاتر پرخپرسشنامه نشان نید. نمره بالاتر در اش میتنظ هیگو 18پرسشنامه شامل  یینسخه نها

 روایی صوری و محتوایی 

نفر از متخصصان حوزه تربیت بدنی،  0برای بررسی روایی صوری و محتوایی ابزار، نسخه اولیه پرسشنامه در اختیار 

، رتباط با سازه پرخاشگری، وضوح، سادگیها از نظر میزان اشناسی تربیتی و رفتار حرکتی قرار گرفت. گویهروان

ای هآموزان و قابلیت کاربرد در محیط مدرسه ارزیابی شدند. اصلاحات لازم بر اساس دیدگاهتناسب با سن دانش
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ها محاسبه برای گویه( CVR) 1او نسبت روایی محتو 1(CVI) تخصصی اعمال گردید. سپس شاخص روایی محتوایی

 CVR =3۰/8و  CVI =01/8 ترتیبرای شاخص روایی محتوایی و نسبت روایی محتوا بهآمده بدستشد. مقادیر به

 . دهنده کفایت روایی محتوایی پرسشنامه استبود که نشان

 روایی همگرا 

رباره ساخته بود، برای ارائه شواهد تکمیلی دبا توجه به اینکه پرسشنامه پرخاشگری مورد استفاده در این پژوهش محقق

، روایی همگرای آن نیز بررسی شد. در این پژوهش از تحلیل عاملی اکتشافی یا تأییدی استفاده نشد؛ زیرا روایی سازه

گویه بود. در چنین شرایطی، نسبت حجم نمونه به تعداد  18های پرسشنامه نفر و تعداد گویه 18حجم نمونه مطالعه 

ایدار ساختار عاملی کافی نیست. از آنجا که تحلیل نفر به ازای هر گویه است که برای برآورد پ 1/1ها حدود گویه

نجام ها نیاز دارد، اکنندگان به تعداد گویهتری از تعداد شرکتتر و نسبت مناسبعاملی معمولاً به حجم نمونه بزرگ

جتناب از ا اعتبار و غیرقابل تعمیم منجر شود. بنابراین، به منظورتوانست به نتایج ناپایدار، کمآن در مطالعه حاضر می

کننده، از تحلیل عاملی استفاده نشد و به جای آن، روایی همگرا از طریق مقایسه ابزار ارائه نتایج آماری گمراه

 . ساخته با یک پرسشنامه استاندارد و معتبر پرخاشگری بررسی گردیدمحقق

ری دارد پرخاشگری باس و پساخته پرخاشگری با نمره کل پرسشنامه استانبدین منظور، نمره کل پرسشنامه محقق

 نشان ویلک–ها بررسی گردید. نتایج آزمون شاپیرومقایسه شد. پیش از انجام تحلیل همبستگی، نرمال بودن توزیع داده

 استفاده ونپیرس همبستگی ضریب از بنابراین، است؛ برخوردار قبول قابل نرمالیت از ابزار دو هر نمرات توزیع که داد

ساخته پرخاشگری و نمره کل پرسشنامه استاندارد پرخاشگری که بین نمره کل پرسشنامه محققنتایج نشان داد شد. 

این یافته (. P ،020/8-203/8 :CI ،330/8= r >881/8) باس و پری، همبستگی مثبت، قوی و معناداری وجود دارد

است و با ابزار استاندارد  ساخته پرخاشگری از روایی همگرای مطلوبی برخورداردهد که پرسشنامه محققنشان می

آموزان راستایی معناداری دارد. بر این اساس، استفاده از این ابزار برای سنجش پرخاشگری دانشسنجش پرخاشگری هم

 (.1جدول ) سنجی قابل قبول برخوردار استدر چارچوب مطالعه حاضر از پشتوانه روان

 

 خته پرخاشگریساهای روایی و پایایی پرسشنامه محققشاخص .2جدول 

 

 نتیجه مقدار شاخص

 - نفر 0 تعداد متخصصان

 مطلوب 01/8 (CVI)  شاخص روایی محتوایی

 مطلوب 3۰/8 (CVR)  نسبت روایی محتوا

 مطلوب P ،020/8-203/8 :CI ،330/8= r >881/8 یباس و پر یهمگرا با پرسشنامه استاندارد پرخاشگر ییروا

 مطلوب 01/8 آلفای کرونباخ

                                                             
1. Content Validity Index 
2. Content Validity Ratio 
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 مطلوب 08/8 بازآزماییضریب 

 تحلیل آماری

و در دو سطح آمار توصیفی و  12نسخه  SPSSافزار آماری شده با استفاده از نرمآوریهای جمعدر این پژوهش، داده

های میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد استنباطی مورد تحلیل قرار گرفت. در بخش آمار توصیفی، از شاخص

شناختی نمونه و متغیرهای پژوهش استفاده شد. در بخش آمار استنباطی، پیش از های جمعیتبرای توصیف ویژگی

های پارامتریک مورد بررسی قرار گرفت. به این کارگیری آزمونهای لازم برای بهفرضهای اصلی، پیشانجام تحلیل

 بررسی شد. اسمیرنوف-ها با استفاده از آزمون کولموگروفمنظور، نرمال بودن توزیع داده

اصی این های اختصشرطهای پژوهش، پیشعلاوه بر این، با توجه به استفاده از تحلیل کوواریانس  برای آزمون فرضیه

استفاده شد. همچنین  1ها از آزمون لوینها در گروهمنظور بررسی برابری واریانستحلیل نیز مورد ارزیابی قرار گرفت. به

راش پهای رگرسیون، تعامل بین متغیر مستقل )گروه( و متغیر همهمگنی شیببرای اطمینان از برقراری فرض 

آزمون( مورد آزمون قرار گرفت. نتایج نشان داد که تعامل معناداری بین این متغیرها وجود ندارد و بنابراین فرض )پیش

نمرات  منظور مقایسههها، تحلیل کوواریانس بفرضهای رگرسیون برقرار است. پس از تأیید این پیشهمگنی شیب

ارچوب های استنباطی در چآزمون اجرا شد. این فرایند موجب شد تحلیلها با کنترل اثر نمرات پیشآزمون بین گروهپس

 ها افزایش یابد.مفروضات آماری مناسب انجام گیرد و اعتبار نتایج حاصل از مقایسه گروه

 هایافته

 شناختیهای جمعیتویژگی

 ن،یالدو لاتیسن، شغل و تحص ،یلیتحص هیکنندگان شامل پاشرکت یشناختتیجمع یهایژگیوپژوهش،  نیدر ا

دو گروه  نیکه ب دهدینشان م( 0جدول ) جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس یخانواده و سابقه ورزش یاقتصاد تیوضع

 یانهیزم یهایژگیها از نظر وندارد و گروه دوجو یتفاوت معنادار یشناختتیجمع یرهایو کنترل از نظر متغ شیآزما

و  دیاقتصا -یدو گروه از نظر عوامل اجتماع یتیجمع بیمداخله، ترک یاز اجرا شیپ گر،یاند. به عبارت دهمگن بوده

 مشابه بوده است. یآموزش

 های پژوهششناختی نمونههای جمعیتویژگی .۰جدول 

 (n=50) کل نمونه (n=25) گروه کنترل (n=25) گروه آزمایش متغیر

    پایه تحصیلی

 (%30) 15 (%28) 7 (%32) 8 دهم

 (%38) 19 (%40) 10 (%36) 9 یازدهم

 (%32) 16 (%32) 8 (%32) 8 دوازدهم

    سن )سال(

                                                             
1. Levene’s Test 
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 (n=50) کل نمونه (n=25) گروه کنترل (n=25) گروه آزمایش متغیر

 0.75 ± 15.7 0.7 ± 15.8 0.8 ± 15.6 انحراف معیار ±میانگین 

    جنسیت

 (%100) 50 (%100) 25 (%100) 25 پسر

    شغل پدر

 (%44) 22 (%40) 10 (%48) 12 دولت کارمند

 (%34) 17 (%36) 9 (%32) 8 آزاد

 (%14) 7 (%16) 4 (%12) 3 کشاورز

 (%8) 4 (%8) 2 (%8) 2 بازنشسته

    شغل مادر

 (%76) 38 (%80) 20 (%72) 18 دارخانه

 (%16) 8 (%12) 3 (%20) 5 کارمند

 (%8) 4 (%8) 2 (%8) 2 آزاد

    تحصیلات پدر

 (%44) 22 (%48) 12 (%40) 10 لم و کمتردیپ

 (%30) 15 (%28) 7 (%32) 8 فوق دیپلم

 (%18) 9 (%16) 4 (%20) 5 لیسانس

 (%8) 4 (%8) 2 (%8) 2 فوق لیسانس و بالاتر

    تحصیلات مادر

 (%62) 31 (%64) 16 (%60) 15 دیپلم و کمتر

 (%22) 11 (%20) 5 (%24) 6 فوق دیپلم

 (%12) 6 (%12) 3 (%12) 3 لیسانس

 (%4) 2 (%4) 1 (%4) 1 فوق لیسانس و بالاتر

    وضعیت اقتصادی خانواده

 (%22) 11 (%24) 6 (%20) 5 ضعیف

 (%58) 29 (%56) 14 (%60) 15 متوسط

 (%20) 10 (%20) 5 (%20) 5 خوب

    سابقه ورزشی

 (%30) 15 (%28) 7 (%32) 8 دارد

 (%70) 35 (%72) 18 (%68) 17 ندارد

 یاستنباط یهاافتهی
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 ،یزوج یشامل آزمون ت یاستنباط یهالی( و تحلاریو انحراف مع نیانگی)م یفیآمار توص یهاها، از شاخصداده لیتحل یبرا

 .شودیپژوهش ارائه م یرهایمتغ کیبه تفک جیدوطرفه استفاده شد. در ادامه، نتا انسیوار لیو تحل انسیکووار لیتحل

 جانیه میدر تنظ یدشوار .0

  (DERS-16) میانگین و انحراف معیار دشواری در تنظیم هیجان .4جدول 

   (Mean ± SD)   آزمونپس (Mean ± SD)  آزمونپیش   گروه   متغیر

 12.3 ± 31.6 15.7 ± 37.5   آزمایش DERS-16  دشواری در تنظیم هیجان

 14.7 ± 35.9 14.9 ± 36.8   کنترل 

 

و کنترل در  شیرا در دو گروه آزما (DERS-16) جانیه میدر تنظ ینمرات دشوار اریراف معو انح نیانگیم (1) جدول

در  0172به  آزمونشیدر پ 0371نمرات از  نیانگیم ش،ی. در گروه آزمادهدیآزمون نشان مو پس آزمونشیمراحل پ

کاهش  انگریب رییتغ نی. اباشدیم 1170به  1173از  اریمع حرافاست که همراه با کاهش در مقدار ان افتهیآزمون کاهش پس

 017۰به  آزمونشیدر پ 0270نمرات از  نیانگیمداخله است. در گروه کنترل، م یپس از اجرا جانیه میدر تنظ یدشوار

 یمشخص یگواندک و بدون ال راتییاست که تغ افتهی رییتغ 1173به  117۰از  اریاست و انحراف مع دهیآزمون رسدر پس

 .رخ داده است شیشده عمدتاً در گروه آزمامشاهده راتییآن است که تغ انگریدو گروه ب نیا سهی. مقاهددیرا نشان م

 دشواری در تنظیم هیجان نتایج تحلیل کوواریانس .5جدول 

 p  سطح معناداری F آماره میانگین مربعات مجموع مربعات df  درجه آزادی منبع تغییرات

 P < 0.001 32.5 1345.7 1345.7 1 آزمونپیش

 P < 0.001 22.1 912.8 912.8 1 گروه

 – – 41.3 1940.3 47 خطا

 – – – 4198.8 49 کل

. بر اساس دهدیرا نشان م (DERS-16) جانیه میدر تنظ ینمرات دشوار یبرا انسیکووار لیتحل جینتا( 1)جدول 

آزمون پس جیبر نتا یتوجهقابل ری، تأث87881تر از کم یو سطح معنادار 0171برابر با  F با آماره آزمونشیاثر پ ها،افتهی

معنادار گزارش شده است.  87881کمتر از  یو سطح معنادار 1171برابر با  F مارهبا آ زیاثر گروه ن نیداشته است. همچن

 هددیم نشان جینتا نیکنترل مناسب خطا در مدل است. ا انگریبوده که ب 1170مربعات خطا برابر با  نیانگیدر مقابل، م

 .ستمانده ا یباق یمعنادار طورآزمون به دو گروه در مرحله پس نیتفاوت نمرات ب آزمون،شیکه پس از کنترل اثر پ

 یئجز یبا استفاده از شاخص مجذور اتا آزمون،شیاندازه اثر مربوط به اثر گروه پس از کنترل نمرات پ ن،یهمچن

قرار  13/8تا  13/8آن در دامنه  ٪۰1 نانیبود و فاصله اطم 01/8رابر با اثر گروه ب یمحاسبه شد. مقدار اندازه اثر برا

 ت.داشته اس جانیه میدر تنظ یبر کاهش دشوار یادیکه مداخله اجراشده اثر نسبتاً ز دهدیمقدار نشان م نیگرفت. ا

 دشواری در تنظیم هیجان  نتایج تحلیل واریانس دوطرفه .6جدول 

 p  سطح معناداری F آماره میانگین مربعات مجموع مربعات df  درجه آزادی منبع تغییرات
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 P = 0.16 1.9 72.8 145.7 2 پایه تحصیلی

 P < 0.001 26.7 1012.4 1012.4 1 گروه

 P = 0.51 0.7 26.5 52.9 2 اثر تعاملی

 – – 37.9 1668.1 44 خطا

 – – – 2879.1 49 کل

 ن،یبنابرا(؛ P ،۰/1=F=12/8) معنادار نبود جانیه میدر تنظ یت دشواربر نمرا یلیتحص هی، اثر پا2جدول  جیبر اساس نتا

  مشاهده نشد. در مقابل، اثر گروه معنادار بود یلیتحص هیبر حسب پا جانیه میتنظ یدر نمرات دشوار یتفاوت معنادار

(881/8>P ،3/12=F ؛)تفاوت  جانیه میدر تنظ یو کنترل از نظر نمرات دشوار شیگروه آزما نیب دهدیکه نشان م

 11/8آن در دامنه  ٪۰1 نانیبود و فاصله اطم 00/8 اثر گروه برابر با یبرا یوجود داشته است. اندازه اثر جزئ یمعنادار

و  یلیحصت هیپا یاثر تعامل ن،یاست. همچن هتوجه مداخلقابل ریگروه و تأث ادیدهنده اثر زقرار گرفت که نشان 11/8تا 

نشان  یمتفاوت یمختلف الگو یلیتحص یهاهیمداخله در پا یاثربخش ن،یبنابرا(؛ P ،3/8=F=11/8) گروه معنادار نبود

 .و کنترل مربوط بود شیگروه آزما نیشده عمدتاً به تفاوت بمشاهده راتیینداد و تغ

 آزمونآزمون و پسمقایسه پیش زیربعدهای دشواری در تنظیم هیجان .7جدول 

 (Mean ± SD)   آزمونپس (Mean ± SD) آزمونپیش گروه زیربعد
آزمون تی 

 زوجی

سطح 

 p  معناداری

 P < 0.001 4.11 0.8 ± 3.2 0.9 ± 4.0 آزمایش Clarity  وضوح

 P = 0.54 0.62 0.9 ± 4.0 0.8 ± 4.1 کنترل 

 P < 0.001 4.42 2.9 ± 6.0 3.6 ± 8.7 آزمایش Goals  اهداف

 P = 0.63 0.48 3.5 ± 7.3 3.3 ± 7.6 کنترل 

 P < 0.001 3.91 2.4 ± 4.2 3.6 ± 6.4 آزمایش Impulse  انهتک

 P = 0.71 0.37 2.7 ± 4.7 2.6 ± 4.9 کنترل 

 P < 0.001 4.02 4.2 ± 7.9 5.5 ± 11.3 آزمایش Strategies  راهبردها

 P = 0.70 0.38 4.5 ± 8.9 4.2 ± 9.2 کنترل 

-Non  عدم پذیرش

acceptance 
 P = 0.004 3.21 2.3 ± 4.8 3.5 ± 6.7 آزمایش

 P = 0.86 0.18 2.6 ± 5.6 2.4 ± 5.7 کنترل 

 P < 0.001 6.12 12.3 ± 31.6 15.7 ± 37.5 آزمایش مجموع

 P = 0.40 0.85 14.7 ± 35.9 14.9 ± 36.8 کنترل 

نه، شامل وضوح هیجانی، اهداف، تکا DERS-16، در گروه آزمایش میانگین نمرات زیربعدهای 3بر اساس نتایج جدول 

آزمون کاهش یافت. این کاهش در تمام زیربعدهای گروه آزمایش آزمون نسبت به پیشراهبردها و عدم پذیرش در مرحله پس

 2/01 ± 0/11آزمون به در پیش 1/03 ± 3/11 در گروه آزمایش از DERS-16از نظر آماری معنادار بود. همچنین، نمره کل 

شده در مقابل، در گروه کنترل، تغییرات مشاهده(. P ،11/2= t > 8881/8معنادار بود ) آزمون کاهش یافت و این تغییر نیزدر پس

آزمون در پیش 0/02 ± ۰/11که نمره کل از طوریمعنادار نبود؛ به DERS-16یک از زیربعدها و همچنین در نمره کل در هیچ

دهد که مداخله اجراشده با کاهش معنادار نشان میها این یافته(. P ،01/8= t =18/8د )آزمون رسیدر پس ۰/01 ± 3/11 به

 .  های مختلف آن در گروه آزمایش همراه بوده استدشواری در تنظیم هیجان و بهبود مؤلفه
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 در دو گروه جانیه میدر تنظ ینمرات دشوار سهیمقا ینمودار ستون .0شکل

 احساس تنهایی .2

 میانگین و انحراف معیار تنهایی . 8جدول 

 (Mean ± SD)   آزمونپس (Mean ± SD) آزمونپیش   روهگ   متغیر

 8.5 ± 38.0 10.1 ± 42.1   آزمایش Loneliness  تنهایی

 9.5 ± 40.8 9.8 ± 41.5   کنترل 

ون آزمو پس آزمونشیو کنترل در دو مرحله پ شیآزما یهارا در گروه یینمرات تنها اریو انحراف مع نیانگیم (0) جدول

در  0078به  آزمونشیدر پ 1171نمرات از  نیانگیم شیدر گروه آزما شود،یطور که مشاهده م. هماندهدیم شینما

 نیاست. همچن دهیآزمون رسدر پس 1870به  آزمونشیدر پ 1171از  نیانگیم زیو در گروه کنترل ن افتهیآزمون کاهش پس

 .دو مرحله سنجش است نینمرات ب یپراکندگ در ییهادهنده تفاوتدر هر دو گروه نشان اریانحراف مع راتییتغ

 تنهایی نتایج تحلیل کوواریانس .9جدول 

 
 p  سطح معناداری F آماره میانگین مربعات مجموع مربعات df  درجه آزادی منبع تغییرات

 P < 0.001 28.7 1120.3 1120.3 1 آزمونپیش

 P = 0.001 21.6 845.4 845.4 1 گروه

 – – 39.1 1837.2 47 خطا

 – – – 3802.9 49 کل
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؛ (P ،38/10=F<881/8)  معنادار بود ییآزمون احساس تنهابر نمرات پس آزمونشی، اثر پ۰جدول  جیبر اساس نتا

 آزمون،شیداشتند. پس از کنترل اثر پ ییآزمون احساس تنهانمرات پس نییدر تب ینقش معنادار آزمونشینمرات پ ن،یبنابرا

آزمون و کنترل از نظر نمرات پس شیگروه آزما نیب دهدیکه نشان م  (P ،28/11=F<881/8) بودمعنادار  زیاثر گروه ن

بود که در گزارش   011/8 اثر گروه برابر با یبرا یوجود داشته است. اندازه اثر جزئ یتفاوت معنادار ییاحساس تنها

دهنده اثر مقدار نشان نیقرار داشت. ا 12/8تا  12/8آن در دامنه  ٪۰1 نانیو فاصله اطم شودیگرد م صورتبه یینها

ده، که مداخله اجراش دهدینشان م انسیکووار لیتحل جیاست. در مجموع، نتا ییتوجه مداخله بر کاهش احساس تنهاقابل

 همراه بوده است. شیدر گروه آزما ییبا کاهش معنادار احساس تنها ه،یپس از کنترل نمرات پا

 تنهایی نتایج تحلیل واریانس دوطرفه .01جدول 

 

تفاوت  ن،ی؛  بنابرا(P ،38/1=F=1۰/8) معنادار نبود ییبر نمرات احساس تنها یلیتحص هی، اثر پا18جدول  جیبر اساس نتا

، P<881/8) مشاهده نشد. در مقابل، اثر گروه معنادار بود یلیتحص هیبر حسب پا ییدر نمرات احساس تنها یمعنادار

18/11=F)وجود داشته  یتفاوت معنادار ییو کنترل از نظر نمرات احساس تنها شیگروه آزما نیب دهدی؛ که نشان م

 نیقرار گرفت؛ ا 8711تا  8711آن در دامنه  ٪۰1 نانیبود و فاصله اطم 03/8 اثر گروه برابر با یبرا یاست. اندازه اثر جزئ

 هیاپ یاثر تعامل ن،یهمچناست.  ییبر کاهش احساس تنها لهتوجه مداخقابل ریگروه و تأث ادیدهنده اثر زمقدار نشان

لف مخت یلیتحص یهاهیدر پا ییاثر مداخله بر احساس تنها ن،ی؛ بنابرا(P ،21/8=F=10/8) و گروه معنادار نبود یلیتحص

 بود. وطو کنترل مرب شیگروه آزما نیشده عمدتاً به تفاوت بنشان نداد و کاهش مشاهده یمتفاوت یالگو

 

 p  سطح معناداری F آماره میانگین مربعات مجموع مربعات df  درجه آزادی منبع تغییرات

 P = 0.19 1.7 65.2 130.4 2 پایه تحصیلی

 P < 0.001 25.4 982.1 982.1 1 گروه

 P = 0.53 0.65 25.2 50.3 2 اثر تعاملی

 – – 38.6 1700.2 44 خطا

 – – – 2862.9 49 کل
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 یی در دو گروهتنها اسیرات مقنم سهیمقا ینمودار ستون .2شکل 

 پرخاشگری  .۰

 یآزمون پرخاشگرو پس آزمونشیپ سهیمقا .00جدول 

 p  سطح معناداری آزمون تی زوجی (Mean ± SD)   آزمونپس (Mean ± SD) آزمونپیش گروه

 P < 0.001 9.87 6.3 ± 42.5 7.5 ± 55.2 آزمایش

 P = 0.23 1.23 7.8 ± 52.1 8.1 ± 53.8 کنترل

 270 ± 1171به  آزمونشپی در 371 ± 1171از  شیدر گروه آزما ینمرات پرخاشگر نیانگی، م11جدول  جیاساس نتابر 

 یکاهش نمره پرخاشگر نیانگیم(. P ،03/۰=t<881/8) معنادار بود یکاهش از نظر آمار نیو ا افتی کاهش آزمونپس در

قرار گرفت.  11701تا  18781کاهش در دامنه  نیا یبرا ٪۰1 نانیاطم صلهواحد بود و فا 1173برابر با  شیدر گروه آزما

تا  171۰آن  ٪۰1 نانیبود و فاصله اطم 17۰3برابر با  Cohen’s dzبر اساس شاخص  یگروهاندازه اثر درون ن،یهمچن

 نیانگیمکنترل،  روهاست. در مقابل، در گ یبزرگ مداخله بر کاهش پرخاشگر اریدهنده اثر بسدست آمد که نشانبه 1721

، P=10/8) معنادار نبود رییتغ نیو ا درسی آزمونپس در 370 ± 1171به  آزمونشپی در 071 ± 1070از  ینمرات پرخاشگر

10/1=t .)یگروهاندازه اثر درون ( در گروه کنترل کوچک بودCohen’s dz = 0.25, 95% CI: −0.15 to 0.64 .)

 مداخله بوده است. یاز اجرا یو ناش شیمدتاً مربوط به گروه آزماع یکه کاهش پرخاشگر دهدینشان م هاافتهی نیا

 آزمون پرخاشگرینتایج تحلیل کوواریانس برای نمرات پس .02جدول 

 pسطح معناداری  F آماره میانگین مربعات مجموع مربعات dfدرجه آزادی  منبع تغییرات

 P < 0.001 35.7 1254.2 1254.2 1 آزمونپیش

 P < 0.001 28.1 987.5 987.5 1 گروه

 – – 35.2 1652.8 47 خطا

 – – – 3894.5 49 کل
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  ؛(P ،38/01=F<881/8) معنادار بود یآزمون پرخاشگربر نمرات پس آزمونشی، اثر پ11جدول  جیبر اساس نتا

 آزمون،شیپ داشتند. پس از کنترل اثر یآزمون پرخاشگرنمرات پس نییدر تب ینقش معنادار آزمونشینمرات پ ن،یبنابرا

و کنترل از نظر نمرات  شیگروه آزما نیب دهدیکه نشان م  ؛(P ،18/10=F<881/8) معنادار گزارش شد زیاثر گروه ن

بود و فاصله  03/8 اثر گروه برابر با یبرا یوجود داشته است. اندازه اثر جزئ یتفاوت معنادار یآزمون پرخاشگرپس

است.  یمداخله بر کاهش پرخاشگر ادیدهنده اثر زمقدار نشان نیقرار گرفت. ا 11/8تا  11/8آن در دامنه  ٪۰1 نانیاطم

با کاهش معنادار  ه،یکه مداخله اجراشده، پس از کنترل نمرات پا دهدینشان م انسیکووار لیتحل جیدر مجموع، نتا

 همراه بوده است. شیدر گروه آزما یپرخاشگر

 آزمون پرخاشگریمرات پسنتایج تحلیل واریانس دوطرفه برای ن .0۰ جدول

 pسطح معناداری  F آماره میانگین مربعات مجموع مربعات dfدرجه آزادی  منبع تغییرات

 P = 0.17 1.8 62.9 125.8 2 پایه تحصیلی

 P < 0.001 30.1 1056.3 1056.3 1 گروه

 P = 0.55 0.6 22.6 45.2 2 اثر تعاملی

 – – 35.1 1542.7 44 خطا

 – – – 2769.9 49 کل

تفاوت  ن،یبنابرا(. P ،08/1=F=13/8) معنادار نبود یبر نمرات پرخاشگر یلیتحص هی، اثر پا10جدول  جیبر اساس نتا

، P<881/8) مشاهده نشد. در مقابل، اثر گروه معنادار بود یلیتحص هیبر حسب پا یدر نمرات پرخاشگر یمعنادار

18/08=F )وجود داشته است یتفاوت معنادار ینظر نمرات پرخاشگر و کنترل از شیآزما هگرو نیب دهدیکه نشان م .

مقدار  نیقرار گرفت؛ ا10/8تا  1۰/8آن در دامنه  ٪۰1 نانیبود و فاصله اطم 11/8 اثر گروه برابر با یبرا یاندازه اثر جزئ

و  یلیحصت هیاپ یاثر تعامل ن،یاست. همچن یرخاشگرتوجه مداخله بر کاهش پقابل ریگروه و تأث ادیدهنده اثر زنشان

 یمختلف الگو یلیتحص یهاهیدر پا یاثر مداخله بر پرخاشگر ن،یبنابرا(. P ،28/8=F=11/8) گروه معنادار نبود

 و کنترل مربوط بود. شیگروه آزما نیشده عمدتاً به تفاوت بنشان نداد و کاهش مشاهده یمتفاوت

 
 ینمرات پرخاشگر سهیمقا ینمودار ستون. 3شکل 
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 گیریبحث و نتیجه

نا( با و ش یپهلوان یکشت ،یا)زورخانه یرانیا یبوم یهاورزش یقیپژوهش حاضر نشان داد که برنامه تلف یهاافتهی

 میدر تنظ یدشوار بر کاهش ی( به طور معناداریشتنداریو خو یهمدل ،ی)مانند جوانمرد یاخلاق یهاآموزش ارزش

 و (F=21.6, p=0.001؛ t=4.15, p<0.001) ییتنهااحساس  ،(F=22.1, p<0.001؛ t=6.12, p<0.001) جانیه

مثبت داشته است.  ریدر نوجوانان پسر مقطع متوسطه دوم تأث (،F=28.1, p<0.001؛ t=9.87, p<0.001) یپرخاشگر

ر اث چیهمگن بوده و ه آزمونشیدر مرحله پ یشناختتیجمع یرهاینشان داد که دو گروه از نظر متغ نیهمچن جیتا

 یانهیزم مداخله مستقل از عوامل ریآن است که تأث انگریب هاافتهی نیو گروه مشاهده نشد. ا یلیتحص هیپا نیب یتعامل

 بوده است. یلیسطح تحص ایهمچون سن 

ه کطور معناداری کاهش یافت، در حالیمیانگین نمرات دشواری در تنظیم هیجان در گروه آزمایش پس از مداخله به

ی بر بهبود ی اثرات فعالیت بدنهای پیشین دربارهتوجهی مشاهده نشد. این نتیجه با یافتهدر گروه کنترل تغییر قابل

فعالیت بدنی منظم از  .(Biddle et al., 2019; Gross, 2015; Pangesti et al., 2024) تنظیم هیجان همسو است

 خو، کاهش اضطراب وویی همچون دوپامین و سروتونین، موجب بهبود خلقطریق افزایش ترشح نوروترنسمیترها

های گروهی بومی که افزون بر این، شرکت در فعالیت .(Batubara, 2016)شود های هیجانی منفی میکاهش واکنش

های خودکنترلی و مدیریت هیجان در بر همکاری، همدلی و احترام متقابل تأکید دارند، فرصتی برای تمرین مهارت

 .کندهای واقعی فراهم میتموقعی

و  (Merkel, 2013)با وجود این، نتایج پژوهش حاضر با برخی از مطالعات پیشین ناهمسو است. برای نمونه، مرکل 

های ورزشی های خود نشان دادند که شرکت در فعالیتدر بررسی (Eime et al., 2013)همچنین ایم و همکاران 

محور، های ورزشیِ به شدت رقابتی و نتیجهشود؛ بلکه در محیطهای تنظیم هیجان منجر نمیهمیشه به بهبود مهارت

تواند به افزایش استرس، فرسودگی هیجانی و فشار روانی ناشی از عملکرد، انتظارات مربیان و ترس از شکست می

 (Kavussanu & Stanger, 2017)دشواری در تنظیم هیجان نوجوانان دامن بزند. علاوه بر این، کاووسانو و استنجر 

های خودکنترلی نیستند و در صورت غلبه جوّ دهنده مهارتهای ورزشی به خودیِ خود توسعهکنند که محیطتأکید می

توان می تناقض را های هیجانی منفی تشدید شوند. تبیین اینهای اخلاقی، ممکن است واکنشرقابتی و فقدان آموزش

های مدرنِ جستجو کرد. در مطالعات ناهمسو، تمرکز عمده بر ورزش« محتوای مداخله»و « محیط ورزشی»در ماهیت 

، شود؛ در حالی که در پژوهش حاضررقابتی با هدف غاییِ کسب پیروزی بوده است که خود منبع استرس محسوب می

نی ارائه شده که ذاتاً بر مفاهیمی چون گذشت، احترام و پرهیز از های سنتی و پهلوافعالیت بدنی در بستر ورزش

تی، های صرفاً رقاب، برخلاف محیط«های اخلاقیآموزش ارزش»ها با گرایی صرف تأکید دارند. تلفیق این ورزشنتیجه

یم اهبردهای تنظسازی رگیر روانی عمل کرده و بستر امنی را برای تمرین، آزمون و خطا، و درونیبه عنوان یک ضربه

 .هیجان در نوجوانان فراهم آورده است
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هایی مانند خویشتنداری، تواضع، همدلی و کنترل خشم بود، از منظر فرهنگی، بخش اخلاقی برنامه که شامل آموزش ارزش

هیجانات  ، شناخت و پذیرش(1881های تنظیم هیجان تأثیر گذاشت. بر اساس نظریه گراتز و رومر )طور مستقیم بر مؤلفهبه

تواند نقش مهمی در کاهش رفتارهای تکانشی و پرخاشگرانه ایفا کند. بنابراین، ترکیب فعالیت بدنی با آموزش منفی می

 .کرد فراهم نوجوانان در را هامهارت این تقویت برای لازم شرایط غنی، اجتماعی–اخلاقی در یک محیط فرهنگی

)از جمله  DERS-16 اسیمق یربعدهایو بهبود در تمام ز شیه آزمادر گرو جانیه میدر تنظ یکاهش معنادار دشوار

اس بر اسخوان است. هم ینوجوان یرشدعصب یهادگاهیبا د زی( نمیتنظ یکنترل تکانه و راهبردها ،یجانیوضوح ه

نوان به ع یشانیپشیو قشر پ جانیبه عنوان مرکز پردازش ه کیمبیل ستمیرشد س نیب ی(، ناهماهنگ1811) یسیک هینظر

 رسدیظر م. به نشودیم دیشد یجانیه یهاو واکنش یتکانش یدوره منجر به بروز رفتارها نیدر ا ،یمرکز کنترل شناخت

است، در  یذهن یسازو آرام یبر نظم، هماهنگ یکه مبتن ،یازورخانه یهانییمنظم در چارچوب آ یورزش یهاتیفعال

 لیمغز و تعد ییاجرا یعملکردها تیدارد، موجب تقو دیرل خشم تأکو کنت یکه بر خودمهار یاخلاق یهاکنار آموزش

 که ینپهلوا یهابر اساس داستان یگروه یهابحث ن،ی. علاوه بر ا(Casey, 2015) شده است یناهماهنگ نیا

 وبیسازگارانه کمک کرده و چرخه مع راهبردهای توسعه به  کندیم لی( را تسه1۰33بندورا ) یامشاهده الگوبرداری

نه دهنده برخی نتایج غیرهمسو در این زمیبا این وجود، بررسی ادبیات پژوهشی نشان را شکسته است. یمنف جاناتیه

نشان داده شد که مداخلات ورزشیِ  (Spruit et al., 2016)و همکاران   اسپرویتاست. برای مثال، در مرور جامع 

شوند و اثرات آن بستگی زیادی به های تنظیم هیجان نوجوانان منجر نمیار در مهارتصرف، همواره به بهبود معناد

 ایسبرشدی، کرون و اشتایننوع، مدت و بافت اجتماعی مداخله دارد. افزون بر این، در رابطه با مدل ناهماهنگی عصب

(Crone & Steinbeis, 2017) اند که نسبت دادن تکانشگری نوجوانان صرفاً به ناهماهنگی لیمبیکاستدلال کرده-

تری ررنگتماعی نقش بسیار پهای فردی و محیط اجگرایانه باشد و تفاوتپیشانی ممکن است بیش از حد تقلیلپیش

 ,Endresen & Olweus) های سنتی و مرتبط با قدرت، برخی مطالعاتکنند. همچنین در زمینه ورزشایفا می

2005; Vertonghen & Theeboom, 2010) های رقابتی، ها صرفاً بر جنبهاند که اگر این فعالیتگزارش داده

بخشند، قی باشند، نه تنها تنظیم هیجان را بهبود نمیهای قویِ اخلاقدرتی و فیزیکی متمرکز باشند و فاقد چهارچوب

های توان تفاوت یافتهلذا، می نیز دامن بزنند.  1نمودهای پرخاشگرانه و رفتارهای برونیتوانند به افزایش واکنشبلکه می

پهلوانانه -اخلاقی هایای، تأکید عمیق بر آیینمطالعه حاضر با نتایج غیرهمسو را به ماهیت غیررقابتی ورزش زورخانه

 گر شناختی و اخلاقی،رسد در غیاب این عناصر تسهیلهای گروهی نسبت داد. به نظر میو ادغام هدفمند آن با بحث

های دشواری در تنظیم هیجان در دوره نوجوانی را به طور کامل کاهش دهد و صرفِ فعالیت بدنی نتواند پیچیدگی

 .کندوان یک سپر محافظ در برابر تکانشگری عمل میاخلاقی است که به عن-این بُعد فرهنگی

و  شناختیتوان فرض کرد که برنامه حاضر در چند سطح رواندر تبیین احتمالی سازوکارهای مؤثر این مداخله می

 های هوازیویژه فعالیتهای بدنی منظم و هدفمند، به اجتماعی عمل کرده باشد. نخست، در سطح هیجانی، فعالیت

                                                             
1. Externalizing Behaviors 
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های ها به کاهش واکنشا، ممکن است از طریق بهبود کارکردهای تنظیم هیجان و افزایش توانایی مهار تکانهمانند شن

م ها درباره نقش فعالیت بدنی در بهبود تنظیای که در برخی پژوهشهیجانی منفی در نوجوانان کمک کرده باشد؛ یافته

گیری . با این حال، باید توجه داشت که در پژوهش حاضر هیچ اندازه(Peng et al., 2025)هیجان گزارش شده است 

واهد ام نشده است و این تبیین صرفاً بر مبنای شمستقیمی از سازوکارهای زیستی یا عصبی مرتبط با این فرایند انج

های اخلاقی مانند صبر، راهبردی، آموزش ارزش–شود. دوم، در سطح شناختیهای پیشین ارائه مینظری و پژوهش

پهلوان تختی، ممکن است های پهلوانی و معرفی الگوهای فرهنگی همچون جهانتوکل و کظم غیظ در قالب روایت

تر را فراهم کرده باشد. از منظر نظریه های سازگارانهسازی پاسخزا و درونیهای تنشاختی موقعیتزمینه بازنگری شن

گیری رفتارهای تواند به شکلهای اخلاقی می(، مشاهده و الگوگیری از شخصیت1۰33یادگیری اجتماعی بندورا )

توان احتمال داد که فضای جتماعی نیز میهای پرخاشگرانه کمک کند. در نهایت، در سطح اخودمهارانه و کاهش پاسخ

تنظیم  عنوان منبعی برایوگو، بهکنندگان در جلسات تمرین و گفتگر و تعاملات صمیمانه میان شرکتگروهی حمایت

شده را افزایش داده باشد. این تبیین با هیجان در بافت اجتماعی عمل کرده و احساس تعلق و حمایت ادراک 

های هیجانی های حمایتی در رشد مهارتت که بر نقش کیفیت روابط اجتماعی و محیطهایی همسو اسپژوهش

. با این حال، از آنجا که در مطالعه حاضر (Herd et al., 2020; Silvers et al., 2012)اند نوجوانان تأکید کرده

گیری نشده است، این تفسیر نیز باید با احتیاط و در چارچوب طور مستقیم مشاهده یا اندازهی به تعاملات اجتماع

 شواهد نظری موجود در نظر گرفته شود.

در گروه آزمایش به طور معناداری  UCLA-20 در زمینه احساس تنهایی، نتایج نشان داد که میانگین نمرات مقیاس

های نترل تغییری مشاهده نشد. این نتیجه با مطالعات پیشین درباره تأثیر ورزشکه در گروه ککاهش یافت، در حالی

 .(Buecker et al., 2020; Mueller et al., 2019)گروهی و مشارکتی بر کاهش انزوای اجتماعی همسو است

ای و کشتی پهلوانی، که ذاتاً مبتنی بر همکاری، حمایت متقابل و های آیینی و جمعی مانند زورخانهشرکت در ورزش

تعامل گروهی است، حس تعلق اجتماعی و پیوند گروهی را در نوجوانان تقویت کرد. بر اساس نظریه نیازهای بنیادین 

ت گروهی و اشتراک اهداف اجتماعی موجب ارضای نیاز تعلق و در نتیجه روابط مثبت، تعاملا ،باومایستر و لیری

دهنده تأثیر نشان کاهش نمرات احساس تنهایی .(Baumeister & Leary, 2017) شوندکاهش احساس تنهایی می

شناسی اجتماعی کاکیوپو و هاکلی، تجربه تعاملات ل روانمستقیم مداخله بر بهبود روابط اجتماعی است. بر اساس مد

 های گروهی، با بازسازی پیوندهای اجتماعی و کاهش ادراک انزوا همراه استاجتماعی معنادار و هدفمند در محیط

(Hawkley & Cacioppo, 2010). و ژانگ و  (1811) های تمل و همکاراننتایج مطالعه حاضر نیز همسو با یافته

 هایمهارت تقویت بر علاوه مشترک، ارزشی–های بدنی گروهی در بافت فرهنگیدهد که فعالیتنشان می همکاران

 پذیرش و تعلق حس ارتقای به و دهدمی کاهش را طلوبم و واقعی اجتماعی روابط میان فاصله همدلی، و اجتماعی

با این وجود، مرور پیشینه پژوهشی حاکی از  .(Temel et al., 2024; Zhang et al., 2025) انجامدمی اجتماعی

 & Pels)های غیرهمسو در این حوزه است. برای نمونه، در مرور سیستماتیک پلس و کلاینرت برخی یافته

Kleinert, 2016) های ورزشیِ گروهی به خودی خود همواره منجر به کاهش نشان داده شد که مشارکت در فعالیت
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حیط ورزشی بیش از حد رقابتی باشد یا انسجام دهند که اگر مشود. برخی مطالعات نشان میاحساس تنهایی نمی

« ر جمعتنهایی د»یابد، بلکه ممکن است فرد پدیده شده پایین باشد، نه تنها انزوای اجتماعی کاهش نمیگروهیِ ادراک

 ,.Holt et al). افزون بر این، هولت و همکاران (Benson et al., 2014)و طردشدگی همسالان را تجربه کند 

های منفی گروهی در پویایی« توسعه مثبت جوانان»اند که در غیاب یک چارچوبِ عامدانه برای تأکید کرده (2017

 زند.ب تواند به جای ارتقای حس تعلق، به افزایش احساس بیگانگی و اضطراب اجتماعی دامنهای ورزشی میمحیط

های فرد ورزشهای غیرهمسو را در ماهیت منحصربهتوان دلیل اثربخشی مداخله حاضر و تفاوت آن با یافتهمی

های تیمی رایج که غالباً بر پایه برد و باخت، گزینش افراد ای و کشتی پهلوانی جستجو کرد. برخلاف ورزشزورخانه

نه بر مفاهیمی چون برادری، افتادگی، احترام به پیشکسوت و اند، آیین زورخاهای شدید بنا شدهمستعد و رقابت

های همبستگی تأکید دارد. این بستر فرهنگی و اخلاقی، با ایجاد یک فضای امن روانی و به حداقل رساندن مقایسه

گیری پیوندهای عمیق و اصیل اجتماعی مخرب، از بروز پدیده طردشدگی جلوگیری کرده و زمینه را برای شکل

 اعی )و نه صرفاً حضور فیزیکی در یک گروه ورزشی( فراهم آورده است.اجتم

توجهی ها نشان داد که میانگین نمرات پرخاشگری در گروه آزمایش به طور قابلدر بخش مربوط به پرخاشگری نیز یافته

 ظریه یادگیریدر حالی که در گروه کنترل تغییری مشاهده نشد. بر اساس ن (،(t=9.87, p<0.001کاهش یافته است 

ارائه  توانند باگیرند و میاجتماعی بندورا، رفتارهای پرخاشگرانه از طریق مشاهده و الگوبرداری از دیگران شکل می

الگوهای رفتاری مثبت اصلاح شوند. در این برنامه، نوجوانان با مشاهده الگوهای اخلاقی مانند مربیان، همسالان و 

ای در آمیز و جوانمردانه را یافتند. این الگوهای مشاهدهشده، احترامارهای کنترلپهلوانان ملی، فرصت یادگیری رفت

 .تر را فراهم کردندهای پرخاشگرانه با رفتارهای سازگارانهمند، زمینه جایگزینی پاسخهای حمایتی و قانونمحیط

ترل ویشتنداری، نقشی پیشگیرانه در کنهایی مانند گذشت، احترام، تواضع و خمحتوای اخلاقی برنامه، با تأکید بر ارزش

 های اخلاقی و ورزشی بر کاهشالمللی در زمینه تأثیر آموزشهای بینخشم و پرخاشگری ایفا کرد. این یافته با پژوهش

افزون بر آن، تلفیق تمرینات ورزشی . (Bruner et al., 2016; Eime et al., 2013) خوان استرفتارهای پرخاشگرانه هم

ته های جسمانی ساختاریافاند مشارکت در فعالیتبا جلسات آموزش کنترل خشم، مطابق با مطالعاتی است که نشان داده

 ,F=28.1) تحلیل کوواریانس نتایج. (Peng et al., 2025)شودموجب کاهش پرخاشگری و افزایش خودکنترلی می

p<0.001) از  .توان آن را به مداخله نسبت دادآزمون بوده و میشده مستقل از اثرات پیشنیز نشان داد که تغییرات مشاهده

ا کند، بلکه بهای گروهی نه تنها رفتارهای پرخاشگرانه را مهار میاسی اجتماعی، شرکت در فعالیتشندیدگاه روان

توصیف  (1818) همکاران و آلدائو که را هیجان–تنهایی–افزایش پیوندهای اجتماعی و همدلی، چرخه پرخاشگری

فردی، علاوه بر کاهش خصومت، باعث . این تعاملات مثبت میان(Aldao et al., 2010) سازداند، مختل میکرده

، افزون بر معناداری آماری نتایج .پذیری و احترام متقابل در میان نوجوانان شدتقویت رفتارهای همیارانه، مسئولیت

رسی اندازه اثر نیز نشان داد که میزان تأثیر مداخله بر متغیرهای وابسته یکسان نبوده است. بر اساس مقادیر اندازه بر

و  ( η²= 01/8) بود، پس از آن دشواری در تنظیم هیجان( η²= 03/8) اثر، بیشترین میزان تأثیر مربوط به پرخاشگری

های بومی ایرانی همراه دهد که برنامه تلفیقی ورزشالگو نشان میقرار گرفت. این  ( η²= 01/8) سپس احساس تنهایی
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شده مانند پرخاشگری داشته است. احتمالاً ریزیهای اخلاقی بیشترین اثر را بر کاهش رفتارهای برونبا آموزش ارزش

گران و ای و کشتی پهلوانی که بر کنترل خشم، احترام به دیهای زورخانهمحور ورزشماهیت آیینی و اخلاق

تر بر مهار رفتارهای پرخاشگرانه اثر گذاشته است. در مقابل، متغیرهایی مانند خویشتنداری تأکید دارند، به طور مستقیم

ا شناختی نوجوانان رهای روانتری از تجربهتر و پیچیدهاحساس تنهایی و دشواری در تنظیم هیجان که ابعاد درونی

ز داشته تری نیاتر و تعاملات اجتماعی گستردهر پایدار به مداخلات طولانیکنند، ممکن است برای تغییمنعکس می

آمده برای هر سه متغیر در دامنه اثرات متوسط تا بزرگ قرار دارند که دستباشند. با این حال، اندازه اثرهای به

 ت.اعی نوجوانان اسهای هیجانی و اجتمای در بهبود شاخصدهنده کارآمدی قابل توجه این برنامه مداخلهنشان

 یاخلاق یهابا آموزش ارزش یبوم یهاهوشمندانه ورزش قیکه تلف دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیدر مجموع، 

ار و مه ییکاهش احساس تنها جان،یه میبه بهبود تنظ محور،یو فرهنگ یراهبرد چندسطح کیبه عنوان  تواندیم

 ،دهندیآموزان را ارتقا مدانش یروان و اجتماع متنه تنها سلا ییهامهبرنا نیدر نوجوانان منجر شود. چن یپرخاشگر

وسعه ت یمؤثر برا ییبه عنوان الگو توانندیم ،یو خودمهار یبر احترام، همکار یمبتن یطیمح جادیا قیبلکه از طر

 .رندیمورد استفاده قرار گ رانیدر مدارس ا اجتماعی–یجانیه یهامهارت

 های پژوهشمحدودیت

ی پیگیری طولی است. در توان به چند مورد اشاره کرد. نخست، نبود مرحلههای پژوهش حاضر میجمله محدودیتاز 

آزمون و بلافاصله پس از پایان مداخله انجام شد و ی پیشاین مطالعه، سنجش متغیرهای مورد بررسی تنها در دو مرحله

انی بلندمدت فراهم نبود. این محدودیت عمدتاً به دلیل شرایط های زمامکان ارزیابی پایداری و تداوم اثرات در فاصله

ود شآموزان در طول سال تحصیلی بوده است. پیشنهاد میاجرایی محیط مدرسه و محدودیت زمان دسترسی به دانش

های زمانی مختلف، ماندگاری اثرات های آینده با طراحی مطالعات طولی و اجرای مراحل پیگیری در بازهپژوهش

اده در ی مورد استفدوم، محدودیت مربوط به ابزار سنجش پرخاشگری است. پرسشنامه اخلات مشابه را بررسی کنند.مد

ساخته طراحی شد و با وجود برخورداری از روایی محتوا و پایایی قابل قبول، فاقد تحلیل این پژوهش به صورت محقق

عات آتی هایی در مطالابزارهای استاندارد بود. انجام چنین تحلیلعاملی تأییدی و بررسی روایی همگرا در مقایسه با سایر 

ال در طراحی سوم، نبود گروه کنترل فع تر نتایج کمک کند.سنجی ابزار و تفسیر دقیقهای روانتواند به تقویت ویژگیمی

رکت داشت، در ای شدقیقه ۰8تواند یکی از نقاط ضعف تلقی شود. گروه آزمایش در جلسات ساختارمند پژوهش می

های عادی مدرسه را دنبال کرد. از این رو احتمال تأثیر عوامل غیراختصاصی مانند توجه حالی که گروه کنترل تنها فعالیت

ل رد کرد. طور کامتوان بهشود( را نمیمرتبط دانسته می« هاثورن»بیشتر یا تعامل افزوده با پژوهشگران )که گاه با اثر 

کیک زمان مشابه استفاده شود تا امکان تفهای کنترل فعال با سطح تعامل و مدتالعات آینده از گروهشود در مطپیشنهاد می

ن، آموزان پسر تشکیل شده بود؛ بنابرایدر نهایت، ترکیب نمونه صرفاً از دانش تر اثرات واقعی مداخله فراهم گردد.دقیق

یتی و فرهنگی های جنسبا احتیاط انجام گیرد. توجه به تفاوت های سنی بایدتعمیم نتایج به جمعیت دختران یا سایر گروه

 تر سازد.تواند مسیر تحقیقات آینده را غنیشناختی میهای ورزشی و رواندر پاسخ به مداخله
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