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Remarriage can provide an opportunity for individuals to 

escape the psychological and social pressures and 

impacts after divorce and improve their standard of living 

(Hu & To, 2018). However, in practice, the demands and 

expectations of new spouses and children often lead to 

various emotional, financial, and structural challenges 

(Nguyen & Pawle, 2021). This instability increases the 

likelihood of failure in remarriages compared to first 

marriages, with these types of relationships collapsing 

more rapidly (Ayadi, Fatehizadeh, & Etemadi, 2025; 

Zahl-Olsen, Thuen & Espehaug, 2019). 

One of the factors that can cause tension in marital 

relationships is the mutual misunderstanding of each 

other’s emotions. This issue may arise due to insufficient 

awareness of meta-emotions. Meta-emotions are defined 

as the process that involves organizing a set of thoughts, 

feelings, and motivational forces in regulating an 

individual’s emotions (Royeen, 2020). Meta-emotions 

are divided into two categories: positive and negative. 

Research by Dipti & Kumar (2018) indicates that meta-

emotions and meta-cognition can predict the level of 

marital satisfaction. 

Research indicates a relationship between family 

efficacy and couples’ communication patterns 

(Wijayanti, 2021). Christensen & Sullaway (1984) have 

categorized couples’ communication patterns into three 

types: 1) Mutual Constructive Communication Pattern, 

2) Mutual Avoidance Communication Pattern, and 3) 

Demanding-Withdrawing Communication Pattern. 

Spengler et al. (2024) demonstrated that constructive 

communication patterns among couples are effective in 

stabilizing marital life and fostering intimacy between 

them. Furthermore, couples who more frequently employ 

demand/withdrawal or conflict avoidance patterns tend to 

experience more negative emotions and fewer positive 

emotions towards each other (Guzmán-González, 

Valarezo-Bravo & Casu 2024). 
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One effective method for improving couples’ 

satisfaction is the emotion-focused approach. The 

process of change in this model is summarized in three 

main stages: first, stopping the creation and perpetuation 

of destructive interaction patterns; second, changing and 

reconstructing existing interactions; and finally, 

strengthening and stabilizing new achievements 

(Mazzuca et al., 2019). The aim of this therapy is to help 

clients achieve hidden emotions, enhance positive 

interactions, identify, accept, and manage emotions, 

accept maladaptive negative emotions, and promote 

individual awareness (Havighurst et al., 2020). 

Therefore, the central research question is whether the 

emotion-focused approach can have an impact on 

negative meta-emotions and improve interaction patterns 

in couples with remarriage experience. 

Method 

The present study was a quasi-experimental study with a 

pretest-posttest design with a control group. The 

statistical population of the research consisted of all 

couples with remarriage experience who had referred to 

counseling centers in Gonbad-e Kavus during the first 7 

months of 1404 (March-October 2025) due to marital 

problems in their second marriage. From this population, 

20 couples (40 individuals) were selected using 

purposive sampling and randomly assigned to an 

experimental and a control group (20 individuals in each 

group). The data collection tools were the metaemotion 

Scale (MES) by Mitmansgruber et al. (2009), and the 

Couple Communication Patterns Questionnaire (CPQ) 

by Christensen & Sullaway (1984). The experimental 

group received weekly intervention in a group format in 

eight 90-minute sessions. The data were analyzed using 

a Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 

test. 

Results 

Table 1 shows that the mean scores of negative meta-

emotions decreased from 60.75 to 58.60, meta- anger 

from 17.55 to 15.65, meta-contempt/meta-shame from 

17.15 to15.00, tough control from 7.35 to 5.8, meta-

suppression from 15.80 to 13.70. Moreover, the 

constructive communication pattern declined from -

11.50 to -9.05, the demand/withdrawal communication 

pattern from 32.05 to 29.40, and the mutual avoidance 

communication pattern from 18.65 to 16.15. Conversely, 

no significant changes were observed in the control 

group. These preliminary findings suggest the 

effectiveness of emotion-focused intervention in 

reducing negative meta-emotions and improving 

couples’ communication patterns. 

Table 1. Descriptive Statistics of Research Variables 

Control Experimental 

Variable Post-test Pre-test Post-test Pre-test 

SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean 

11.24 59.20 11.50 59.70 11.92 58.60 11.76 60.75 Negative meta-emotion 
2.96 17.55 3.14 17.30 2.81 15.65 3.15 17.55 meta- anger 

3.41 17.25 3.68 17.15 3.81 15.00 3.88 17.15 meta-contempt/meta-shame 

1.89 7.30 1.93 7.45 1.60 5.80 1.66 7.35 tough control 

3.73 14.55 3.58 14.75 3.22 13.70 2.85 15.80 meta-suppression 

2.84 -10.30 2.98 -10.90 3.03 -9.05 3.08 -11.50 Constructive communication 

9.47 31.15 9.42 30.80 8.91 29.40 8.67 32.05 Demand/withdraw 
3.66 19.05 3.59 18.75 3.74 16.15 3.89 18.65 Mutual avoidance 

According to the contents of Table 2, after adjusting 

the pre-test scores, there is a significant effect on the 

factor between the subjects of the group. So that the 

scores show that the average of the experimental group 

that was exposed to the treatment based on the emotion-

focused approach has decreased significantly. Therefore, 

it can be concluded that the treatment based on the 

emotion-focused approach has an effect on negative 

meta-emotion and its subscales and the communication 

patterns of couples. 
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Table 2. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) for Negative Meta- Emotion and Subscales and 

Communication Patterns  
2ƞ Sig F MS df SS variable Source 

0.646 0.001 60.272 46.677 1 46.677 negative meta-emotion Group 
0.771 0.001 110.853 44.127 1 44.127 meta- anger  

0.677 0.001 69.241 51.124 1 51.124 meta-contempt/meta-shame  

0.598 0.001 49.131 32.611 1 32.611 tough control  

0.581 0.001 45.671 20.197 1 20.197 meta-suppression  

0.514 0.001 35.957 15.384 1 15.384 constructive communication  

0.595 0.001 49.958 24.940 1 24.940 demand/withdraw  

0.619 0.001 55.191 20.385 1 20.385 mutual avoidance  

Discussion 

The findings of the study indicated that the emotion-

focused approach effectively reduced negative meta-

emotions and improved communication patterns among 

couples. To explain the effectiveness of the emotion-

focused approach in reducing negative meta-emotions, it 

can be argued that this type of therapeutic intervention 

enhances positive emotions and mitigates negative 

emotions among couples. The emotion-focused 

approach, through enhancing awareness and emotional 

regulation, increases individuals’ resilience against 

internal stresses and environmental pressures. 

Furthermore, this approach teaches alternative strategies 

for responding to stimuli, which results in strengthening 

behavioral flexibility. Therefore, individuals with higher 

levels of emotional awareness tend to experience greater 

meta-emotions and are less vulnerable when facing life 

challenges (Ahmadi Katayouncheh & KhoshAkhlagh, 

2024). Thus, it can be argued that the emotion-focused 

approach encourages individuals to experience their 

emotions instead of avoiding them, and to move toward 

accepting them in a manner appropriate to the issue at 

hand. Additionally, within the framework of this study, 

couples were trained to mindfully confront their 

emotions and accept them, while also effectively 

managing anger resulting from interactions with their 

spouse in a constructive and desirable manner. 

The findings of this study also indicated that the 

application of the emotion-focused approach effectively 

reduces negative communication cycles between couples 

and strengthens positive interaction patterns. To explain, 

it can be argued that change in emotion-focused approach 

occurs when therapists assist couples in rectifying the 

elements that generate destructive relationships. By 

disrupting the negative cycle and initiating response 

changes, a positive interaction cycle is replaced, guiding 

couples toward achieving a more secure bond. The 

primary goal of emotion-focused approach is to enable 

spouses to access their underlying emotional responses 

within their interaction patterns, express these emotions, 

and then process them. As a result of this process, 

spouses are able to send new emotional signals, creating 

a foundation for transforming interaction patterns toward 

increased accessibility, ultimately fostering a more 

secure and satisfying bond (Amini, Ghorbanshirroudi & 

Khalatbari, 2023). 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  مدار،جان یه  کردیرو

   ،یمنف  جانیفراه

 ، یارتباط  یالگوها 

 ازدوج مجدد 

با تجربه ازدواج    نیدر زوج  یارتباط  یو الگوها   یمنف  جانیبر فراه  مدارجانیه  کردیرو  یاثربخش   یهدف پژوهش حاضر بررس

پژوهش شامل   یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار پس -آزمونش یبا طرح پ یشیآزمامه یمجدد بود. روش پژوهش حاضر، ن

در ازدواج دوم به مراکز    ییمشکلات زناشو  ل یبه دل  1404ماهه اول سال    7تجربه ازدوج مجدد بود که در    یدارا  نیزوج  یهیکل

نفر(   40زوج )  20هدفمند تعداد    یریگنمونه   وهیآنها به ش  نیمشاوره سطح شهر گنبد کاووس مراجعه کرده بودند که از ب 

  اس یها مقداده   یابزار جمع آور .  دندش  نیگزینفر در هر گروه( جا  20و کنترل )  شیدر دو گروه آزما  یانتخاب و به صورت تصادف

  ی و سولاو   نسنیستی( کرCPQ)  نیزوج  یارتباط  ی( و پرسشنامه الگوها 2009) و همکاران  تمانسگروبری( مMES)  جانیفراه

ها با استفاده از  کرد. داده  افتیدر یاقهیدق 90جلسه  هشتدر  یرا به شکل گروه یمداخله هفتگ  شیگروه آزما( بود. 1984)

  آزمون، ش یها نشان داد که پس از کنترل اثر پحاصل از داده   جینتاشد.    لیو تحل  هیتجز  رهیچند متغ  انسیکوار  لیآزمون تحل

معنادار  هاافتهی آزما  یتفاوت  گروه  دو  عملکرد  در  فراه  شیرا  نمره  در  کنترل  فراخشم  F=    272/60کل)  یمنف  جانیو  (؛ 

(853/110    =F ( ؛ فراشرم/ حقارت)241/69    =F(؛ کنترل فکر)131/49    =F( ؛ فراسرکوب)671/45    =F ؛ الگو)ی اطارتب  ی  

آزمون،  ( در مرحله پسF=    115/62( و اجتناب متقابل )F=    198/52)  یریگ(؛ توقع/ کنارهF=    679/37سازنده )  یارتباط

الگوها   یمنف  جانیدر کاهش فراه  جانیمتمرکز بر ه   کردیکرد که رو  انیتوان بی م  هاافتهینشان داد. با توجه به     ی و بهبود 

 موثر است.  ییبهبود روابط زناشو  رد  جهی کارآمد است و در نت  نیزوج  یارتباط
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 مه مقد 

باشد؛ با این  راهکاری مثبت برای سازگاری با شرایط طلاق می   1ازدواج مجدد 

های عاطفی و  تواند آسیب حال، اگر بدون آگاهی و آمادگی انجام شود، می 

،  2روانی بیشتری نسبت به ازدواج ناموفق قبلی به همراه داشته باشد )گانجر 

فشارها  تواند فرصتی باشد تا افراد پس از طلاق، از ازدواج مجدد می(. 2025

و تأثیرات روانی و اجتماعی آن رهایی یافته و سطح زندگی خود را بهبود  

معمولاً افراد پس از طلاق با امید دستیابی به یک  (.  2018،  3هو و تو بخشند )

موفق  و  بهتر  میزندگی  روی  مجدد  ازدواج  به  لدرمن،  آورند  تر،  )بین، 

های  در این مرحله، حمایت رود که  انتظار می  (.2021،  4هیگنبوهام و گالیر 

تر  تر و موفق ای مثبت ارزشمندی از سوی همسر جدید دریافت کرده و تجربه 

  (. 1403)بهرامی نژاد و همکاران،    نسبت به ازدواج قبلی خود داشته باشند

)لی، جیانگ،  تواند به بهبود سلامت روان افراد کمک کند  ازدواج مجدد می 

وع ازدواج پس از خروج از یک رابطه  هرچند این ن .  (2023،  5چینگ و جی 

ها و  شود، اما در عمل تقاضا ناخوشایند موجب ایجاد امید به زندگی بهتر می

چالش  بروز  باعث  اغلب  فرزندان  و  جدید  همسران  مختلف  انتظارات  های 

ها  این ناپایداری (.  2021،  6)نگون و پاول گردد  عاطفی، مالی و ساختاری می

های نخست افزایش  های مجدد را نسبت به ازدواج احتمال شکست در ازدواج 

)اعیادی،    شوندداده و این نوع روابط با سرعت بیشتری دچار فروپاشی می 

این    (.2019،  7اولسون، ثون و اسپانگ   - ؛ زال2024فاتحی زاده و اعتمادی،  

ود.  شپذیری فارغ از فرهنگ یا موقعیت جغرافیایی زوجین مشاهده می آسیب 

،  8)بامپاس و ریلی  اند که در ایالات متحدهها نشان داده ، پژوهش عنوان مثالبه

( و ایران )سازمان بهزیستی 2019اولسون و همکاران،    -(، نروژ )زال2007

های اولیه در معرض  ها همچنان نسبت به ازدواج این نوع ازدواج (  1397کشور،  

رفع مشکلات  در کنار مزایای ازدواج مجدد، مانند    .خطر بالاتری قرار دارند

ویژه برای زنان مطلقه و بهبود شرایط رفاهی بزرگسالان و کودکان  مالی به 

می 2025)گانجر،   مجدد  ازدواج  وارد  که  افرادی  احساس  (،  دلیل  به  شوند 

برقراری   در  مهارت  کمبود  و  تعارض  از  اجتناب  ترس،  پایین،  ارزشمندی 

ها تجربه  سایر زوج صمیمیت، معمولاً تنش بیشتری را در روابط خود نسبت به  

اعتمادی،    کنندمی بنابراین، ایجاد و حفظ   (.1404)اعیادی، فاتحی زاده و 

ها نسبت به  بخش مستلزم شناسایی و ابراز متقابل هیجان یک رابطه رضایت 

 (. 2016،  9)کلین، رنشو و کوربی همسر است  

های زناشویی، فراهیجان  پویایی  یک مفهوم محوری برای درک پیچیدگی

همکاران،    10یمنف و  )یادگاری  تجربه  2025است  به  منفی  فراهیجان   .)

های اولیه اشاره دارد )واتس، لازارسکی،  های منفی نسبت به هیجانهیجان
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12. Royeen 

(. فراهیجان منفی یک مفهوم محوری در خودآکاهی  2025،  11وارویک و گا 

های عاطفی افراد اشاره دارد )ساجدی  عاطفی، به نحوه درک و ارزیابی پاسخ

تعریف می (.    2026و ساداتی، فرایندی  عنوان  به  شود که شامل  فراهیجان 

مجموعهسازمان  افکاردهی  از  تنظیماحساسات  ،  ای  در  محرک  نیروی   و 

در واقع، این که یک شخص چگونه به  (. 12،2020)رویین ست اهیجانات فرد 

می  نشان  واکنش  خود  فراهیجانهیجانات  به  که  است  موضوعی  ها  دهد، 

)مانند  فراهیجان  (.2024،  13)مندونکا گردد  برمی  مثبت  دسته  دو  به  ها 

، 17، فراتحقیر یا فراشرم 16مانند فراخشم )( و منفی  15علاقه   و فرا  14فراشفقت 

افرادی که دارای فراهیجان  .  شوند ( تقسیم می19و فراسرکوب   18کر فراکنترل ف 

تصمیم به  تمایل  کمتر  هستند،  افکار،  گیریمثبت  سرکوب  یا  اشتباه  های 

و افراد با فراهیجان منفی ناتوان در پذیرش    های خود دارنداحساسات و هیجان 

هیجان  مدیریت  هودسن هستند    هاو  و  هووینگ  (.  2017،  20)هورل، 

تواند بسیار  های عاطفی افراد در برابر احساسات و هیجانات خاص می واکنش 

کنند،  متفاوت باشد. برخی پس از تجربه خشم، حس شرم و پشیمانی پیدا می 

این حالت ممکن است احساس رضایت و شادمانی   که برخی دیگر ازدر حالی

تمایل    ینرسد زوجبه نظر می(.  2019،  21)بایلن، وو و تامپسون   داشته باشند

دارند به جای ابراز مستقیم هیجانات شدید خود، آن دسته از احساساتی را  

هایی که دچار  نشان دهند که برایشان کمتر تهدیدآمیز باشد. در نتیجه، زوج

هس چرخه پریشانی  در  تعاملات  تند،  و  رفتاری  الگوهای  از  تکرارشونده  ای 

شود و به دفعات  افتند؛ الگویی که توسط خود آنها تقویت میخشک گیر می

ناتوانی این افراد در تحمل احساسات شدیدی که در آن گرفتار   د.گردتکرار می 

کفایتی در  دار شدن پریشانی، افزایش ناسازگاری و بی ساز ادامه اند، زمینهشده 

 (. 1400)عبادی، بشر پور و نریمانی،  شود  حل مسائل می 

درستی در مواجهه با رویدادهای  توانند هیجانات خود را بهافرادی که نمی

سازی مانند افسردگی روزمره مدیریت کنند، بیشتر علائمی از اختلالات درونی 

می نشان  را  اضطراب  تامپسون،دهند  و  و  وو  همچن  2019)بایلن،  ین  (. 

این   و  دارند  اساسی  نقش  عاطفی  خودتنظیمی  در  فراهیجانی  فرآیندهای 

تواند به مدیریت احساسات و بهبود روابط زناشویی کمک کند )حقیقی،  می

معتقدند که  (  2023)  22(. تان، اسمیت و دانسمور 2026رضایی و پوررمضانی،  

پذیرش  ویژگی و  بودن  اجتماعی  بودن،  خوشایند  مانند  با  هایی  تغییرات 

شان  ن(  2018)  23پژوهش دیپتی و کومار های فراهیجانی مرتبط هستند.  سبک 

میمی فراشناخت  و  فراهیجان  که  را  دهد  زناشویی  رضایت  سطح  توانند 

( نیز نشان دادمد  2025مقبره، مردانی و فقهی طبقدحی )بینی کنند.  پیش 

افزایش   و  ارتباطی  فروپاشی  زناشویی،  سرخوردگی  با  منفی  فراهیجان  که 

13. Mendonça 

14. meta-compassionate 

15. meta-interest 

16. meta- anger 

17. meta-contempt/meta-shame 

18. tough control 

19. meta-suppression 

20. Hurrell, Houwing & Hudson 

21. Bailen, Wu & Thompson 

22. Tan, Smith & Dunsmore  

23. Dipti & Kumar 
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(  6201و همکاران )  1همچنین، تحقیق مانوز خصومت در زوجین مرتبط است.  

به وجود رابطه مثبت بین هیجانات مثبت و رضایت از زندگی اشاره دارد. در  

های  مشخص شد که بین فراهیجان   (،2025اری و همکاران )پژوهش یادگ

رابطه  و طلاق  دارد.منفی  مثبت وجود  نشان  همچنین    ای  متعدد  مطالعات 

تواند با کاهش رضایت در  دهند که عدم توانایی در تنظیم هیجانات میمی

باشد   مرتبط  زناشویی  همکاران،  2)ژو  روابط  این،  (.  2023و  بر  علاوه 

و همک فراهیجان  (2024)  ارانپورمحسنی  میان  و  دریافتند که  منفی  های 

ای  نارضایتی زناشویی در زنانی که دارای دلبستگی اضطرابی هستند، رابطه 

 .  مثبت وجود دارد

است )حافظ،   3یکی از عوامل اثرگذار بر روابط زوجین، الگوهای ارتباطی 

ی خانواده و نوع  دهد که بین کارآمد (. تحقیقات نشان می2025،  4لوونا و ناواز 

مناسبات میان اعضا به ویژه الگوهای ارتباطی زوجین رابطه وجود دارد )راسن،  

(. الگوی ارتباطی ضعیف  2021،  6؛ ویجیانتی2025،  5دابی، بوسیسیو و برگرون

پاشیدگی زناشویی گردد )بوت  ثباتی در رابطه و حتی از همتواند باعث بیمی

فاروق  و  2025،  7و  کریستینن  میان  1984)  8سالاوی (.  ارتباط  الگوهای   )

:  9( الگوی ارتباطی سازنده متقابل 1زوجین را به سه دسته تقسیم کرده اند:  

ارتباطی خود بحث و  که در آن زن و مرد سعی می کنند در مورد مشکل 

: که در آن زوجین هر زمانی  10( الگوی ارتباطی اجنتاب متقابل2گفتگو کنند؛  

کنند  شوند، از مذاکره در مورد مشکل اجتناب میرو میکه که با مشکل روبه  

و با پرخاشگری و عدم مشارکت در حل مشکل، حل مساله و تدافعی عمل  

می باقی  نشده  را حل  متوقع 3گذارند؛  کردن، مشکلات  ارتباطی  الگوی   )- 

کند یا با غر : که در آن یکی از زوجین درباره مشکل صحبت می11گیر کناره

کند در  کردن طرف مقابل را هم وادار به بحث درباره مشکل می زدن و انتقاد  

وارد بحث  که دیگری می حالی  رفتن  با طفره  اجتناب کند،  از بحث  خواهد 

می نمی اختیار  سکوت  و  )کانس شود  همکاران،    12کند  در  2024و   .)

با  خانواده  اعضای خانواده به طور مکرر  هایی که گفت و شنود وجود دارد، 

یکدیگر در تعامل هستند، به طور آزادانه درباره موضوعات مختلف بحث و  

می  نظر  اتخاذ  تبادل  را  خانواده  به  مربوط  تصمیمات  همفکری  با  و  کنند 

(  2024)  14، لی، وایب و ویتنبرن (. اسپنگلر2018،  13کنند )لی و جانسون می

به   بخشیدن  ثبات  برای  زوجین  سازنده  ارتباطی  الگوهای  که  دادند  نشان 

از   که  زوجینی  همچنین  است.  موثر  آنها  بین  و صمیمت  زناشویی  زندگی 

کناره  / تقاضا  می الگوهای  استفاده  بیشتر  تقابل  اجتناب  یا  کنند،  گیری 

کم مثبت  احساسات  و  بیشتر  منفی  و  احساسات  دارند  هم  به  نسبت  تری 

دهند )گوزمان گونزالس و  رضایت جنسی و زناشویی کمتری را گزارش می 

 (. 2025؛ راسن، دابی، بوسیسیو و برگرون،  2024همکاران،  

 
1. Munoz 

2. Xu 

3. communication pattern 

4. Hafeez, Loona & Nawaz 

5. Rosen, Dubé, Bosisio & Bergeron 

6. Wijayanti 

7. Butt & Farooq 

8. Christensen & Sullaway 

9. Constructive communication 

10. Mutual avoidance 

11. Demand/withdraw 

های کارآمد که با تمرکز بر تنظیم هیجانات و رفتار، به بهبود  یکی از روش 

می  زوجین  هیجانرضایت  رویکرد  این  انجامد،  است.  پایه  مدار  بر  شیوه 

عنوان کارشناسان تجربیات خود  دیدگاهی سازنده شکل گرفته که افراد را به

می  نظر  خلاصه   د.گیردر  اصلی  مرحله  سه  در  مدل  این  در  تغییر  فرآیند 

متوقف کردن ایجاد و تداوم الگوهای مخرب تعامل، سپس تغییر    : ابتداشودمی

  تثبیت دستاوردهای جدید  و در نهایت، تقویت و  و بازسازی تعاملات موجود

مدار بر توسعه  هیجان رویکرد    (.2019،  15ساغی ی)مازوکا، کافتوسی، لیوی و پر

هایی متمرکز است که شامل شناسایی و تشخیص هیجانات خود و  مهارت 

موقعیت  با  متناسب  هیجانات  ابراز صحیح  و کاهش  دیگران،  اجتماعی  های 

د. همچنین، این رویکرد به  شوشدت هیجانات منفی پیش از بروز واکنش می

و    16مدیریت و تاثیرگذاری بر هیجانات منفی شدید نیز توجه دارد )تیمولاک

به 2018همکاران،   دستیابی  در  مراجعان  به  کمک  درمان  این  هدف   .)

هیجانات پنهان، بهبود تعاملات مثبت، شناسایی، پذیرش و مدیریت هیجانات،  

)هاویگارست،  آگاهی فردی است    پذیرش هیجانات منفی ناسازگار و ارتقای

کهو  و  هائو  سال 2020،  17رادوینی،  در  پژوهش (.  اخیر  متعددی  های  های 

؛ ستوده نارودی،  1403خواجه حسنی رابری، رضایی، میرزایی و صدیقی،  )

؛ ژو  2020؛ تیموری، مجتبایی و رضازاده،  1403ارشاد توانا، پور آقا و فرخی،  

؛ واژاپیلی و  2019،  ساغییی، لیوی و پرمازوکا، کافتوس؛  2023و همکاران،  

؛  2017و همکاران،    20؛ وایب 2019،  19؛ لی، لی، وو و وانگ 2018،  18ریس

و گرینبرگ2019و همکاران،    21ولچ  رویکرد  2017،  22؛ مک کنین  تاثیر   )

زناشویی،  هیجان سازگاری  افزایش  زناشویی،  مشکلات  کاهش  در  را  مدار 

زناشویی، ابراز مناسب هیجانات، سازگاری زناشویی،  درمان پریشانی ارتباطی  

تنظیم هیجان، کیفیت زندگی زناشویی، ارتباط عاطفی مثبت، بهبود روابط را  

 در بافت زوجی بررسی و تایید کرده اند. 

های مجدد در جامعه و از طرفی دیگر بروز مشکلات  افزایش آمار ازدواج 

م، در معرض خطر بودن آن  های دو زناشویی بخاطر شرایط خاص در ازدواج 

ها )گانجر،  های لازم و طلاق بیشتر در این نوع ازدواج به خاطر نداشتن مهارت

(، نگرانی هایی هستند  1402؛ قنبریبرزیان، هاشمیان فر و داوودی ،2025

می ایجاب  را  مطالعه  این  ضرورت  رویکرد  کند.  که  اثربخشی  به  توجه  با 

آزمودنیهیجان رفتار  بهبود  در  تحقیقات  مدار  مختلف،  مطالعات  در  ها 

زوجین    الگوهای ارتباطیمحدودی به بررسی اثر این رویکرد بر فراهیجان و  

توجهی در این  بنابراین، شکاف پژوهشی قابل د.  انهای دوم پرداخته در ازدواج 

مدار  مسأله اصلی تحقیق این است که آیا رویکرد هیجان  د.زمینه وجود دار

بر فرمی الگوهای تعاملیو    منفی  اهیجانتواند تأثیری  با  در زوجین    بهبود 

 ازدواج مجدد، داشته باشد؟   تجربه

12. Kanth 

13. Li & Johnson 

14. Spengler, Lee, Wiebe & Wittenborn 

15. Mazzuca, Kafetsios, Livi & Presaghi 

16. Timulak 

17. Havighurst, Radovini, Hao & Kehoe 

18. Vazhappilly & Reyes 

19. Li, Li, Wu & Wang 

20. Wiebe 

21. Welch 

22. McKinnon & Greenberg 
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   روش

آزمون با گروه گواه بود.  پس -آزمونآزمایشی از نوع پیش پژوهش حاضر نیمه 

در   ی زوجین دارای تجربه ازدوج مجدد بودند کهجامعه پژوهش شامل کلیه

بخاطر مشکلات زناشویی در ازدواج دوم به مراکز    1404ماهه اول سال    7

مشاوره سطح شهر گنبد کاووس مراجعه کرده بودند که از بین آنها به شیوه  

پس از مطالعه پرونده، انجام  نفر(    40زوج )  20گیری هدفمند تعداد  نمونه 

پژ  به  ورود  معیار  به  با توجه  و  و کسب رضایت  اولیه  وهش شامل  مصاحبه 

در شرف طلاق   و  مکتوب  رضایت  داشتن حداقل سطح تحصیلات سیکل، 

نبودن؛ و ملاک خروج شامل مصرف دارو یا مصرف مواد و غیبت بیش از دو  

آزمایش و گروه گواه   به طور تصادفی در دو گروه  و  انتخاب شدند  جلسه، 

شدند.    10)هرکدام   جایگزین  مدت  زوج(  به  آموزشی    90جلسه    8گروه 

در این مدت گروه  ای هر هفته یک جلسه تحت آموزش قرار گرفتند و  هدقیق

  24ها با استفاده از آخرین نسخه  داده گواه هیچ آموزشی را دریافت نکردند.  

افزار اس. پی. اس. اس و به روش تجزیه و تحلیل کواریانس چندمتغیره،  نرم 

   تحلیل شد.

هیجان  درمان  برنامه    مدار:مداخله  از  حاضر  درمانی  پژوهش  مداخله 

( اقتباس  1396(، ترجمه اکبری و رفیع )2005)  1مدار لسلی گرینبرگهیجان

 شده است که خلاصه محتوای جلسات در جدول زیر ارائه شده است. 

 : خلاصه جلسات 1جدول 
 محتوا  اهداف  جلسات 

آشنایی اولیه، توضیح قوانین و قواعد گروه  اول

صحبتو   پیرامون  ارائه  مقدماتی  های 

 دیدگاه درمانی 

ها، آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و با  آمدگویی به آنمعرفی و برقراری رابطه درمانی، پذیرش اعضای گروه و خوش

معرفی خود، ایجاد ارتباط و اندیشیدن    . تکلیف:مدارمشاور، و ارائه توضیح مختصر درباره اهداف کلی درمان هیجان

 شده مطالب مطرحبه 

های دلبستگی بررسی و تحلیل انواع سبک دوم

 ها بر چرخه تعاملات منفیو نحوه تأثیر آن

پذیرش و انعکاس تجربیات )تعاملی و هیجانی( مشترک اعضا، کشف تعاملات مشکل دار و شناسایی چرخه تعاملی  

شناسایی، ثبت و    شان. تکلیف:دلبستگیهای هیجانی اعضا با سطوح  منفی آشفته ساز، مشخص کردن رابطه پاسخ

 ابراز هیجانات در گروه 

بیان تحلیل و درک هیجانات  سوم  ابراز هیجانات و احساسات واقعی؛ شناسایی ترسشناسایی و کشف احساسات پنهان و  های  ها و ناامنینشده؛ 

تجربه دوباره تعاملات همراه با   لیف:تک .بنیادین در روابط بین اعضا؛ یاری رساندن به اعضا برای تجربه دوباره عواطف

 بیان احساسات خالص 

های هیجانی اصلی، ایجاد هماهنگی میان درمانگر و اعضای گروه، و  سازی واکنشبازآفرینی چرخه تعاملات، شفاف تغییر درک و بازنگری چارچوب هیجانات  چهارم 

 کاهش هیجانات مربوط به اسیب پذیری جسمی و پذیرش آن  تکلیف: .پذیرش چرخه تعاملات از سوی اعضا

شده، ترکیب هیجانات با نیازها در تعاملات و  پذیرش احساسات ناشناخته، شناسایی نیازهای دلبستگی نادیده گرفته درک عمیق هیجانات  پنجم

 تی و پذیرش آن کاهش هیجانات مربوط به آسیب پذیری شناخ تکلیف:  .تقویت خودافشایی بیشتر در میان اعضا

پاسخ پذیرش هیجانات خود و دیگران  ششم پذیرش  هیجانات،  بر  تسلط  دیگران،  تجربیات  پذیرش  هماهنگافزایش  و  نوین  تعاملی  تشخیص  های  سازی 

 افزایش هیجانات مثبت تکلیف: .درمانگر با اعضای گروه

های نوین، بهبود تعاملات و اصلاح رفتارهای  برای بازسازی تعاملات مبتنی بر درکها  تسهیل بیان نیازها و خواسته سازی هیجانی تحکیم و یکپارچه هفتم

امکان انتخاب در برابر تمایلات    تکلیف:  .مدتهای تازه برای مسائل کهنه و طولانیحلمخرب، و بازآفرینی و تسهیل راه

 هیجانی شدید 

بازسازی تعاملات و ارتباطات درون فردی  هشتم 

 فردی و بین

 . آزمونهای رفتاری ناسالم، همراه با خاتمه جلسات و انجام پستوجه به تأثیر عاملیت فردی در اصلاح و بهبود سبک

 

 ابزارهای پژوهش 

فراهیجان  که    یدهخودگزارش   اسیمق  نیا:  ( MES) 2مقیاس  است 

بک، هافر    تمانسگروبر،یکه توسط م  سنجدیو مثبت را م  یمنف  یهاجان یفراه

اسچوبلر  دارای  2009)  3و  است.  شده  ساخته  شش    28(  و  بعد  دو  گویه 

منفی و  فراعلاقه(  و  )فراشفقت  مثبت  فراهیجان  مقیاس  شامل:   زیرمقیاس 

)فراخشم، فراتحقیر/فراشرم، فرا کنترل فکر و فراسرکوب( معرفی کرده اند.  

(؛ فراشرم/فراحقارت  3،5،15،27فراخشم )  های این پرسشنامه عبارتند از:گویه

(12،14،17،20،21 ( فکر  کنترل  )1،6،8،19،26(؛  فراسرکوب  (؛  10،25(؛ 

 
1. Lesles 

2. Met emotion scale 

(. این مقیاس  13،16،18،23،28( و فراعلاقه )2،4،7،9،11،22،24فراشفقت )

گذاری  ( نمره 6( تا خیلی زیاد )1ای از خیلی کم )براساس لیکرت شش درجه 

( و در  72-12امنه نمره برای فراهیجان مثبت )شود. در این پرسشنامه دمی

آید. هر چه نمرات بالاتر باشد،  ( به دست می 96الی    16فراهیجان منفی بین )

این   پایایی  این پژوهش  بالا بودن آن مولفه در فرد است. در  نشان دهنده 

گزارش کردند )میتمانسگروبر    87/0آزمون با ضرایب آلفای برای کل مقیاس  

همکاران،   راجکومار 0092و  و  دیا  رومت،  جسلین،  همچنین   .)4  (2025  )

، فراهیجان منفی را  89/0پایایی مقیاس فراهیجان را از طریق آلفای کرونباخ  

3. Mitmansgruber, Beck, Höfer & Schüßler 

4. Jesline, Romate, Diya & Rajkumar 
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را    77/0 مثبت  فراهیجان  و    81/0و  رضایی  حقیقی،  است.  کرده  گزارش 

( ضرایب آلفای کرونباخ در زیر مقیاس فراهیجان مثبت  2026پوررمضانی )

برای کل مقیاس را    88/0مقیاس فراهیجان منفی    و در زیر85/0   0/ 89و 

( ضریب آلفای کرونباخ را  2026گزارش دادند. همچنین ساجدی و ساداتی )

منفی   فراهیجان  کرده  832/0برای  سوالات گزارش  حاضر  پژوهش  در  اند. 

مربوط به فراهیجان منفی به کار برده شد و پایایی برای فراهیجان منفی با  

 به دست آمد.   0/ 88آلفای کرونباخ برابر با  استفاده از  

پرسشنامه الگوهای ارتباطی توسط  :  ( CPQ)  1های ارتباطی پرسشنامه الگوی 

( برای بررسی الگوهای ارتباطی میان زوجین  1984کریستنسن و سولاوی )

گویه دارد    35دهی  طراحی شد. این پرسشنامه به عنوان یک ابزار خودگزارش 

مخالفم= )خیلی  بازه  در  لیکرتی  مقیاس  براساس  موافقم=  1و  خیلی  (  9تا 

تارهای همسران را در طول سه مرحله  شود. این پرسشنامه رفبندی میدرجه 

از:   این مراحل عبارتند  زمانی که در    -1تعارض زناشویی شرح داده است. 

در    -2سوال است.    4شود این مرحله شامل  روابط زوجین مشکل ایجاد می 

  18شود، این مرحله دارای  مدت زمانی که درباره مشکل ارتباطی بحث می

  13ه مشکل ارتباطی که این قسمت از  بعد از بحث راجع ب  -3سوال است و 

باقری،   و  میرهاشمی  علی،  )مقدس  است  شده  تشکیل  این  1400سوال   .)

  4، ب2، ب2پرسشنامه سه مولفه ارتباط سازنده متقابل )تفاضل سوالات الف  

زن(؛ ارتباط اجتناب متقابل با سوالات    16مرد و ب  15، ب3، ب1با سوالات ب

  5زن، ب    4مرد، الف    3گیری )الف  کناره  /( و ارتباط توقع4و ج  2، ج1)الف

اندازه   8مرد، و ب  7زن، ب    6مرد، ب   کند. کریسنسن و  گیری می زن( را 

( برای خرده 1984سالاوی  را  پرسشنامه  این  پایایی  از  مقیاس (  تا    50/0ها 

مینگ  78/0 همچنین  اند.  کرده  )  2گزارش  همکاران  این  2024و  پایایی   )

برآورد کرده است. الیاسی، میرزا   83/0ای کرونباخ پرسشنامه را از طریق آلف 

( نیز پایایی پرسشنامه الگوهای ارتباطی را در  1403حسینی و شریفی راد )

توقع/  مولفه  ارتباط  و  متقابل  اجتناب  ارتباط  متقابل،  سازنده  ارتباط  های 

برآورد    75/0،  72/0،  74/0گیری، با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب:  کناره

ارتباط سازنده متقابل،  های  در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ در مولفه   کرد.

و    78/0،  73/0به ترتیب  گیری،  ارتباط اجتناب متقابل و ارتباط توقع/ کناره

 به دست آمد.   83/0

 

 هایافته

  انحراف )  سال  36٫95  در گروه آزمایشی  کنندهشرکت   زوجین  یسن  نیانگیم

سال )انحراف معیار= 80/37و میانگین سنی زوجین گروه گواه    (43/6=    ارمعی

بود05/6 )  8،  گانکنندشرکت   انمی  از.  (  دیپلم،    20نفر  )   2درصد(    5نفر 

درصد( فوق  5/32نفر ) 13درصد( لیسانس؛  30نفر ) 12درصد( فوق دیپلم؛ 

   درصد( مدرک دکترا داشتند.5/12نفر )  5لیسانس و  

 تست برای بررسی همتا بودن تحصیلات و سن در گروه آزمایش و کنترل    t: نتایج آزمون خی دو و 2جدول  

 سطح معناداری  درجه آزادی  tمقدار   متغیر

 940/0 38 -076/0 سن

   مقدار خی دو  

 540/0 4 110/3 تحصیلات 

شود، برای بررسی همتابودن متغیر  مشاهده می   2همانطور که در جدول  

آزمون   از  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  نتایج   tسن  شد.  استفاده  تست 

(076/0=t   با درجه آزادی )نشان داد که  940/0و سطح معنی داری    38 ،

بین دو گروه از لحاظ سن تفاوت معناداری وجود ندارد. همچنین برای بررسی 

همتا بودن تحصیلات در دو گروه کنترل و آزمایش از آزمون خی دو استفاده  

و سطح معنی داری    4( با درجه آزادی  chi- Square=    110/3شد. نتایج )

نیز نشان داد که دو گروه آزمایش و کنترل از لحاظ سطح تحصیلات    540/0

 باشد و تفاوت معناداری بین دو گروه از لخاظ تحصیلات وجود ندارد.همتا می

 های توصیفی متغیرهای پژوهش : آماره 3جدول  

 متغیرها 

 کنترل آزمایش 

 آزمون پس  آزمون پیش  آزمون پس  آزمون پیش 

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 24/11 20/59 50/11 70/59 92/11 60/58 76/11 75/60 فراهیجان منفی کل 

 96/2 55/17 14/3 30/17 81/2 65/15 15/3 55/17 فراخشم 

 41/3 25/17 68/3 15/17 81/3 00/15 88/3 15/17 حقارت فراشرم/  

 89/1 30/7 93/1 45/7 60/1 80/5 66/1 35/7 کنترل فکر

 73/3 55/14 58/3 75/14 22/3 70/13 85/2 80/15 فراسرکوب 

 84/2 -30/10 98/2 -90/10 03/3 -05/9 08/3 -50/11 ارتباط سازنده 

 47/9 15/31 42/9 80/30 91/8 40/29 67/8 05/32 گیریتوقع/ کناره 

 66/3 05/19 59/3 75/18 74/3 15/16 89/3 65/18 اجتناب متقابل 

 
1. Communications Patterns Questionnaire 2. Meng 



 197-184، 82، شماره 21(، دوره 1405های نوین روانشناختی                                                                                            )فصلنامه پژوهش   

192 

م  3جدول    جینتا از  نمرات    نی انگیم  دهدی نشان  کل  منفی  فراهیجان 

  17/ 15، فراشرم/حقارت از  65/15به    55/17، فراخشم از  60/58به    75/60

و    70/13به    80/15و فراسرکوب از    80/5به    35/7، کنترل فکر از  00/15به  

، الگوی ارتباطی توقع/  05/9به    -50/11همچنین الگوی ارتباطی سازنده از  

  65/18تباطی اجتناب متقابل از  و الگوی ار40/29به    05/32گیری از  کناره

در مقابل، در گروه کنترل  در گروه آزمایش کاهش یافته است.    15/16به  

نم  یتوجهقابل  رییتغ اولبه  هاافتهی  نیا  .شود یمشاهده  نشانگر    هیصورت 

بهبود    یاثربخش و  منفی  فراهیجان  کاهش  بر  هیجان  بر  متمرکز  مداخله 

   الگوهای ارتباطی زوجین است.  

مدار بر فراهیجان منفی و  ادامه برای بررسی اثربخشی رویکرد هیجاندر  

های آن و همچنین الگوهای ارتباطی زوجین از آزمون تجزیه و  مقیاس خرده 

تحلیل کورایانس چند متغیره استفاده شد. برای انجام این آزمون ابتدا پیش  

داده فرض  بودن  نرمال  بررسی  برای  شد.  بررسی  آن  آزمون های  از    ها 

آزمون فراهیجان  آزمون و پس اسمیرنوف استفاده شد که، پیش  -کلموگروف

آزمون  آزمون و پس(؛ پیش=079/0K-S=  ،111/0K-Sمنفی به ترتیب )

آزمون  آزمون و پس (؛ پیش=129/0K-S=  ،154/0K-Sفراخشم به ترتیب )

( ترتیب  به  پیش=083/0K-S=  ،08/0 K-Sفراشرم/حقارت  و  (؛  آزمون 

فراکپس  )آزمون  ترتیب  به  فکر  (؛  =108/0K-S=  ،134/0 K-Sنترل 

-147/0K-S=  ،144/0 Kآزمون فراسرکوب به ترتیب )آزمون و پس پیش 

S= پیش پس (؛  و  )آزمون  ترتیب  به  سازنده  ارتباط  ،  =681/0K-Sآزمون 

651/0K-S= پیش پس (؛  و  کناره آزمون  توقع/  ترتیب  آزمون  به  گیری 

(67/1K-S= ،673/1K-S= و ) آزمون اجتناب متقابل به آزمون و پس پیش

(، به دست آمد و این نتایج نشان داد  =778/0K-S=  ،292/1 K-Sترتیب )

از   بزرگتر  معناداری  سطح  هستند.    05/0که  نرمال  نمرات  توزیع  و  است 

ها نیز در دو گروه از طریق آزمون لون  همچنین پیش فرض همگنی واریانس

ج نشان داد برای متغیر فراهیجان منفی کل  مورد بررسی قرار گرفت که نتای

پیش  مرحله  پس در  و  )آزمون  ترتیب  به  ؛  (=072/0F=  ،178/0Fآزمون 

پس پیش  و  )آزمون  ترتیب  به  فراخشم  ؛  (=F=  ،162/0F 017/0آزمون 

؛  (=189/0F=  ،558/0Fآزمون فراشرم/حقارت به ترتیب )آزمون و پس پیش 

؛  (=377/0F=  ،199/0Fترتیب )آزمون فراکنترل فکر به  آزمون و پس پیش 

پس پیش  و  )آزمون  ترتیب  به  فراسرکوب  ؛  (=631/0F=  ،178/1Fآزمون 

پس پیش  و  سازنده  ارتباط  )آزمون  ترتیب  به  آن  ،  =035/0Fآزمون 

015/0F=) 320/0آزمون توقع/ کنارگیری به ترتیب )آزمون و پس ؛ پیشF=  ،

036/0F=) پیش و  پس ؛  و  متق آزمون  اجتناب  متغیر  ترتیب  آزمون  به  ابل 

(379/0F=  ،043/0F=)( آزادی  درجه  با  )1،38؛  سطح  در   )05/0>  p  )

نشان  که  نبود  واریانس معنادار  همگنی  گروه دهنده  در  مرحله  ها  در  ها 

 باشد.   آزمون می آزمون و پس پیش 

 های آن   مقیاس مدار بر فراهیجان منفی و خرده رویکرد هیجان   مداخله   تاثیر   : 4  جدول 

 اتا   مجذور ی معنادار  ی درجه آزاد   یخطا ی فرضیهآزاد   درجه F مقدار  آزمون 

 899/0 001/0 29 5 54/51 101/0 کلز یو  یلامبدا 

گردد، نتایج آزمون لامبدای ویکلز  مشاهده می   4همانطور که در جدول

که داد  نشان  آزمون  ترین  رایج  عنوان  و   به  منفی  فراهیجان    بین 

های آن در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنادری وجود دارد  مقیاس خرده 

 که  دهدمی  نشان  اتا  ضریب  مقدار  (.01/0p< ،  54/51   =F  ،899/0=  اتا)

خرده  توسط  هاواریانس  899/0 و  منفی  فراهیجان  آن  مقیاس توسط  های 

 شود.  تبیین می

 های آن مقیاس آزمون متغیر فراهیجان منفی و خرده پس   - آزمون نتایج تحلیل کواریانس روی نمرات پیش   : 5  جدول 

 نسبی  اتا  مجذور معناداری  F مجذورات   میانگین آزادی   درجه مجذورات   مجموع متغیرهای وابسته  منبع تغییرات

 گروه 

 

 

 646/0 001/0 272/60 677/46 1 677/46 فراهیجان منفی

 771/0 001/0 853/110 127/44 1 127/44 فرا خشم 

 677/0 001/0 241/69 124/51 1 124/51 فراشرم/ حقارت 

 598/0 001/0 131/49 611/32 1 611/32 فراکنترل فکر 

 581/0 001/0 671/45 197/20 1 197/20 فراسرکوب 

آزمون، اثر معنی  ، پس از تعدیل نمرات پیش5براساس مندرجات جدول  

های گروه وجود دارد. به طوری که نمرات نشان  داری در عامل بین آزمودنی

رویکرد  می بر  مبتنی  درمان  معرض  در  که  آزمایش  گروه  میانگین  دهد 

گیری کاهش داشته است. از این رو  مدار قرار گرفته اند به طور چشمهیجان

مدار بر فراهیجان  توان نتیجه گرفت که درمان مبتنی بر رویکرد هیجان می

خرده  و  )مقیاس منفی  آن  خشمهای  فکر،  فرا  فراکنترل  حقارت،  فراشرم/   ،

 دهد. فراسرکوب( تاثیر دارد و فراهیجان منفی را به طور معناداری کاهش می 

 مدار بر الگوهای ارتباطی   رویکرد هیجان   مداخله   تاثیر   : 6  جدول 

 اتا   مجذور ی معنادار  ی درجه آزاد   یخطا ی فرضیهآزاد   درجه F مقدار  آزمون 

 832/0 001/0 32 3 73/52 168/0 کلز یو  یلامبدا 
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نتایج آزمون لامبدای وکلز به عنوان  مشاهده می   6  جدول  نتایج گردد 

بین الگوهای ارتباطی در دو گروه آزمایش و    رایج ترین آزمون نشان داد که

دارد   وجود  معنادری  تفاوت  (.  01/0p< ،  73/52  =F  ،832/0=  اتا) کنترل 

توسط الگوهاب    توسط  هاواریانس  832/0  که  دهدمی  نشان  اتا  ضریب  مقدار

 شود.  ارتباطی تبیین می

 آزمون متغیر الگوهای ارتباطی پس   - آزمون نتایج تحلیل کواریانس روی نمرات پیش   : 7  جدول 

 نسبی  اتا  مجذور معناداری  F مجذورات   میانگین آزادی   درجه مجذورات   مجموع متغیرهای وابسته  منبع تغییرات

 514/0 001/0 957/35 384/15 1 384/15 ارتباط سازنده متقابل  گروه 

 595/0 001/0 958/49 940/24 1 940/24 گیری توقع/ کناره ارتباط  

 619/0 001/0 191/55 385/20 1 385/20 اجتناب متقایل 

آزمون، اثر معنی  ، پس از تعدیل نمرات پیش7براساس مندرجات جدول  

های گروه وجود دارد. به طوری که نمرات نشان  داری در عامل بین آزمودنی

رویکرد  می بر  مبتنی  درمان  معرض  در  که  آزمایش  گروه  میانگین  دهد 

به طور چشم هیجان اند  قرار گرفته  متغیرهای  مدار  باعث کاهش در  گیری 

گیری و اجتناب متقابل و باعث افزایش در متغیر ارتباط  اط توقع/ کناره ارتب

 گردد.  سازنده متقابل می 

 

 گیریبحث و نتیجه

اثربخشی   تعیین  حاضر  پژوهش  از  هیجان هدف  رویکرد  بر   مداراثربخشی 

در زوجین متقاضی خدمات مشاوره با  الگوهای ارتباطی  فراهیجان منفی و  

مدار  های پژوهش نشان داد که درمان هیجانیافتهبود.    تجربه ازدواج مجدد

این   بود.  اثربخش  زوجین  ارتباطی  الگوهای  و  منفی  فراهیجان  کاهش  بر 

های خواجه حسنی رابری، رضایی،  ها با نتایج به دست آمده از پژوهش یافته

( صدیقی  و  فرخی 1403میرزایی  و  آقا  پور  توانا،  ارشاد  نارودی،  ستوده  (؛ 

مازوکا، کافتوسی، لیوی و  (؛  2020مجتبایی و رضازاده )  (؛ تیموری،1403)

واژاپیلی و ریس) 2019)  ساغییپر (؛  2019(؛ لی، لی، وو و وانگ )2018(، 

(؛ مک کنین و گرینبرگ  2019(؛ ولچ و همکاران )2017وایب و همکاران )

 (، همسو بود. 2017)

هیجان رویکرد  اثربخشی  بر  مبنی  یافته،  نخستین  تفسیر  در  در  مدار 

توان چنین استدلال کرد که این نوع مداخله  های منفی، می کاهش فراهیجان 

میان   در  منفی  هیجانات  کاهش  و  مثبت  هیجانات  ارتقای  موجب  درمانی 

مدار از طریق ارتقاء آگاهی و کنترل هیجانی،  شود. رویکرد هیجانزوجین می 

برابر تنش افزایش مقاومت فرد در  ی های درونی و فشارهای محیط موجب 

دهی گردد. علاوه بر این، این رویکرد راهکارهای جایگزینی را برای پاسخ می

پذیری رفتاری  ی آن تقویت انعطافآموزد که نتیجهها به فرد میبه محرک

برخوردارند،   آگاهی هیجانی  از  بالاتری  از سطح  که  افرادی  بنابراین،  است. 

چال  با  مواجهه  در  و  کرده  تجربه  را  بالاتری  زندگی ش فراهیجان  های 

میآسیب  نشان  کمتری  خوش پذیری  و  کتایونچه  )احمدی  اخلاق،  دهند 

اینمی لذا  (.  1403 استدلال کرد که درمان هیجانتوان  افراد را  گونه  مدار، 

کند تا به جای اجتناب، هیجانات خود را تجربه کنند و در جهت  ترغیب می 

 
1. Asano 

2. Koechlin 

در چارچوب  ین  همچن  آمده هدایت شوند.ی پیش پذیرش متناسب با مسئله

آگاهانه با  این پژوهش، به زوجین آموزش داده شد که ضمن مواجهه ذهن

ای  ها، خشم ناشی از تعامل با همسر را نیز به شیوههیجانات و پذیرش آن

مدار بر  اساس کارکرد درمان هیجان . همچنین  مؤثر و مطلوب مدیریت نمایند

ای که از طریق هیجان  گونهاستوار است؛ به   بخشی به هیجاناتکانون توجه 

های جدید هدایت و تحریک نمود.  ها و پاسختوان افراد را به سوی کنش می

انعکاس و تقویت شدت هیجان، مسیر   بر  با تأکید  این رویکرد درمانی،  در 

ثانویه، نظیر تحریک یا خشم، به سمت احساسات   حرکت فرد از هیجانات 

(. بر این  2019،  1گردد )آسانو می  تر نظیر ترس یا اندوه تسهیلاولیه و بنیادی 

از آنکه مراجع هیجانات خود را در محیطی امن، بدون اجتناب،   مبنا، پس 

درک، پردازش و تنظیم نمود، استفاده از افکار تکراری مانند نشخوار فکری  

آن  از  اجتناب  می برای  کاهش  نشانگان  ها  شدت  توالی،  این  پی  در  و  یابد 

ی مستقیم هیجانات به افراد  طور کلی، تجربه  شود. بههیجانی منفی کم می

سازی کرده و به پذیرش  رساند تا نیازها و احساسات خود را شفاف یاری می

درمان  (. همچنین  2018و همکاران،    2) کوچلین   عاطفی بالاتری دست یابند

که بر باور فرد در رابطه با قابلیت هدایت زندگی هیجانی برای  -مدار  هیجان

دارد به عملکرد مطلوب تمرکز  اشخاص کمک می   -دستیابی  در  به  تا  کند 

صورت توانایی در تجربه مؤثرتر هیجانات دشوار، این هیجانات را از طریق  

های شخصی خود را بیان کنند،  ای تنظیم نموده و ارزش راهبردهای مقابله 

)  هد شد ها منجر خواکه این امر مستقیماً به ارتقاء سطح تنظیم هیجانی آن

 (.2022،  3مارن، میکوسکا، ابرین و تیمولاک 

مدار، در  کارگیری رویکرد هیجانهای این پژوهش نشان داد که بهیافته

چرخه  تعاملی کاهش  الگوهای  تقویت  و  زوجین  میان  منفی  ارتباطی  های 

الگوهای   بر  این رویکرد  اثربخشی  برای تبیین  مثبت مؤثر واقع شده است. 

مدار زمانی محقق  استدلال کرد که تغییر در درمان هیجانتوان  ارتباطی، می

شود که درمانگران به زوجین در جهت اصلاح عناصر مولد رابطه مخرب  می

ها، یک چرخه  یاری رسانند. با اخلال در چرخه منفی و آغاز تغییر در پاسخ

تعاملی مثبت جایگزین شده که مسیر زوجین را به سوی دستیابی به یک  

ایمن  مدار این است که  کند. هدف اصلی درمان هیجان تر هدایت میپیوند 

های هیجانی زیربنایی الگوهای تعاملی مخرب  همسران را قادر سازد تا به پاسخ

ها را ابراز و سپس بازپردازش کنند. در پی این فرآیند،  خود دسترسی یافته، آن 

3. Marren, Mikoška, O'Brien & Timulak 
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زمینه را    های هیجانی جدیدی خواهند بود کههمسران قادر به ارسال نشانه 

قابلیت دسترسی به سمت  تعاملی  الگوهای  تحول  در   برای  و  آورده  فراهم 

ایمن  پیوندی  رضایتنهایت،  و  میبخش تر  ایجاد  را  قربان    نمایدتر  )امینی، 

مدار  فرآیند تحول در رویکرد هیجان (. همچنین  1402شیرودی و خلعتبری،  

قاد را  زوجین  درمانی،  مداخله  این  که  است  آن  از  میحاکی  به  ر  تا  سازد 

آسیب  آن هیجانات  ابراز  امکان  و  یافته  دسترسی  اولیه  آید.  دیده  فراهم  ها 

آسیب هیجانات  این  انقطاع آشکارسازی  در  محوری  نقشی  زیربنایی،  پذیر 

تقویت   و  صمیمیت  تعمیق  به  منجر  و  کرده  ایفا  تعاملات  معیوب  چرخه 

های زناشویی فتگی گردد. بر اساس این دیدگاه نظری، آشدلبستگی ایمن می

های دلبستگی، عدم توجه  های فراگیر عاطفه منفی، بروز آسیب از طریق حالت 

های  گیری الگوهای تعاملی منفی و تجربههای درونی، شکل به نیازها و خواسته 

یابد. در نتیجه، تمرکز این رویکرد  هیجانی نامناسب، ایجاد شده و تداوم می

فهم، و  هایی سازنده و قابلها به پیامآن  بر شناسایی دقیق هیجانات، تبدیل

تسهیل شکل  نهایت،  است در  زوجین  میان  مثبت  ارتباطی  الگوهای    گیری 

 (.2024،  اسپنگلر، لی، وایب و ویتنبرن)

واقع   نظمدر  و  شناختی  پردازش  امر  در  زوجین  مؤثر  ناتوانی  دهی 

رسازی،  هایی در فرآیندهای بازشناسی، آشکاها، موجب بروز دشواری هیجان

گردد؛ به نحوی که تفکیک میان حالات عاطفی پردازش و تنظیم هیجانات می

شود. زوجینی که از سازگاری  با چالش مواجه می  های بدنیدرونی و واکنش 

تری برخوردارند، معمولاً با سطوح بالایی از آشفتگی هیجانی به محیط  پایین 

بر سازگکنند و گزارشدرمانی مراجعه می  پایین،  هایی مبنی  اری زناشویی 

به   نسبت  منفی  احساسات  به  شدید  گرایش  و  نامناسب  ارتباطی  الگوهای 

ها برای احیای  های مکرر این زوج دهند. تلاش شریک زندگی خود ارائه می

(.  2019،  و همکاران   1ویتنبورن صمیمیت اغلب با شکست مواجه شده است ) 

آن  ارتباط  برقراری  نتیجه،  مکانیزم در  ای  دفاعی محدودکننده   هایها تحت 

گیرد که  گیری، سرزنش، انتقاد و حالت دفاعی صورت مینظیر اجتناب، کناره 

در چارچوب    .ای، فاقد هرگونه نتیجه مثبت سازنده استاین تعاملات چرخه 

مدار، گام نخستین مداخله درمانی، تمرکز بر از بین بردن  درمانی هیجان زوج 

می که درمانگر چرخه تعامل منفی، که  ای است. هنگا احساس ناامنی زمینه

کند، هیجانات مرتبط با  دهنده دلبستگی ناایمن است، را شناسایی می نشان 

قرار می مورد تشخیص  نیز توسط زوجین  با  این چرخه  فرآیند  این  گیرند. 

گیرد.  تنظیم مجدد زوجین بر اساس ابراز نیازهای نهفته دلبستگی شکل می

های تعاملی جدید،  زوجین از طریق ایجاد چرخه   در واقع، طی فرایند درمان،

راحت  ابراز  به  همسر  قادر  دلبستگی  نیازهای  پذیرش  و  خود  نیازهای  تر 

منجر  می هیجانی  نارسایی  کاهش  به  مستقیم  طور  به  امر  این  که  شوند، 

 (. 2019،  ساغییمازوکا، کافتوسی، لیوی و پرگردد )می

در شهر گنبد کاووس با  های این پژوهش، انجام آن  یکی از محدودیت 

بافت فرهنگی و اجتماعی متمایز آن است؛ لذا تعمیم نتایج باید با احتیاط  

منظور افزایش اعتبار بیرونی،  شود مطالعات آتی بهصورت پذیرد. پیشنهاد می

های جمعیتی متفاوت تکرار گردند. با وجود  در سایر شهرها و مناطق با ویژگی

حقیق حاوی نتایج مهم و معناداری در خصوص  های این تاین ملاحظه، یافته

 
1. Wittenborn 

اثربخشی آموزش رویکرد متمرکز بر هیجان بر کاهش فراهیجان منفی و ارتقاء  

نتایج  این  است.  مجدد  ازدواج  تجربه  دارای  زوجین  در  ارتباطی  الگوهای 

درمانگران در  تواند به عنوان یک راهنمای ارزشمند برای مشاوران و روان می

برداری  خانواده و بهبود کیفیت زندگی زناشویی مورد بهره   جهت تقویت بنیان

 .قرار گیرد

 تقدیر و تشکر 

نویسنده از تمام زوجینی که با صبوری و همکاری صمیمانه در این پژوهش  

 کند.شرکت کردند، صمیمانه قدردانی می 

 تعارض منافع 

دارد که هیچ گونه تعارض منافع علمی، مالی یا شخصی نویسنده اظهار می 

 در ارتباط با انجام و انتشار این پژوهش وجود ندارد. 

 منابع مالی 

این پژوهش با حمایت مالی دانشگاه گنبد کاووس در قالب طرح پژوهشی 

 انجام شده است.  

 ملاحظات اخلاقی 

  انجام شده است.   6/  102/04این پژوهش در قالب طرح پژوهشی به شماره  

اخذ   اخلاقی شامل  موازین  پژوهش  این  آگاهانه، تضمین حریم در  رضایت 

 خصوصی و رازداری رعایت شد. 

 ی از هوش مصنوع   ی ر ی گ بهره 

و  در ساز   شی رایمراحل  ابزارها   ییهابخش   یو خلاصه  از  مقاله  هوش    یاز 

بهبود نگارش    یبرا   ی( به عنوان ابزار کمکیتیپی چت ج  ی)مدل زبان  یمصنوع

 استفاده شد. 

 ها دسترسی به داده 

ها به صورت عمومی وجود ندارد. در صورت تمایل  گذاری داده امکان اشتراک  

 توانند با ایمیل نویسنده مسئول مکاتبه نمایند. سایر پژوهشگران می 

 نقش نویسندگان 

 های مقاله توسط نویسنده مسئول نگارش شده است. تمام بخش 
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