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The term nomophobia is derived from “no mobile phone 

phobia” (Siva et al., 2026; Zhang et al., 2026; Berdida et 

al., 2026) and refers to the psychological discomfort or 

anxiety that individuals experience when they are not 

able to use or access their mobile phone (Bulut & Sengul, 

2024; Gnardellis et al., 2023; Oraison & Wilson, 2024). 

In other words, mobile phone phobia includes fears 

related to losing contact, disconnection, lack of access to 

information, and lack of connectivity (Yildirim & 

Correia, 2015). Although it is not currently recognized as 

a mental disorder in the Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders (DSM-5), some researchers 

have described it as a 21-st century disorder resulting 

from technological advances due to the rapid increase in 

smartphone use worldwide (Constantinidou et al., 2025).  

One of the predictors of nomophobia could be 

emotion regulation (Safaria et al., 2023; Rashno & 

Syahmansouri, 2024; Rashno & Syahmansouri, 2025). 

However, what previous research has addressed is 

cognitive emotion regulation, but what has not been 

addressed is the behavioral aspect of emotion regulation, 

which has been called behavioral emotion regulation 

(López-Odar et al., 2025). Cognitive emotion regulation 

and behavioral emotion regulation are both concerned 

with the appraisal of negative and/or stressful life events 

through cognitive or behavioral coping strategies 

(Guedes et al., 2022); however, it has been argued that 

cognitive and behavioral coping should not be placed in 

the same dimension; because thinking and acting are 

different processes that are used in different situations. 

Behavioral emotion regulation refers to what people do 

after encountering stressful events. Maladaptive 

behavioral emotion regulation strategies include 

withdrawal and ignoring, in which withdrawal is defined 
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as withdrawing from situations and social contacts to 

cope with the stressful event, and ignoring is defined as 

behaving as if nothing had happened (Kraaij & 

Garnefski, 2019).  

Research has shown that emotion regulation and the 

use of cognitive coping strategies with negative and/or 

stressful life events can be associated with nomophobia 

(Safaria et al., 2023; Albikawi & Abuadas, 2025). What 

is evident is that emotion regulation may be associated 

with nomophobia; however, a potential research gap is 

the examination of the mediating role of loneliness in the 

relationship between maladaptive behavioral emotion 

regulation strategies and nomophobia, which has not 

been adequately addressed in previous studies. This is 

particularly relevant because loneliness may also be an 

important predictor of nomophobia (Sikumbang et al., 

2026; Makas et al., 2025; Kılınç et al., 2023). Therefore, 

considering loneliness as a mediating variable in the 

present study appears appropriate.  

Loneliness is generally defined as an emotional state 

in which individuals perceive their relationships as 

inadequate or undesirable (Heng et al., 2023), often 

resulting from a lack of social belonging or intimate 

emotional connections (Cao et al., 2022). It is commonly 

classified into social loneliness, which refers to the 

perceived absence of a social network, and emotional 

loneliness, which reflects the lack of close relationships 

and emotional support (Wolters et al., 2023). 

Method 

The present study was descriptive-correlational using 

structural equation modeling. The statistical population 

was high schools’ female adolescents in Tehran city in 

winter of 2026. The sample size was determined based 

on Kline's (2023) recommendations, and 300 female 

adolescents were selected using cluster sampling method. 

Using the nomophobia questionnaire (NMP-Q) of 

Yildirim & Correia (2015), behavioral emotion 

regulation questionnaire (BERQ) of Kraaij & Garnefski 

(2019) and University of California, Los Angeles- 

loneliness scale, version 3 (UCLA LS3) of Russell 

(1996) data was collected. To measure the research 

variables, mean and standard deviation were used at the 

descriptive level. At the inferential level, Pearson 

correlation coefficient and structural equation modeling 

were used to examine the relationships between 

variables. The data analysis software was SPSS version 

29 and AMOS version 29. 

Results 

The results showed direct effect of  maladaptive 

behavioral emotion regulation (β=0.65, sig=0.001) on 

nomophobia are significant. The results also showed that 

loneliness had a significant mediating role in the 

relationship between maladaptive behavioral emotion 

regulation (β=0.52, sig=0.001) with nomophobia. Also, 

the final research model had a good fit (RMSEA=0.05, 

SRMR=0.04).  

Table 1: Fit Indicators of the Research Model 

Measure Threshold acceptable value 

CMIN 39.11 - 

DF 24 - 

CMIN/DF 1.63 <3 

Sig 0.001 - 

RMSEA 0.05 <0.08 

PCLOSE 0.001 >0.90 

SRMR 0.04 <0.08 

CFI 0.92 >0.90 

AGFI 0.95 >0.90 

PCFI 0.66 >0.60 

PNFI 0.74 >0.60 

IFI 0.92 >0.90 

GFI 0.98 >0.90 

NFI 0.92 >0.90 

In this study, the parameter estimation method was the 

maximum likelihood (MLE) method. Based on the 

results, the fit indices of the research model were all 

desirable and the root mean square approximation 

(RMSEA) index should be below 0.08. Also, the root 

mean square residual (SRMR) is defined as the difference 

between the observed correlation and the implicit 

correlation matrix of the model. This index allows the 

evaluation of the average magnitude of the differences 

between the observed and expected correlations as an 

absolute criterion of the fit criterion (model). If the value 

of the SRMR index is less than 0.08, or according to other 

sources that have been mentioned, for the SRMR index, 

values less than 0.05 indicate good fit and values less than 

or equal to 10 indicate acceptable fit. According to the 

results, the RMSEA index was equal to 0.05 and the root 

mean square residual (SRMR) was obtained at 0.04; 

therefore, it can be concluded that the model has a very 

good fit with the data and is appropriate. Also, the 95% 

confidence interval around the RMSEA index is between 

0.046 and 0.053, which indicates a favorable state of 

model fit. 
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Discussion 
Results showed that loneliness plays a mediating role in 

the relationship between maladaptive behavioral emotion 

regulation strategies and nomophobia in adolescent girls. 

There is no research that has shown that loneliness plays 

a mediating role in the relationship between maladaptive 

behavioral emotion regulation strategies and 

nomophobia in adolescent girls. Therefore, the alignment 

and inconsistency of this finding with the results of 

previous research is not clear. 

In explaining this result, it can be said that 

maladaptive emotion regulation strategies cause people 

to use strategies such as withdrawal when faced with 

stressful events in everyday life, which include 

distancing themselves from events and people; and by 

ignoring the problem, which includes behaving as if 

nothing had happened, the person cannot cope with the 

stressful event correctly and effectively (Kraaij & 

Garnefski, 2019). This behavioral way of regulating 

emotions, i.e., withdrawing and ignoring stressful life 

events, causes the individual to experience various 

emotions, including loneliness. In such a way that it can 

be said that any defect in regulating emotions and 

maladaptive behavioral strategies of regulating emotions 

can make the individual vulnerable to emotional 

problems, including loneliness. This situation causes 

individuals to be unable to use their communication and 

social skills to deal with emotional problems, including 

loneliness, due to their inability to manage and regulate 

negative emotions. Therefore, someone who feels lonely 

turns to mobile phones and the Internet to escape this 

loneliness and spends their time on mobile phones and 

the Internet to relieve loneliness. Those who use these 

capabilities of the Internet and smart phones the most, 

consequently become addicted to it due to excessive and 

unmanaged use, and mobile phone addiction is related to 

the nomophobia. Therefore, it is logical to say that 

loneliness plays a mediating role in the relationship 

between maladaptive emotion regulation and fear of not 

having a cell phone in adolescent girls. 

Therefore, it can be concluded that by improving 

maladaptive behavioral emotion regulation strategies and 

reducing the level of loneliness with the help of 

psychologists and counselors, the nomophobia of female 

adolescents can be improved.
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

ترس از    ،ییاحساس تنها

  مینبودن تلفن همراه، تنظ

 ی رانطباقیغ  جانیه  یرفتار

با نقش    یرانطباقیغ  جان یه  یرفتار  میتنظ  یهراس از نبود تلفن همراه بر اساس راهبردها  یابیپژوهش حاضر با هدف مدل 

معادلات    یساز با استفاده از مدل   یهمبستگ-یفیدر نوجوانان دختر انجام شده است. پژوهش حاضر توص  ییاحساس تنها  یانجیم

بودند. حجم نمونه بر اساس مدل    1404ماه سال    یمتوسطه شهر تهران در د   رهنوجوانان دختر دو  یبود. جامعه آمار  یساختار

نفر انتخاب شد. با استفاده از پرسشنامه ترس از نبود تلفن همراه    300  یتصادف  یاخوشه   یریگ( و با روش نمونه 2023)  نیکلا

(NMP-Q  )یجانیه  یرفتار  می(، پرسشنامه تنظ2015)  ایو کور  م یلدری(BERQکرا )اسی( و مق2019)  ینفسکراو گ  جی  

تنها )-ییاحساس  )UCLALS3نسخه سوم  راسل  داده 1996(  آور(  داده   یها جمع  تحلشد.  استفاده  با   ی همبستگ  لیها 

پژوهش نشان داد    یهاافتهیشد.    لیتحل  29نسخه    AMOSو    SPSS  یافزارهادر نرم   یمعادلات ساختار   یابیو مدل   رسونیپ

ترس از نبودن تلفن همراه معنادار است.    ی( بر روsig=001/0و    β=65/0)  یرانطباقیغ  جانیه  یرفتار  میتنظ  میکه اثرات مستق

( با ترس  sig=001/0و    β=52/0)  یرانطباقیغ  جانیه   یرفتار  میتنظ  نیدر رابطه ب  یینشان داد که احساس تنها  جینتا  نیهمچن

،  RMSEA=05/0برخوردار بود )  یمدل پژوهش از برازش مطلوب  نیو معنادار دارد. همچن  یانجی نقش ماز نبودن تلفن همراه  

04/0=SRMRییاحساس تنها  زان یآوردن م  نییو پا  یرانطباقیغ  جانیه  یرفتار  میکرد که با بهبود تنظ  یریگجهینت  توانی(. م  

 ترس از نبودن تلفن همراه نوجوانان دختر را کم کرد.  توانیو مشاوران م  ینیبا کمک روانشناسان بال
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 مه مقد 

« گرفته 2نداشتن تلفن همراه   یایاز »فوب 1هراس از نبود تلفن همراه اصطلاح  

و    5؛ بریدیدا 2026و همکاران،    4؛ ژانگ 2026و همکاران،    3)سیوا   شده است

است  و    ( 2026همکاران،   تعریف شده  تلفن همراه  نبود  از  ترس  عنوان  به 

اشاره دارد   یاضطراب روان ای یبه ناراحت( و 2026و همکاران،  6)سیکومبانگ 

نداشتن به تلفن همراه    یدسترس  ایدر استفاده    ییکه فرد هنگام عدم توانا

م تجربه  سنگول   کندیخود  و  گناردلیس2024،  7)بولوت  همکاران،    8؛  و 

به عبارتی دیگر، ترس یا هراس از نبود    (.2024،  9؛ اورایسون و ویلسون 2023

  تباط، ارتباط، قطع ار  مربوط به از دست دادن  یهاشامل ترس   تلفن همراه

اتصال است  یعدم دسترس .  (2015،  10)یلدریم و کوریا   به اطلاعات و عدم 

و    یصیتشخ  یدر راهنما   یاختلال روان  کیاگرچه در حال حاضر به عنوان  

اما با    شود،ی( شناخته نمDSM-5)  11ویراست پنجم -یاختلالات روان  یآمار 

 یهوشمند در سطح جهان، برخ   یهااستفاده از تلفن عیسر  شی توجه به افزا

 یاند که ناش کرده  فیتوص  کمیو    ستیقرن ب  تلالاز محققان آن را به عنوان اخ

(. یکی 2025و همکاران،    12)کونستانتینیدو   است  یکیتکنولوژ  یهاشرفت یاز پ

نبود تلفن همراه میبینی کنندهاز پیش از  تواند تنظیم هیجان  های هراس 

و    رشنو؛  1403،  منصوریو سیاه  رشنو؛  2023و همکاران،    13سافاریا )باشد  

پرداخته1404،  منصوریسیاه آن  به  قبلی  تحقیقات  آنچه  اما  تنظیم (.  اند، 

شناختی هیجان است، اما آنچه به آن توجه نشده است، جنبه رفتاری تنظیم 

شده است  هیجان هست که تحت عنوان تنظیم رفتاری هیجان از آن نام برده  

 (.  2025و همکاران،    14اودار -)لوپز

هر دو مربوط به    یرفتار  جانیهرفتاری    میتنظو    جانیهشناختی    میتنظ

طر  یزندگ  یزااسترس   ایو/  یمنف  یدادهایرو  یابیارز   ی راهبردها   قیاز 

همکاران،    15)گئودس   هستند   یرفتار  ای  یشناخت  یامقابله  اما  2022و  (؛ 

استدلال شده است که مقابله شناختی و رفتاری نباید در یک بعد قرار گیرند؛  

فرآیندهای مختلفی هستند که در شرایطی  و عمل کردن  زیرا فکر کردن 

استفاده قرار می آنچه  گیرند. تنظیم رفتاری هیجان  مختلف مورد  اشاره به 

راهبردهای  دهند.  ا انجام میزیع استرسدارد که افراد پس از رویارویی با وقا

کناره  شامل  غیرانطباقی  هیجان  رفتاری  گرفتن   16گیریتنظیم  نادیده    17و 

گیری به عنوان کنار کشیدن یا پس روی، عقب نشینی فرد  هستند که کناره

زا تعریف  های اجتماعی برای مقابله با رویداد استرسها و تماساز موقعیت

 
1. nomophobia 

2. no mobile phone phobia 

3. Siva 

4. Zhang  

5. Berdida 

6. Sikumbang  

7. Bulut & Sengul  

8. Gnardellis  

9. Oraison & Wilson 

10. Yildirim & Correia 

11. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)  

12. Constantinidou 

13. Safaria 

14. López-Odar 

15. Guedes  

16. withdrawal 

ای  فتن به عنوان نایده انگاشتن و رفتار کردن به گونهشده است و نادیده گر

گرانفسکی  و  )کرایج  است  نداده  اتفاقی رخ  (. تحقیقات 2019،  18که گویی 

ای  نشان داده است که تنظیم هیجان و نحوه استفاده از راهبردهای مقابله

تواند با هراس از نبود  زای زندگی میشناختی با رویدادهای منفی و/یا استرس

)تلف باشد  ارتباط  در  همراه  همکاران،  ن  و  و  ؛  2023سافاریا  البیکاوی 

 (.2025،  19آبواداس 

تواند با هراس از نبود تلفن همراه  آنچه مشخص است تنظیم هیجان می

تواند به عنوان یک خلاء پژوهشی در نظر گرفت،  در ارتباط باشند، اما آنچه می

میانجی   نقش  تنهاییبررسی  بین  20احساس  رابطه  تنظیم    در  راهبردهای 

رفتاری هیجان غیرانطباقی با هراس از نبود تلفن همراه است که در تحقیقات  

تواند  قبلی به آن توجهی نشده است، از این جهت که احساس تنهایی نیز می

کننده مهمی برای هراس از نبود تلفن همراه باشد )سیکومبانگ و  بینیپیش 

(،  2023و همکاران،    22؛ کلینک2520و همکاران،    21؛ ماکاس 2026همکاران،  

تواند مناسب  کننده در این پژوهش میانتخاب آن به عنوان یک متغیر میانجی

که افراد    شودیم  فیتعر  یبه عنوان حالت عاطف  ی به طور کل  ییتنهاباشد.  

، که  ( 2023و همکاران،    23)هنگ   دانندینامطلوب م  ای  یروابط خود را ناکاف

  24)کائو   است  یمیصم  یارتباطات عاطف  ای  یاز فقدان تعلق اجتماع  یاغلب ناش

که به فقدان درک    یاجتماع  ییبه تنها  حالت معمولاا   نی. ا(2022و همکاران،  

که منعکس کننده    ،یعاطف  ییاشاره دارد، و تنها  یشبکه اجتماع  کیشده  

و    25)ولترز   شودیم  یبنداست، طبقه  یعاطف   تیو حما  کیفقدان روابط نزد

 ( 2023همکاران،  

  ی ا یمزا  رغمیلتوان گفت که عدر اهمیت و ضرورت انجام این پژوهش می

 ییهای هوشمند نگران  یهاگسترده به تلفن  ی، وابستگاستفاده از تلفن همراه

 ی، در حال کندی م  جادیبالقوه آنها ا  یاز حد و وابستگ  شیرا در مورد استفاده ب

جد مشکلات  همزمان  ا  یبرا   را  یدیکه  -)هیدالگو  کندی م  جادیکاربران 

هوشمند    یهااز حد از تلفن  شیب  تفادهاس  نی. ا(2025و همکاران،    26فونتس 

برا  یدیتهد اجتماع  یروان  ،یسلامت جسم   ینوظهور  و    27)نوتارا   است  یو 

جمله  (2021همکاران،   از  به  می،  گردن  یخستگتوان  درد  و    چشم 

،  ( 2021و همکاران،  29)سامسودین  ، سردرد(2025و همکاران،  28)فرچیچی 

، مشکلات ستون  ( 2024و همکاران،    30ی )موهانی عضلان-یمشکلات اسکلت

و    32؛ الکین 2025و همکاران،    31اشاره کرد )لای   فقرات و اختلالات خواب

17. ignoring 

18. Kraaij & Garnefski 

19. Albikawi & Abuadas 

20. loneliness 

21. Makas  

22. Kılınç 

23. Heng 

24. Cao 

25. Wolters  

26. Hidalgo-Fuentes  

27. Notara 

28. Ferchichi 

29. Samsudin 

30. Mohani 

31. Lai 

32. Elkin  
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آلوچ 2025همکاران،   همکاران،    1؛  نگوین 2025و  همکاران،   2؛    .(2025و 

  ی ا ندهیبه طور فزایعنی هراس از نبود تلفن همراه  دهیپد نیدرک ا ن،یبنابرا

. لذا انجام یک پژوهش برای شناخت عوامل موثر بر  کرده است  دایپ  تیاهم

هراس از نبود تلفن همراه اهمیت دارد و نتایج آن برای سازمان آموزش و  

پرورش، مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی کاربرد دارد و از نتایج آن برای  

کمک به نوجوانان دختر دارای هراس از نبود تلفن همراه استفاده کنند. از  

، با توجه به آنچه گفته شد سوال پژوهش آن است که آیا احساس  این رو

ترس از نبودن تلفن  تنهایی در رابطه بین تنظیم رفتاری هیجان غیرانطباقی با  

 کند؟در نوجوانان دختر نقش میانجی ایفا میهمراه  

 

   روش

جامعه آماری نوجوانان دختر  همبستگی بود.  از نوع  توصیفی و  پژوهش حاضر  

به   زمستان سال  مشغول  در  تهران  متوسطه شهر  دوره  در    1404تحصیل 

کلاین به  بودند.   لازم    (2023)  3اعتقاد  نمونه  .  باشدمی  200حداقل حجم 

نفر    300حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین حجم نمونه  بنابراین، در پژوهش  

ای تصادفی استفاده شد؛ به این صورت  گیری خوشهاز روش نمونهانتخاب شد.  

مدرسه و    1منطقه جغرافیایی تقسیم شد و از هر منطقه    5شهر تهران به  که  

تعداد   مدرسه  هر  آنلاین    60از  لینک  و  انتخاب  ساده  تصادفی  شیوه  نفر 

دانش پرسشنامه اختیار  در  و  ها  پژوهشگر  با کمک  تا  داده شد  قرار  آموزان 

لات،  رضایت آگاهانه برای پاسخگویی به سوامعلمان به سوالات پاسخ دهند.  

از  عدم ابتلا به مشکلات جسمانی و روانشناختی بر اساس گزارش خود فرد  

ت  لا تکمیل نکردن سواعدم همکاری کافی و  و  های ورود به پژوهش بود  ملاک 

بود.  از ملاک  های پژوهشپرسشنامه  پژوهش  از  جهت سنجش  های خروج 

ده شد.  متغیرهای پژوهش، در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیار استفا

در سطح استنباطی، جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی 

ها  استفاده شد. نرم افزار تحلیل داده  4یابی معادلات ساختاری پیرسون و مدل 

 بود.  29نسخه    AMOSو برنامه    29نسخه    SPSSبرنامه  

 ابزارهای پژوهش 

تلفن همراه  نبود  از  ترس  پرسشنامه توسط  این  (:  Q-NMP)   5پرسشنامه 

سوال است که برای    20( تدوین شده است و شامل  2015یلدریم و کوریا )

  4آموزان دوره دوم متوسطه کاربرد که  سال به بالا به ویژه دانش  13سنین  

؛ از دست دادن  4و    3،  2،  1مولفه ناتوانی در دسترسی به اطلاعات با سوالات  

،  10ر برقراری ارتباط با سوالات  ؛ ناتوانی د9و    8،  7،  6،  5آرامش با سوالات  

و   19،  18،  17،  16؛ از دست دادن ارتباط با سوالات  15و    14،  13،  12،  11

اندازه  20 نمرهگیری میرا  لیکرت هفت درجه کند.  ای  گذاری آن در طیف 

نمره   7نمره تا »بسیار موافقم«  1است به این صورت که از »کاملا مخالفم« 

است. »کاملا مخا نوسان  »تا حدودی    2نمره، »مخالفم«    1لفم«  در  نمره، 

 
1. Allouch 

2. Nguyen 

3. Kline 

4. structural equation model (SEM) 

5. Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) 

ندارم«    3مخالفم«   »نظری  موافقم«    4نمره،  حدودی  »تا  نمره،    5نمره، 

گیرد. نمره بالاتر نشان  نمره تعلق می  7نمره و »کاملا موافقم«    6»موافقم«  

است   60دهنده شدت بالاتر ترس از نبود تلفن همراه است و نقطه برش آن 

(. سازندگان پایایی آن را بررسی و ضرایب آلفای  1404ری،  منصو)رشنو و سیاه

، از دست دادن آرامش  92/0کرونباخ برای ناتوانی در دسترسی به اطلاعات  

و کل    81/0، از دست دادن ارتباط  82/0، ناتوانی در برقراری ارتباط  87/0

و همچنین روایی همزمان آن را بررسی و ضریب همبستگی   94/0سوالات  

ایران  2015اند )یلدریم و کوریا،  ست آوردهبه د  71/0 (. این پرسشنامه در 

رای اجرای تحلیل عاملی اکتشافی، قابلیت  ب   ترجمه و هنجاریابی شده است و

مورد بررسی    7و آزمون کرویت بارتلت   6اولکین -مایر-این روش با آزمون کایزر

از کفایت حجم 91/0اولکین )- مایر-قرار گرفت. مقدار آزمون کایزر ( نشان 

برای اجرای تحلیل عاملی داشت. همچنین معناداری آزمون کرویت   نمونه 

(، نشان داد که سوالات مقیاس توانایی عامل  =001/0sigو    1/2908بارتلت )

ی انطباق ایشده  ل یبرازش تعد ییکویشاخص نمقادیر شدن را دارا هستند و 

(AGFI)  ،  شاخص برازش هنجار شده(NFI)    و خطای ریشه مجذور میانگین

و    به دست آمده است 074/0و  94/0، 78/0به ترتیب  (RMSEAتقریب )

آسیب استفاده  مقیاس  با  آن  )همزمان(  ملاکی  روایی  تلفن  همچنین  از  زا 

)COS)  8همراه  همکاران  و  جنارو  همبستگی  2007(  ضریب  و  بررسی   )

پایایی مقیاس  به دست آمده است و    01/0و معنادار در سطح    59/0پیرسون  

ناتوانی در دسترسی به  از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای 

،  0/ 88، ناتوانی در برقراری ارتباط  79/0، از دست دادن آرامش  74/0اطلاعات  

محاسبه شده است و ضرایب    92/0و کل سوالات    88/0دادن ارتباط  از دست  

هفته بررسی و ضرایب همبستگی پیرسون برای    2بازآزمایی با فاصله زمانی  

، ناتوانی 89/0، از دست دادن آرامش  86/0ناتوانی در دسترسی به اطلاعات  

  و 81/0و کل سوالات  89/0، از دست دادن ارتباط 87/0در برقراری ارتباط 

(. در  1400)علیزاده و همکاران، به دست آمده است  01/0معنادار در سطح 

ناتوانی در دسترسی به اطلاعات  ضرایب آلفای کرونباخ برای  تحقیقات جدیدتر  

، از دست  91/0، ناتوانی در برقراری ارتباط  90/0، از دست دادن آرامش  86/0

و یک   (1403ری،  منصو)رشنو و سیاه  0/ 92و کل سوالات    80/0دادن ارتباط  

ناتوانی در دسترسی پژوهش دیگر، ضرایب امگای مک دونالد کرونباخ برای  

، ناتوانی در برقراری ارتباط  89/0، از دست دادن آرامش  90/0به اطلاعات  

-)فیگوروآمحاسبه و به دست آمده است    84/0و از دست دادن ارتباط    84/0

پا(.  2025و همکاران،    9وینونس ک پژوهش حاضر  آلفای  در  با  مقیاس  یایی 

اطلاعات   به  ناتوانی در دسترسی  برای  و ضرایب  بررسی  از  88/0کرونباخ   ،

، از دست دادن  82/0، ناتوانی در برقراری ارتباط  79/0دست دادن آرامش  

 به دست آمد.   93/0و کل سوالات    81/0ارتباط  

این پرسشنامه توسط کرایج  (:  BERQ) 10رفتاری هیجانی   پرسشنامه تنظیم 

( سوال که راهبردهای    20( تدوین شده است و شامل  2019و گرانفسکی 

6. Kaiser‐Meyer‐Olkin Test 

7. bartlett spherical test 

8. Cell Phone Over Use Scale (COS)  

9. Figueroa-Quiñones 

10. Behavioral Emotion Regulation Questionnaire (BERQ) 
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گیری  زا اندازهرفتاری تنظیم هیجان را با برای مواجهه با رویدادهای استرس 

کند که در این پژوهش از راهبردهای تنظیم رفتاری هیجان غیرانطباقی می

،  10،  5با سوالات    2و نادیده گرفتن   16و    11،  6،  1با سوالات    1گیری)کناره 

نمره 20و    15 است.  شده  استفاده  لیکرت  (  طیف  در  پرسشنامه    5گذاری 

، »اغلب اوقات« نمره  5باشد به این صورت که »همیشه« نمره  ای میدرجه

گیرد.  تعلق می  1، »هرگز« نمره  2، »به ندرت« نمره  3، »برخی اوقات« نمره  4

بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است  سازندگان پرسشنامه برای  

دامنه   در  کرده  93/0تا    89/0که ضرایب  گرانفسکی،  گزارش  و  )کرایج  اند 

بر روی دانش (.  2019 ایران  آموزان ترجمه و هنجاریابی این پرسشنامه در 

عامل آن مجموعا    5شده است و تحلیل عاملی اکتشافی آن نشان داد که  

ضریب آلفای کرونباخ برای  کنند و  یانس کل را تبیین میدرصد از وار  84/55

غیرانطباقی   رفتاری هیجان  و  76/0تنظیم  است  آمده  و همچنین  به دست 

نسبت کای اسکوئر به درجه  نتایج روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی و مقادیر  

مقا،  d/2X  آزادی برازش  ریشه  (CFI)ای  سهیشاخص  خطای  مجذور    و 

( تقریب  ترتیب    (RMSEAمیانگین  دست    07/0و    95/0،  07/2به  به 

در یک پژوهش دیگر آلفای کرونباخ  (.  1401اند )احمدی و همکاران،  آورده 

به دست    82/0و نادیده گرفتن    92/0گیری  کنارهآن بررسی و ضرایب برای  

باخ  در تحقیقات جدیدتر آلفای کرون (.1403)صفرپور و عاشوری،  آمده است  

به دست    72/0و نادیده گرفتن    76/0گیری  کنارهآن بررسی و ضرایب برای  

افسردگی  شدت  کوتاه  سنجه  با  آن  )همزمان(  ملاکی  روایی  و  است  آمده 

(9-PHQ)3  4کرونکی  ( همکاران  همبستگی  2001و  ضرایب  و  بررسی   )

پیرسون افسردگی با راهبردهای تنظیم هبجان رفتاری غیرانطباقی در دامنه  

و    5لولی -به دست آمده است )ناوارو  01/0و معنادار در سطح    61/0تا    38/0

کرونباخ  (.  2025همکاران،   آلفای  با  پرسشنامه  پایایی  حاضر  پژوهش  در 

و کل سوالات   75/0، نادیده گرفتن  81/0گیری  کناره  بررسی و ضرایب برای

 به دست آمد.   91/0راهبردهای تنظیم رفتاری هیجان غیرانطباقی  

احساس  سوم - تنهایی مقیاس  توسط  (:  UCLALS3)  6نسخه  مقیاس  این 

،  4،  2با سوالات    8خرده مقیاس انزوا   3که   ( تهیه شده است1996)  7راسل 

  19،  18،  16،  13،  12،  8،  7،  6،  5،  3،  1با سوالات    9ای ؛ پیوند رابطه 14و    11

صفتی 20و   تنهایی  سوالات    10؛  اندازه  17و    15،  10،  9با  گیری  را 

  4گذاری مقیاس در طیف لیکرت  نمره(.  2023و همکاران،    11بوتارو کنند)می

  2نمره، »به ندرت«    1گز«  گیرد به این صورت که »هرای صورت میدرجه

گیرد. دامنه نمرات بین  نمره تعلق می  4نمره، »همیشه«    3نمره، »گاهی«  

است که نمره بالاتر از میانگین بیانگر    50نمره است و نمره میانگین    80تا    20

های روانسنجی آن  . سازنده مقیاس ویژگیشدت بیشتر احساس تنهایی است

ی آن از آلفای کرونباخ استفاده و ضرایب  را بررسی کرده است و برای پایای

 
1. withdrawal 

2. ignoring 

3. Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) 

4. Kroenke 

5. Navarro-Loli  

6. University of California, Los Angeles- Loneliness Scale, version 

3 (UCLA LS3) 

7. Russell 

8. isolation   

دامنه   با    94/0و    89/0کرونباخ در  روایی همگرایی  و  است  آمده  به دست 

  72/0( ضریب  1983)  13( اشمیت و سرمات DLS)  12مقیاس تنهایی افتراقی

(. در داخل این  1966گزارش کرده است )راسل،    01/0و معنادار در سطح  

برای پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده  پرسشنامه هنجاریابی شده است و  

گزارش شده است و از ضریب همبستگی میان    89/0شده است که ضریب  

آنها در مقیاس احساس   آنها و نمره  از تداوم احساس تنهایی  افراد  گزارش 

به دست آمده است    01/0و معنادار در سطح    55/0تنهایی ضریب همبستگی  

روایی عنوان  به  شاخص  این  از  است    که  شده  استفاده  مقیاس  همگرایی 

برای بررسی همسانی درونی (. در سایر تحقیقات  1385)بحرایی و همکاران،  

به دست آمده    95/0مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب  

(. در خارج از کشور ضریب  1403پور،  و خالقی   سفیدیپور گلاست )عباس

گزارش    95/0تا    91/0ی و ضرایب در دامنه  پایایی آن با آلفای کرونباخ بررس

( و روایی ملاکی آن با مقیاس افسردگی،  2023،  14شده است )گرای و روبرتز 

( بررسی و  1996باند )و لوی   16باند ( لویDASS-21)  15اضطراب و استرس 

اضطراب   با  تنهایی  احساس  همبستگی  افسردگی  39/0ضرایب  و    59/0، 

به دست آمده است)بوتارو و همکاران،    01/0و معنادار در سطح    44/0استرس  

در پژوهش حاضر پایایی مقیاس با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب    (.2023

و کل سوالات    85/0، تنهایی صفتی  0/ 76ای  ، پیوند رابطه83/0انزوا  برای  

 به دست آمد.   96/0

 

 هایافته

ای به  دادهها پاسخ دادند و  نفر به سوالات پرسشنامه  300در این پژوهش  

نفر صورت    300ای شناسایی نشد. لذا تحلیل بر روی  عنوان پرت و گمشده 

  16درصد(    7/27نفر )  83ساله،    15درصد(    4نفر )  12گرفت. بر اساس نتایج  

ساله بودند.    18درصد(    3/27نفر )  82ساله و    17درصد(    41نفر )  123ساله،  

  30نفر )  90مچنین  بود. ه  84/0و انحراف معیار سن    92/16میانگین سن  

درصد(    3/24نفر )  73درصد( پایه یازدهم و    7/45نفر )  137درصد( پایه دهم،  

تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن    1پایه دوازدهم بودند. در جدول  

 متغیرهای پژوهش آمده است. 

 

 

 

 

 

   

9. relational connectedness 

10. trait loneliness 

11. Bottaro 

12. Differential Loneliness Scale (DLS)   

13. Schmidt & Sermat 

14. Gray & Roberts 

15. Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) 

16. Lovibond 
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 ( =300n: تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوهش ) 1جدول  
 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  ها مولفه متغیر اصلی 

 - 71/0 - 49/0 48/6 93/17 ناتوانی در دسترسی به اطلاعات  ترس از نبودن تلفن همراه 

 - 24/1 - 22/0 13/9 76/21 از دست دادن آرامش 

 - 99/0 21/0 41/10 47/21 ناتوانی در برقراری ارتباط 

 - 92/0 04/0 98/7 38/19 از دست دادن ارتباط 

 - 03/1 06/0 50/27 55/80 نمره کل ترس از نبودن تلفن همراه 

راهبردهای تنظیم رفتاری  

 هیجان غیرانطباقی 

 - 53/1 - 04/0 07/3 05/8 گیری کناره

 - 66/1 29/0 17/3 56/7 نادیده گرفتن 

 - 52/1 07/0 69/5 61/15 نمره کل راهبردهای تنظیم رفتاری هیجان غیرانطباقی 

 - 32/1 75/0 14/3 80/6 انزوا  احساس تنهایی 

 86/0 59/1 50/9 72/17 ای پیوند رابطه

 09/0 34/1 77/3 41/7 تنهایی صفتی

 44/0 46/1 02/15 93/31 نمره کل احساس تنهایی 

 

را    متغیرهای پژوهش  میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن  1جدول  

 چولگیاز مقادیر  ها  دادهتک متغیره  برای سنجش نرمال بودن  دهد.  نشان می

+ باشد که  2تا    - 2شود که مقادیر آن باید در بازه  استفاده میکشیدگی    و

)کلاین،   باشد  نمرات  توزیع  متغیره  تک  بودن  نرمال  دهنده  ،  2023نشان 

کشیدگی   و  یچولگ(، که در این پژوهش مقادیر  1403کردنوقابی و همکاران،  

+ قرار داشت. همچنین برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره  2تا    - 2در بازه  

شود که مقدار  استفاده می  «1ها از »ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا داده

؛ ویسی 2023باشد )کلاین،    4به دست آمده برای ضریب مردیا باید کمتر از  

  ضریب مردیامقدار    1در جدول  ( که بر اساس نتایج مندرج  1404و همکاران،  

دست آمد که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است.    93/1

یابی معادلات ساختاری مفروضه استقلال خطاهاست  از دیگر مفروضات مدل 

آماره واتسون مقدار  لذا می   5/2الی    5/1بین    2ی دوربین  توان  قرار داشت، 

نیز بررسی و هیچ    3چندگانه  همخطی  استقلال خطاها را پذیرفت. مفروضه

و هیچ کدام از مقادیر    1/0کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز  

نبود. لذا همخطی چندگانه وجود    10تر از حد مجاز  عامل تورم واریانس بزرگ

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است.  2نداشت. در جدول  

 : همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول  
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

            1 ناتوانی در دسترسی به اطلاعات -1

           1 49/0** از دست دادن آرامش  -2

          1 42/0** 43/0** ناتوانی در برقراری ارتباط -3

         1 67/0** 58/0** 48/0** از دست دادن ارتباط  -4

        1 68/0** 61/0** 68/0** 62/0** نمره کل ترس از نبودن تلفن همراه  -5

       1 66/0** 54/0** 48/0** 65/0** 41/0** گیریکناره -6

      1 61/0** 51/0** 49/0** 52/0** 62/0** 36/0** نادیده گرفتن -7

     1 50/0** 39/0** 38/0** 56/0** 55/0** 59/0** 66/0** نمره کل تنظیم رفتاری هیجان غیرانطباقی -8

    1 31/0** 53/0** 61/0** 48/0** 32/0** 53/0** 38/0** 30/0** انزوا  -9

   1 63/0** 54/0** 48/0** 60/0** 34/0** 33/0** 48/0** 48/0** 33/0** ایپیوند رابطه -10

  1 67/0** 51/0** 52/0** 51/0** 62/0** 37/0** 46/0** 54/0** 55/0** 48/0** تنهایی صفتی  -11

 1 65/0** 68/0** 60/0** 54/0** 62/0** 63/0** 35/0** 39/0** 55/0** 48/0** 39/0** نمره کل احساس تنهایی  -12

  01/0معنادار در سطح 

دهد.  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می   2جدول  

همراه   تلفن  نبودن  از  ترس  با  غیرانطباقی  هیجان  رفتاری  تنظیم  بین 

(. بین احساس  p  ،42/0=r<01/0همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد )

 
1. mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. durbin-watson 

تنهایی با ترس از نبودن تلفن همراه همبستگی منفی و معناداری وجود دارد  

(01/0>p ،  39/0=r  جدول در  ادامه  در  پژوهش    3.  مدل  مستقیم  ضرایب 

 گزارش شده است. 

3. multicollinearity 
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 در مدل برازش شده پژوهش   مستقیم : ضرایب استاندارد و  3جدول  
 ( sigسطح معناداری ) ( tنسبت بحرانی )آماره  ( S.Eخطای استاندارد )  ضریب استاندارد )بتا(  مسیرهای مستقیم

 001/0 25/10 07/0 65/0 ترس از نبودن تلفن همراه  ←تنظیم رفتاری هیجان غیرانطباقی  

 001/0 33/8 05/0 44/0 ترس از نبودن تلفن همراه  ←احساس تنهایی 

 001/0 20/9 06/0 53/0 احساس تنهایی  ←تنظیم رفتاری هیجان غیرانطباقی  

شود ضریب استاندارد و مستقیم  مشاهده می 3جدول همان طور که در 

( غیرانطباقی  هیجان  رفتاری  احساس    (sig=001/0  و  β=65/0تنظیم  و 

بر ترس از نبودن تلفن همراه اثر مستقیم و    (sig=001/0  و  β=61/0تنهایی )

ادامه   دارد. در  از  جهت  معنادار  پیشنهادی  غیرمستقیم مدل  رابطه  بررسی 

اده شده است. نتایج روش بوت استروپ برای بررسی روش بوت استروپ استف

 ارائه شده است.   4مسیر میانجی یا غیرمستقیم در جدول  

 گری احساس تنهایی بر ترس از نبودن تلفن همراه : نتایج بوت استروپ تنظیم رفتاری هیجان غیرانطباقی با میانجی 4جدول  

 اثر استاندارد غیرمستقیم غیرمستقیم مسیر 
 فاصله اطمینان 

 معناداری 
 حد بالا  حد پایین 

 001/0 57/0 42/0 52/0 ترس از نبودن تلفن  ←احساس تنهایی  ←تنظیم رفتاری هیجان غیرانطباقی

معنی تعیین  غیرانطباقی  داری  برای  رفتاری هیجان  از  بر  تنظیم  ترس 

همراه تلفن  طریق    نبودن  تنهایی    نقشاز  احساس  بوت  میانجی  روش  از 

در این  آمده است.  پ  رونتایج بوت است،  4استفاده شد. در جدول    پرواست

دو منفی باشند   دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لاروش چنانچه حد با

ی غیرمستقیم قرار نگیرد در آن صورت مسیر علّو صفر مابین این دو حد  

(.  1403ویسی و همکاران،  ؛  1403)کردنوقابی و ویسی،    دار خواهد بودمعنی

این قاعده در مورد تنظیم رفتاری هیجان غیرانطباقی  4مطابق نتایج جدول 

کند.  بر ترس از نبودن تلفن همراه با نقش میانجی احساس تنهایی صدق می 

 های برازندگی مدل پژوهش آمده است.  شاخص   5در جدول شماره  

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش شاخص   : 5جدول  
 مقدار قابل قبول  مقدار به دست آمده  ها شاخص نوع شاخص 

 - 11/39 ( CMINکای اسکوئر هنجار شده ) های مطلق شاخص

  24 درجه آزادی 
CMIN/DF 63/1  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 08/0کمتر از  05/0 ( RMSEAی مجذور میانگین تقریب ) خطای ریشه های نسبی شاخص

 - 001/0 ( PCLOSEشاخص تقریب برازندگی ) 

 08/0کمتر از  04/0 ( SRMRه ) باقیماند  مجذور ریشه میانگین 

 90/0بیشتر از   92/0 ( CFIای ) شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از   95/0 ( AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از   66/0 ( PCFIمقتصد ) شاخص برازش

 60/0بیشتر از   74/0 ( PNFIهنجار شده مقتصد )  شاخص برازش

 90/0بیشتر از   92/0 ( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از   98/0 ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از   92/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده ) 

نمایی درست  حداکثر  روش  پارامتر،  برآورد  روش  پژوهش  این    1در 

(MLEبوده است. بر اساس نتایج شاخص ) های برازش مدل پژوهش همگی

(  RMSEAمطلوب بودند و مقدار شاخص ریشه میانگین مجذور تقریب )

؛  2016و همکاران،    2؛ به نقل از میرز1988تامپسون،  باشد )  08/0باید زیر  

ریشه  (. همچنین  2025و همکاران،    4؛ الدهمادی 2020و همکاران،    3رینگل

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  

2. Meyers 

3. Ringle 

همبستگی   (SRMR)  5ه ماندباقی   مجذور میانگین   بین  تفاوت  عنوان  به 

ن شاخص  شود. ایمشاهده شده و ماتریس همبستگی ضمنی مدل تعریف می

های مشاهده شده و  امکان ارزیابی میانگین بزرگی اختلافات بین همبستگی

می فراهم  )مدل(  برازش  معیار  مطلق  معیار  عنوان  به  را  انتظار    کند مورد 

مقدار شاخص  .(2014و همکاران،    6)هنسلر   0/ 08از  کمتر    SRMR  اگر 

4. Aldhmadi   

5. standardized root mean square residual (SRMR) 

6. Henseler 



 و همکاران   یسارا جانباز                                                                          ...یرانطباق یغ ی هراس از نبود تلفن همراه بر اساس راهبردها یابیمدل  

179 

(، یا بر اساس منابعی دیگر از جمله الدهمادی  2025و همکاران،    1)کابول   باشد

مقادیر کمتر از    SRMR  شاخصاند، برای  ( که ذکر کرده 2025و همکاران )

نشان دهنده    10دهنده تناسب خود و مقادیر کمتر یا مساوی  نشان  05/0

است.   قبول  قابل  شاخصنتایج  مطابق  تناسب  معادل    RMSEA   میزان 

به دست    04/0( به میزان  SRMR)  هباقیماند  مجذوریانگین  ریشه م  و  05/0

بنابراین می با داده آمده است؛  نتیجه گرفت که مدل  برازش بسیار  توان  ها 

است متناسب  و  اطمینان  خوبی داشته  فاصله  اطراف    95. همچنین  درصد 

از وضعیت    053/0و    046/0بین    RMSEAشاخص   قرار دارد که حاکی 

مدل نهایی و برازش شده پژوهش آمده    1شکل    مطلوب برازش مدل است.

 درصد است.    51است که واریانس مدل پژوهش  
 

 
 . مدل نهایی پژوهش 1شکل  

 گیریبحث و نتیجه

یابی هراس از نبود تلفن همراه بر اساس  مدل یبا هدف بررس  پژوهش حاضر

احساس   میانجی  نقش  با  غیرانطباقی  هیجان  رفتاری  تنظیم  راهبردهای 

نتایج نشان داد که بین تنظیم رفتاری    شد.تنهایی در نوجوانان دختر انجام  

رابطه   دختر  نوجوانان  همراه  تلفن  نبودن  از  ترس  با  غیرانطباقی  هیجان 

نتیج این  دارد.  وجود  میمستقیم  آمده  دست  به  تحقیقات  ه  نتایج  با  تواند 

( آبواداس  و  )(،  2025البیکاوی  همکاران  و  و  2023سافاریا  رشنو  و   )

همسویی داشته باشد. در تبیین این نتیجه به دست  (  1404منصوری )سیاه 

می دانش آمده  که  زمانی  که  گفت  با  توان    ایو/   یمنف  یدادها ی روآموزان 

میزندگ  یزااسترس  مواجه  از  شوی  هیجان  ند،  رفتاری  تنظیم  راهبردهای 

کنند هیجانات  کنند و به جای مقابله مناسب سعی میغیرانطباقی استفاده می

زا با انجام کارهای دیگر منحرف کنند و با نادیده  خود را از رویداد استرس

ای که گویی اتفاقی رخ نداده است، به شیوه  انگاشتن و رفتار کردن به گونه

ی مقابله کنند )کرایج و  زندگ  یزااسترس   ایو/  یمنف  یدادها ی روا  غیرانطباقی ب

باعث می2019گرانفسکی،   آموزان  شود که دانش(. این شیوه مقابله کردن 

به   منفی  این هیجانات  با تجربه  و  را تجربه کنند  بیشتری  منفی  هیجانات 

 گردند که استفاده از اینترنت،  هایی برای فرار از این هیجانات میدنبال راه

 
1. Kabul 

 
 

تواند راه فرار مناسبی از دیدگاه این  های اجتماعی میتلفن همراه و شبکه

آموزانی برای فرار از هیجانات  آموزان باشد. از آنجایی که چنین دانشدانش 

کنند، این احتمال وجود دارد که منفی از تلفن همراه و اینترنت استفاده می

برنامه  استفاده  ریزبدون  با  و  کنند  استفاده  آن  از  زمان  مدیریت  بدون  و  ی 

رویه از آن به تلفن همراه وابستگی و اعتیاد پیدا کنند )سیوا و همکاران،  بی

تواند با  (. بنابراین اعتیاد به تلفن همراه و وابستگی شدید به آن می2026

تلفن دارند،    آموزانی که اعتیاد بهترس از نبود تلفن همراه مرتبط باشد و دانش 

این هراس و ترس در آنان وجود دارد که دسترسی به آن را از دست بدهند  

لذا منطقی است گفته شود که بین  و دچار هیجانات منفی بیشتری شوند.  

با   غیرانطباقی  رفتاری هیجان  نوجوانان  تنظیم  تلفن همراه  نبودن  از  ترس 

 دختر رابطه مستقیم وجود دارد. 

یج نشان داده شد که بین احساس تنهایی با ترس  در بخش دیگری از نتا

از نبودن تلفن همراه نوجوانان دختر رابطه مستقیم وجود دارد. این نتیجه به  

می آمده  تحقیقات  دست  نتایج  با  )تواند  همکاران  و  (،  2026سیکومبانگ 

همسویی داشته  (  2023( و کلینک و همکاران )2025ماکاس و همکاران )

که احساس    یافرادتوان گفت  نتیجه به دست آمده می  باشد. در تبیین این

مبارزه با    یبرا   یهوشمند به عنوان ابزار   یهاکنند اغلب از تلفنیم  ییتنها
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؛ به این صورت که احساس تنهایی و در تنهایی ماندن  کنندیاستفاده م  ییتنها

همسالان  شود که روابط اجتماعی و تعاملات رو در رو با  آموزان باعث می دانش 

شبکه و  اینترنت  مجازی،  فضای  به  همین  برای  و  باشند  نداشته  های  را 

ماکاس  )اجتماعی آنلاین روی آورند تا احساس تنهایی خود را جبران کنند  

  ی ها از تلفن  شتریتنها هستند ب  اریکه بس  بنابراین کسانی(.  2025و همکاران،  

برا  د  شی افزا  یهوشمند  با  خود  آن   گرانیتماس  روابط  ارتباطات  از  و  لاین 

در   ی افراد   نی. چن(2026سیکومبانگ و همکاران،  )  کنندیاستفاده ممجازی  

هوشمند    یهااز حد به تلفن   شیب  یوابستگ  جادیا  یبرا   یشتریمعرض خطر ب

وابسته    نیکه احساس تعلق و ارتباط آنها به تعاملات آنلا  ییهستند. از آنجا

را   یشتریجدا شوند، اضطراب بهوشمند خود    یها اگر از تلفن  است، معمولاا

شود که هراس و ترس از نبود تلفن همراه  و همین باعث می  کنندیتجربه م

لذا منطقی است گفته شود که بین  در آنان بیشتر از سایر همسالان باشد.  

ترس از نبودن تلفن همراه نوجوانان دختر رابطه مستقیم احساس تنهایی با  

 وجود دارد.   

در نهایت نتایج نشان داد که احساس تنهایی در رابطه بین تنظیم رفتاری  

هیجان غیرانطباقی با ترس از نبودن تلفن همراه نوجوانان دختر نقش میانجی 

بین  پژوهدارد.   رابطه  در  تنهایی  احساس  باشد  داده  نشان  که  تنظیم شی 

نقش  رفتاری هیجان غیرانطباقی با ترس از نبودن تلفن همراه نوجوانان دختر  

میانجی داشته باشد، وجود ندارد. لذا همسویی و ناهمسویی این نتیجه به  

در تبیین این نتیجه به  دست آمده با نتایج تحقیقات قبلی مشخص نیست.  

 غیرانطباقی  هیجان  رفتاریراهبردهای تنظیم   توان گفت کهآمده میدست  

زای روزمره زندگی از  در مواجه با رویدادهای استرس افراد    شوند کهاعث می ب

گیری و نایده گرفتن استفاده کند که این راهبردها  راهبردهایی مانند کناره

تن مشکل، که  گرف  دهینادو با    و افراد است  دادهایفاصله گرفتن از روشامل  

، فرد  است  فتادهین   یاتفاق  چی ه  ییاست که گو  یاشامل رفتار کردن به گونه

زا مقابله کند )کرایج ای کارآمد با رویداد استرستواند به درستی و به شیوهنمی

گیری و رفتاری هیجان یعنی کناره  این شیوه تنظیم(.  2019و گرانفسکی،  

شود که فرد هیجانات  زندگی باعث میزای  نایده گرفتن رویدادهای استرس

توان گفت  مختلفی از جمله احساس تنهایی را تجربه کند. به طوری که می

تنظیم هیجانات   راهبردهای غیرانطباقی تنظیم رفتاری  هرگونه نقص در  و 

 احساس تنهاییجمله    از  هیجانی  لاتتواند فرد را در مقابل مشک میهیجان  

سازدآسیب تنهایی    پذیر  فرد  باعث  و  شرایط  این  کند.  تجربه  را  بیشتری 

شود که افراد به دلیل ناتوانی در مدیریت و تنظیم هیجانات منفی، نتوانند  می

های ارتباطی و اجتماعی خود برای رویارویی با مشکلات هیجانی از  از مهارت

جمله تنهایی استفاده کنند. لذا کسی که احساس تنهایی بیشتری دارد، برای  

آورد و اوقات خود  تنهایی بیشتر به تلفن همراه و اینترنت روی می   فرار از این

کند و  را برای رفع تنهایی در بستر تلفن همراه و اینترنت همراه سپری می

های دنیای اینترنت و تلفن همراه هوشمند  کسانی که بیشتر از این قابلیت

به آن اعتیاد  استفاده کنند، به تبع آن به دلیل استفاده زیاد و مدیریت نشده  

نبود تلفن همراه مرتبط  پیدا می از  با هراس  اعتیاد به تلفن همراه  و  کنند 

لذا منطقی است گفته شود که احساس تنهایی در رابطه بین تنظیم است.  

رفتاری هیجان غیرانطباقی با ترس از نبودن تلفن همراه نوجوانان دختر نقش  

 میانجی دارد.  

طرح    کیمطالعه    نی. ابتدا، ابود  تی محدود  نیچند  یدارا   حاضر  قیتحق

را    یطول  ای  یتجرب  یهاطرح   توانندیم  نده یمطالعات آ  ن،یبود. بنابرا  یمقطع

ب  یبرا  رابطه  داده  رهایمتغ  نیکشف  کنند.  از  هاتخاذ  استفاده  با  تنها  ا 

پاشد  یآورجمع   یخودگزارش  یهاپرسشنامه و  اعتبار  اگرچه    ن یا  ییای. 

 یاجتماع   یهاپاسخ  ایپاسخ    یریثابت شده است، سوگ  یبه خوب  هاپرسشنامه

  ن یکنندگان اشرکت  مطلوب ممکن است در مطالعه حاضر وجود داشته باشد.

  ن ی کاربرد ب  نیبودند، بنابراشهر تهران  نوجوانان دختر  هایی از  نمونهمطالعه  

نوجوانان  با توجه به اینکه این پژوهش در بین    محدود است.  جینتا  یفرهنگ

ها  تواند داده یم  ندهیمطالعات آبدون تفکیک جنسیتی صورت پذیرفته است،  

از   نیز جمع را  بتوان به شناخت بیشتری  تا    کند  یآورنمونه نوجوانان پسر 

درباره عوامل موثر بر ترس از نبودن تلفن همراه نوجوانان دست پیدا کرد.  

  ، ی. از لحاظ نظر ی کاربردهای نظری و عملی استش حاضر دارا پژوه  جینتا

از    نیا استفاده  با  م  کیمطالعه  درک    یگری انجیمدل  به  است  ممکن 

از نبودن تلفن همراه    یهاسمیمکان کمک کند.  دخیل و تاثیرگذار بر ترس 

داد   نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  هیجان  که  همچنین،  رفتاری  تنظیم 

بینی ترس از نبودن  پیش  یبرا   یدیعوامل کلغیرانطباقی و احساس تنهایی  

گیری کرد که با کاهش  توان نتیجهمیهستند.  در نوجوانان دختر  تلفن همراه  

تنهایی  احساس  میزان  آوردن  پایین  و  غیرانطباقی  هیجان  رفتاری  تنظیم 

توان ترس از نبودن تلفن همراه  نوجوانان با کمک روانشناسان و مشاوران می

 نوجوانان دختر را بهبود بخشید. 

 تقدیر و تشکر 

همه   و    کنندگانشرکتاز  کردند  شرکت  پژوهش  در  که  دختر(  )نوجوانان 

همچنین مدیران و معلمانی که برای به ثمر رسیدن این پژوهش همکاری  

 .  شودتشکر و قدردانی می کردند، نهایت  

 تعارض منافع 

 .  تعارض منافع نداردهیچ گونه  این مقاله  

 منابع مالی 

 این پژوهش هیچگونه حمایت مالی نداشته است.  

 قی لا اخ   ملاحظات 

جمله رازداری، محرمانه ماندن و   قی پژوهش ازلادر پژوهش حاضر اصول اخ 

آسیب   هیچگونه  پژوهش  در  شرکت  و  شد  رعایت  افراد  خصوصی  حریم 

 .  شته استکنندگان ندااحتمالی برای شرکت

 ها دسترسی به داده 

ها به صورت عمومی وجود ندارد. در صورت تمایل گذاری دادهامکان اشتراک

توانند با ایمیل با نویسنده  ها، می گذاری دادهسایر پژوهشگران برای اشتراک

 مسئول مکاتبه کنند. 

 نقش نویسندگان 

 .اصلاحاتانجام    مقاله ون، نگارش  تحلیل آزمو  ،ها: وارد کردن دادهسارا جانباز

ارائه    ونظارت بر روند تکمیل  ،  : بررسی و انتخاب موضوع مقالهاکبر محمدی

 .موجود در مقاله  اصلاحاتهایی جهت  راهنمایی

  و   و بررسی جداول مقاله SPSS : تحلیل آزمون در برنامهحسین خدمتگزار

 .  مقاله  اصلاحاتهایی جهت  ارائه راهنمایی
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