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One of the primary goals of education is to create an 

environment that promotes the holistic development of 

individuals and educates healthy, competent, and 

responsible individuals to play a role in personal and 

social life (Sharp et al., 2020; Sharp et al., 2021). Among 

various factors, academic boredom is one of the most 

important factors inhibiting individual goals in education 

(Khan et al., 2019). Academic boredom is an important 

emotion related to academic achievement (Affandi et al., 

2025) that determines whether and how students engage 

in learning both inside and outside school (Borgonovi et 

al., 2023). Academic boredom refers to an emotional 

experience that influences the way students interact with 

peers and teachers in the classroom and affects their 

learning and academic success (Handoko & Lukas, 2024; 

Phan et al., 2024). Because reducing academic boredom 

is essential for high school students, the use of new 

teaching and learning methods can help improve their 

academic performance. 

Academic self-handicapping behaviors refers to 

students' intentional use of avoidance strategies, such as 

procrastination, withdrawal, or excuse-making, to protect 

their self-worth (or self-esteem) in the face of potential 

failure (Jones & Rhodewalt, 1982; cited in Yan et al., 

2026; Xiang et al., 2026). Although such strategies may 

provide temporary psychological relief, they consistently 

predict poorer academic performance, reduced 

motivation, and increased psychological distress 

(Zuckerman & Tsai, 2005). Academic self-handicapping 

behaviors is associated with negative consequences and 

causes academic decline among students (Robinson et 

al., 2025). In response, teachers and administrators are 
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seeking to incorporate differentiating and effective 

strategies as part of their value proposition to prospective 

students. 

One such learning strategy is the flipped teaching 

method in mathematics, which utilizes a constructivist 

learning philosophy called flipped learning (Fisher et al., 

2024). The flipped classroom has been defined as 

learning basic content prior to class (e.g., guided 

readings, short videos, and pre-session quizzes) (Torres-

Martin et al., 2022; Mohamed & Lamia, 2020), followed 

by application of the material in class through a short, 

structured lecture, structured case-based discussion, and 

oral board-style review. While some activities (e.g, case 

discussions and oral board-style questions) can be 

conducted in traditional sessions, in a flipped learning 

model, they are intentionally arranged after the 

introductory work so that guided application is 

prioritized over the initial presentation of content 

(Thareja et al., 2026). It can also be said that the flipped 

classroom enables students to actively and independently 

acquire basic knowledge (Al-Samarraie et al., 2020), 

which they can then apply and reflect on in teacher-led 

classroom sessions (Ohlenburg et al., 2024. 

Previous research has shown that the flipped teaching 

method in mathematics is effective in mathematics 

education, academic achievement and interest in 

mathematics (Egara & Mosimege, 2024), acquisition of 

cognitive and psychomotor skills (Paralikar et al., 2022), 

positive learning outcomes (Wittmann et al., 2026), 

conceptual understanding (Muktiadji et al., 2026), 

increased mathematical learning (Caridade & Pereira, 

2026), and increased linguistic vocabulary (Algouzi et 

al., 2026). The purpose of this study was to investigate 

the effectiveness of flipped teaching method in 

mathematics on academic boredom, positive and 

negative achievement emotions, and academic self-

handicapping behaviors among students. 

Method 

This quasi-experimental study was conducted with a 

pretest-posttest design with control group and 2-month 

follow-up. The statistical population of the research was 

all high school students of Tehran in 2025-2026. Then a 

total of 30 students were randomly assigned into two 

groups, an experimental group receiving flipped teaching 

method in mathematics group (15 students) and a control 

group (15 students). Then the experimental group 

participated in eight 90-minute sessions of flipped 

teaching method in mathematics. Data were collected 

using the Academic Boredom Survey Instrument (ABSI) 

by Sharp et al. (2021), the Achievement Emotions 

Questionnaire (AEQ) by Pekrun et al. (2005), and the 

Academic self-handicapping behaviors Scale (ASHS) by 

Schwinger & Stiensmeier-Pelster (2011). Analysis of 

variance with repeated measures and Bonferroni post hoc 

test was used for data analysis. Data were analyzed using 

SPSS version 29.   

Results 

Based on the results, the mean and standard deviation in 

the flipped teaching method in mathematics method 

group were 17.67 and 0.62; and the mean and standard 

deviation of age in the control group were 17.47 and 0.64. 

The F statistic obtained from comparing the means of the 

2 groups in the age variable was t-test=0.87, which is not 

statistically significant (sig=0.391), indicating that the 2 

groups were similar in terms of age. In the present study, 

the value of epsilon for the Greenhouse-Geisser index for 

all dependent variables (academic boredom, positive and 

negative achievement emotions and academic self-

handicapping behaviors) is less than 0.75, so the 

Greenhouse-Geisser epsilon was used. Therefore, 

considering the Greenhouse-Geisser correction, Table 1 

reports the results of the repeated measures analysis of 

variance test to examine the differences in the research 

sample in the three stages of pre-test, post-test, and 

follow-up. 
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Table 1. Results of Tests of Within-Subjects Effects and Tests of Within-Subjects Contrasts (Greenhouse-

Geisser Correction) of Academic Boredom, Positive and Negative Achievement Emotions, and Academic Self-

Handicapping Behaviors 

Variables Source F Sig Partial ƞ Observed Power 
Academic Boredom group 96.99 0.001 0.78 1.00 

factor 83.77 0.001 0.75 1.00 

factor * group 43.67 0.001 0.61 1.00 

Enjoyment group 38.35 0.001 0.58 1.00 
factor 30.95 0.001 0.52 1.00 

factor * group 42.02 0.001 0.60 1.00 

Pride group 25.01 0.001 0.47 1.00 
factor 19.04 0.001 0.40 1.00 

factor * group 46.82 0.001 0.63 1.00 

Total Positive Achievement 

Emotions 

group 76.45 0.001 0.73 1.00 
factor 60.37 0.001 0.68 1.00 

factor * group 119.43 0.001 0.81 1.00 

Anxiety group 53.40 0.001 0.66 1.00 
factor 47.80 0.001 0.63 1.00 

factor * group 30.99 0.001 0.52 1.00 

Shame group 111.15 0.001 0.80 1.00 
factor 102.63 0.001 0.79 1.00 

factor * group 62.69 0.001 0.69 1.00 

Anger group 79.61 0.001 0.74 1.00 
factor 75.91 0.001 0.73 1.00 

factor * group 49.54 0.001 0.64 1.00 

Hopelessness group 45.72 0.001 0.62 1.00 
factor 38.96 0.001 0.58 1.00 

factor * group 52.32 0.001 0.65 1.00 

Fatigue group 83.47 0.001 0.75 1.00 
factor 71.98 0.001 0.72 1.00 

factor * group 62.46 0.001 0.69 1.00 

Total Negative 

Achievement Emotions 

group 311.96 0.001 0.92 1.00 
factor 279.50 0.001 0.91 1.00 

factor * group 220.81 0.001 0.89 1.00 

Academic Self-

Handicapping Behaviors 
group 21.40 0.001 0.43 1.00 
factor 18.21 0.001 0.39 1.00 

factor * group 13.03 0.001 0.32 0.94 

The results showed that flipped teaching method in 

mathematics had a significant effect on academic 

boredom, positive and negative achievement emotions 

and academic self-handicapping behaviors among 

students (p<0.05).  

 

Discussion 

The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of flipped teaching method in mathematics 

on academic boredom, positive and negative 

achievement emotions, and academic self-handicapping 

behaviors in students. Results showed that flipped 

teaching method in mathematics had a significant effect 

on academic boredom, positive and negative 

achievement emotions and academic self-handicapping 

behaviors in students. It can be said that this result is 

consistent with the results of the research of Algouzi et 

al. (2026), Muktiadji et al. (2026), Caridade & Pereira 

(2026), Wittmann et al. (2026), Egara & Mosimege 

(2024) and Paralikar et al. (2022) who have shown the 

effectiveness of the flipped teaching method in 

mathematics in reducing academic problems of students, 

especially in mathematics. In explaining this result, it can 

be said that in recent years, the flipped teaching method 

in mathematics has become increasingly popular as an 

educational method to promote student motivation and 

online learning. Flipped teaching method in mathematics 
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move the lecture process outside the classroom, and its 

basic idea has been expanded and explored with newer 

media, platforms, and devices. Flipped teaching method 

in mathematics are often combined with blended learning 

as new models for in-person and distance learning 

(Pimdee et al., 2024). It can also be said that flipped 

teaching method in mathematics use video clips that 

students watch from home on digital devices, with the 

possibility of using cloud-based platforms such as 

YouTube, Aparat, etc. Class time is used for reviewing 

and practicing assignments/flipped lectures, replacing 

traditional lectures in class. Therefore, since flipped 

teaching method in mathematics, because the student 

spends more time preparing for the classroom and is 

more involved in learning than cooperative teaching 

method, which is a group, has a greater impact and leads 

to more motivation and activity of the student in the 

learning process. 

There were limitations in conducting the present 

study, and the selection of a sample from Tehran requires 

caution in generalizing the findings. The limited data 

collection tool to a questionnaire and the lack of use of 

other measurement tools are other limitations and 

problems of this study. Due to time constraints, this study 

was unable to conduct a longer-term follow-up phase to 

examine the continuity and durability of the effects of the 

flipped teaching method in mathematics, and was limited 

to only a two-month follow-up measurement phase. It is 

suggested that similar studies be conducted in other cities 

and cultures on senior high school students so that the 

results of the studies can be compared and help overcome 

the limitations of this study. In future studies, by 

considering a longer follow-up phase (more than six 

months or even a year), the continuity and durability of 

the effectiveness of the flipped teaching method in 

mathematics should be examined. 

At a practical level, based on the results of the present 

study, it can be said that flipped teaching method in 

mathematics can be used as appropriate teaching and 

learning methods to academic boredom, positive and 

negative achievement emotions and academic self-

handicapping behaviors among students by educational 

psychologists, school counselors, teachers, and school 

administrators. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  یرفتارها  ،یلیتحص  یدلزدگ

  ،یلیساز تحصخودناتوان

معکوس در    سیروش تدر

  جاناتیه  ،یاضیدرس ر

 ی مثبت و منف  یلیتحص

مثبت و   یلیتحص  جاناتی ه  ،یل یتحص  ی بر دلزدگ  یاضیمعکوس در درس ر   سیروش تدر  ی اثربخش  نییپژوهش تع  نیهدف از ا

- آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامه یبود. روش پژوهش ن  رستانی آموزان سال آخر دبدانش   یلی ساز تحصخودناتوان   یو رفتارها   یمنف

شهر    رستاندبی  آخر  سال  آموزانپژوهش دانش   یماهه بود. جامعه آمار  2  یری گپی  مرحله  با  همراه  کنترل  گروه  با  آزمونپس 

معکوس در   سی ساده در گروه روش تدر تصادفی صورت به آموزدانش  30بودند. تعداد  1404-1405 یلیتهران در سال تحص

  سیروش تدر  ایقهیدق  90جلسه    8تحت    شآزمای  نفر( قرار گرفتند. سپس گروه   15نفر( و گروه کنترل )  15)  یاضیدرس ر

ا  یاضیمعکوس در درس ر مق  نیقرار گرفتند. در  از  )ABSI)  یلیتحص  یدلزدگ   اسیپژوهش  و همکاران  (،  2021( شارپ 

و    نگری( شوASHS)  یلیتحص  سازیخود ناتوان   اسی( و مق2005( پکران و همکاران )AEQ)  لیتحص  هایجان یپرسشنامه ه

  ی رگیبا اندازه   انسی وار  لیتحل  آماری  افزارو نرم   لتحلی  روش.  شد  استفاده  هاداده   یگردآور   ی( برا2011پلستر )-رینسمیاست

در    یاضیمعکوس در درس ر  سینشان داد روش تدر  جیبود. نتا  29نسخه    SPSS  افزارو نرم   یفرونبن  یبیمکرر، آزمون تعق

ساز  خودناتوان  یو رفتارها  یمنفمثبت و    یلیتحص  جاناتیه  ،یلیتحص  یبر دلزدگ  یمعنادار   یاثربخش  یر یگیآزمون و پمرحله پس 

  ای وه یبه عنوان ش  تواندیم  یاضیمعکوس در درس ر  سیکرد که روش تدر  یرگیجهینت  توانی(. مp<05/0داشته است )  یلیتحص

آموزان سال آخر  دانش  یلیساز تحصخودناتوان   یو رفتارها  ی مثبت و منف  ی لیتحص  جاناتیه  ، یلیتحص  یزدگدل  یمناسب برا 

 برده شوند.    کاربه    رستانیدب
 

 

  
Copyright: © 2026 by the Author(s). Published by University of Tabriz. This is an open acess article distributed under the terms of the 

Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 

 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_22065.html
https://orcid.org/0000-0001-9163-6386
https://orcid.org/0000-0002-8353-6104
https://orcid.org/0000-0001-6948-2077
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 و همکاران   انیمحمد صالح سلام                                                             ...،یلی تحص  یبر دلزدگ یاضیمعکوس در درس ر  سیروش تدر ی اثربخش  

131 

 مه مقد 

جانبه فرد  ایجاد زمینه برای رشد همه  ، آموزشیکی از اهداف و وظایف مهم  

های سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای نقش در زندگی فردی  و تربیت انسان

بین عوامل مختلف، پدیده  از  (.  2020و همکاران،    1پشار)  و اجتماعی است

بازدارنده اهداف فردی در آموزش  عوامل  یکی از مهمترین    2دلزدگی تحصیلی

احساس مهم مرتبط    کی یلیتحص یدلزدگ(.  2019و همکاران،    3خان )  است

موفق تع (  2025و همکاران،    4)آفندی است    تیبا  و    ایکند که آیم  نییکه 

همکار   یریادگیبا    آموزاندانش چگونه   مدرسه  از  خارج  و  مدرسه    ی در 

تجربه    کیبه    یل یتحص  دلزدگی.  (2023و همکاران،    5)بورگونوی   کنندیم

دانش   یعاطف تعامل  نحوه  دارد که  در  اشاره  معلمان  و  با همسالان  آموزان 

یادگیری و موفقیت  و بر  (  2021همکاران،  شارپ و  ) کند  یم  هدایتکلاس را  

و همکاران،    7؛ فان 2024،  6)هندوکو و لوکاس   گذاردیم  ریآنها تأثتحصیلی  

مهم است، اما در    یزشیمحرک انگ  ک(. همچنین دلزدگی تحصیلی ی 2024

مانند    هیجانات تحصیلی  ریکمتر از سا  یبه طور قابل توجه   یآموزش  قاتیتحق

از   و    8ی خودکارآمد مانند    یابیخودارز  یو باورهای،  ریادگیاضطراب و لذت 

به    موضوع  نیااما    (.2023و همکاران،    10)پکران   توجه شده است  9خودپنداره 

با مطالعه احساسات    یاندهیبه طور فزا  اتیادب  رایز  ،است  رییسرعت در حال تغ

منعکس   دلزدگیمانند    تیموفق تجربکه  از    هکننده  افراد  شده  درک 

و    11)کاماچو مورلز باشد  ، در حال تغییر میمداوم است  شرفتیپ  یهات یموقع

سوی  (2021همکاران،   از  اساس  .  بر  مهاردیگر  هیجانات  - نظریه  ارزش 

احساس   کیکلاس  ،  12پیشرفت  در  دانش   و  است  یمکان  اغلب  آموزان 

را    دلزدگی تحصیلی  ایمانند ترس، خشم، شرم    هیجاناتی  یآموزش  یهاطیمح

علاوه    (.2024)پکران،    کنندیتجربه ممنفی    13یلیتحص  جاناتیهبه عنوان  

را تجربه    تیغرور و رضا  د،ی مانند لذت، ام  یمثبت  هیجانات تحصیلی  براین،

آموزان  تعامل با دانش   ؛صادق است  زیامر در مورد معلمان ن  نی. همکنندیم

 (. 2005ن و همکاران،  را)پک  زدیرا برانگ  دی شد  هیجانات  دتوان یم

  ی عادتموفقیت )هیجانات تحصیلی(    هیجاناتاغلب    ی،قبل  یمطالعات طول

  شرفتیدهد که آنها به طور متقابل با پی ها نشان مافتهیکردند.  یم  یابیرا ارز

ن و همکاران،  ا؛ پکر2202و همکاران،    14)فورسبلوم  مرتبط هستند  یلیتحص

دهد،  یرخ م  ی لیتحص  تیفق(. به طور خاص، لذت و غرور پس از مو2017

پس از شکست به وجود    یدی و ناام  دلزدگیکه خشم، اضطراب، شرم،  ی درحال
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.  (2019؛ پکران و همکاران،  2023؛ پکران و همکاران،  2024)پکران،    دینآیم

طوری هستند،    یبعد   یهاتیموفق   کنندهینیبش یپ  هیجانات  نیا   کهبه 

 یمنف   هیجاناتو    کنندی م  لیو عملکرد را تسه  زهیمثبت معمولاً انگ  هیجانات

منجر    کنندیم  فیرا تضع  ی لیتحص  جینتا امور  و  به کارکردهای ضعیف در 

 یمنف هیجانات    .(2019شوند )پکران و همکاران،  آموزان می تحصیلی دانش

پنتوانیم  نیهمچن به  منجر  د  یامدهای د  عملکرد    یگر یناسازگار  از  فراتر 

افزانشو  یلیتحص مانند  ر  شید،  دل  ریپذسکیرفتار  افزادلزدگی  لیبه    ش ی ، 

دل  یپرخاشگر  افزا  لیبه  و  افسردگ  شی شرم  دل  یخطر  ی  د یناام  لیبه 

 (. 2021و همکاران،    16؛ لیو 2020و همکاران،    15)کیلیک

دانش  موفقیت  این،  بر  برای  علاوه  چه  تحصیلی،  زندگی  در  آموزان 

خانواده  برای  و چه  فردی  خودشان  موانع  برخی  است.  مهم  بسیار  هایشان، 

آموزان و همچنین انگیزه آنها  دانش تواند موفقیت  خاص در مسیر موفقیت می 

سیرکیر  و  )پاموک  دهد  است، کاهش  موفقیت  برای  مهمی  عامل  ،  17را که 

می2025 که  فردی  موانع  از  یکی  دانش(.  موفقیت  مسیر  در  آموزان  تواند 

 18سازی تحصیلیاختلال ایجاد کند و انگیزه آنان را کاهش دهد خودناتوان

از دریچه (، ک1404فر،  است )شکری و تمنایی ی  ی نظریه ه به طور سنتی 

کند یادگیرندگان  درک شده است، و فرض می  19محافظت از خودارزشمندی 

های  های بالقوه، برای حفظ خودانگاره با ارائه توضیحات جایگزین برای شکست

؛ به نقل  1992،  22شوند )کاوینگتون می  21، درگیر رفتارهای خودشکن 20مثبت

یان خودناتوان2026و همکاران،    23از  عمدی  (.  استفاده  به  سازی تحصیلی 

گیری  (، کناره25کاری ، مانند تعلل )اهمال 24آموزان از راهبردهای اجتناب دانش 

، برای محافظت از خودارزشمندی )یا عزت نفس(  27تراشی یا بهانه 26از تلاش 

؛ به نقل  1982،  28در مواجهه با شکست احتمالی اشاره دارد )جونز و رودوالت 

یا همکاران،  از  و  شیانگ 2026ن  همکاران،    29؛  چنین  2026و  اگرچه   .)

موقت ارائه دهند، اما به طور    30هایی ممکن است تسکین روانشناختی راهبرد 

ضعیف تحصیلی  عملکرد  پریشانی مداوم  افزایش  و  انگیزه  کاهش  تر، 

پیش   31روانشناختی  میرا  تسای بینی  و  )زاکرمن  (.  2005،  32کنند 

از یادگیرندگان، به    40تا    30دهد که تقریباً  میها نشان  نظرسنجی درصد 

سیستم  در  درگیر  ویژه  مختلف  درجات  به  پرفشار،  آموزشی  های 

 (. 2014و همکاران،    33شوینگر سازی هستند )خودناتوان

18. academic self-handicapping 

19. self-worth protection theor 

20. positive self-perceptions 

21. self-defeating behaviors 

22. Covington 

23. Yan 

24. avoidance 

25. procrastination 

26. effort withdrawal 

27. excuse-making 

28. Jones & Rhodewalt 

29. Xiang 

30. psychological relief 

31. psychological distress 

32. Zuckerman & Tsai 

33. Schwinger  
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با پیامدهای منفی همراه است و باعث افت    سازی تحصیلیلذا خودناتوان 

(. از آنجایی  2025و همکاران،    1روبینسونشود )آموزان میتحصیلی در دانش

که سطوح پایین دلزدگی تحصیلی، پایین بودن هیجانات تحصیلی منفی و  

آموزان سال آخر  سازی تحصیلی برای دانش سطح کمتر رفتارهای خودناتوان

به کارگیری روش لذا  دارد،  اهمیت  آموزش  دبیرستان  نوین تدریس و  های 

هایی که تحصیلی آنان کمک کند. یکی از روش  تواند به بهبود کارکردهایمی

  س یروش تدرکند  آموزان در بهبود کارکردهای تحصیلی کمک میبه دانش

محمد  ؛  2022و همکاران،    3مارتین -تورساست )  2در درس ریاضی   معکوس

  یجادباعث ا  یجیتالظهور عصر د(.  2024و همکاران،    5فیشر؛  2020  ،4ا یو لام

آنها و    یادگیریتجربه    یآموزان براانتظارات دانش  ییردر آموزش، تغ  ینوآور

شده است. در پاسخ،  مدارس    یبرا   یندهفزا یرقابت  یطمح  یک   یجادکمک به ا

و موثر به عنوان   یزکنندهمتما  یهاراهبرد  یببه دنبال ترک  یرانو مد  معلمان

پ  یبخش ارزش  دانشجو  یشنهادیاز  به  ا  یکیهستند.    یندهآ  یانخود    یناز 

تدر  یادگیری،  یراهبردها  ریاضی    معکوس  سیروش  درس  از  در  که  است 

)ساختنگراساخت   یادگیریفلسفه   نام    (6گرایییانه  معکوس    یادگیریبه 

 (.2024کند )فیشر و همکاران،  یستفاده ما

  هیپا  یمحتوا   یر یادگیروش تدریس معکوس در درس ریاضی به عنوان  

  ی هاکوتاه و آزمون   یوها ی دی، وشدهت یهدا  یمتون خواندن  قبل از کلاس )مثلاً

محمد و  ؛  2022مارتین و همکاران،  -تورسشده است )  فی( تعرجلسهش یپ

 یسخنران  کی  قیو به دنبال آن، کاربرد مطالب در کلاس از طر  (2020  ا،یلام

چارچوب  و  ساختارکوتاه  بحث  سبک    موردبر    ی مبتن  افتهیدار،  به  مرور  و 

  ی ها)مثلاً بحث  هاتیفعال  یکه برخ  ی. در حالشودیانجام م  یشفاه  یهاتخته

 ی در جلسات سنت  توانندی( میشفاه  یهاسؤالات به سبک تختهی و  مورد 

  ب ی ترت  یمعکوس، آنها عمداً پس از کار مقدماتروش تدریس  انجام شوند، در  

قرار    تیمحتوا در اولو  هیاول  ائهار   یبه جا  شدهت یتا کاربرد هدا  شوندیداده م

روش تدریس  توان گفت که  همچنین می(.  2026و همکاران،    7)تارجا   ردیگ

ریاضی مدانش  ،معکوس در درس  قادر  را  و    سازدیآموزان  فعال  به طور  تا 

، که سپس  ( 2020و همکاران،    8ل یالسامرا)  را کسب کنند  هیمستقل دانش پا

ببرند و در جلسات کلاس  توانندیم   ت یهدا  معلمکه توسط    یآن را به کار 

کنند  شود،یم همکاران،    9)اوهلنبورگ   فکر  پیشینه  2024و  اساس  بر   .)

پژوهش، روش تدریس معکوس در درس ریاضی بر پیشرفت تحصیلی درس  

موسیمیگی  و  )اگارا  ریاضی  درس  به  علاقه  و  کسب  (،  2024،  10ریاضی 

رو  یشناخت  یهامهارت  )پارالیکار حرکت  یانو  همکاران،    11ی  (،  2022و 

( یادگیری  مثبت  همکاران،    12ویتمن پیامدهای  مفهومی  2026و  درک   ،)

همکاران،    13)موکتیادجی و  2026و  )کاریداده  ریاضی  یادگیری  افزایش   ،)

واژگان زبانی  2026،  14پیریرا  افزایش  و  و همکاران،    15)الگوزی   موثر است( 

2026)  . 

 
1. Robinson  

2. flipped teaching method in mathematics 

3. Torres-Martin 

4. Mohamed & Lamia 

5. Fisher  

6. constructivist 

7. Thareja 

8. Al-Samarraiel 

قادر   روش تدریس معکوس در درس ریاضی با توجه به آنچه گفته شد،  

تواند به عنوان  آموزان است، اما آنچه میبه بهبود کارکردهای تحصیلی دانش 

دلزدگی تحصیلی،  خلاء پژوهشی مطرح شود اثربخشی این روش آموزشی بر  

خودناتوان  رفتارهای  و  منفی  و  مثبت  تحصیلی  در  هیجانات  تحصیلی  ساز 

آخر دبش دان توجه    رستانیآموزان سال  آن  به  قبلی  تحقیقات  است که در 

توان گفت  نشده است. اما در مورد اینکه چرا این روش آموزشی مهم است، می

است    لیدل  نیبه ا  یاضیربه ویژه در درس    یر یادگی  شرفتیبودن پ  نییپاکه  

روش م  یر یادگی  یهاکه  کار  به  در  دانش   و  دنرویمرسوم همچنان  آموزان 

دارند )اراواتی و    یکمتر  زهیو انگاند  کمتر فعال    یریادگیو    یاددهی  ندیفرآ

  یر درگ  بهزمان کلاس را  روش تدریس معکوس،(. همچنین 2024همکاران، 

تر  یتر و غنیقعم یادگیری  تجربیاتدر   آموزان دانش   )مشارکت دادن(  کردن

از برنامه   یقاز طر و    ی، خلاقانه عمل  ی،ل، مشارکتفعا  یکاربرد  یهااستفاده 

(. لذا این روش آموزشی 2024)فیشر و همکاران،  دهدی نوآورانه اختصاص م

روشی   و  بوده  کارآمد  یادگیری  رویکردهای    محوررنده یادگیو  دسته  در  و 

باشد. افزون بر این، در اهمیت و ضرورت انجام این پژوهش  گرایی میساختن 

های  ها و محیطبسیاری از مدارس، آموزشگاهتوان گفت که در عصر جدید  می

های سنتی، مرسوم و قدیمی تدریس،  یادگیری در حال دور شدن از شیوه 

که   باشد  انقلاب  نوعی  است  توانسته  این  و  هستند  یادگیری  و  آموزش 

میدانش  بار  باانگیزه  و  مستقل  محور،  یادگیرنده  را  ارتباط  آموزان  و  آورد 

(.  2024و همکاران،    16شود )آسمارونی ی ایجاد میتری با فرآیند یادگیرعمیق

محیط و  مدارس  شدن  دور  برای  پژوهش  این  در  به  لذا  آموزشگاهی  های 

تحصیلی،  اثربخشی   دلزدگی  بر  ریاضی  درس  در  معکوس  تدریس  روش 

خودناتوان  رفتارهای  و  منفی  و  مثبت  تحصیلی  در  هیجانات  تحصیلی  ساز 

پرداخته شد و انجام آن از اهمیت و ضرورت    رستانیآموزان سال آخر دبدانش 

هیجانات   تحصیلی،  دلزدگی  بهبود  به  و  است  برخوردار  فراوانی  پژوهشی 

خودناتوان  رفتارهای  و  منفی  و  مثبت  دانشتحصیلی  تحصیلی  آموزان  ساز 

کمک کرده و برای مدارس، معلمان و روانشناسان تربیتی کاربرد دارد تا به  

پی برده و از نتایج   معکوس در درس ریاضی  روش تدریس  اهمیت کاربردی

آموزان در مدارس استفاده کنند.  این پژوهش برای بهبود کارکردهای دانش 

در راستای رسیدن به این هدف پژوهشی، به این سوال پاسخ داده  بنابراین  

روش تدریس معکوس در درس ریاضی بر دلزدگی تحصیلی،  که آیا  شود  می

من و  مثبت  تحصیلی  خودناتوان هیجانات  رفتارهای  و  در  فی  تحصیلی  ساز 

 )دوره دوم متوسطه( موثر است؟   رستانیآموزان سال آخر دبدانش 

 

 

 

9. Ohlenburg 

10. Egara & Mosimege 

11. Paralikar  

12. Wittmann  

13. Muktiadji 

14. Caridade & Pereira 

15. Algouzi  

16. Asmaroini 



 و همکاران   انیمحمد صالح سلام                                                             ...،یلی تحص  یبر دلزدگ یاضیمعکوس در درس ر  سیروش تدر ی اثربخش  

133 

   روش

آزمون با گروه کنترل  آزمون، پس آزمایشی و از نوع پیشروش پژوهش، نیمه

سال آخر  پسر  آموزان  دانشماهه بود. جامعه آماری تمامی    2و دوره پیگیری  

  1404-1405)دوره دوم متوسطه( شهر تهران در سال تحصیلی    رستانیدب

گیری  گیری دو مرحله بوده است. مرحله اول روش نمونه بودند. روش نمونه 

ها پاسخ بودند به پرسشنامه آموزانی که متمایل  هدفمند بوده است و دانش 

بقیه در دلزدگی  به  بالاتری نسبت  نمره  میان کسانی که  از  دادند. سپس، 

تری در هیجانات مثبت داشتند، تعداد  تحصیلی و هیجانات منفی و نمره پایین

این    30 دوم  گام  در  شد. سپس  انتخاب  نمونه   30نفر  روش  به  گیری  نفر 

پژوهش از جدول   نیدر ازین شدند. نفره جایگ 15گروه  2تصادفی ساده در 

صورت که در    نیحجم نمونه استفاده شد. به ا  نییتع  یبرا  (2013)1کوهن 

هرگروه   یبرا 91/0 یو توان آمار 70/0درصد، حجم اثر   95 نانیسطح اطم

  داشت   وجود  هانمونه  یبرخ  زشیکه احتمال ر  ییشد. اما از آنجا  نیینفر تع  12

انتخاب    آموزدانش  نفر  15ج حجم هر گروه  ینتا  شتریب  یرپذیمتعمی  جهت  در  و

کسب نمره بالاتر در دلزدگی تحصیلی، نمره پایین در هیجانات تحصیلی .  شد

رفتارهای   بالاتر  نمره  و  منفی  تحصیلی  هیجانات  در  بالا  نمره  مثبت، 

ساز تحصیلی و عدم سابقه روش تدریس معکوس در درس ریاضی خودناتوان

جلسه در جلسات    2پژوهش بود. همچنین غیبت بیش از    های ورود بهاز ملاک

با  آموزشی، شرکت همزمان در دیگر دوره ها و مداخلات آموزشی همزمان 

های  آزمون و پیگیری از ملاک های مرحله پسپژوهش و ناقص بودن پاسخنامه

آزمون با  پس -آزموناز آنجایی که طرح پژوهش پیش خروج از پژوهش بود.  

های گردآوری شده و تحلیل آماری  ، لذا برای بررسی دادهپیگیری بوده است

اندازه  فرونی بن  گیری مکرر و آزمون تعقیبیآن از روش تحلیل واریانس با 

 SPSSها  برای مقایسه مراحل آزمون استفاده شده است. نرم افزار تحلیل داده

 بوده است.   29نسخه  

 پژوهش   های ابزار 

و همکاران    3شارپ این مقیاس توسط  :  ( ABSI)2دلزدگی تحصیلی   مقیاس 

تجربیات    است و یادگیرندگان  سوال  10( تدوین شده است و شامل  2021)

. به این صورت که کنندمیمشخص    ایجه در  5خود را در مقیاس لیکرتی  

نمره و   2ندرت« نمره، »به 3گاه« نمره، »گه 4نمره، »معمولا«  5»همیشه« 

است و نمره بالاتر    50تا    10گیرد. دامنه نمرات بین  مینمره تعلق    1»هرگز«  

دانش در  بیشتر  تحصیلی  دلزدگی  دهنده  سازندگان  نشان  است.  آموزان 

های کای اسکوئر  های روانسنجی و تحلیل عاملی آن بررسی و شاخصویژگی

برازش هنجار شده  53/2آزادی  هنجار شده/درجه  ، شاخص  99/0، شاخص 

به دست    06/0و ریشه دوم میانگین مجذورات تقریب    96/0ای  برازش مقایسه

آمده است و برای محاسبه پایایی از آلفای کرونباخ و ضریب بازآزمایی استفاده  

کرونباخ  کرده آلفای  و ضریب  از    85/0اند  بعد  بازآزمایی  هفته    2و ضریب 

 
1. Cohen  

2. Academic Boredom Survey Instrument (ABSI) 

3. Sharp  

4. Achievement Emotions Questionnaire (AEQ) 

5. Enjoyment 

6. Hope 

7. Pride 

به دست    01/0و معنادار در سطح    87/0محاسبه و ضریب همبستگی پیرسون  

( است  همکاران،  آمده  و  و  2021شارپ  ترجمه  ایران  در  مقیاس  این   .)

های کای اسکوئر  هنجاریابی شده است و تحلیل عاملی آن بررسی و شاخص 

آزادی  ، کای اسکوئر هنجار شده/درجه 35، درجه آزادی  29/43هنجار شده  

و   99/0ای  ، شاخص برازش مقایسه99/0، شاخص برازش هنجار شده  24/1

به دست آمده است و برای بررسی   02/0جذورات تقریب  ریشه دوم میانگین م

به دست آمده    83/0پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب  

(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای  1401است )عابد و همکاران،  

پیش  مرحله  ضرایب  که  است  شده  استفاده  مرحله  86/0آزمون  کرونباخ   ،

 به دست آمد.   89/0و مرحله پیگیری    71/0آزمون  پس 

تحصیلی هیجان   پرسشنامه  و (:  AEQ)4های  پکران  توسط  پرسشنامه  این 

( سوال است که دو مولفه    43( تدوین شده است و شامل  2005همکاران 

  26،  18،  14،  9،  1با سوالات    6و امیدواری   5های تحصیلی مثبت )لذت هیجان

تحصیلی منفی    های جانیه(،  37و    30،  23،  17،  7با سوالات    7؛ غرور 39و  

،  20،  15،  11،  4با سوالات    9؛ شرم42و    33،  27،  12،  2با سوالات    8)اضطراب 

با سوالات    11؛ ناامیدی 36و    31،  21،  16با سوالات    10؛ خشم41و    35،  29،  24

،  38،  34،  28،  19،  22،  13،  10،  6،  3ی با سوالات  ؛ و خستگ32و    25،  8،  5

اندازه 43و    40 را  می(  پرسشنامه    . کندگیری  آموزان  دانش موردنظر  در 

. به  کنندمی  مشخص  ایجهدر  5تجربیات هیجانی خود را در مقیاس لیکرتی  

نمره،    3ها«  نمره، »بعضی وقت  2ندرت«  نمره، »به   1این صورت که »هرگز«  

گیرد. در داخل ایران این  نمره تعلق می  5و »تقریبا همیشه«  نمره    4»اغلب«  

( ترجمه و رواسازی شده است.  1388پرسشنامه توسط کدیور و همکاران ) 

برای بررسی پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است که 

دست آمده است که نشان دهنده همسانی   8/0تا    75/0ضرایب در دامنه  

پ و  پرسشنامهدرونی  )کدیورلیتحصهای  هیجان  ایایی  است  همکاران،   ی  و 

  75/0(. سازندگان پرسشنامه نیز ضرایب آلفای کرونباخ آن را در دامنه  1388

(. در یک پژوهش در  2005اند )پکران و همکاران،  به دست آورده   93/0تا  

به دست آمده    90/0ایران پایایی پرسشنامه بررسی و ضریب آلفای کرونباخ  

بردبار،  اس و  )یوسفی  پایایی 1395ت  بررسی  برای  کشور،  از  خارج  در   .)

پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب در دامنه 

(. در پژوهش  2020و همکاران،    12گزارش شده است )ریفرت  87/0تا    68/0

از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب   حاضر برای بررسی پایایی 

به    89/0و مرحله پیگیری    79/0آزمون  ، مرحله پس 83/0آزمون  حله پیشمر

 دست آمده است. 

این مقیاس توسط شوینگر  (:  ASHS)   13ی ل ی تحص   ی ساز خود ناتوان مقیاس  

-گویه است و نمره  7( تدوین شده و شامل  2011)  14پلستر -و استینسمیر

  2نمره، »مخالفم«    1ذاری مقیاس به این صورت که به »کاملا مخالفم«  گ

نمره تعلق    5نمره و »کاملا موافقم«    4»موافقم«   نمره،  3نمره، »نظری ندارم«  

8. Anxiety 

9. Shame 

10. Anger 

11. Hopelessness 

12. Riffert 

13. Academic Self-Handicapping Scale (ASHS) 

14. Schwinger & Stiensmeier-Pelster 
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تر، بیانگر تمایل بیشتر  الانمره باست و    35تا    7دامنه نمرات بین    گیرد.می

. سازندگان مقیاس، ضریب آلفای کرونباخ آن  سازی استخودناتوان  فرد برای

 بررسی روایی ملاکی )همزمان( از مقیاس  اند و برایگزارش کرده  80/0را  

( نفس  روزنبرگ RSEsعزت  همبستگی 1989)  1(  ضریب  و  استفاده   )

است   به دست آمده  01/0و معنادار در سطح    -18/0پیرسون بین دو مقیاس  

(. در ایران روایی و پایایی آن بررسی و  2011پلستر، -)شوینگر و استینسمیر

نسبت کای اسکوئر   مقادیرنتایج تحلیل عاملی تاییدی تک عاملی آن گزارش و  

آزادی درجه  مقا،  d/2X  به  مجذور    (CFI)  ایسهیبرازش  ریشه  خطای  و 

آمده   به دست 01/0و  99/0، 40/1به ترتیب  (RMSEAمیانگین تقریب )

  2هیجانات تحصیلی و روایی ملاکی )همزمان( با متغیر غرور پرسشنامه است

(AEQ  )  و )پکران  پیرسون    ( 2011همکاران  و ضرایب همبستگی  بررسی 

به دست آمده است    05/0و معنادار    -0/ 14سازی تحصیلی با غرور  خودناتوان

بررسی   (. در تحقیقات جدیدتر آلفای کرونباخ آن1400و همکاران،   سبزی)

مقیاس    90/0و ضریب   بالای  پایایی  نشان دهنده  آمده است که  به دست 

با  خودناتوان آن  )همزمان(  ملاکی  روایی  و  است  تحصیلی    مقیاس سازی 

بیلکی ABQ)  3دلزدگی تحصیلی   )4  ( و ضریب  2021و همکاران  بررسی   )

محاسبه و به دست آمده است    01/0و معنادار در سطح    46/0همبستگی  

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای  (. 1404فر، شکری و تمنایی)

پیش مرحله  ضرایب  که  است  شده  استفاده  مرحله  85/0آزمون  کرونباخ   ،

 به دست آمده است.   91/0و مرحله پیگیری    75/0آزمون  پس 

معکوس در درس ریاضی با اقتباس    سیروش تدرجلسات  :  جلسات آموزشی 

شامل مشخص کردن محدوده هدف،  ( بود که  1400یار و همکاران )از صاحب

  تیدرون کلاس و فعال  تیقبل از کلاس، فعال  تیقبل از کلاس، فعال  یمحتوا 

کرد و اثربخشی آن در تحقیقات    افتیدر  شیبعد از کلاس بود که گروه آزما

( و همکاران  و همکاران )2026ویتمن  موکتیادجی  یار و  (، صاحب2026(، 

( تایید شده است. اما از آنجایی 1401(، خزائی و همکاران )1400همکاران )

که مراحل اجرایی روش تدریس معکوس در درس ریاضی اقتباس از پژوهش  

در این پژوهش نبود، نویسندگان    ( قابل اجرا1400صاحب یار و همکاران )

آموزان سال آخر دبیرستان اجرا کردند  این پژوهش جلسات متخصص دانش 

 آمده است.    1که شرح آن در جدول  

 مراحل اجرایی روش تدریس معکوس در درس ریاضی :  1جدول  

که در   بود  یمطالب به صورت مبحث ارائهند، شرکت در کنکور هم هست  یجهت آمادگی  تجرب  ای  یاضیرشته ر ( دوازدهمسال آخر دبیرستان )پایه در  یاضیر  سی از آنجا که تدر

 . و تابع کلاس دوازدهم( ازدهمی )شامل تابع کلاس دهم، تابع کلاس شد تابع، صفر تا صد مطلب گفته  مبحثلذا مثلا در  تند.داش ازی ن شیپ ازدهمی کلاس دهم و 

 : تابع  انتخاب شده   مبحث 

 :  بود  ری ز به شرح  ،روش تدریس معکوسآموزش تابع، در   برنامه 

 برد  و دامنه  و تابع مفهوم   تابع، ف یزوج مرتب و تعر   فی: تعراول   جلسه

 ی کالیو راد ی، کسریاکردن دامنه توابع چندجمله دای: نحوه پدوم   جلسه

   ییو نما  یتمی، لگار یکالی، راد ای، درجه دوم، گو ی: ثابت، خط عانواع تاب ی: معرفسوم   جلسه

 تابع وارون   و  کی به  ک ی،  ی، نزولی: تابع صعودچهارم   جلسه

 نمودار   یضابطه و از رو یکردن ضابطه تابع وارون از رو دا ی: نحوه پپنجم   جلسه

خود   یآموزش تیاز قبل ضبط شده که در سا  یدئوهایو مشاهده  یبرا یو برنامه ارائه شده قبل بیمبحث تابع طبق ترت ی«هفتگ» یبرنامه مطالعات ارائه: معکوس   س ی تدرروش  

  مثلا بود.  کار )جزوه(  هر مبحث مطابق کتاب  دئو یمشاهده فعال وآموز  هر جلسه دانش  برنامه ود.  معلم کلاس ب  دیی که مورد تا  یگرید یها تیدر سا   ای و  بود  شده   یمعلم بارگذار

با    دئو یرا از و  ی مبحث مثلا محاسبه دامنه کسرریز  ک ی،  رندهیادگی که    بود  نی از مشاهده فعال ا  منظور برد.    و  دامنه  و  تابع   مفهوم    تابع،  فی زوج مرتب و تعر   فی تعر   اولجلسه

و   یسیمشابه بازنو قادقی) ردکیبا دستخط خود پر م رمبحثیهر ز  یدئویو دنیپر نشده را بعد از د  یهمان جزوه کلاس ایده ش میتنظ شیو سپس کتاب کار از پ ندیب یدقت م

  یدئویو  دندی   بود  ممکن   او،  یسیآموز و جزوه نودانش  افتی است که با توجه به سرعت در  واضح  .رودیم  ی( و سپس به مطلب بعدیتخته سر کلاس حضور  از  یبردارنت 

   داشت. می، زمان متفاوت گریبه شخص د یاز شخص ی جلسه اول و پرکردن جزوه درس

  ا یکار پر نشده  و وارد کردن مطالب تخته معلم در کتاب لمینگه داشتن ف  دئو،ی معلم در و سی تکه مثلا تخته اول تدر کی:  دن یبه صورت د   ی درس   ی دئو یمشاهده فعال و   مراحل 

ها  ، کار در کلاسهاتفعالی  همان  شامل)جزوه(    کارکتاببود )نگه داشتن فیلم، پخش کردن فیلم، تمرین(.  شده    ادگرفتهی مطالب    نیشده از قبل و در آخر تمر  پی همان جزوه تا

  ی گروه درس  کهمچنین ی   .دش یآنها پاسخ داده م  ی آموزان، سوالات احتمالقبل دانش  یهابا توجه به تجربه معلم از سوالات سال  دئویو   دربود.    ی سر کلاس حضور  یهانی و تمر

رفع اشکال   یساعته، برا میو ن   کی جلسه   دوعلاوه بر این    .شد  لیتشک  ی سوالات احتمال  یبررس  ی آموزان براهم توسط معلم و دانش  لتریبدون ف یداخل  یشبکه اجتماع کی در  

شبکه   یدر گروه درس آموزاندانشروز و ساعت مشخص   کی کار، در در کتاب دئوی کردن مطالب و هر هفته و بعد از انجام مشاهده و وارد درشد.  لی، تشکشتریو حل مسائل ب 

  یی گردهما  یی طلا  زمانکردند.  تا دو ساعته شرکت    میو ن   ک یو در دو جلسه کلاس    ندبهم رساند  حضور  (تیروم با گوگل م  ی )مثلا اسکا  ن یکلاس آنلا   یبستر برگزار  ای   یاجتماع

  در شد.  در کشور پرداخته    ج یرا   ی شیآزما  یهامنتخب از آزمون  یهاتست  لیشده و تحل  یمعرف  یاز کتب کمک آموزش  شتریب   یهاآموز به رفع اشکال، حل مثالمعلم و دانش

ی اشکالات  شبکه اجتماع  ا ی   ن ی آنلا  ا ی  یو سپس در کلاس حضور  رفت گ یمطلب را فرا م  ی ابتدا با خودآموز  رنده یادگیت،  روش تدریس معکوس در درس ریاضیا  در عمل  

 شد.  یم انجام کلاس  نیدر هم فیو تکال تکالیف خانگیاشکال   رفعشد. در نهایت یدر آمده و رفع م یریادگی

 شد.  تمام   از پنج هفته آموزش مبحث تابع، بعد شد. ی آزمون برگزار م یبرگزار یاز بسترها یکیدر   ن یبه صورت آنلا  :ی هفتگ   آزمون 

 
1. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs) 

2. Achievement Emotions Questionnaire (AEQ) 

3. Academic Boredom Questionnaire (ABQ) 

4. Bieleke 
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 هایافته

بر اساس نتایج میانگین و انحراف معیار سن میانگین و انحراف معیار در گروه  

و میانگین و انحراف    62/0و    67/17  روش تدریس معکوس در درس ریاضی

بدست    t-testآماره  میزان  بود.    64/0و    47/17معیار سن در گروه کنترل  

 -t =87/0برابر با    سنمتغیر  در گروه    2 هایمیانگینآمده حاصل از مقایسه  

test  باشدماری معنادار نمی آکه این میزان به لحاظ    است  (391/0=sig  که ) 

 

میانگین و    2گروه از نظر سن است. در جدول    2نشان دهنده همتا بودن  

دلزدگی تحصیلی، هیجانات تحصیلی مثبت و منفی و رفتارهای  انحراف معیار  

دانشخودناتوان تحصیلی  دبیرستان  ساز  آخر  سال  گروهآموزان    های در 

 آزمایش و گروه کنترل آمده است.  

 آزمایش و گروه کنترل   های در گروه ساز تحصیلی  دلزدگی تحصیلی، هیجانات تحصیلی مثبت و منفی و رفتارهای خودناتوان : میانگین و انحراف معیار  2جدول  

 مرحله  متغیرهای وابسته 
 گروه کنترل  گروه روش تدریس معکوس 

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 88/0 73/30 08/1 20/31 آزمون پیش تحصیلی دلزدگی  

 99/0 60/30 18/1 60/26 آزمون پس

 06/1 53/30 56/1 00/27 پیگیری 

 90/0 67/12 00/1 00/13 آزمون پیش لذت/امیدواری 

 94/0 80/12 60/1 13/16 آزمون پس

 83/0 87/12 51/1 00/16 پیگیری 

 62/0 33/10 99/0 40/11 آزمون پیش غرور

 63/0 40/10 94/0 80/12 آزمون پس

 64/0 47/10 99/0 53/12 پیگیری 

 93/0 00/23 24/1 40/24 آزمون پیش نمره کل هیجانات مثبت 

 86/0 20/23 71/1 93/28 آزمون پس

 62/0 33/23 64/1 53/28 پیگیری 

 88/0 07/16 99/0 13/16 آزمون پیش اضطراب 

 87/0 93/15 76/1 33/12 آزمون پس

 00/1 00/16 99/1 53/12 پیگیری 

 01/1 00/26 96/0 07/26 آزمون پیش شرم 

 10/1 93/25 19/1 13/21 آزمون پس

 12/1 87/25 58/1 73/21 پیگیری 

 84/0 00/13 84/0 00/13 آزمون پیش خشم 

 88/0 93/12 88/0 07/10 آزمون پس

 84/0 00/13 83/0 13/10 پیگیری 

 64/0 53/12 46/0 27/12 آزمون پیش ناامیدی 

 74/0 47/12 86/0 80/9 آزمون پس

 73/0 40/12 22/1 07/10 پیگیری 

 83/0 40/34 90/0 47/34 آزمون پیش خستگی 

 88/0 27/34 49/1 93/29 آزمون پس

 86/0 20/34 68/1 13/30 پیگیری 

 51/1 00/102 98/1 93/101 آزمون پیش نمره کل هیجانات منفی 

 03/2 53/101 24/3 27/83 آزمون پس

 02/1 47/101 58/3 40/84 پیگیری 

 29/1 67/28 06/1 47/28 آزمون پیش سازی تحصیلی خودناتوان

 46/1 53/28 99/1 87/25 آزمون پس

 40/1 60/28 96/1 00/26 پیگیری 
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دلزدگی تحصیلی، هیجانات تحصیلی میانگین و انحراف معیار    2جدول  

خودناتوان رفتارهای  و  منفی  و  دانشمثبت  تحصیلی  آخر  ساز  سال  آموزان 

آزمایش )روش تدریس معکوس در درس ریاضی( به تفکیک    گروهدبیرستان  

دهد. بعد از  آزمون و پیگیری( را نشان می آزمون، پسمراحل سنجش )پیش 

های آماری تحلیل واریانس مکرر، از این آزمون برای تحلیل  بررسی مفروضه

ها گردآوری شده استفاده شد. برای دانستن این مطلب که این تغییرات  داده

باشند یا خیر،  آزمون و پیگیری به لحاظ آماری معنادار میدر پس   حاصل شده

گیری مکرر استفاده گردید. استفاده از این آزمون  از تحلیل واریانس با اندازه

پیش چند  رعایت  پیشمستلزم  این  است،  اولیه  نرمال  فرضفرض  شامل  ها 

ها بررسی ضفرباشد که ابتدا پیش ها میبودن توزیع نمرات و همگنی واریانس 

ویلکز استفاده شد. از آنجایی -شد. برای بررسی نرمال بودن از آزمون شاپیرو

شاپیرو آزمون  مقادیر  معنی-که  مراحل  از  یک  هیچ  در  نبود  ویلکز  دار 

(05/0<p لذا می ،)باشد. جهت  توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات نرمال می

ده شد. طبق نتایج، شاخص  ها نیز از آزمون لوین استفابررسی همگنی واریانس

معنی آماری  لحاظ  به  ارزیابی  مرحله  سه  در  لوین  آزمون  نبود  آماره  دار 

(05/0<pو بدین ترتیب پیش )های  ها تایید شد. دادهفرض برابری واریانس

باکس( را زیر سؤال  کوواریانس )ام-های واریانستحقیق فرض همگنی ماتریس 

پیش  این  بنابراین  رعانبرد؛  نیز  )فرض  است  شده  سطح <05/0pیت   .)

اثر تعامل گروه و پیش معنی بود و این نشان    05/0تر از  آزمون بزرگ داری 

های  فرضبود. با توجه به اینکه پیش  1خط رگرسیون   دهنده همگنی شیب

توان از  گیری مکرر رعایت شده است، می استفاده از تحلیل واریانس با اندازه

. از آنجایی که مقدار سطح معناداری آزمون  این آزمون آماری استفاده نمود

کرویت موچلی برای دلزدگی تحصیلی، هیجانات تحصیلی مثبت و منفی و  

به دست آمده است که نتایج   001/0ساز تحصیلی برابر  رفتارهای خودناتوان 

 آمده است.   3  آن در جدول

 ساز تحصیلی ها برای دلزدگی تحصیلی، هیجانات تحصیلی مثبت و منفی و رفتارهای خودناتوان ها و کوواریانس زمون برابری واریانس آ لی برای  چیج آزمون مو نتا   : 3جدول  

 df Sig کای دو  کرویت موچلی  متغیر وابسته 
 اپسیلون 

 فلدت- تصحیح هیون گیسر-هاوستصحیح گرین

 63/0 59/0 001/0 2 12/48 31/0 دلزدگی تحصیلی 

 55/0 52/0 001/0 2 73/97 09/0 امیدواری   /  لذت

 62/0 58/0 001/0 2 98/53 27/0 غرور 

 54/0 52/0 001/0 2 32/108 07/0 نمره کل هیجانات مثبت

 57/0 54/0 001/0 2 69/75 16/0 اضطراب 

 55/0 52/0 001/0 2 63/99 09/0 شرم 

 56/0 53/0 001/0 2 25/85 12/0 خشم 

 64/0 60/0 001/0 2 82/44 33/0 ناامیدی 

 52/0 63/0 001/0 2 84/2 93/0 خستگی 

 63/0 60/0 001/0 2 36/45 33/0 نمره کل هیجانات منفی

 70/0 74/0 001/0 2 93/16 66/0 سازی تحصیلیخودناتوان

جدول   می  3نتایج  کرویت  نشان  آماره  که  دلزدگی  دهد  برای  موچلی 

خودناتوان  رفتارهای  و  منفی  و  مثبت  تحصیلی  هیجانات  ساز  تحصیلی، 

دانش سطح  تحصیلی  در  دبیرستان  آخر  سال  است    001/0آموزان  معنادار 

(05/0>p  .)ها در میان سطوح  که واریانس تفاوتن است  این یافته حاکی از آ

فرض تحلیل  پیشلذا  صورت معناداری متفاوت است.    وابسته به  هایمتغیر

شود  فرض کرویت سبب میشود. تخطی از پیشواریانس کرویت رعایت نمی

تحلیل واریانس دقیق نباشد. برای رفع این مشکل و افزایش دقت  F که آماره 

-و هیون 2گیسر -هاوسگرین ، درجه آزادی را با استفاده از دو روش Fآماره 

از کدام روش تصحیحتصحیح می  3لدتف اینکه  بنابر    کنند.  استفاده کنیم، 

( اگر مقدار  1403یار و همکاران،  ؛ به نقل از همت1996)  4استیونس پیشنهاد  

تر  فلت و اگر اپسیلون کوچک -باشد از تصحیح هیون  75/0اپسیلون بزرگتر از  

در مورد کرویت وجود نداشته باشد از    اطلاعاتیگونه  یا هیچباشد    75/0از  

 
1. homogeneity of regression 

2. Greenhouse–Geisser correction 

. در  (1404)ویسی و کاشفی،   شودمیگیسر استفاده  -ستصحیح گرین هاو

گیسر برای دلزدگی -ی شاخص گرین هاوسپژوهش حاضر مقدار اپسیلون برا

خودناتوان  رفتارهای  و  منفی  و  مثبت  تحصیلی  هیجانات  ساز  تحصیلی، 

استفاده   گیسر-سگرین هاوکوچکتر است، لذا از اپسیلون  75/0تحصیلی از 

در جدول    گیسر-سگرین هاوشده است. بنابراین با در نظر گرفتن تصحیح  

گیری مکرر برای بررسی تفاوت نمونه  نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه  4

آزمون و پیگیری دلزدگی تحصیلی،  آزمون، پسپژوهش در سه مرحله پیش 

ساز تحصیلی گزارش  هیجانات تحصیلی مثبت و منفی و رفتارهای خودناتوان 

 شده است.  

 

 

 

3. Huynh–Feldt correction 

4. Stevens 
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 ساز تحصیلی  ( دلزدگی تحصیلی، هیجانات تحصیلی مثبت و منفی و رفتارهای خودناتوان گیسر - س گرین هاو و درون آزمودنی )تصحیح   اثرات بین آزمودنی  : نتایج4ل  جدو 

 توان آماری  ضریب تاثیر داری معنی آزادی درجه Fآماره   منابع تغییر متغیرهای وابسته 

 00/1 78/0 001/0 93/1 99/96 زمان  دلزدگی تحصیلی 

 00/1 75/0 001/0 93/1 77/83 زمان×گروه 

 00/1 61/0 001/0 1 67/43 گروه 

 00/1 58/0 001/0 07/1 35/38 زمان  لذت / امیدواری 

 00/1 52/0 001/0 07/1 95/30 زمان×گروه 

 00/1 60/0 001/0 1 02/42 گروه 

 00/1 47/0 001/0 63/1 01/25 زمان  غرور 

 00/1 40/0 001/0 63/1 04/19 زمان×گروه 

 00/1 63/0 001/0 1 82/46 گروه 

 00/1 73/0 001/0 26/1 45/76 زمان  نمره کل هیجانات مثبت

 00/1 68/0 001/0 26/1 37/60 زمان×گروه 

 00/1 81/0 001/0 1 43/119 گروه 

 00/1 66/0 001/0 06/1 40/53 زمان  اضطراب 

 00/1 63/0 001/0 06/1 80/47 زمان×گروه 

 00/1 52/0 001/0 1 99/30 گروه 

 00/1 80/0 001/0 96/1 15/111 زمان  شرم 

 00/1 79/0 001/0 96/1 63/102 زمان×گروه 

 00/1 69/0 001/0 1 69/62 گروه 

 00/1 74/0 001/0 13/1 61/79 زمان  خشم 

 00/1 73/0 001/0 13/1 91/75 زمان×گروه 

 00/1 64/0 001/0 1 54/49 گروه 

 00/1 62/0 001/0 58/1 72/45 زمان  ناامیدی 

 00/1 58/0 001/0 58/1 96/38 زمان×گروه 

 00/1 65/0 001/0 1 32/52 گروه 

 00/1 75/0 001/0 29/1 47/83 زمان  خستگی 

 00/1 72/0 001/0 29/1 98/71 زمان×گروه 

 00/1 69/0 001/0 1 46/62 گروه 

 00/1 92/0 001/0 39/1 96/311 زمان  هیجانات منفینمره کل  

 00/1 91/0 001/0 39/1 50/279 زمان×گروه 

 00/1 89/0 001/0 1 81/220 گروه 

 00/1 43/0 001/0 06/1 40/21 زمان  سازی تحصیلیخودناتوان

 00/1 39/0 001/0 06/1 21/18 زمان×گروه 

 94/0 32/0 001/0 1 03/13 گروه 

بر  نشان داد که روش تدریس معکوس در درس ریاضی    4نتایج جدول  

ساز  دلزدگی تحصیلی، هیجانات تحصیلی مثبت و منفی و رفتارهای خودناتوان 

ی دو به دوی میانگین  اثربخشی و تاثیر معنادار دارد. در ادامه مقایسهتحصیلی  

)پیش آزمون  مراحل  پسآزمون تعدیل  در  ،  پیگیری(  و  دلزدگی آزمون 

خودناتوان  رفتارهای  و  منفی  و  مثبت  تحصیلی  هیجانات  ساز  تحصیلی، 

 آمده است.   5در جدول  تحصیلی  
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 ساز تحصیلی برای بررسی پایداری نتایج خودناتوان دلزدگی تحصیلی، هیجانات تحصیلی مثبت و منفی و رفتارهای   فرونیبن  تعقیبی آزمون  : نتایج 5جدول  

 معناداری  تفاوت میانگین  تفاوت مراحل  میانگین تعدیل شده  مراحل  متغیرهای وابسته 

 001/0 37/2 آزمون پس-آزمونپیش 97/30 آزمون پیش دلزدگی تحصیلی 

 001/0 20/2 پیگیری -آزمونپیش 60/28 آزمون پس

 999/0 -17/0 پیگیری -آزمونپس 77/28 پیگیری 

 001/0 -63/1 آزمون پس-آزمونپیش 83/12 آزمون پیش لذت/امیدواری 

 001/0 -60/1 پیگیری -آزمونپیش 47/14 آزمون پس

 999/0 03/0 پیگیری -آزمونپس 43/14 پیگیری 

 001/0 -73/0 آزمون پس-آزمونپیش 87/10 آزمون پیش غرور 

 001/0 -63/0 پیگیری -آزمونپیش 60/11 آزمون پس

 725/0 10/0 پیگیری -آزمونپس 50/11 پیگیری 

 001/0 -37/2 آزمون پس-آزمونپیش 70/23 آزمون پیش نمره کل هیجان مثبت

 001/0 -23/2 پیگیری -آزمونپیش 07/26 آزمون پس

 649/0 13/0 پیگیری -آزمونپس 93/25 پیگیری 

 001/0 97/1 آزمون پس-آزمونپیش 10/16 آزمون پیش اضطراب 

 001/0 83/1 پیگیری -آزمونپیش 13/14 آزمون پس

 130/0 -13/0 پیگیری -آزمونپس 27/14 پیگیری 

 001/0 50/2 آزمون پس-آزمونپیش 03/26 آزمون پیش شرم 

 001/0 23/2 پیگیری -آزمونپیش 53/23 آزمون پس

 390/0 -27/0 پیگیری -آزمونپس 80/23 پیگیری 

 001/0 50/1 آزمون پس-آزمونپیش 00/13 آزمون پیش خشم 

 001/0 43/1 پیگیری -آزمونپیش 50/11 آزمون پس

 505/0 -07/0 پیگیری -آزمونپس 57/11 پیگیری 

 001/0 27/1 آزمون پس-آزمونپیش 40/12 آزمون پیش ناامیدی 

 001/0 17/1 پیگیری -آزمونپیش 13/11 آزمون پس

 999/0 -10/0 پیگیری -آزمونپس 23/11 پیگیری 

 001/0 33/2 آزمون پس-آزمونپیش 43/34 آزمون پیش خستگی 

 001/0 27/2 پیگیری -آزمونپیش 10/32 آزمون پس

 999/0 -07/0 پیگیری -آزمونپس 17/32 پیگیری 

 001/0 57/9 آزمون پس-آزمونپیش 97/101 آزمون پیش نمره کل هیجان منفی

 001/0 93/8 پیگیری -آزمونپیش 40/92 آزمون پس

 063/0 -63/0 پیگیری -آزمونپس 03/93 پیگیری 

 001/0 37/1 آزمون پس-آزمونپیش 57/28 آزمون پیش سازی خودناتوان

 001/0 27/1 پیگیری -آزمونپیش 20/27 آزمون پس

 260/0 -10/0 پیگیری -آزمونپس 30/27 پیگیری 

جدول   نتایج  اساس  ریاضی  5بر  درس  در  معکوس  تدریس  بر   روش 

ساز  دلزدگی تحصیلی، هیجانات تحصیلی مثبت و منفی و رفتارهای خودناتوان 

  2آزمون تاثیر داشته است و اثرات درمانی آن بعد از  تحصیلی در مرحله پس 

 ماه ماندگار و پایدار بوده است.  
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 گیریبحث و نتیجه

 روش تدریس معکوس در درس ریاضی   بررسی اثربخشیپژوهش  این  هدف از  

و    بر منفی  و  مثبت  تحصیلی  هیجانات  تحصیلی،  رفتارهای  دلزدگی 

آموزان سال آخر دبیرستان بود. نتایج نشان داد  دانش ساز تحصیلی  خودناتوان

آموزان  دانش  دلزدگی تحصیلی   که روش تدریس معکوس در درس ریاضی بر

الگوزی  سال آخر دبیرستان موثر بوده است. این نتیجه به دست آمده با نتایج  

( )2026و همکاران  و همکاران  موکتیادجی  و  که  (  2026(  دارد  همسویی 

اثربخشی روش تدریس معکوس در درس ریاضی بر کاهش مشکلات تحصیلی 

ون بر این نتیجه اند. افز آموزان به ویژه در درس ریاضی را نشان دادهدانش 

ناهمسو با نتیجه به دست آمده از این پژوهش یافت نشد. در تبیین این نتیجه  

  ن یگز یمعکوس به عنوان جا  تدریسروش    توان گفت کهبه دست آمده می

و   ظهور کرده است  یسنت  سیروش تدر  ینیگزیجا  یفعال برا   سیتدر  یاصل

بت موثر است  کارکردهای تحصیلی مثبه    یابی در دستروش تدریس معکوس  

)تورستواند دانشو می به مدرسه مشتاق کند  را نسبت  و  -آموزان  مارتین 

حل مقرون به  راه ک یمعکوس به عنوان (. لذا روش تدریس 2022همکاران، 

برا  است  نیآنلا  یر یادگی  یصرفه  شده  به    (2022،  1)چوداک   اثبات  که 

خود را    یر یادگیزمان، مکان و نحوه    تا   دهدی امکان را م  نیآموزان ادانش 

  و حل مسئله    یهانیتا بر تمر  دهدیاجازه م  معلمانامر به    نیانتخاب کنند. ا

  ی ها کنندهل یتسه»تمرکز کنند، که منجر به ظهور نقش    دهیچیپ  یمحتوا 

  آموزمحور شده و دانش   یسازی شخص  یر یادگو ی  شودی معلمان م  یبرا   «دانش

و همکاران،    3؛ چینچوئا 2022و همکاران،    2)ریونفونگفون   دکنی م  ری پذامکان   را

شود.  آموزان منجر می( که این امر به کاهش دلزدگی تحصیلی در دانش2022

توان منطقی دانست که روش تدریس معکوس در درس ریاضی از این رو، می

 آموزان موثر باشد. دانش  دلزدگی تحصیلی  بر

هیجانات    س در درس ریاضی برنتایج نشان داد که روش تدریس معکو 

آموزان سال آخر دبیرستان موثر بوده است. این نتیجه به دست  دانش  تحصیلی

( همسویی 2026( و ویتمن و همکاران )2026کاریداده و پیریرا )آمده با نتایج  

اند.  دارد که اثربخشی روش تدریس معکوس در درس ریاضی را نشان داده 

نتیجه به دست آمده از این پژوهش یافت نشد.    افزون بر این نتیجه ناهمسو با

معکوس  روش تدریس    توان گفت کهدر تبیین این نتیجه به دست آمده می

کل دانش   ییویدیو  یهاپیاز  روکه  خانه  از    تال یجید  یهادستگاه   یآموزان 

،  وبیوتیمانند    4بر ابر   یمبتن  یهابا امکان استفاده از پلتفرم   کنند،ی مشاهده م

غیره   و  مآپارات  براکنندی استفاده    / فی تکال  نیمرور و تمر  ی. زمان کلاس 

در کلاس    یسنت  یهای سخنران  نیگزیو جا  شودیمعکوس استفاده م  یرانسخن

بنابراشودیم دانش   یر یادگیدر    ن،ی.  چون  بمعکوس،  زمان  را    یشتر یآموز 

  ی ر یادگیدر    یشتریو مشارکت ب  کندیکلاس درس م   یبرا  یساز صرف آماده 

  ی شتر یب  ریاست، تأث  یکه گروه  یمشارکت  یریادگی روش نسبت به    ن یدارد، ا

  ی ری ادگی  ندیآموز در فرآدانش  شتریب  تیو فعال  زهیانگ  جاد یدارد و منجر به ا

توان منطقی دانست که روش تدریس معکوس در درس  این رو، می  .شودیم

 
1. Chudak  

2. Ruenphongphun  

3. Chinchua 

اثربخشی    ریاضی مشارکتی  تدریس  روش  به  هیجانات  نسبت  بر  بیشتری 

 آموزان سال آخر دبیرستان داشته باشد. دانش  تحصیلی

  همچنین نتایج نشان داد که روش تدریس معکوس در درس ریاضی بر 

آموزان سال آخر دبیرستان موثر بوده است.  دانش   سازی تحصیلیخودناتوان

و  ( و پارالیکار  2024اگارا و موسیمیگی )این نتیجه به دست آمده با نتایج  

اثربخشی روش تدریس معکوس در درس  ( همسویی دارد که  2022همکاران )

آموزان به ویژه در درس ریاضی را  ریاضی بر کاهش مشکلات تحصیلی دانش 

داده  این  نشان  از  آمده  به دست  نتیجه  با  ناهمسو  نتیجه  این  بر  افزون  اند. 

در  ه  توان گفت کپژوهش یافت نشد. در تبیین این نتیجه به دست آمده می

روش    کیبه عنوان    روش تدریس معکوس در درس ریاضی  ر،یاخ  یهاسال 

  ی اندهیبه طور فزا  نیآنلا  یریادگیآموزان و  دانش   زهی انگ  یارتقا  یبرا   یآموزش

از    یسخنران  ندیس معکوس فرآیرروش تدمحبوب شده است.   را به خارج 

م منتقل  درس  ا  کنندیکلاس  رسانه  یاصل  دهیو  با  پلتفرم آن  و ها،  ها 

بررس  افتهیگسترش    دتری جد  یهااه دستگ مورد  است.    یو  گرفته  قرار 

  د ی جد  یهابه عنوان مدل   یبیکتر  یریادگیدرس معکوس اغلب با    یهاکلاس 

و همکاران،    5)پیمدی   شوندیم  بیترک  یرحضور ی و غ  یحضور  سیتدر  یبرا 

گفت که در مدل روش تدریس معکوس در درس    توانیم  نیهمچن(.  2024

آموزان است و مشارکت و  فعال به دانش   یریادگیبر آموزش    دیریاضی، تأک

برا  یریدرگ مهارت  یآنان  از  پا  یهاحرکت  سطح  کسب    ترنییتفکر  به 

آموزان  که از دانش   یامر زمان  نیاست. ا  یتفکر سطح بالاتر ضرور   یهامهارت 

 هیوجو کنند، محتوا را تجز اطلاعات را جست   ند،وجو کنپرس   شودی خواسته م

ب  دگاهیکنند و د  لیو تحل ا  انیخود را  به    شود ی منجر م  تیمز  جادیکنند، 

لام و  انتقاد   (2020  ا،ی)محمد  تفکر  نفع  به  )السامرا  یکه  است  و    لیآنها 

نها(  2019همکاران،   در  مهارت    تیو  توسعه  م  یر یادگیباعث    شود ی آنها 

تورس2019  ،6ا ی)سر از  نقل  به  همکاران،  -؛  و  وقتی  2022مارتین   .)

آموزان از میزان تفکر انتقادی بالاتری برخوردار شوند و مهارت یادگیری  دانش 

آنها توسعه پیدا کند، نسبت به مدرسه و کلاس درس مشتاق شده و رفتارهای  

از خود نشان میخودناتوان این رو، میساز تحصیلی کمتری  از  ن  توا دهند. 

بر  ریاضی  درس  در  معکوس  تدریس  روش  که  شود  گفته  دانست    منطقی 

 موثر باشد.   آموزان سال آخر دبیرستاندانش  سازی تحصیلیخودناتوان

حجم  هایی وجود داشت از جمله اینکه  در انجام پژوهش حاضر محدودیت

تعمیم نتایج به  و این مورد  ،  سال آخر دبیرستان بودنمونه کوچک و تمرکز بر  

های فرهنگی، اجتماعی و کند. تفاوتها و مقاطع دیگر را محدود میجمعیت

نیز می تواند بر  اقتصادی و همچنین عدم کنترل برخی متغیرهای خارجی 

یافته باشداعتبار  تأثیرگذار  و  های فردی دانشویژگی.  ها  توانمندی  آموزان، 

معلم آموزش دهنده روش تدریس معکوستجربه  و خصوصیات محیط    ان 

های آموزشی روشتوانند اثربخشی  یادگیری از جمله عواملی هستند که می

 .  را تحت تأثیر قرار دهندموردنظر در این پژوهش  

های دیگر  های مشابه در دیگر شهرها و فرهنگ شود پژوهشپیشنهاد می 

ام  های انجآموزان سال آخر دبیرستان اجرا شود تا نتایج پژوهشبر روی دانش 

4. cloud-based platforms 

5. Pimdee 

6. Cerea 
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کمک    شده باهم قابل مقایسه باشد و بتوان به رفع محدودیت این پژوهش

پژوهش در  بلندکرد.  پیگیری  مرحله  کردن  لحاظ  با  بعد  و مدتهای  تر 

( به بررسی تداوم و ماندگاری  سال  بیش از شش ماه یا حتی یکتر)طولانی

پرداخته شود.   ریاضی  در سطح اثربخشی روش تدریس معکوس در درس 

روش تدریس معکوس    توان گفت کهبر اساس نتایج پژوهش حاضر، می  ،عملی

مناسب برای    آموزشی و یادگیری  ایتواند به عنوان شیوهمیدر درس ریاضی  

کاهش دلزدگی تحصیلی، بهبود هیجانات تحصیلی مثبت و منفی و کاهش  

خودناتوان  تحصیلی  رفتارهای  دبیرستاندانشساز  آخر  سال  توسط    آموزان 

به کار برده  اسان تربیتی، مشاوران مدارس، معلمان و مدیران مدارس  روانشن 

 . شود

 تقدیر و تشکر 

آموزان سال آخر دبیرستان( که به سوالات  کنندگانی )دانششرکتاز همه  

نهایت   کردند،  آموزشی شرکت  در جلسات  و  دادند  پاسخ  و  پژوهش  تشکر 

 .  شودقدردانی می 

 تعارض منافع 

 .  تعارض منافع نداردهیچ گونه  این مقاله  

 منابع مالی 

 این پژوهش هیچگونه حمایت مالی نداشته است.  

 قی لا اخ   ملاحظات 

مال  گونهچیهاین پژوهش   در صورت    جینتانداشت،    آموزاندانش  ی برا  یبار 

دار  . توضیح داده شد که سازمانی صلاحیت شد  ریتفس  آموزاندانش  یبرا  لیتما

  اختیاری بودن پژوهشمانند دانشگاه ناظر بر فرآیند پژوهش است. همچنین  

پاسخ به سوالات و در اختیار قرار دادن نتایج در  پژوهش،    حق خروج ازو  

آموزان و اجرای جلسات آموزشی روش تدریس معکوس  دانش  صورت تمایل به

همچنین اخذ شناسه  در درس ریاضی به گروه کنترل بعد از اتمام پژوهش و  

در    IR.IAU.A.REC.1404.073اخلاق   اخلاق  کارگروه/کمیته  از 

واحد ارسنجان از اصول اخلاقی رعایت شده در   پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی

 هش بوده است.  این پژو

 ها دسترسی به داده 

ها به صورت عمومی وجود ندارد. در صورت تمایل گذاری دادهامکان اشتراک

توانند با ایمیل با نویسنده  ها، می گذاری دادهسایر پژوهشگران برای اشتراک

 مسئول مکاتبه کنند. 

 نقش نویسندگان 

  اصلاحات انجام    و  آزمونها و تحلیل  : وارد کردن دادهمحمد صالح سلامیان

 . مقاله

 و  نظارت بر روند تکمیل مقاله  : بررسی و انتخاب موضوع مقالهابراهیم روزدار

 . موجود در مقاله  اصلاحاتهایی جهت  ارائه راهنمایی

و ارائه راهکارهایی برای تقویت    : نظارت بر روند تکمیل مقالهعلیرضا آقایوسفی

 . مقاله
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