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Specific Learning Disabilities (SLDs) refer to a group of 

impairments in which children, despite having normal 

intelligence and adequate educational opportunities, 

experience significant difficulties in academic skills (Bao 

et al., 2025). The Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders has revised the classification of 

learning disorders to Specific Learning Disabilities, 

whereby reading, writing, and mathematics disorders—

previously categorized as separate conditions—are now 

subsumed under this single diagnostic category (Brun et 

al., 2024). Writing disorder refers to difficulties that 

emerge in the process of writing and in the composition 

of letters and words within a text. These difficulties may 

include problems with letter formation, word sequencing, 

correct spelling, and the use of clear and comprehensible 

sentences (Sakurai & Ishizaka, 2025). Children with 

dysgraphia demonstrate writing skills that are markedly 

below expectations based on their chronological age, 

intelligence quotient, and educational background. Such 

children often struggle to write fluently and exhibit 

grammatical, punctuation, paragraphing, and spelling 

errors, or present with extremely poor handwriting (Gaab 

& Duggan, 2024). 

Children with learning disabilities frequently show 

impairments in frontal lobe functioning, which may 

compromise executive functions—processes responsible 

for planning, selecting, and continuously regulating 

behavior (Ghasemian Moghadam & Mohammadzadeh, 

2024). Executive functions and their components play a 

crucial role in literacy development and encompass a set 

of higher-order cognitive processes that form the 

foundation of goal-directed and purposeful behavior (Na 

et al., 2025), as well as the regulation, monitoring, and 

control of organized action (Liu et al., 2024). 

E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_22063.html
https://orcid.org/0009-0005-4613-9387
https://orcid.org/0000-0002-8369-0881
https://orcid.org/0000-0001-5801-5967
https://orcid.org/0000-0001-8929-4719


The Effectiveness of a Learning Disability Educational Package…                                                         Adaleh Gholami Laksar et al. 

101 

Overall, considering the long-term consequences of 

learning disabilities, their increasing prevalence among 

students, and the fundamental role of cognitive, 

emotional, and psychomotor skills in modern life, 

effective planning for the rehabilitation of these children 

and the remediation of their learning difficulties within 

the family, society, and particularly the educational 

system has become essential. Furthermore, the limited 

number of studies conducted in this field, the lack of 

comprehensive educational packages addressing the 

psychological characteristics of children with learning 

disabilities, the applicability of research findings in 

therapeutic and counseling settings, and the provision of 

a foundation for future research all highlight the necessity 

and novelty of the present study. 

Accordingly, this study seeks to answer the following 

question: Is a learning disability educational package 

emphasizing cognitive, emotional, and psychomotor 

components effective in improving the executive 

functions of children with writing learning disabilities? 

Method 

The study employed a quasi-experimental design with a 

pretest–posttest control group and a two-month follow-

up period. The statistical population consisted of students 

diagnosed with writing-specific learning disabilities who 

were referred to counseling centers affiliated with the 

Department of Education in Karaj during the 2024–2025 

academic year. Using purposive sampling, 30 students 

were selected and randomly assigned to the experimental 

and control groups (15 participants in each group). 

The experimental group received a learning disability 

educational package emphasizing cognitive, emotional, 

and psychomotor components across 10 sessions, each 

lasting 60 minutes, whereas the control group received 

no intervention during this period. Prior to the 

commencement of the sessions, all participants were 

informed about the objectives of the study and were 

assured that the research findings would be reported in an 

aggregated and anonymous manner. Participation was 

entirely voluntary, and informed consent was obtained 

from all participants. 

Following the completion of the intervention and the 

collection of questionnaires, the data were analyzed using 

SPSS version 24. Repeated-measures analysis of 

variance was conducted, and Bonferroni post hoc tests 

were applied to examine group differences over time. 

Results 

The demographic characteristics of the sample indicated 

that the mean age (± standard deviation) of participants 

in the experimental group was 9.87±1.43 years, whereas 

in the control group it was 9.53±1.20 years. In the 

experimental group, 5 participants (33.3%) were girls 

and 10 participants (66.7%) were boys. Similarly, in the 

control group, 6 participants (40%) were girls and 9 

participants (60%) were boys. The results of the 

multivariate repeated-measures analysis of variance are 

presented in Table 1. 

Table 1. Results of Repeated-Measures Analysis of Variance Examining Group Differences in Executive 

Function Variables 

Variable 
Sources of 

variation 
SS df MS F p ƞ 

Impaired Behavioral Regulation Groups 280.42 2 140.21 11.52 0.002 0.29 

Level 196.38 2 98.19 9.30 0.001 0.25 

Level×Group 170.21 2 85.10 7.73 0.001 0.21 

Impaired Emotional Regulation Groups 312.56 2 156.28 11.11 0.002 0.28 

Level 204.72 2 102.36 9.24 0.001 0.24 

Level×Group 177.86 2 88.93 7.71 0.002 0.20 

Impaired Cognitive Regulation Groups 269.38 2 134.69 10.62 0.003 0.27 

Level 192.94 2 95.47 9.22 0.001 0.25 

Level×Group 162.64 2 81.32 7.25 0.002 0.19 

Total Executive Function Score Groups 840.12 2 420.06 11.59 0.002 0.29 

Level 624.96 2 312.48 9.71 0.001 0.25 

Level×Group 540.64 2 270.32 8.19 0.001 0.22 
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As shown in Table 1, significant differences were 

observed between the experimental and control groups 

across the assessment stages (pretest, posttest, and 

follow-up) with respect to deficits in executive functions 

(p<0.001). Specifically, the learning disability 

educational package emphasizing cognitive, emotional, 

and psychomotor components had a significant effect on 

reducing executive function deficits in children with 

writing-specific learning disabilities (F=11.59, p=0.002). 

Moreover, significant main effects of time, group, and 

time×group interaction were found for behavioral 

regulation deficits, emotional regulation deficits, 

cognitive regulation deficits, and the total executive 

function score, indicating that changes over time differed 

significantly between the experimental and control 

groups. The effect sizes, as indicated by partial eta 

squared values, suggest moderate to large effects of the 

intervention across all executive function components. 

Discussion 

The present study aimed to examine the effectiveness of 

a learning disability educational package emphasizing 

cognitive, emotional, and psychomotor components on 

the executive functions of children with writing learning 

disabilities. The findings demonstrated that this 

educational package significantly reduced deficits in 

executive functions among children with writing-specific 

learning disabilities. This outcome can be explained by 

the provision of structured and systematic exercises 

designed to strengthen response inhibition, sustained 

attention, and cognitive flexibility, which collectively 

contributed to the enhancement of executive functioning. 

The instructional components of the package facilitated 

the activation of higher-order cognitive processes, 

including mental planning, organization, and 

performance monitoring, enabling children to regulate 

their behaviors in a more goal-directed and context-

appropriate manner. Improvements at the cognitive level, 

in turn, fostered greater behavioral self-regulation and a 

reduction in impulsive behaviors, which constitute core 

components of executive functions (Shabanali Femi et 

al., 2022). 

From an emotional perspective, the inclusion of 

activities focused on emotional awareness, emotion 

identification, and emotion regulation exercises helped 

children express their emotional responses in more 

adaptive ways rather than through suppression or abrupt 

emotional outbursts. Enhancing emotional insight and 

teaching relaxation strategies enabled children to 

experience lower levels of anxiety and helplessness when 

confronted with academic challenges and writing-related 

errors. Consequently, children demonstrated improved 

capacity to manage negative emotions. 

Consistent with these findings, previous research has 

indicated that multidimensional interventions 

simultaneously targeting cognitive and emotional 

domains exert substantial effects on enhancing self-

regulation and reducing emotional arousal in children 

with learning difficulties (Meiran et al., 2023). 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

اختلال    ،یر یادگیاختلال  

 یی اجرا  ینوشتن، کارکردها 

  یحرکت_یو روان  یعاطف  ،یشناخت  یهابر جنبه  دیبا تاک  یریادگیاختلال    یبسته آموزش  ی اثربخش  یهدف پژوهش حاضر بررس

آزمون  پس _آزمونشیاز نوع پ  یشیآزمامهینوشتن بود. روش پژوهش ن  یریادگیکودکان مبتلا به اختلال    ییاجرا  یبر کارکردها

پ و  کنترل  گروه  آمار   یریگیبا  جامعه  بود.  تشخ دانش  هیکل  یدوماهه  با  نوشتن    یریادگیاختلال    صیآموزان  مشخصه  با 

نفر به   30آنان    انیبودند که از م  1403-1404  یلیکننده به مراکز مشاوره آموزش و پرورش شهر کرج در سال تحصمراجعه 

  ی شدند. ابزارها  یدهی نفر( جا   15و کنترل )هر گروه    شیدر گروه آزما  یصورت تصادف  هدفمند انتخاب و به  یریگروش نمونه 

( BRIEFSو همکاران )   تیاسک  فیبر  ییاجرا  ی( و پرسشنامه کارکردهاWSQ)  یو نادر   ینراق  فیس  یسیپژوهش آزمون املانو

 24نسخه    SPSSافزار  توسط نرم   یفرونبن  ی بیمکرر و آزمون تعق  یریگبا اندازه   انسیوار  لیپژوهش با آزمون تحل  یهابود. داده 

موجب    یحرکت_یو روان  یعاطف  ،یشناخت  یهابر جنبه  دیبا تاک  یریادگیاختلال    یها نشان داد بسته آموزشافتهیشدند.    لیتحل

(. بر  p<05/0ماند )  داریپا  زین  یر یگیاثر پس از دو ماه پ  نیشد و ا  شیکودکان گروه آزما  ییاجرا  یادار کارکردها معن  شیافزا

کودکان    ییاجرا  یکارکردها  یجانیه  تیریو مد  یحرکت-یروان  یهامهارت   ،توجه   ،یحافظه کار  تیبسته با تقو  نیا  جیاساس نتا

 . شودیم  هیو استفاده از آن در مدارس و مراکز مشاوره توص  بخشدی را بهبود م
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 مه مقد 

یادگیری خاص  از    1اختلالات  گروهی  آنناتوانی به  در  دارد که  اشاره  ها  ها 

های  های آموزشی مناسب، در مهارت کودکان با وجود هوش طبیعی و فرصت

قابل با مشکلات  مواجه هستندتحصیلی    (. 2025و همکاران،    2)باو   توجهی 

راهنمای نسخه   طبقه ،3روانی  اختلالات آماری و تشخیصی  پنجمین 

 اختلالات و است داده تغییر خاص ییادگیر اختلال به یادگیری را اختلالات

جدا عنوان به قبلاً که  6ریاضی و  5نوشتن  ،4خواندن   بندیطبقه اختلال 

)برون  تغییر خاصیادگیری  اختلالات به شدند،می همکاران،    7کردند  و 

معنا (.  2024 به  نوشتن  فرآ  یمشکلات  یاختلال  در  و    ندیاست که  نوشتن 

م  بیترک بروز  و کلمات در متن  شامل مشکل در    تواندیم  و  کندیحروف 

  تاستفاده از جملا   ایکلمات و    حیصح  ی کلمات، املا   بینگارش حروف، ترت

باشد فهم  قابل  و  ایشیزاکا   ساده  و  به  2025،  8)ساکورای  مبتلا  کودکان   .)

ضعیفمهارت ،  9نارسانویسی  بسیار  نوشتن  ضریب  های  تقویمی،  سن  از  تر 

توانند به راحتی بنویسند و در نوشتن  هوشی و سوابق تحصیلی دارند، نمی 

نقطه دستوری،  اشتباهات  مرتکب  پاراگراف مطالب،  املایی گذاری،  و  بندی 

 (.2024،  10شوند و یا دست خط بسیار بدی دارند )گاب و دوگان می

 پیشانی قشر  کارکرد اختلال دارای  اغلب یادگیری  اختلال با کودکان

 و انتخاب ریزی،برنامه  که هاآن  11اجرایی  کارکردهای است و ممکن  هستند

و  خطر به کند،می  تعیین را  رفتار مداوم تنظیم )قاسمیان مقدم  بیندازد 

در   عمده طور به آن هایمؤلفه و اجرایی (. کارکردهای1403محمدزاده،  

 بالا سطح شناختی فرایندهای از ایدارند و به مجموعه نقش سوادآموزی

و همکاران،    12دهند )نا می تشکیل را شدههدایت  و هدفمند اساس رفتار که

شود  می کنند، گفتهمی  کنترل و نظارت تنظیم، را و عمل نظم و (2025

کارکردهای (. هسته2024و همکاران،    13)لایو  خو توجه اجرایی مرکزی 

 بر  را اجرایی کارکرد هایدیگر عامل  از محافظت وظیفه زیرا است محور

 شامل اجرایی کارکرد های(. عامل 2025و همکاران،    14دی دارد )لیای  عهده

 مهار پاسخ  رویداد(، یا محرک یك همزمان ذخیره و کاری )پردازش  حافظه 

 هاپرتیحواس  در برابر مقاومت و  ایتکانه  و ناگهانی هایپاسخ  کردن  )متوقف

ذهنی  حالات بین جاییجابه تغییر یا شناختی پذیریانعطاف  ها(،مزاحمت  و

 دلیل (. به2023و همکاران،    15سیالی است )پرپینا  و وظایف( یا ها)پاسخ

 تحصیلی، ارزیابی نتایج و حافظه یادگیری، در اجرایی کارکردهای نقش مهم

 ارزیابی  های اساسیمؤلفه  از یکی عنوان به اجرایی کارکردهای در تأخیر

طور تواندمی تحصیلی نقص دارای کودکان عصبی  در توجهی قابل به 
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همکاران،    16)لی  باشد مؤثر کودکان این مدرسه هایموفقیت  (.  2025و 

 هیجان، کنترل ،دهیسازمان  در تیمشکلا اجرایی کارکردهای در نارسایی

می کلاس در  یادگیری تنظیم و توجه حفظ و  ایجاد  )شمشیری  نماید 

 ی،ر یادگیاختلال   کودکان با کارکردهای اجرایی در (. نقص 1403همکاران،  

سنین تواندمی تکالیف جدی مشکلات و بماند پایدار بالاتر در   و  در 

همچنین زندگی روزمره های فعالیت و   شغلی  ایحرفه  رفتارهای در و 

 (.2023،  و همکاران  17ران یماکند ) ایجاد اجتماعی

و تشخیص اختلالات یادگیری، باید به درمان و کمك به    شناساییبعد از  

های آموزشی فرد مبتلا در جهت بهبود یافتن و داشتن شرایط عادی در محیط 

  ، نظران اختلال یادگیری خاص صاحب (.  2024و همکاران،  18)لوکی   پرداخت

های ترمیمی چندی را برای کمك به درمان اختلال و همچنین آموزش  روش 

مشکلا رفع  کردهجهت  طراحی  مبتلا  افراد  میت  جمله  از  روش  اند.  توان 

  20حرکتی کپارت-یکا، ادر(1402ثانی و همکاران،  )زیبایی  19چندحسی فرنالد 

پانچوک  و  دیویس (2022،  21)اوپیسی  روش  و  کاردرمانی  مداخلات   ،22  

و همکاران،   و همکاران،  1400)حیدری  محمدی  در  (  1400؛  برشمرد.  را 

بررسی  کشور  از  تخارج  کردن  مشخص  برای  مداخلات  اهایی  ثیر 

طی _درمانی است.  شده  انجام  خاص  یادگیری  اختلال  روی  بر  آموزشی 

ثیر  ابه منظور فراتحلیل میزان ت( 2024و همکاران ) 23پژوهشی که گالسچکا 

دن کودکان و بزرگسالان  ندرمانی بر بهبود اختلال خوا آوردهای مختلفروی 

های  های درمانی مبتنی بر تمرین، مشخص شده است که روش ندانجام داد

ت دارای  و  احرکتی،  کودکان  نارساخوانی  بهبود  در  بیشتری  ثیرگذاری 

توان بزرگسالان   به ایرایانه  شناختی بخشیاست.   عملکرد بهبود منجر 

شده است )شمشیری   نارساخوان آموزاندانش  جراییکارکردهای ا و خواندن

همکاران،   نشان 1403و  دیگر  مطالعات  همچنین  تاثیر  (.  آموزش  دهنده 

کارکردها  یجانیه-یشناخت  یهامهارت  ناتوان   ییاجرا  یبر  با   ی کودکان 

) ریادگی و همکاران،  2024،  و همکاران  24ی اولدراتی  امیراحمدی  (؛  1402؛ 

را  كیکلاس  یشناخت  یبخشتوان   یهابسته اثربخشی   ارتقا انه یو  در    ی محور 

،  و همکاران  یفم  یشعبانعل)  یریادگیکودکان با اختلال    یشناخت  یهاکارکرد 

  ی بر بهبود کارکردها   یعصب روانشناخت  یعمل  یهانیتمر  یاثربخش(؛  1401

دان  ییاجرا توجه  دامنه  اختلال  ش و  با  و    یمراد )  خواندن  یریادگیآموزان 

اجرایی   یآموزش توانبخشی شناختی بر کارکردها  ر یتاث( و  1399،  همکاران

( بود.  2023،  و همکاران  رانیمای )ریادگی  یهادانش آموزان مبتلا به اختلال 

های  بخشیمجزا از توان   آموزشیاما تاکنون هیچ تحقیقی به طراحی یك بسته  

  ،یشناخت  یهابا تأکید بر جنبه  یریادگیاختلال  یبرای کودکان دارا موجود 

13. Liu 

14. Leidy 

15. Perpina 

16. Li 

17. Meiran 

18. Luke 

19. Fernald multisensory method 

20. Kpart's motor perception 

21. Oppici & Panchuk 

22. Davis method 

23. Galuschka 

24. Oldrati 
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تواند گامی در  ، اقدام ننموده است و این پژوهش مییحرکت-یروان  ،یعاطف

مداخ حوزه  در  دانش  به  افزودن  دارا لاجهت  کودکان  برای  اثربخش    ی ت 

 تلقی شود.    یر یادگیاختلال  

و شیوع    یریادگیاختلال  در مجموع با در نظر گرفتن پیامدهای بلندمدت  

،  شناختیهای  آموزان و نقش اساسی مهارت رو به افزایش آن در میان دانش 

ریزی مناسب در امر  در زندگی مدرن امروزی، برنامه   حرکتی-عاطفی، روانی

های یادگیری آنها در خانواده، جامعه و بازتوانی این کودکان و اصلاح مشکل 

و  هب آموزش  نظام  در  می ویژه  پیدا  ضرورت  انجام  پرورش  همچنین  کند. 

و بسته آموزشی جامعی های معدود در این زمینـه، فقدان پژوهش  پژوهش 

، استفاده از  یر یادگیاختلال    یکودکان داراهای روانشناختی  ویژگیدر مورد  

ای  سازی زمینه ای و فراهم های درمانی و مشاوره نتایج این پژوهش در محیط

دی از جمله موردهایی است که بر ضرورت انجام و بدیع  های بعبرای پژوهش 

این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این    افزاید؛ بنابراینبودن این پژوهش می 

که   است  آموزش  ایآسوال  تاک  یریادگیاختلال    یبسته  جنبه  دیبا    ی هابر 

کودکان مبتلا به    ییاجرا  یبر کارکردها  یحرکت-یو روان  یعاطف  ،یشناخت

 اثربخش است؟  نوشتن  یر یدگایاختلال  

 

   روش

  2 یر یگیآزمون و دوره پپس _آزمونش ی از نوع پ یشیآزمامه ینپژوهش روش 

گروه   با  اختلال  دانش   یآمارجامعه   بود.  کنترلماهه،  تشخیص  با  آموزان 

کننده به مراکز مشاوره آموزش و پرورش  یادگیری با مشخصه نوشتن مراجعه 

تحصیلی   سال  در  کرج  آنها    1403-1404شهر  بین  از  که  روش  بودند  با 

و کنترل )هر    یشیانتخاب و در گروه آزماآموز  دانش   30هدفمند    یریگنمونه 

  اثر   اندازه  گرفتن  نظر  در  با  لازم  نمونه  تعداد   شدند.  نیگزینفر( جا  15گروه  

  درصد،   10  ریزش  میزان  و  80/0  آزمون  توان  ،95/0  اطمینان  سطح  ،40/0

با استفاده نرم افزار  آموز  دانش   30شد؛ بنابراین    محاسبه  نفر  15  گروه  هر  برای

   شد.  نییتع  1پاور یج

های ورود شامل تشخیص اختلال یادگیری با مشخصه نوشتن بر  ملاک 

املانواساس   نادر   ی نراق  فیس  یسیآزمون  بالینی،    (1396)  یو  مصاحبه  و 

رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، برخورداری از هوش متوسط و بالاتر،  

های خروج نیز غیبت بیش  نداشتن مشکل جسمانی و روانی خاص بود. ملاک 

های آموزشی و همچنین عدم رضایت والدین  آموز در برنامه جلسه دانش   از یك

جلسه   10گروه آزمایش طی آموز در پژوهش بود. برای ادامه همکاری دانش 

  ، یشناخت یهابر جنبه  دیبا تاک یریادگیاختلال  یای بسته آموزشدقیقه 60

صورت  ی که توسط متخصصان اعتباریابی شده بود را به  حرکت_یروان  ،یعاطف

فراوانگروهی   )جدول    2  یبا  هفته  در  در  1بار  و    دوشنبه   یروزها   عصر( 

اتاق مشاوره که از لحاظ مح  17چهارشنبه ساعت   فضا و    ط،یهر هفته در 

نو  زاتیتجه توسط  بود  د  اول  سندهیمناسب  دوره  دریافت  (  دهی)روانشناس 

 
1. G Power 

2. Writing skill questionnaire 

3. Questionnaire of executive functions, brief 2 versions of parents 

نکردند. پیش  گونه آموزشی دریافت این مدت هیچ  دراما گروه کنترل کردند 

و   داده  توضیحکننده، اهداف پژوهش  از شروع جلسات به تمامی افراد شرکت

گزارش   گروهی  و  کلی  صورت  به  پژوهش  نتایج  شد  داده  اطمنان  آنها  به 

آنها خواسته شد   .شودمی از  اختیاری و در صورت رضایت    کاملاهمچنین 

ها،  رسشنامه آوری پدرونی وارد پژوهش گردند. پس از پایان جلسات و جمع 

نرم داده  توسط  آماریها  واریانس   SPSS-24 افزار  تحلیل  روش  به  با  و 

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت  فرونیگیری مکرر و آزمون تعقیبی بناندازه 

 پژوهش   های ابزار 

ها با آزمون املا نویسی سیف  آزمودنی  (:WSQ)   2پرسشنامه مهارت نوشتن 

های نارسانویسی  ( مورد سنجش قرار گرفتند تا گروه 1396نراقی و نادری )

مشخص شوند. روایی و پایایی این آزمون را با استناد به استفاده متعدد در  

( در نظر گرفته شد که پایایی بالاتر  1385تحقیقات مختلف مانند جعفریان )

به دست آمده است؛ در پژوهش برنجی جلالی    50/0لاتر از  و روایی با  7/0از  

دهنده  به دست آمد که نشان  73/0( میزان آلفای کرونباخ  1400و همکاران )

روایی   و  است  ابزار  مناسب  همبستگ  آزمون  یهمگرا پایایی  با    یتوسط 

بریف اجرایی  پایایی   61/0  کارکردهای  حاضر  پژوهش  در  آمد.  دست  به 

 به دست آمد.     77/0یب آلفای کرونباخ  پرسشنامه به روش ضر

بریف  اجرایی  کارکردهای  والدین   پرسشنامه  این    (:BRIEFS)   3نسخه 

طراحی گردیده است و    2015و همکاران در سال    4پرسشنامه توسط اسکیت 

گردد و  سال استفاده می   13تا    6برای ارزیابی کارکردهای اجرایی کودکان  

هایی ها شامل مقیاس ر یك از شاخص شاخص است که ه  3سوال و    63شامل  

( شاخص تنظیم رفتار: توانایی کودک در تنظیم و نظارت موثر بر  1باشند:  می

های مهار و نظارت بر خود تشکیل شده  کشد و از مقیاس رفتار را به تصویر می

نشان 2است.   هیجان:  تنظیم  شاخص  تنظیم (  در  کودک  توانایی  دهنده 

افراد،    های عاطفی و تغییر جهتپاسخ  تنظیم یا تغییر در تغییرات محیط، 

خواسته برنامه  یا  مقیاس ها  از  و  است  عاطفی ها  کنترل  و  جایی  جابه  های 

( شاخص تنظیم شناختی: توانایی کودک در کنترل و  3تشکیل شده است.  

می نشان  را  مشکلات  موثر  حل  و  شناختی  فرایندهای  این  مدیریت  دهد. 

مقیاس  از  آغازگری،  مقیاس  برنامه های  کاری،  دهی،  ریزی/سازمان حافظه 

دهی وظایف تشکیل شده است. مقیاس امتیازدهی نظارت بر وظایف و سازمان 

های  این پرسشنامه به صورت سه امتیازی بوده و برای هر گویه از بین گزینه

وقت یك گزینه باید انتخاب شود که به ترتیب  اغلب و گاهی اوقات و هیچ

دهنده ضعف  شود و مجموع امتیازات زیادتر نشانت میدریاف  1و    2،  3امتیاز  

و همکاران،   )اسکیت  است  اجرایی  (. همسانی 2015بیشتر در کارکردهای 

درونی نسخه فارسی این مقیاس در کودکان عادی با استفاده از آلفای کرونباخ  

به دست آمده است )پرهون و همکاران،    93/0تا    91/0ها بین  برای شاخص 

همچنی1400 گیویا (.  توسط  مقیاس  این  درونی  همسانی  همکاران    5ن  و 

  0/ 97تا    76/0ها با استفاده از آلفای کرونباخ بین  ( برای خرده مقیاس 2015)

  0/ 97تا  90/0ها و نمرات ترکیبی ضریب آلفای کرونباخ بین و برای شاخص 

4. Isquith 

5. Gioia 
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پایایی پرسشنامه در پژوهش رضایی دهنوی و فولادی   گزارش شده است. 

به دست آمد. پایایی پرسشنامه در    82/0روش آلفای کرونباخ  ( به  1400)

 به دست آمد.      81/0پژوهش حاضر به روش ضریب آلفای کرونباخ  

جنبه  بر  تاکید  با  یادگیری  اختلال  آموزشی  عاطفی،  بسته  شناختی،  های 

بر    دیبا تاک  یریادگیاختلال    یبسته آموزشدر پژوهش حاضر  حرکتی:  - روانی 

ی مبتنی بر اساس پیشینه نظری و  حرکت-یروان  ،یعاطف  ،یشناخت  یهاجنبه

براون و  دیدگاه متخصصان و متون به روش تحلیل مضمون بر اساس مدل  

شد.    (2006)  1کلارک  نظر  یطراح تدوین  اساس  بر  جلسه    ی هاهیهر 

شناخت1997)  2بندورا   یخودکارآمد پردازش  ذهن  ی(،  نقشه    3مرمن یز  یو 

 . انجام شده است  یحرکت-ی و روان  فیظر  یرکتح  یها، مهارت (1988)

 ی حرکت - ی روان   ، ی عاطف   ، ی شناخت   ی ها بر جنبه   د ی با تاک   ی ر ی ادگ ی اختلال    ی آموزش   بسته : خلاصه  1جدول  

 تکالیف  محتوای جلسات جلسه

  ی باز  قینوشتن از طر ییو باور توانا زهیانگ جادیاهداف بسته، ا یمعرف اول 

 و بازخورد مثبت انجام شد. 

والد؛ هدف ا  كینوشتن روزانه   با    جاد یجمله کوتاه و مرور 

 روزانه است.   تیتجربه موفق

همراه با تمرکز انتخابی و تکنیك  کاری تصویری و کلامی  تمرین حافظه  دوم 

 .تنفس برای بهبود توجه اجرا شد

و ثبت   قه یدق  10  یو تمرکز برا   یکارروزانه حافظه   نیتمر

 انجام شود.   شرفتیپ

جملات    دی تول  ینوشتن برا   یامرحله  یزیرو برنامه   یآموزش نقشه ذهن سوم 

 منظم و هدفمند ارائه شد. 

با    هاده یو مرور ا  یبا نقشه ذهن  یاجمله   6-5نوشتن متن  

 والد انجام شود. 

آرام تکنیك چهارم  هیجانهای  شناسایی  و  اضطراب  سازی  کاهش  برای  ها 

 .هنگام نوشتن آموزش داده شد

همراه    یجانیاز نوشتن و ثبت تجربه ه  شیپ  4-4-4تنفس  

 والد انجام شود.   قیبا تشو

چشم و دست در نوشتن    یو هماهنگ  فیظر  یحرکت  یهامهارت   نیتمر پنجم

 خطوط، اشکال و کلمات انجام شد. 

خطوط و نوشتن    دنیحرکات انگشت و کش  نیتمر  قهیدق  10

 جمله کوتاه انجام شود.   كی

  قیحروف و کلمات از طر  حیصح  یو بازشناس  ییفضا-یدار یپردازش د ششم

 شد.   تیتقو  یآموزش  یهای باز

  افت یفاصله و در  تیحروف و نوشتن جمله با رعا  یسازمرتب 

 بازخورد والد اجرا شود. 

ای و  نوشتار ترکیبی و تقویت خودکارآمدی با نوشتن متن چندجمله  هفتم

 .خودارزیابی پیشرفت انجام شد

  ت یبا حما  هاتیو ثبت موفق  یاجمله  4-3نوشتن متن روزانه  

 والد انجام شود. 

پردازی، استفاده از ابزارهای نوشتاری و  ین ایده نوشتار خلاقانه با تمر هشتم

 .بیان هیجانات اجرا شد

ای همراه ثبت هیجانات و  جمله  4-3نوشتن متن خلاقانه  

 .دریافت تشویق انجام شود

ای با  جمله   6-5نوشتار پیشرفته و افزایش استقلال در نوشتن متن   نهم

 .ساختار صحیح آموزش داده شد

و ثبت تجربه هیجانی با بازخورد  ای  جمله   6-5نوشتن متن  

 .والد ادامه یابد

های شناختی،  مرور کلی، نوشتن متن مستقل و ارزیابی نهایی مهارت  دهم

 .حرکتی انجام شد-عاطفی و روانی 

و  ذهنی  نقشه  از  استفاده  و  نوشتن  مستقل  تمرین  ادامه 

 .سازی در تکالیف توصیه شدآرام 

 هایافته

عات جمعیت شناختی نمونه نشان داد که میانگین و انحراف استاندارد  لا اط

شرکت  آزمایشسن  گروه  در  کنترل    87/9±43/1  کنندگان  گروه  در  و 

  10درصد( دختر و    3/33نفر معادل )  5  شیدر گروه آزمابود.    20/1±53/9

معادل  نفر    6در گروه کنترل    نیدرصد( پسر بودند. همچن  7/66نفر معادل )

های توصیفی متغیر  شاخص   ( پسر بودند.%60نفر معادل )  9( دختر و  40%)

 .شده است  ارائه  2در جدول    های آنو مولفه   کارکردهای اجرایی

 

 

آزمون میانگین نمرات  شود، در پیش مشاهده می   2همانطور که در جدول  

ضعف در کارکردهای اجرایی در گروه آزمایش و کنترل تفاوت چندانی ندارد  

آزمون میانگین نمرات گروه آزمایش بر خلاف میانگین گروه کنترل  اما در پس 

رامتریك،  های پاهای استفاده از آزمون فرض کاهش داشته است. یکی از پیش 

 فرض نرمال بودن توزیع نمرات نمونه در جامعه است.  

 

 

 

 
1. Braun & Clarke 

2. Bandura 

3. Zimmerman 
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 : میانگین و انحراف معیار کارکردهای اجرایی در دو گروه آزمایش و کنترل 2جدول  

 مرحله  متغیر
 کنترل آزمایش 

 ار یانحراف مع نیانگیم ار یانحراف مع نیانگیم

 1/4 42/46 2/4 28/46 آزمون پیش  رفتار   ضعف در تنظیم

 1/4 12/46 8/3 17/35 آزمون پس 

 2/4 45/46 1/4 22/35 پیگیری 

 4/4 56/48 5/4 33/48 آزمون پیش  هیجان   تنظیم  در  ضعف

 5/4 96/48 9/3 21/37 آزمون پس 

 3/4 71/48 1/4 52/37 پیگیری 

 2/4 83/44 1/4 26/44 آزمون پیش  شناختی   تنظیم  در  ضعف

 0/4 62/44 7/3 06/38 آزمون پس 

 1/4 25/44 9/3 11/38 پیگیری 

 7/12 81/139 8/12 87/138 آزمون پیش  اجرایی   نمره کل کارکردهای

 6/12 7/139 4/11 44/110 آزمون پس 

 6/12 41/139 1/12 85/110 پیگیری 

ها  فرض، توزیع نرمال نمونه نشان داد که پیش ویلك  -نتایج آزمون شاپیرو

(. نتایج p>05/0آزمون و پیگیری برقرار است )آزمون، پس در مراحل پیش 

واریانس  خطای  که  داد  مراحل  نشان  تفکیك  به  متغیرها  از  یك  هر  در  ها 

ام  آزمون  نتایج  همچنین  است؛  همگون  معنیسنجش  نبود  باکس  دار 

(186/0<p  ،43 /1=F  ،91/2  =M Box,s می تأیید  که  همگنی (  کند 

نتایج آزمون کرویت موچلی با   .های واریانس کوواریانس برقرار استماتریس 

کارکردها  متغیر  مقادیر  که  داد  نشان  کنترل  گروه   یی اجرا  یحضور 

(711/0=p  مورد تایید واقع گردید. همچنین نتایج آزمون لوین نشان داد )

کاپیش  برای  واریانس  رعایت شده    ییاجرا  یرکردها فرض همسانی خطای 

نشان داد که بین    یر یچند متغ  انسیکووار   لیتحل  یهانتایج شاخص است.  

  طور همزمانآزمون در ترکیب متغیرهای وابسته بهپس   و  آزموننمرات پیش 

(001/0=p  ،21/8=F  ،588/0  )داری وجود داشت. به  تفاوت معنی =اثر پیلایی

است که روند تغییر معناداری در میانگین  های فوق حاکی از آن  عبارتی یافته

تغییرات   میزان  و  ارزیابی مشاهده شده  مراحل  بررسی در  مورد  متغیرهای 

مورد مطالعه متفاوت بوده  های  مربوط به متغیر طی مراحل ارزیابی در گروه 

گیری مکرر رعایت شده  به طور کلی مفروضات تحلیل واریانس با اندازه .  است

ارائه    3ج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره در جدول  است، بنابراین نتای

 شده است.  

 اجرایی   کارکردهای   متغیر ها در  گیری مکرر برای بررسی تفاوت گروه : نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه 3جدول  

 مجذور اتا  داری معنی  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییرات  متغیر

 29/0 002/0 52/11 21/140 2 42/280 ها گروه رفتار   تنظیم  در  ضعف

 25/0 001/0 30/9 19/98 2 38/196 مراحل 

 21/0 001/0 73/7 10/85 2 21/170 گروه × مراحل

 28/0 002/0 11/11 28/156 2 56/312 ها گروه هیجان   تنظیم  در  ضعف

 24/0 001/0 24/9 36/102 2 72/204 مراحل 

 20/0 002/0 71/7 93/88 2 86/177 گروه × مراحل

 27/0 003/0 26/10 69/134 2 38/269 ها گروه شناختی   تنظیم  در  ضعف

 25/0 001/0 23/9 47/95 2 94/192 مراحل 

 19/0 002/0 25/7 32/81 2 64/162 گروه × مراحل

 29/0 002/0 59/11 06/420 2 12/840 ها گروه اجرایی   کارکردهای  کل  نمره

 25/0 001/0 71/9 48/312 2 96/624 مراحل 

 22/0 001/0 19/8 32/270 2 64/540 گروه × مراحل

جدول   نتایج  که  می3همانطور  نشان  در  ،  ضعف  مجموع  در  دهد 

مراحل آموزش شامل  کارکردهای اجرایی در دو گروه آزمایش و کنترل در  

(  p<001/0داری در سطح )آزمون و پیگیری تفاوت معنیآزمون، پس پیش 

های شناختی،  وجود دارد. بسته آموزشی اختلال یادگیری با تاکید بر جنبه

روانی کارکردها-عاطفی،  در  ضعف  بر  به    ییاجرا  یحرکتی  مبتلا  کودکان 

دار  ( معنیF  ،002/0>p=59/11اختلال یادگیری خاص با مشخصه نوشتن )

فرونی ها در ادامه نتایج آزمون تعقیبی بناست. بررسی روند تغییرات در گروه 

 ارائه شده است.    4ها در جدول  به تفکیك گروه 
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 مرحله   سه   در   آن   های مؤلفه   و   اجرایی   متغیر کارکردهای   در   فرونی بن   تعدیل   براساس   زوجی   مقایسات   آزمون   نتایج   : 4جدول  

 های مورد مطالعه به تفکیك گروه 

 مراحل  متغیر
 کنترل آزمایش 

 مقدار احتمال  اختلاف میانگین  مقدار احتمال  اختلاف میانگین 

 098/0 3/0 <001/0 11/11 آزمون پس آزمون پیش رفتار   تنظیم  در  ضعف

 752/0 -23/0 <001/0 06/11 پیگیری 

 612/0 -33/0 274/0 -05/0 پیگیری  آزمون پس

 348/0 -4/0 <001/0 21/11 آزمون پس آزمون پیش هیجان   تنظیم  در  ضعف

 475/0 -15/0 <001/0 81/10 پیگیری 

 544/0 25/0 318/0 -4/0 پیگیری  آزمون پس

 720/0 21/0 <001/0 2/6 آزمون پس آزمون پیش شناختی   تنظیم  در  ضعف

 329/0 58/0 <001/0 15/6 پیگیری 

 446/0 37/0 4326/0 -05/0 پیگیری  آزمون پس

 628/0 11/0 <001/0 43/28 آزمون پس آزمون پیش اجرایی   کارکردهای  کل  نمره

 532/0 4/0 <001/0 02/28 پیگیری 

 399/0 29/0 501/0 -41/0 پیگیری  آزمون پس

آزمایش    نشان داد، در گروه  4بونفرونی در جدول  نتایج آزمون تعدیل  

آزمون و پیگیری وجود داشت.  آزمون با پس تفاوت معناداری بین مرحله پیش 

یی در مرحله  اجرا  یکارکردهاضعف در    که میانگینچنین نتایج نشان داد  هم

آزمون کاهش معنادار و این کاهش تا مرحله سنجی با پیش آزمون در همپس 

 اوم داشته است. پیگیری تد 

 

 گیریبحث و نتیجه

از انجام پژوهش بررسی   با    ی ر یادگیاختلال    یبسته آموزش  یاثربخشهدف 

 یی اجرا  یبر کارکردها  یحرکت-یو روان  یعاطف  ،یشناخت  یهابر جنبه  دیتاک

  که  داد  نشان  پژوهش  نتایجبود.  نوشتن    یریادگیکودکان مبتلا به اختلال  

آموزش تاک  یریادگیاختلال    یبسته  جنبه  دیبا    ، ی عاطف  ،یشناخت  یهابر 

کارکردها بهبود  باعث    یحرکت-یروان در  به    ییاجرا  یضعف  مبتلا  کودکان 

و    یر یشمشمطالعات    نتایج  با  یافته  این  نوشتن شده است.  یر یادگیاختلال  

و همکاران    ی(، مراد 1401و همکاران )  یفم  ی(، شعبانعل1403همکاران )

اولدرات1399)   همسو   (2023و همکاران )  رانی(، ما2024)و همکاران    ی(، 

 بود. 

های  این بسته با فراهم کردن تمرین شود که  گونه تبیین میاین یافته این

پذیری شناختی، به  منظم برای تقویت بازداری پاسخ، توجه پایدار و انعطاف 

هایی که در این بسته  بهبود کارکردهای اجرایی کمك کرده است. آموزش 

فعال  با  شد،  برنامهارائه  نظیر  شناختی  فرآیندهای  ذهنی،  سازی  ریزی 

و پایش عملکرد، موجب شد کودکان بتوانند رفتارهای خود را    دهیسازمان 

بهبود در سطح شناختی  این  تنظیم کنند.  موقعیت  با  متناسب  و  هدفمند 

دهی رفتاری و کاهش رفتارهای تکانشی شده است  ساز افزایش خودنظم زمینه

 ی فم  یآیند )شعبانعلهای اصلی کارکردهای اجرایی به شمار می که از مؤلفه 

های  از منظر عاطفی نیز، این بسته با گنجاندن فعالیت(.  1401،  ارانو همک

های تنظیم هیجان،  مبتنی بر آگاهی هیجانی، تشخیص احساسات و تمرین

جای سرکوب یا بروز  های هیجانی خود را به به کودکان کمك کرد تا واکنش 

سازگارانه  شکل  به  و  ناگهانی،  هیجانات  شناخت  تقویت  کنند.  ابراز  تری 

های  سازی موجب شد کودکان در مواجهه با ناکامیادگیری راهبردهای آرام ی

تحصیلی و خطاهای نوشتاری، از اضطراب و درماندگی کمتری رنج ببرند و  

های  در نتیجه، توانایی بیشتری در کنترل هیجانات منفی پیدا کنند. پژوهش 

های  نبهزمان به جاند که مداخلات چندبعدی که همپیشین نیز نشان داده 

توجهی در افزایش خودتنظیمی و  پردازند، تأثیر قابلشناختی و هیجانی می

و    رانیکاهش برانگیختگی هیجانی در کودکان با مشکلات یادگیری دارند )ما

های حرکتی ظریف و درشت  حرکتی، تمرین-در بعد روانی (.  2023،  همکاران

کنترل حرکات    شده در بسته، هماهنگی حرکتی، سرعت پردازش وگنجانده 

مهارت این  بهبود  کرد.  تقویت  کودکان  در  را  نههدفمند  بهبود  ها،  به  تنها 

کیفیت نوشتن و دستخط منجر شد، بلکه بر عملکرد شناختی و رفتاری نیز  

سیستم  با  حرکات  دقیق  تنظیم  زیرا  گذاشت؛  با  تأثیر  مرتبط  عصبی  های 

د که  کودکانی  است.  ارتباط  در  هیجانی  و  شناختی  این  کنترل  نتیجه  ر 

ها تسلط بیشتری بر حرکات خود یافتند، قادر شدند تمرکز خود را در  آموزش 

های خود را در شرایط دشوار بهتر مدیریت  انجام تکالیف حفظ کنند و هیجان

شده با ایجاد پیوند  بسته آموزشی تدوین (. 1399نمایند )مرادی و همکاران، 

روانی و  عاطفی  شناختی،  سطوح  اجرایی   حرکتی،-میان  کارکردهای  نظام 

کودکان مبتلا به اختلال یادگیری نوشتن را بهبود بخشیده است. این بسته  

مهارت  تقویت  خودنظم با  و  های  هیجان  کنترل  پاسخ،  بازداری  دهی، 

های اجرایی و کاهش  شناختی، موجب ارتقای کلی در توانایی   دهیسازمان 

اساس  نارسایی بر  شد.  کودکان  این  عملکردی  در  های  جدید  رویکردهای 

های یادگیری، رویکرد چندبعدی به جای تمرکز  بخشی اختلال آموزش و توان 

در   بنیادی  نقایص  اصلاح  برای  شیوه  کارآمدترین  نوشتن،  مهارت  بر  صرف 

می محسوب  کودکان  رفتاری  و  مغزی  )اولدراتعملکرد  همکاران  یشود  ،  و 

2024.) 
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بر حافظه کاری،  های متم تمرینتوان گفت که  به صورت کلی می رکز 

تا    دهیسازمانریزی ذهنی،  برنامه  داد  امکان  به کودکان  پایش عملکرد،  و 

رفتارهای خود را هدفمندتر و متناسب با تکالیف تحصیلی تنظیم کنند. این  

توانایی در  برنامه بهبود  زمینه های  پاسخ،  بازداری  و  افزایش  ریزی  ساز 

های  هنده تأثیر مثبت آموزش دخودتنظیمی رفتاری و شناختی شد و نشان 

های ویژه  در بعد هیجانی، فعالیت .  چندبعُدی بر نظام کارکردهای اجرایی است

باعث   خودکارآمدی،  تقویت  و  منفی  هیجانات  مدیریت  اضطراب،  کاهش 

اضطراب  اجتماعی، وسواس فکری کاهش  اضطراب  با جدایی،  مرتبط  -های 

شد. این بخش از بسته آموزشی عملی، هراس از فضاهای باز و اضطراب فراگیر  

های  سازی و تقویت باور به توانایی با ایجاد شرایط امن، آموزش راهبردهای آرام 

فردی، توانست تجربه هیجانی کودک را به شکلی سازگارانه تغییر دهد و از  

های هیجانی مخرب بکاهد. بنابراین، کاهش اضطراب ناشی از  شدت واکنش 

جتماعی، یکی از نتایج قابل اتکا و مستدل این  عملکرد تحصیلی و تعاملات ا

 . مداخله است

پژوهش تنها در مراکز مشاوره آموزش و پرورش شهر کرج انجام شد  این  

نباشد نتایج ممکن است قابل تعمیم به سایر شهرها و مناطق آموزشی    .و 

های مشابه در سایر شهرها و مناطق با جمعیت و  پژوهش   شودپیشنهاد می 

مفرهنگ تعمیمهای  افزایش  برای  تأثیر  ختلف  بررسی  و  نتایج  پذیری 

انجام شود. در سطح کاربردی    های محیطی بر اثربخشی بسته آموزشیتفاوت 

می بازی تمرین   شودپیشنهاد  با  آموزشی  فعالیت های  و  هدفمند  های  های 

خلاقانه جایگزین شود تا انگیزش و مشارکت فعال کودکان در فرایند یادگیری  

های بازخورد روزانه و هفتگی فراهم شود فرم پیشنهاد می   .ایش یابدنوشتن افز 

شود تا پیشرفت کودک در کارکردهای اجرایی پایش شده و بازخورد تخصصی 

 .ارائه گردد

 تقدیر و تشکر 

قدردانی  پژوهش،تشکر  محترم کنندگانشرکت  تمامی  از  وسیلهبدین   و 

 .شودمی

 تعارض منافع 

 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند هیچمینویسندگان اعلام  

 منابع مالی 

این پژوهش از هیچگونه حمایت مالی از سوی نهادهای دولتی، خصوصی یا 

 . غیرانتفاعی برخوردار نبوده است

 ملاحظات اخلاقی 

اخلاق   کد  با  پژوهش  این  اجرای  مجوز 

(IR.IAU.AHVAZ.REC.1404.419 بالینی کارآزمایی  شناسه  و   )

IRCT85657  در  صاد اخلاق  ملی  سامانه  وبگاه  در  و  است  شده  ر 

   .های زیست پزشکی نیز قابل مشاهده استپژوهش 

 ها دسترسی به داده 

های این پژوهش  کنندگان، دادهعات شرکت لابه منظور حفظ محرمانگی اط 

 .گیرندصورت عمومی در دسترس قرار نمیبه

 

 نقش نویسندگان 

ها، ویرایش نهایی مقاله از نظر نگارشی داده: تحلیل آماری  عادله غلامی لاکسار

و ساختاری، بررسی منابع، تنظیم ارجاعات، و آماده سازی مقاله برای ارسال  

 .به نشریه

: طراحی کلی پژوهش، نگارش بخش مقدمه و پیشینه تحقیق،  پرویز عسگری

 . تدوین چارچوب نظری

 . هاآوری داده های پژوهش، جمع نامه تنظیم پرسش  فرح نادری:

باوی: پروتکل   ساسان  بخش  اجرای  نگارش  آزمایشگاهی/میدانی،  های 

. شناسی و نتایجروش 
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