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The loss of significant individuals is among the most 

common and challenging psychological stressors, 

typically accompanied by a range of emotional, 

cognitive, and behavioral responses collectively referred 

to as grief (Yousefi & Haghnazari Esfahlan, 2024). Grief 

during the university period is particularly demanding, as 

this stage involves identity formation, emotional 

autonomy, and engagement with existential questions, 

and the loss of loved ones can disrupt these 

developmental processes (Black, 2001). A major 

consequence of grief is death anxiety, defined as a 

negative emotional experience characterized by fear and 

concern about mortality, forming the basis of many 

human fears (Semerci Çakmak et al., 2025). According 

to Terror Management Theory, awareness of mortality 

generates fundamental existential anxiety that guides 

motivation and behavior (Becker, 1973; Greenberg et al., 

1986). While moderate awareness of death can be 

adaptive, excessive levels are associated with 

psychological and behavioral dysfunctions (Hou & Fang, 

2019). 

Personality traits play a central role in how individuals 

confront mortality and regulate death-related anxiety 

(Menzies et al., 2024; Kardes et al., 2022). Among these, 

dark personality traits—negative and maladaptive 

characteristics that disrupt interpersonal functioning—

have attracted considerable attention (Paulhus & 

Williams, 2002). The Dark Pentad comprises narcissism, 

Machiavellianism, psychopathy, sadism, and spitefulness 

(Yousefi et al., 2021). Evidence suggests that dark traits 
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are associated with difficulties in emotion regulation, 

which may in turn exacerbate death anxiety, yet direct 

empirical investigations remain scarce, particularly 

regarding newer components such as sadism and 

spitefulness. 

Emotion regulation processes, particularly negative 

meta-emotions—secondary emotions about primary 

emotions—play a crucial role in psychological 

adjustment. Negative meta-emotions are linked to 

increased anxiety, rumination, and maladaptive coping, 

and have been associated with both dark personality traits 

and heightened death anxiety (Miceli & Castelfranchi, 

2019; Hussain et al., 2021; Jamshidi et al., 2024). Despite 

their theoretical relevance, no study to date has 

comprehensively examined the mediating role of 

negative meta-emotions in the relationship between Dark 

Pentad traits and death anxiety. 

Grounded in Terror Management Theory, the present 

study investigates the structural relationship between 

Dark Pentad traits and death anxiety, with negative meta-

emotions as a mediator, among bereaved university 

students. It is hypothesized that dark personality traits 

predict death anxiety both directly and indirectly through 

negative meta-emotions. Findings are expected to 

enhance understanding of the psychological mechanisms 

underlying death anxiety in bereaved students and inform 

targeted interventions to improve emotion regulation and 

reduce maladaptive anxiety responses. 

Method 

The present study employed a quantitative design with a 

structural equation modeling (SEM) approach. The target 

population comprised all university students in Tabriz 

during the 2024–2025 academic year who had 

experienced bereavement within the past six months. 

Based on recommendations of at least 10 participants per 

variable (Mirz et al., 2016) and a minimum of 200 

participants (Klein, 2023), an initial sample of 300 

students was selected. After removing incomplete and 

outlier data, 265 students (125 males, 140 females) were 

included in the analysis. Inclusion criteria were 

undergraduate enrollment, age 19–27, recent 

bereavement, and voluntary participation. Data analysis 

involved descriptive statistics, Pearson correlations using 

SPSS 27, and SEM analysis with SmartPLS 4.1.1.1. 

Results 

Prior to conducting the statistical analyses, the 

assumption of normality was examined and confirmed, 

with skewness and kurtosis values falling within the 

acceptable range of -1 to +1. Descriptive indicators 

showed that the data followed a normal distribution and 

were free from severe skewness.  

Table 1. Correlation Matrix of Research Variables 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 variable 

         1 Death Anxiety 

        1 **0.526 Psychopathy 
       1 **0.407 **0.489 Sadism 
      1 **0.488 **0.520 **0.545 Narcissism 
     1 **0.530 **0.498 **0.488 **0.547 Machiavellianism 
    1 **0.452 **0.497 **0.454 **0.433 **0.526 Spitefulness 
   1 **0.459 **0.470 **0.494 **0.483 **0.465 **0.496 Meta-Anger 
  1 **0.433 **0.463 **0.417 **0.513 **0.508 **0.407 **0.605 Meta-Shame 

 1 **0.455 **0.392 **0.372 **0.434 **0.422 **0.423 **0.354 **0.514 Emotional Inhibition 

1 **0.435 **0.484 **0.477 **0.430 **0.451 **0.522 **0.446 **0.439 **0.511 Thought Control 
**p < 0.01, *p < 0.05 

As shown in table 1, the results of the correlation 

matrix indicated that all research variables were 

positively and significantly correlated (p < 0.001); the 

highest correlation was observed between meta-shame 

and death anxiety (r = 0.605), and the lowest correlation 

was found between emotional inhibition and 

Psychopathy (r = 0.354).  

In the next stage, model fit was assessed using 

structural equation modeling (SEM). The values of 

Cronbach’s alpha, composite reliability (CR), and 

average variance extracted (AVE) for all variables 
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exceeded acceptable thresholds (α > 0.70, CR > 0.70, 

AVE > 0.50), indicating satisfactory internal consistency 

and convergent validity of the instruments. The 

coefficient of determination (R²) values for death anxiety 

(R² = 0.543) and negative meta-emotion (R² = 0.596) 

were considered strong, and the Stone–Geisser criterion 

(Q²) exceeded 0.35, demonstrating high predictive power 

and adequate model efficiency. According to Figure 1, 

dark personality traits had a significant and positive 

direct effect on death anxiety (β = 0.375, t = 6.026, 

p<0.001) and on negative meta-emotion (β = 0.772, t = 

33.692, p < 0.001). Moreover, negative meta-emotion 

showed a positive and significant relationship with death 

anxiety (β = 0.408, t = 6.628, p < 0.001), and the indirect 

effect of dark traits on death anxiety through negative 

meta-emotion was also confirmed (β = 0.315, t = 6.426, 

p < 0.001), indicating the mediating role of negative 

meta-emotion. The variance inflation factor (VIF) values 

for all paths were below 3, suggesting no 

multicollinearity issues. Finally, the Goodness of Fit 

(GOF) index of 0.346 indicated an acceptable and 

satisfactory overall model fit. 

 

 
Figure 1. Path Diagram of the Final Model with Standardized Coefficients 

Discussion 

This study investigated the relationship between the Dark 

Pentad personality traits and death anxiety, with the 

mediating role of negative meta-emotion, among 

bereaved students. The findings indicated a significant 

positive relationship between dark personality traits and 

death anxiety (β = 0.375, t = 6.026, p < 0.001), consistent 

with previous research (Kazemi et al., 2025; Kumpasoğlu 

et al., 2021; Hadadian & Razeghi, 2018). Each dark trait 

appears to operate in a distinct manner: narcissism, with 

its strong need for social approval and sense of 

superiority, heightens sensitivity to loss or existential 

threat; Machiavellianism and psychopathy, characterized 

by distrust, controlling behaviors, and difficulties in 

processing negative emotions, increase vulnerability to 

anxiety; while sadism and spitefulness can act as 

temporary defensive mechanisms, mitigating existential 

threat (Kernberg, 2009; Witz & Mango, 1997; Arango, 

2014). Overall, students with dark traits are more likely 

to experience persistent death anxiety, likely due to self-

concept incongruence and a limited sense of control over 

mortality threats. 

The results also showed that dark personality traits 

were positively associated with negative meta-emotion 

(β = 0.772, t = 33.692, p < 0.001), aligning with previous 

research on emotion regulation and maladaptive 

emotional responses (Hussain et al., 2021; Jamshidi et al., 

2024; Mojsa-Kaja et al., 2021). Narcissistic, 

Machiavellian, and psychopathic individuals often 

struggle with managing their emotions, which can lead to 

aggression, manipulation, or harmful behaviors. 

Additionally, sadism and spitefulness are linked to 

weaker emotional control and increased reactive 

behaviors (Wei & Tiliopoulos, 2012; Ziegler-Hill & 

Vonk, 2015). 
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Negative meta-emotion also positively predicted 

death anxiety (β = 0.408, t = 6.628, p < 0.001). 

Individuals unable to regulate their emotions effectively 

experience higher levels of anxiety and distress in 

threatening or stressful situations, whereas adaptive 

emotion regulation strategies can reduce anxiety (Fergus 

& Bardeen, 2013; Ganjari et al., 2020). The mediating 

role of negative meta-emotion between dark traits and 

death anxiety (β = 0.315, t = 6.426, p < 0.001) indicates 

that maladaptive emotional evaluations and meta-

emotional processes amplify the effect of dark traits on 

existential anxiety. 

These findings are consistent with terror management 

theory, which posits that awareness of human mortality 

induces existential anxiety that directs emotional and 

behavioral processes toward its mitigation (Becker, 

1973). Bereaved students with dark traits experience 

more negative emotions and reduced coping and 

attachment capacity, relying on maladaptive emotional 

patterns and negative meta-emotions, which intensify 

their death anxiety. 

Despite the significant findings, the study has 

limitations. Dark traits were examined as a single 

construct, and the differential effects of individual traits 

were not analyzed. Moreover, only negative meta-

emotion was considered, limiting the evaluation of 

potential protective roles of positive meta-emotions. The 

relative homogeneity of the sample also restricts the 

generalizability of the results. 

Based on these limitations, future research is 

recommended to examine individual dark traits 

separately and include positive meta-emotions in the 

model to explore their protective effects. From a practical 

perspective, psychological interventions focused on 

modifying attitudes toward emotions—particularly in 

individuals with prominent dark traits—and training 

skills such as emotional acceptance, reduction of 

negative meta-emotions, and cognitive restructuring of 

maladaptive emotional evaluations may help reduce 

death anxiety among bereaved individuals. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  ،یدگیداغداضطراب مرگ،  

  کیصفات پنجگانه تار

 ی منف  جانیفراه  ت،یشخص

  جان یفراه  یگریانجیو اضطراب مرگ با م  تیشخص  ک یگانه تارصفات پنج  نیب  یروابط ساختار  یپژوهش حاضر با هدف بررس

  ی معادلات ساختار   یابیو با روش مدل   یاز نوع همبستگ  یفیپژوهش توص  نیانجام شد. ا  دهی داغد  انیدانشجو  انیدر م  یمنف

(  1403-1404  یلی)در سال تحص  زیشهر تبر  یهادانشگاه  یکارشناس  طعدر مق  دهی داغد  انی شامل دانشجو  یبود. جامعه آمار 

پژوهش شامل پرسشنامه    یزن( به روش در دسترس انتخاب شدند. ابزارها   140مرد و    125نفر )  265ها  آن   انیبود که از م

  جانیفراه  نامه( و پرسش1400و همکاران،    یوسفی)  تیشخص  کیگانه تارشنامه صفات پنج(، پرس1۹70اضطراب مرگ تمپلر )

از نرم ( بودند. داده 200۹  تمانسگروبر،ی)م شدند. طبق    لیتحل  SmartPLS 4.1.1.1و    SPSS 26  یافزارهاها با استفاده 

  ی هابا داده  ی( و مدل مفهوم GOF=346/0مدل در سطح مطلوب قرار داشت )  ی برازش کل  ییکویپژوهش شاخص ن  جینتا

مناسب  یتجرب مس  یانطباق  تار  صفات  میمستق  ری داشت.  بود    تیشخص  کیپنجگانه  معنادار  و  مثبت  مرگ  اضطراب  به 

(001/0>pهمچن .)اضطراب    به  یمنف   جانیفراه  ریو مس  یمنف  جانیبه فراه  تی شخص  کیصفات پنجگانه تار  میمستق  ریمس  نی

اp  <  001/0مثبت و معنادار گزارش شد )  زیمرگ ن به   تیپنجگانه شخص  کیصفات تار  میرمستقیغ  ریمس  ن،ی(. افزون بر 

در   یمهم  یانجینقش م  یمنف  جانیاساس، فراه  نی (. بر اp  <  001/0معنادار بود )  زین  یمنف   جانیفراه  قی اضطراب مرگ از طر

  ی در طراح  تواندی م  یمنف  جانیتوجه به نقش فراه  ن،ی و اضطراب مرگ دارد؛ بنابرا  تیشخص  کیصفات پنجگانه تار  انی ارتباط م

 مؤثر باشد.   تیشخص  کیتار  یهای ژگیو  یاضطراب مرگ در افراد دارا   هشکا  یبرا  یشناختمداخلات روان 
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 مه مقد 

ترین  حال پرچالش ترین و درعین دادن افراد مهم زندگی یکی از شایع ازدست 

های هیجانی، شناختی و رفتاری  زای روانی است که با واکنشعوامل تنش 

شود. این فرایند  شناخته می  1سوگ شناسی با عنوان  شود و در روان همراه می 

پاسخ از  فقدابازتابی  به  فیزیولوژیکی  و  روانی  پیچیده  است های  عزیزان    ن 

شناسی تحولی، تجربه  (. از منظر روان 1403نظری اسفهلان، )یوسفی و حق 

ویژه  سوگ   دانشجوییبه  دوره  با  چالش   در  دوره  این  زیرا  است؛  برانگیز 

های وجودی  گیری هویت، استقلال هیجانی و مواجهه فعال با پرسش شکل 

می  عزیزان  فقدان  و  است  مختل  همراه  را  فرایندها  این  )بلک تواند  ،  2کند 

 4است )آزایزا   3شناختی سوگ، اضطراب مرگ یکی از پیامدهای روان (.  2001

 .  (2018،  5وکیم و لی؛  2011و همکاران،  

ای هیجانی منفی شامل ترس و نگرانی در عنوان تجربهاضطراب مرگ به 

های  شود و زیربنای بسیاری از ترس مواجهه با مرگ و فناپذیری تعریف می

می محسوب  چاکماک   گرددانسانی  همکاران،    6)سمرچی  طبق  2025و   .)

بنیادین از اضطراب  ، آگاهی انسان از مرگ منبعی  7نظریه مدیریت وحشت 

 کندها، رفتارها ایفا میدهی به انگیزه وجودی است که نقش مهمی در جهت

نه1۹86و همکاران،    نبرگی؛ گر1۹73،  8)بکر  مرگ  اضطراب  تنها یک   (. 

تجربه هیجانی منفی، بلکه محرکی اساسی در تنظیم رفتار انسان محسوب  

اگرچه آگاهی از مرگ    از این منظر،  (. 2024و همکاران،  ۹شود )منزیس می

بخش باشد، اما شدت بالای آن  تواند سازگارانه و معنا در سطحی متعادل می 

(. از  201۹، 10با اختلالات روانی و مشکلات رفتاری همراه است )هو و فانگ 

اضطراب   این  با  مواجهه  ندارد،  مرگ  از  مستقیمی  تجربه  انسان  که  آنجا 

مدیری و  درک  و  است  همگانی  امری  ویژه بنیادین  اهمیت  آن  دارد  ت  ای 

 . (2024و همکاران،    11)اوزگوچ 

روان  دیدگاه  اساس  ویژگی بر  وجودی،  تعیین  شناسی  شخصیتی  های 

کنند افراد چگونه با واقعیت فناپذیری خود مواجه شوند و چه راهبردهایی می

(.  2024)منزیس و همکاران،    کار گیرندبرای کنترل اضطراب ناشی از آن به

  است   اضطراب مرگ یکی از عوامل مربوط به  های شخصیتی  ویژگی بنابراین،  

همکاران،  12ش )کارد خیز 2022و  همکاران،  13ر ا؛  منگوال 2021و  پرز  و  14؛ 

مفهومی جدید و   15(. در این میان، صفات تاریک شخصیت2021همکاران، 

روان در  است مهم  معاصر  عنوان    شناسی  به  و  ویژگیکه  منفی  های 

کنند  فردی اختلال ایجاد میشوند که در روابط بین ف میای تعریناسازگارانه 

ویلیامز  ابتدا  1400؛ یوسفی و همکاران،  2002،  16)پالهاوس و  این مدل   .)

بینی، نیاز به تحسین، و  احساس خودبزرگ )  شامل سه مؤلفه خودشیفتگی

 
1. Grief 
2. Balk 
3. Death anxiety 

4. Azaiza 

5. Kim & Lyu 

6. Semerci Çakmak 

7. Terror Management Theory 
8. Becker 

9. Menzies 

10. Hou & Fang 

11. Özgüç 

12. Kardes 

عزت تهدید  به  نسبت  ماکیاولیسم(نفسحساسیت  فریب،  )  ،  به  تمایل 

بهره دست  و  شخصیکشکاری  اهداف  به  دستیابی  برای  دیگران  از  و    (ی 

همدلی)بی   ستیزیجامعه  فقدان  و  تکانشگری  سپس    (رحمی،  و  بود 

دیگران)  دیگرآزاری تحقیر  یا  آزار  از  بردن  کینه  (لذت  به  )توزی  و  تمایل 

گانة  مدل پنجو  به آن افزوده شد  (  جویی و خصومت نسبت به دیگرانانتقام 

 (.1400سفی و همکاران،  رفت )یو تاریک شخصیت شکل گ

طبق   راستا،  این  تلاشی  در  دیگرآزاری  فروید،  مرگ  سائق  نظریه 

از طریق   فرد  است؛  فناپذیری  از  ناشی  اضطراب  بر  برای تسلط  ناخودآگاه 

(.  200۹،  17کند )کرنبرگ دادن دیگران احساس قدرت یا جاودانگی می رنج

احساس ناتوانی و    عنوان سازوکاری دفاعی در برابرتوزی بههمچنین، کینه

ز با فرافکنی اضطراب وجودی به  توکند؛ افراد کینهترس از نیستی عمل می

(. 1۹۹7،  18گریزند )ویتز و مانگو بیرون، از مواجهه با ترس درونی خود می

مرگ موقتاً احساس کنترل  ی مربوط به  چنین خصومتی در برابر تهدیدهای

می )آرانگو نکنایجاد  بنابراین،2014،  1۹د  کینه  (.  و  نیز  توزی  دیگرآزاری 

باشندمی اضطراب مرگ  برابر  به  و   توانند سازوکارهای دفاعی در  با توجه 

نظر  شخصیت  وحشت،    تیریمد  یچارچوب  تاریک  عنوان  به صفات 

 هستند.  نییقابل تب  یکاهش اضطراب وجود  یناخودآگاه برا  ییهاتلاش 

های مختلف درباره رابطه صفات تاریک با اضطراب مرگ نتایج  پژوهش 

ای مثبت گزارش  رابطهبین این دو متغیر  اند؛ برخی مطالعات  متناقضی داشته

ای  که برخی دیگر چنین رابطه (، در حالی 1403اند )کاظمی و همکاران،  کرده 

نیافته )کایور را  همکاران،    20اند  لیونس 2024و  همکاران،  21؛  (.  2020  و 

دیگر  پژوهش  بعضی  فقط  نیز  های  رابطه  بررسی  مانند  مؤلفه به  ها 

رازقی،   و  )حدادیان  )کومپاس 13۹7خودشیفتگی  ماکیاولیسم  و    22اوغلو (، 

پرداخته    (2022و همکاران،    23ستیزی )شنگبو ( و جامعه 2021همکاران،  

  اند؛ اما، پژوهش معدودی در خصوص رابطه دو مولفه جدیدتر صفات تاریک 

این در حالی یعنی دیگرآزاری و کینه توزی با اضطراب مرگ وجود دارد.  

رود  تحلیلی و مدیریت وحشت، انتظار می های روان است که از منظر نظریه

طور خاص و شاید متفاوت از سایر صفات تاریک، با اضطراب  این دو صفت، به

باشند ارتباط  در  پژوهش .  مرگ  کمبود  نقش  های  بنابراین،  بر  متمرکز 

توزی، همراه با ناهمخوانی نتایج مطالعات پیشین، ضرورت  دیگرآزاری و کینه 

 .سازدانجام پژوهش حاضر را برجسته می 

است که کمتر مورد    24متغیر دیگر مرتبط با اضطراب مرگ، فراهیجان

گرفته قرار  و همکاران،    است  بررسی  همکاران،  1402)غفاری  و  خداداد  ؛ 

13. Khizar   

14. Pérez-Mengual  

15. Dark Personality Traits 

16. Paulhus & Williams  

17. Kernberg 

18 Vitz & Mango 

19. Aragno 

20. Kaur 

21. Lyons 

22. Kumpasoğlu 

23. Shengbo 

24. Meta-Emotion 



 71-56،  82، شماره 21دوره  (،1405)                         های نوین روانشناختی                                                                     فصلنامه پژوهش   

62 

( معرفی شد، به  1۹۹6)  1بار توسط گاتمنن که نخستین(. فراهیجا2025

های خود اشاره دارد و شامل  های فرد نسبت به هیجانها و واکنش نگرش 

فراهیجان مثبت )شفقت و علاقه( و فراهیجان منفی )خشم، شرم، کنترل  

)  فکر است  هیجان(  فرونشانی  همکاران،  قاسمی  و  و  (.  2023اردکانی 

که فراهیجانات منفی اند، درحالی بله کارآمد مرتبطفراهیجانات مثبت با مقا 

های ناسازگارانه مانند شرم و خشم و واکنش   2با دشواری در تنظیم هیجان

و همکاران،  همراه  )هنرور  و همکاران،  2020اند  نوع 2022؛ صراف  این   .)

زا موجب اختلال در تنظیم هیجان و پایداری  فراهیجان در شرایط استرس 

 . (13۹8شود )هنرور و همکاران،  نی می اختلالات روا

دهد که فرد نگرشی  گاتمن معتقد است فراهیجان منفی زمانی رخ می 

گرانه نسبت به احساسات خود داشته باشد؛ در نتیجه،  تحقیرآمیز یا سرکوب 

کند که به افزایش  ها را سرکوب میداند و آنها را غیرقابل قبول میهیجان

(. این  2023اردکانی و همکاران،  قاسمی  د )انجام اضطراب و افسردگی می

پیچیده را  عاطفی  تجربه  اجتناب  وضعیت  و  ذهنی  نشخوار  احتمال  و  تر 

می  بیشتر  را  )اویمت هیجانی  همکاران،    3کند  در  2016و  ناتوان  افراد   .)

استرس  با رویدادهای  های  زا، نشانه مدیریت هیجانات خود، هنگام مواجهه 

ها  (. فراهیجان 1400ند )سلیمانی و همکاران،  دهاضطراب بیشتری بروز می

توانند به تداوم  از طریق اهداف هیجانی در تنظیم هیجان نقش دارند و می 

ی  تنظیمبد(. از آنجا که  201۹،  4اضطراب منجر شوند )میچلی و کاستلفرانکی 

؛  13۹3،  عیسی زاده و همکاران رابطه مثبت دارد )  مرگ  هیجان با اضطراب

رود  (، انتظار می 2020؛ گنجری و همکاران،  2020و همکاران،    5رجی وچوک 

 . ارتباطی معنادار داشته باشد  آنفراهیجان منفی نیز با  

می  نشان  نیز  دیگر  پژوهشی  با  شواهد  شخصیت  تاریک  صفات  دهند 

بدتنظیمی هیجان رابطه مثبت دارند و این افراد در کنترل هیجانات منفی 

؛  1403؛ جمشیدی و همکاران،  2021ن،  و همکارا  6مشکل دارند )حسین 

کاجسمو  همکاران،    7ا ج ا  یانگ2021و  همکاران،    8؛  یومنا 2024و  و   ۹؛ 

با2023همکاران،   با صفات    این  (.  منفی  فراهیجان  ارتباط مستقیم  حال، 

های منفی متأثر  که فراهیجان   آنجا  تاریک تاکنون کمتر بررسی شده است. از

اند و در ناکارآمدی تنظیم هیجان نقش دارند  شخصیتی از ساختارهای پایدار  

و همکاران،  قاسمی  ) توان  (، می2020و همکاران،    10؛ کائو1402اردکانی 

باشند. ویژگی این متغیر مرتبط  با  هایی مانند  انتظار داشت صفات تاریک 

ستیزی ممکن است پردازش هیجانات منفی را مختل  خودشیفتگی و جامعه

    .(2010،  11ور و کونور ران را دشوار کنند )کاکرده و تنظیم هیج

انسان    ی(، آگاه1۹73وحشت بکر )  تیریمد  هیدر مجموع، بر اساس نظر

فناپذ اضطراب  یر یاز  مرگ  تلاش  کندی م  جادیا  نیادیبن  یو    ی هاکه 

رفتار  یشناختروان  برا  یو  را  ا  یفرد  هدا  نیکاهش  .  کندیم  تیاضطراب 

 یدر چگونگ   ینقش مهم  جانیه  میتنظ  یهاو سبک   یتیشخص  یهایژگیو

شدت    تواندی م  تیدر شخص  یفرد   یهادارند و تفاوت   طراباض   نیمواجهه با ا

 
1. Gottman 

2. Emotion regulation 

3. Ouimet 

4. Miceli & Castelfranchi 

5. Chukwuorji 

6. Hussain 

ک تع  تیفیو  را  مرگ  اضطراب  پنج  نییتجربه  صفات  تارکند.    ک ی گانه 

  دتر یناسازگارانه خود، احتمال تجربه اضطراب شد تیماه لیبه دل تیشخص

عنوان سبک ناکارآمد  به  یمنف  جانیفراه  ن،یبر ا. علاوه  دهندی م  شیرا افزا

با اضطراب مرگ را    تیشخص  کیتواند رابطه صفات تاریم  جانیه  میتنظ

م  دیتشد نقش  و  ا  نیا  یانجی کرده  را  اهم  با کند.  فایرابطه    ن یا  تیوجود 

  نیدر ارتباط ب  یمنف  جانیفراه  یانجینقش م  یپژوهش  چ یموضوع، تاکنون ه

  ن، ینکرده است. همچن  یو اضطراب مرگ را بررس  تیشخص  کیصفات تار

تار  دتری جد  یهامولفه  د  ک،یصفات  ک  یگرآزاریمانند  ا  ،یتوزنهیو    ن یدر 

خلأ موجود در    حاضرپژوهش    ن،یاند. بنابرامورد مطالعه قرار نگرفته  نهیزم

مکان  کندیرا پر م  یعلم  اتیادب بهتر  به شناخت    ی شناختروان   یهاسم یو 

آن    یهاافتهی.  کندیکمک م  دهیداغد  انیمرتبط با اضطراب مرگ در دانشجو

هدفمند در کاهش اضطراب    یشناختمداخلات روان   یطراح  یبرا   تواندیم

بر این   باشد.  یکاربرد در دانشجویان داغدیده    جانیه  میمرگ و بهبود تنظ

ت  شود که در آن صفاای پیشنهاد می اساس، در پژوهش حاضر مدل مفهومی

بهپنج شخصیت  تاریک  طریق  گانه  از  غیرمستقیم،  و  مستقیم  صورت 

پیش را  مرگ  اضطراب  منفی،  میفراهیجان  پژوهش    بنابراین،کنند.  بینی 

گانه تاریک شخصیت  پردازد که آیا صفات پنجحاضر به بررسی این سؤال می

میانجی داغدیده  با  دانشجویان  در  مرگ  اضطراب  با  منفی  فراهیجان  گری 

 دارد؟   رابطه

 

   روش

یابی معادلات  مدل   با رویکردکمی  درچارچوب یک پژوهش  پژوهش حاضر  

دانشجویان   کلیه  شامل  آماری  جامعه  شد.  اجرا  و  طراحی  ساختاری 

بود که حداقل یک بار    1404–1403های تبریز در سال تحصیلی  دانشگاه 

سوگ را تجربه کرده و از زمان آن بیش از شش ماه نگذشته بود. برای تعیین  

  10بنی بر حداقل  ( م2016حجم نمونه، با توجه به توصیه میرز و همکاران )

کننده را  شرکت  200( که حداقل  2023نمونه برای هر متغیر و نظر کلاین )

های  نفر در نظر گرفته شد؛ پس از حذف داده   300کند، ابتدا  پیشنهاد می 

زن وارد تحلیل شدند.    140مرد و    125نفر شامل    265مخدوش و پرت،  

تا    1۹بازه سنی    ،در مقطع کارشناسی  معیارهای ورود شامل دانشجو بودن

تجربه سوگ حداکثر شش ماه قبل و تمایل به مشارکت داوطلبانه    سال،  27

های پرت  بود و معیارهای خروج شامل پرسشنامه ناقص یا مخدوش، داده 

کننده بود. مشارکت داوطلبانه و محرمانه بود و به  شدید و انصراف شرکت 

اهداف پژوهشی    کنندگان تضمین داده شد که اطلاعات صرفاً برایشرکت 

داده تحلیل  شد.  خواهد  انحراف  استفاده  میانگین،  شامل  توصیفی  های 

و آزمون مدل معادلات    27نسخه   SPSS استاندارد و همبستگی پیرسون با

    .انجام شد  4.1.1.1نسخه   SmartPLS ساختاری با

7. Mojsa-Kaja 

8. Yang 

9. Yuomna 
10. Cao 

11. Carver & Connor 
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 پژوهش ابزارهای  

  2تمپلرپرسشنامه اضطراب مرگ توسط    :1(DAS)  پرسشنامه اضطراب مرگ

( با هدف سنجش میزان اضطراب فرد نسبت به مرگ تدوین شد. این  1۹70)

خیر( است که در آن پاسخ »بلی«   ای )بلی/گویه دوگزینه   15ابزار شامل  

شود. دامنه نمرات این مقیاس از  دهنده وجود اضطراب مرگ تلقی مینشان 

  . تر بیانگر سطوح بالاتر اضطراب مرگ هستند متغیر است و نمرات بالا  15تا    0

( تمپلر  پایایی،  نظر  از  1۹70از  استفاده  با  را  پرسشنامه  درونی  ( همسانی 

 پایایی   دهندهنشان  که  کرد  گزارش  76/0  با  برابر  ریچاردسون  -فرمول کودر

  فاصله   در  مقیاس  این  بازآزمایی  ضریب  همچنین.  است  ابزار  قبول  قابل  درونی

  پرسشنامه   مطلوب  زمانی  ثبات  از  حاکی  که  آمد  دست  به  83/0  ایهفته  سه

روایی پرسشنامه از طریق همبستگی با ابزارهای مرتبط مورد بررسی   .  است

به است؛  مقیاسطوری که  قرار گرفته  با  اضطراب مرگ روایی همگرا    های 

(40/0=r  )و روایی واگرا با مقیاس اضطراب آشکار  (43/0=r )   گزارش شده

 (r=27/0)  زمان مقیاس با مقیاس اضطراب آشکار. همچنین روایی هماست

روایی سازه این ابزار با استفاده از    .تأیید شد  (r= 40/0)و مقیاس افسردگی

عاملی   تحلیل  نتایج  است.  شده  تأیید  تأییدی  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل 

بین   مرگ  اضطراب  اصلی  عامل  داد  نشان  از  د  60تا    40اکتشافی  رصد 

  40/0ها بالاتر از  کند و بارهای عاملی اغلب گویه واریانس کل را تبیین می

است. همچنین تحلیل عاملی تأییدی از برازش مطلوب مدل عاملی و قرار  

های پذیرفتنی حکایت دارد که مؤید روایی سازه  ها در دامنهداشتن شاخص 

طالعه رجبی و  در م.  (2016مناسب پرسشنامه است )سلیمانی و همکاران،  

در  گزارش شد.    83/0( درنیز ضریب بازآزمایی این مقیاس  1380بحرانی )

ها، شاخص پایایی به روش  ای بودن گویهبا توجه به دوگزینهپژوهش حاضر،  

   .به دست آمد  84/0محاسبه شد که مقدار آن   ریچاردسون  –کودر

پنج پرسشنامه   تار صفات  ایDPPTS)(3 یت شخص   ک ی گانه    اس یمق  ن: 

  اس یمق  یفارس  یهانسخه  بیترک  هیبر پا  (  1400یوسفی و همکاران )توسط  

  ی گرآزار یکوتاه تکانش د  اسیمق  ،(13۹5)یوسفی و پیری،    فیکث  نیدوج

ایمانزاد،   و  مق(  13۹7)یوسفی  همکاران،    یتوزنهیک  اسیو  و  )مارکوس 

  صفات   اسیمق  یمتقاطع نسخه فارس  یبا استفاده از روش اعتبارسنج   (2014

ابزار مذکور شامل    یطراح  شخصیت  کیتار  پنجگانه   ه یگو  20شده است. 

  ف ی ط  ک یدر    هیبا هر گو  راتوافق خود    زانیم  دیدهندگان بااست که پاسخ 

= کاملاً موافقم( مشخص کنند.    7= کاملاً مخالفم تا    1)از    یادرجه   7  کرتیل

  کهی طوربه   کند،ی م  یریگرا اندازه   تی شخص کیتار  یژگیپنج و  اسیمق  نیا

  سم یاولیدر نظر گرفته شده است. صفات شامل ماک  هیصفت، چهار گو  هر  یبرا 

  ی ها ه ی)گو  یفتگی(، خودش8تا    5  یهاهی)گو  یزیست(، جامعه 4تا    1  یهاهی)گو

تا    17  یهاهی)گو  یتوزنهی( و ک16تا    13  یهاهی)گو  یگرآزاری(، د12تا    ۹

در    یژگیآن و  شتریدهنده شدت ب( هستند. نمرات بالاتر در هر بعد نشان 20

است. و همکاران  مطالعه   در  فرد  کرونباخ    یآلفا  بی، ضرا(1400)  یوسفی 

ترت  یدرون  ییایپا  یبررس  یبرا    ، ی فتگیخودش  یهامؤلفه   یبرا  بیبه 

،  83/0برابر با    بیبه ترت  یتوزنهیو ک  یگرآزار ید  ،یز یستجامعه  سم،یاولیماک

 
1  . Death Anxiety Scale  

2. Templer 

3. Dark Pentad Personality Trait Scale 

برا   82/0و    86/0،  74/0،  7۹/0 و  شده  مق  یگزارش    77/0  اسیکل 

پرسشنامه    نیا  ،ییبازآزما  ییایپا  یبررس  یرا ب  ن،یآمده است. همچندست به

دو  با اصل  50  یرو  یاهفته  فاصله  نمونه  از  ضرا  ینفر  که  شد    ب یاجرا 

برا دست به   ، یز یستجامعه   م،سیاولیماک  ،یفتگیخودش  یهامؤلفه   یآمده 

  0/ 76و    74/0،  70/0،  76/0،  7۹/0برابر با    بیبه ترت  یتوزنهیو ک  یگرآزار ید

از طریق تحلیل عاملی   نیز بوده است. روایی سازه  75/0  اسیکل مق  یو برا

اصلی  عامل  پنج  که  داد  نشان  نتایج  شد.  بررسی  تأییدی  و  اکتشافی 

  8/57توزی( حدود  پریشی، خودشیفتگی، سادیسم و کینه)ماکیاولیسم، روان 

کرونباخ    یآلفا   بیدر پژوهش حاضر، ضرا.  درصد واریانس کل را تبیین کردند

و    یگرآزار ید  ،یفتگیشخود  ،یزیستجامعه  سم،یاولیماک  یهامؤلفه   یبرا 

کل    یو برا  76/0و    77/0،  78/0،  71/0،  74/0برابر با    بیبه ترت  یتوزنهیک

 آمده است.  دست به   76/0  اسیمق

  و همکاران  5میتمانسگروبر ابزار توسط  نیا: 4(MES) جان ی پرسشنامه فراه 

شامل    یطراح (200۹) و  انواع   هیگو  28شده  با هدف سنجش  که  است 

پرسشنامه دو    نیاند. اشده   میتنظ  اسیرمقیز  6در قالب    هاجان یتلف فراهمخ

مثبت )متشکل از   یهاجانی: فراهکندی م یابیرا ارز هاجانیاز فراه یبعد کل

  ی هاجان یسؤال( و فراه  5سؤال و فراعلاقه با    7با    قتفراشف  یهااس یرمقیز

سؤال   5با  فکرسؤال، کنترل  5سؤال، فراشرم با  4)شامل فراخشم با  یمنف

هیجانو   گو  2با    فرونشانی  که  است  ذکر  به  لازم    20شماره    هیسؤال(. 

پرسشنامه بر اساس    نیدر ا  یدهپاسخ   . شود یم  یگذار صورت معکوس نمره به

  دریگی)از کاملاً نادرست تا کاملاً درست( صورت م  یادرجه  5  کرتیل  فیط

دامنه در  کل  نمره  م  140تا    28  نیب  یا و  پژوهش ردیگی قرار  در   . 

  0/ ۹1(، پایایی این ابزار با آلفای کرونباخ  200۹همکاران، )  و  میتمانسگروبر

های منفی گزارش شده  برای فراهیجان   85/0های مثبت و  برای فراهیجان 

با هوش هیجانی )  آشفتگی  تحمل  و(  45/0  -  53/0است. روایی همزمان 

  شده   تأیید(  30/0  -  50/0)  آگاهیذهن  با  بینیپیش   روایی  و(  40/0  -  60/0)

پرسشنامه توسط    .(200۹  همکاران،  و  میتمانسگروبر)   است فارسی  نسخه 

( اعتباریابی شد و آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  13۹3رضایی و همکاران )

فراهیجان   8۹/0 برای  منفی  و  روایی  70/0های  گردید.   محتوایی   گزارش 

(80/0CRV> ) و روایی همگرا و واگرا (0/ 50AVE> ) در  .  نیز تأیید شد

تجربی نشان    این مطالعه، تمرکز بر مؤلفه منفی فراهیجان بود، زیرا شواهد

کننده در اضطراب مرگ  کننده و تعدیلبینیدهد که این مؤلفه نقش پیش می

  و   ناسازگار  عاطفی  –شناختیهای منفی فراهیجان فرآیندهای  دارد. مؤلفه 

  مثبت   های مؤلفه  که  حالی  در  کنند،می  نمایان  را  مضر  ایمقابله  هایسبک 

بنابراین، در   هستند.  مستقیم  کنندهبینیپیش   اثر  و  پاتولوژیک  شدت  فاقد

در پژوهش    مقیاس فراهیجان منفی استفاده شد.پژوهش حاضر صرفاً از خرده 

های فراخشم، فراشرم، کنترل  کرونباخ برای زیرمقیاس حاضر، ضرایب آلفای 

و برای کل    76/0و    72/0،  73/0،  7۹/0ترتیب  فکر و فرونشانی هیجان به

 .  دست آمد به  75/0فراهیجان منفی  

4. Meta-Emotion Scale 
5. Mitmansgrube 



 71-56،  82، شماره 21دوره  (،1405)                         های نوین روانشناختی                                                                     فصلنامه پژوهش   

64 

 هایافته

عنوان نمونه نهایی در این پژوهش مورد مطالعه قرار  نفر به   265درمجموع  

سن افراد نمونه  نفر مرد بودند.    125نفر زن و    140گرفتند. از این تعداد  

میانگین و انحراف معیار سنی در زنان  سال بود.    27تا    1۹مورد مطالعه بین  

 (  5/23  ±  3/3( و در کل افراد نمونه )6/23  ±  1/3(، در مردان )4/23  ±  3/3)

 

  نفر ارشد   82  و  سانسیل  لیتحص  یاز افراد نمونه دارا   نفر  183  ن. همچنیبود

پژوهش شامل    یرهایمتغ  یفیتوص  یها، شاخص 1در جدول  .  بودندو بالاتر  

 گزارش شده است.   یدگیو کش  یانحراف استاندارد، چولگ  ن،یانگیم

 پژوهش   ی رها ی متغ   ی ف ی توص   ی ها شاخص   : 1جدول  

 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  زیرمقیاس  رها یمتغ

 -338/0 088/0 40/2 88/۹ - اضطراب مرگ 

 112/0 -050/0 52/4 40/15 ستیزی جامعه  صفات پنجگانه تاریک 

 3۹2/0 278/0 30/4 47/13 دیگرآزاری 

 032/0 185/0 01/4 74/15 یفتگیخودش

 166/0 315/0 4۹/4 81/14 ماکیاولیسم 

 176/0 322/0 20/4 30/14 یتوزنهیک

 105/0 004/0 44/3 33/14 فراخشم  فراهیجان منفی

 -327/0 -026/0 ۹7/4 31/17 فرا شرم 

 173/0 232/0 56/4 13/6   فرونشانی هیجان

 4۹8/0 -036/0 ۹4/1 60/17 کنترل فکر 

اساس جدول   متغ  یدگیو کش  یچولگ  ریمقاد،  1بر  بازه   رهایهمه  در 

ها است؛  داده   عیدهنده نرمال بودن توزقرار دارند که نشان  -1تا    1  یعدد 

شدداده   ن،یبنابرا انحراف  از  مانع  ستندینبرخوردار    دیها  انجام    یبرا  یو 

 . وجود ندارد  یآمار   یهالیتحل

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول  

 10 ۹ 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

          1 اضطراب مرگ 

         1 52/0** ستیزی جامعه 

        1 40/0** 48/0** دیگرآزاری 

       1 48/0** 52/0** 54/0** خودشیفتگی

      1 53/0** 4۹/0** 48/0** 54/0** ماکیاولیسم 

     1 45/0** 4۹/0** 45/0** 43/0** 52/0** یتوزنهیک

    1 45/0** 47/0** 4۹/0** 48/0** 46/0** 4۹/0** خشم   فرا

   1 43/0** 46/0** 41/0** 51/0** 50/0** 40/0** 60/0** فرا شرم 

  1 45/0** 3۹/0** 37/0** 43/0** 42/0** 42/0** 35/0** 51/0** فرونشانی هیجان

 1 43/0** 48/0** 47/0** 43/0** 45/0** 52/0** 44/0** 43/0** 51/0** کنترل فکر 

01/0>p ** 

از وجود روابط   یحاک یهمبستگ س یماتر یهاافته، ی2جدول بر اساس 

 ی همبستگ  زانی م  نیشتریپژوهش است. ب  یرها یمتغ  انیمثبت و معنادار م

)  نیب اضطراب مرگ  و    ن ی که کمتر  ی( مشاهده شد، در حال60/0فراشرم 

  ( مربوط بود. با 35/0)  یزیستو جامعه   جانیه  فرونشانیبه    یمقدار همبستگ

  لی تحل  یبه اجرا  یدر مرحله بعد   رها،ی متغ  نیب  رمعنادا  یبه همبستگ توجه

 پرداخته شد.   ریمس
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 مقادیر پایایی آلفای کرونباخ، پایایی و میانگین واریانس استخراج شده :  3جدول  

 ریمتغ آلفای کرونباخ  ضریب پایایی ترکیبی  میانگین واریانس استخراج شده 

 صفات پنجگانه تاریک   820/0 874/0 582/0

 فراهیجان منفی 762/0 848/0 583/0

دو   در  مدل  اندازه برازش  مدل  برازش  مدل  بخش  برازش  و  گیری 

منظور ارزیابی مدل  (. به13۹3شود )داوری و رضازاده،  ساختاری انجام می 

مورد بررسی قرار گرفت.    3های پایایی و روایی در جدول  گیری، شاخص اندازه 

سازه  تمامی  داد  نشان  برخوردارند؛  نتایج  مطلوب  پایایی  از  پژوهش  های 

برای همه متغیرها   (CR) آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبیکه مقادیر  طوری به

از   ابزار    70/0بالاتر  پایداری مناسب  اتکای درونی و  بیانگر قابلیت  بود که 

استخراج اندازه  واریانس  میانگین  مقادیر  همچنین،  است.   شدهگیری 

(AVE)  دست آمد که دلالت بر روایی به  50/0ها بیش از  در تمامی سازه

ها حاکی از برازش مناسب  ل قبول دارد. در مجموع، این یافتههمگرای قاب

ها را  های پایایی و روایی بوده و کفایت داده گیری از نظر شاخص مدل اندازه 

های پژوهش در چارچوب مدل معادلات ساختاری تأیید  برای آزمون فرضیه 

 .کندمی

 نی پژوهش رو مدل د   R²و    Q²: شاخص  4جدول  

R² Q² ریمتغ 

 اضطراب مرگ  472/0 543/0

 فراهیجان منفی 5۹0/0 5۹6/0

ساختاری، ضریب  باتوجه  معادلات  در  مدل  برازش  ارزیابی  به ضرورت 

بررسی شدند. ضریب تعیین قدرت   (Q²) گیزر-و معیار استون (R²) تعیین

  طبق نظر .  سنجدوابسته توسط متغیرهای مستقل را می بینی متغیر  پیش 

عنوان معیارهایی برای ضعیف،  به  67/0و    33/0،  1۹/0، مقادیر  (1۹۹8چین )

نتایج    بر این اساس،  اند.ضریب تعیین در نظر گرفته شده   بودنی متوسط و قو

یجان منفی در محدوده قوی قرار  نشان داد متغیرهای اضطراب مرگ و فراه

ها است )جدول  دهنده توان بالای مدل در تبیین واریانس آن که نشان   دارند

 گیزر  -بینی مدل با استفاده از معیار استوندر ادامه، توان پیش   نی(. همچن4

های  بینی مدل را برای سازه مورد ارزیابی قرار گرفت. این معیار قدرت پیش

 ، مقادیر(200۹)و همکاران    1هنسلرکند. طبق نظر  گیری می زا اندازه درون

Q²  عنوان معیارهایی برای قدرت  به  بیبه ترت  35/0،  15/0  ،02/0  هایدر بازه

شده پیش  گرفته  نظر  در  قوی  و  متوسط  ضعیف،  معیاربینی  این  Q² اند. 

  ( 200۹بود )هانسلر و همکاران،    35/0زا بیش از  های درون برای سازه  پژوهش

حاصل  . نتایج  بینی قوی و قابل اعتماد مدل استدهنده قدرت پیش نشانکه  

 ذکر شده است.   4در جدول     (Q²) و (R²) از

 شاخص های هم خطی، اثرات مستقیم و غیرمستقیم مدل درونی پژوهش :  5جدول  

 ضرایب مستقیم  

 رها یمس هم خطی ضریب مسیر  مقدار  آماره سطح معناداری  نتیجه

 اضطراب مرگ   ←صفات پنجگانه تاریک   478/2 375/0 026/6 001/0 د ییتأ

 فراهیجان منفی  ←صفات پنجگانه تاریک   121/1 772/0 6۹2/33 001/0 د ییتأ

 اضطراب مرگ   ←فراهیجان منفی   475/2 408/0 628/6 001/0 د ییتأ

 میرمستقیغضرایب  

 اضطراب مرگ   ←فراهیجان منفی    ←صفات پنجگانه تاریک   -  315/0 426/6 001/0 د ییتأ

 

منظور بررسی نقش میانجی و تحلیل روابط میان متغیرهای پژوهش،  به

گردیدPLS از   شکل    5جدول    بهباتوجه  .استفاده  تاریک  ،  1و  صفات 

مرگ   اضطراب  بر  معناداری  مستقیم  اثر  ،  p<  001/0)  داشتشخصیت 

026/6  =t  ،375/0    =β )   معناداری فراهیجان منفی  طور  و همچنین توانست به

از سوی دیگر،    (.p،  6۹2/33    =t  ،772/0    =β<    001/0)  کند  بینی را پیش 

رابطه  اضطراب مرگ  با  نیز  منفی  داد فراهیجان  نشان  معنادار  مثبت و    ای 

(001/0    >p  ،628/0    =t  ،408/0    =β ).    علاوه بر این، اثر غیرمستقیم صفات

 
1. Henseler  

  راهیجان منفی نیز معنادار بودتاریک شخصیت بر اضطراب مرگ از طریق ف

(001/0    >p  ،426/6    =t  ،315/0    =β)  ید نقش میانجی وکه این یافته م

 (VIF) خطی فراهیجان منفی در این رابطه است. همچنین، شاخص هم

خطی چندگانه  گزارش شد که بیانگر فقدان هم  3برای تمام مسیرها کمتر از  

 . و مناسب بودن ساختار مدل برای تفسیر روابط میان متغیرهاست
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   1مدل ساختاری پژوهش   : 1شکل  

های تجربی،  داده در نهایت، برای ارزیابی انطباق مدل مفهومی پژوهش با  

زمان مدل  استفاده شد که کیفیت هم (GOF) از شاخص نیکویی برازش

میاندازه  را  ساختاری  و  دوم  گیری  ریشه  مبنای  بر  شاخص  این  سنجد. 

و میانگین   (AVE=  582/0شده )  ضرب میانگین واریانس استخراجحاصل 

دست  به GOF=0/ 346 محاسبه شد و مقدار(  2R=  5۹6/0) ضرایب تعیین

و    25/0،    01/0( که  200۹های هنسلر و همکاران )مد. با توجه به آستانه آ

کرده 36/0 معرفی  قوی  و  متوسط  ضعیف،  ترتیب  به  مقدار  را  این  اند، 

 . دهنده برازش مطلوب و قابل قبول مدل استنشان 

 

 گیریبحث و نتیجه

مطال بررســاین  به  پنجـصفرابطـه  ی  ـعه  تاریـات  شخص ـگانه  و  ـک  یت 

م ـاضط دانشجویان   ـراب  میان  در  منفی  فراهیجان  میانجی  نقش  با  رگ 

ک  ـگانه تاریج ـفات پنـصطبق یافتــه های پژوهــش،  ت.   ـداغدیده پرداخ

اضطــشخص و  م  ـیت  رابـ ـراب  معــمث  طه ـرگ  و  . داشـت  نادارـبت 
  رابطــه   منفــی  فـراهـیجان  با  شخــصیت  تــاریک  صــفات  همچنیــن،

فراهیجان  مثبــت و    . بود  مرگ  اضطراب  کنندهبینیپیش  منفی  داشتنــد 

 میانجـی   نقـش  منفــی  فــراهیجــان  که  داد  نشــان  مسیــر  تحـلیــل

 مقدارهمچنین  .  کندمـی   ایفا  را  مرگ  اضطـراب  و  تاریــک  صفــات  بیـن

GOF   اعتبار  نشان  (346/0)  آمدهدستبه و  مدل  مناسب  برازش  دهنده 

 . نتایج تحلیل مسیر است

گانه تاریک شخصیت و نخست پژوهش نشان داد که میان صفات پنج

  های پژوهش   با  نتیجه  . اینای مثبت و معنادار وجود دارداضطراب مرگ رابطه 

  حدادیان   و(  2021)  همکاران  و  اوغلوکومپاس   ،(1403)  همکاران  و  کاظمی

 
1. (Dark traits  / صفات تاریک شخصیت :Negative M-E / فراهیجان منفی :Death anxiety / اضطراب مرگ :ES / فرونشانی :MA / فراخشم :MS / فراشرم :VC :کنترل فکر  /M :

 توزی( : کینهSP: دیگر آزاری / SA/  ستیزیجامعه: P/  خودشیفتگی : N/  ماکیاولیسم

در تبیین این یافته، هر یک از صفات تاریک  بود.    همسو(  13۹7)  رازقی  و

کنند. خودشیفتگی با وابستگی شدید  ای متمایز عمل می شخصیت به شیوه 

زا  به تأیید اجتماعی و خودپنداره برتر، فقدان یا تهدید وجودی را اضطراب 

رازقی،  می و  )حدادیان  جامعه 13۹7کند  و  ماکیاولیسم  با  (.  ستیزی، 

ها و  گرایانه، افراد را در مواجهه با محدودیت مادی و رفتارهای کنترل اعتبی

آسیب ناکامی  میها  همکاران،  پذیرتر  و  )صبوری  و  2016کنند  شنگبو  ؛ 

کینه2022همکاران،   و  دیگرآزاری  مکانیسم (.  عنوان  به  دفاعی توزی  های 

می عمل  می موقت  کاهش  را  فناپذیری  اضطراب  و  )کرنبرگ،    دهندکنند 

و مانگو،  200۹ ویتز  آرانگو،  1۹۹7؛  به(2014؛    تاریک   صفات  کلی،  طور  . 

  اضطراب   مختلف،  سازوکارهای  از  گیریبهره   با  دانشجویان  میان  در  شخصیت

  و   خودپنداره  ناسازگاری  از  ناشی  احتمالاً  امر  این  دهند؛می   افزایش  را  مرگ

  صفات   دارای  دانشجویان.  است  مرگ  تهدیدهای  کنترل  توان  از  محدود  درک

  با   مواجهه  هنگام  فناپذیری،  برابر  در  کنترل  یا  برتری  حس  حفظ  برای  تاریک

   .شودمی  پایدار  آنان  در  مرگ  اضطراب  و  کرده  تجربه  بیشتری  تنش  تهدید

پژوهش   این  با   برخی  داده حال،  نشان  مؤلفه ها  که  از  اند  هایی 

می باشند  خودشیفتگی  داشته  اضطراب  برابر  در  محافظتی  نقش  توانند 

(.  2020؛ لیونس و همکاران،  2010؛ علی و چامارو،  2010)آکهرست و تاچر،  

ها  های جامعه هدف و مرحله زندگی آنتواند به ویژگینتایج میاین  تفاوت  

باشد. حاضر  نمونه    مربوط  فشار  پژوهش  تحت  شهری  دانشجویان  شامل 

با تجربه سوگ بود؛ این شرایط حساسیت آنان  همراه  تحصیلی و اجتماعی  

می  افزایش  را  وجودی  تهدید  و  فقدان  به  ویژگی نسبت  و  های  دهد 

 .  خودشیفتگی در این گروه با افزایش اضطراب مرگ همراه است

که   داد  نشان  حاضر  پژوهش  دیگر  با  یافته  شخصیت  تاریک  صفات 

فراهیجان منفی رابطه مثبت دارند. اگرچه پیشینه مستقیمی در این زمینه  
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به اشتراک نظری فراهیجان و تنظیم هیجان، نتایج   ، اما باتوجهنداشتوجود  

(، جمشیدی و همکاران  2021این مطالعه با تحقیقات حسین و همکاران )

( و یومنا  2024گ و همکاران )(، یان2021(، موجساکاجا و همکاران )1403)

هایی مؤلفه توان گفت  . در تبیین این یافته می بود( همسو  2023و همکاران )

توزی با  ستیزی، دیگرآزاری و کینهمانند خودشیفتگی، ماکیاولیسم، جامعه

اند. افراد خودشیفته  تجربه هیجانات منفی و تنظیم هیجانی ناسازگار مرتبط

تمای ناکامی  با  مواجهه  دارند،  در  پرخاشگری  و  خشم  به  بیشتری  ل 

دهند  ای مانند ترس ضعف نشان می ستیزان در پردازش هیجانات پایهجامعه 

آگاهی نسبت به حالات درونی و استفاده ابزاری از دیگران    و ماکیاولیسم با نا

کینه و  دیگرآزاری  همچنین  است.  هیجانی،  همراه  کنترل  ضعف  با  توزی 

،  1)وی و تیلیوپوس   دهندجویانه را افزایش می پرخاشگرانه و انتقام رفتارهای  

دهند که چگونه  این الگوها توضیح می  .(2015،  2زیگلرهیل و ونک ؛  2012

و   منفی  هیجانات  تجربه  احتمال  منفی،  فراهیجان  ایجاد  با  تاریک  صفات 

 .دهندهای ناسازگار را در مواجهه با تهدیدهای وجودی افزایش می واکنش 

بر   دیگر  یافته مبنی  حاضر  مرگ  مثبت    رابطه  پژوهش  و  اضطراب 

می را  منفی  ارزیابی فراهیجان  و  هیجان  تنظیم  نظری  چارچوب  در  توان 

هیجانی تبیین کرد. در مطالعات مختلف، نشان داده شده است که افرادی  

هیجان سازگارانه  مدیریت  به  قادر  با  که  مواجهه  در  نیستند،  خود  های 

زا و تهدیدکننده مانند مرگ، سطوح بالاتری از اضطراب  سترس های ا موقعیت 

کنند. در مقابل، کسانی که قادر به ارزیابی و پردازش هیجانات  را تجربه می 

به  مثبتخود  دهند صورت  کاهش  را  مرگ  اضطراب  قادرند  هستند،    تر 

 (. 2020گنجاری و همکاران،  ؛  2013)فرگوس و باردن،  

ها  فراهیجان منفی بیانگر نگرش ،  هافراهیجان   با توجه به ماهیت ارزیابانه

ای  گونه های خود است؛ به های منفی فرد نسبت به تجربه هیجانو قضاوت 

بهکه هیجان اندوه نه  و  مانند ترس  واکنش هایی  بلکه  عنوان  های طبیعی، 

نشانه به میمثابه  تلقی  تهدید  یا  ضعف  از  مرگ،  ای  با  مواجهه  در  شوند. 

ها  ناپذیر است، اما زمانی که این هیجانای منفی اجتناب هشدن هیجانفعال 

ارزیابی  میبا  همراه  منفی  ثانویه  اضطراب  های  ماندگاری  و  شدت  شوند، 

می  نهافزایش  فرد  شرایطی،  چنین  در  تجربه  یابد.  از  بلکه  مرگ،  از  تنها 

شود؛ امری که ظرفیت تحمل  های مرتبط با آن نیز دچار تنش می هیجان

 . کنداهش داده و اضطراب مرگ را تشدید میهیجانی را ک

یافته نهایی پژوهش حاضر نشان داد که فراهیجان منفی در رابطه بین  

نتایج این مطالعه  .  صفات تاریک شخصیت و اضطراب مرگ نقش میانجی دارد

ای راهبردهای  ( که نقش واسطه 2021های موجساکاجا و همکاران ) با یافته

ارتباط صفات تاریک و پیامدهای سلامت روان تأیید  ای ناسازگار را در  مقابله 

همسو   پردازش  بود.  کردند،  و  تجربه  در  نقص  با  شخصیت  تاریک  صفات 

  باعث   شخصیت  تاریک   . صفات(13۹7اند )حدادیان و رازقی،  هیجانات همراه 

داشته    تهدیدآمیز  و  منفی  نگرشی  خود  هیجانات  ارزیابی   در  فرد  شوندمی

  مرگ،   به  مربوط  افکار  با  مواجهه   هنگام  نیز  منفی  هایفراهیجان   این   باشد؛

وی  ؛  2013شوند )فرگوس و باردن،  می  شدیدتر  اضطراب  یتجربه  به  منجر

 (.  2012و تیلیوپوس،  

 
1. Wai & Tiliopoulos 

(، آگاهی از  1۹73بر اساس نظریه مدیریت وحشت )بکر،  به طور کلی،     

می  ایجاد  وجودی  اضطراب  انسان  وفناپذیری  رفتارها  که  فرایندهای    کند 

های پژوهش حاضر نشان  کند. یافتههیجانی را برای کاهش آن هدایت می

گانه تاریک شخصیت به دلیل  دارای صفات پنج  دانشجویان داغدیدهدهند  می

ضعف در پردازش و تنظیم هیجانات، هیجانات منفی بیشتری تجربه کرده و  

ی سالم خود را  در مواجهه با فقدان یا تهدیدهای وجودی، آرامش و دلبستگ

می  دست  این  از  بنیادین،  اضطراب  با  مقابله  برای  به    دانشجویاندهند. 

شوند. به این ترتیب،  الگوهای هیجانی ناسازگار و فراهیجان منفی متوسل می 

از   ناشی  مرگ  اضطراب  تشدید  در  کلیدی  میانجی  نقش  منفی  فراهیجان 

  دهد که چرا ح میکند و توضیایفا می   در دانشجویان داغدیده   صفات تاریک

دارای صفات تاریک هم هیجانات منفی بیشتر و هم    دانشجویان داغدیده

 .  کننداضطراب مرگ شدیدتری تجربه می 

یافته وجود  برخی  با  به  توجه  با  حاضر  پژوهش  نتایج  معنادار،  های 

پنجمحدودیت  صفات  نخست،  است.  تفسیر  قابل  شخصیت  ها  تاریک  گانه 

دل ساختاری وارد شدند و اثرات افتراقی هر  صورت یک سازه کلی در مبه

ماندن  امری که ممکن است به پنهان   ؛ جداگانه بررسی نشد  هایک از مؤلفه 

الگوهای متمایز ارتباط هر صفت با فراهیجان منفی و اضطراب مرگ انجامیده  

ها  باشد، در حالی که شواهد نظری بر سازوکارهای هیجانی متفاوت این مؤلفه 

بر فراهیجان منفی مربوط  تأکید دارند.   محدودیت دوم به تمرکز پژوهش 

بررسی   عدم  اما  بود،  نظری  مبانی  بر  مبتنی  انتخاب  این  اگرچه  است؛ 

ها در  کننده آنهای مثبت، امکان تبیین نقش محافظتی یا تعدیلفراهیجان 

برابر اضطراب مرگ را محدود کرده است. محدودیت دیگر به همگنی نسبی 

ها را  پذیری نتایج به سایر گروه تواند تعمیمگردد که میمیجامعه آماری باز 

ها با مطالعات پیشین  علاوه بر این، همسویی یافته.  با احتیاط همراه سازد

تواند محدودیت دیگری  شناختی و فرهنگی میهای روش بدون تحلیل تفاوت

 . پذیری محسوب شودبرای تعمیم

های آینده با  د پژوهش شو، پیشنهاد می محدودیت های فوق بر اساس  

های صفات تاریک، مسیرهای هیجانی اختصاصی هر  بررسی جداگانه مؤلفه 

دقیق  را  فراهیجان صفت  و  کنند  تبیین  کنار  تر  در  نیز  را  مثبت  های 

آن فراهیجان  احتمالی  محافظتی  نقش  تا  نمایند  مدل  وارد  منفی  ها  های 

های  فاده از نمونه توانند با استهای آتی میهمچنین، پژوهش .  بررسی شود

های فرهنگی متفاوت، پایداری  های سنی مختلف و زمینهتر، گروه ناهمگن 

از منظر کاربردی،  .  ها را افزایش دهندپذیری یافته مدل را بررسی و تعمیم

ها،  شناختی متمرکز بر اصلاح نگرش نسبت به هیجانطراحی مداخلات روان 

تاریک  به صفات  دارای  افراد  در  می ویژه  توصیه  آموزش  برجسته،  شود. 

های منفی و بازسازی  هایی مانند پذیرش هیجان، کاهش فراهیجان مهارت 

نگرش  میشناختی  هیجانی  تجربه  به  نسبت  منفی  کاهش  های  به  تواند 

 .اضطراب مرگ در افراد داغدیده کمک کند

 

 

 

2. Zeigler-Hill & Vonk 
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 تقدیر و تشکر 

د ما را یاری  ای که با مشارکت خونگارندگان از تمامی دانشجویان داغدیده 

 .کنندکردند، صمیمانه قدردانی می

 تعارض منافع 

 . عه حاضر، هیچگونه تضاد منافعی وجود نداردطالدر انجام م 

 منابع مالی 

گونه حمایت مالی از نهادهای عمومی یا خصوصی دریافت  این پژوهش هیچ

 . نکرده است

 ملاحظات اخلاقی 

گویی، هدف پژوهش و  پاسخدر راستای رعایت اصول اخلاقی، پیش از آغاز  

برای آزمودنی  ها اطمینان  ها توضیح داده شد و به آن محرمانگی اطلاعات 

 . توانند همکاری خود را متوقف کنندداده شد که در هر مرحله می 

 ها دسترسی به داده 

این پژوهش بهداده  صورت  کنندگان بهمنظور حفظ محرمانگی شرکت های 

منتشر   بانشده عمومی  علاقه  این  اند؛  پژوهشگران  میحال،  با  مند  توانند 

 . ها دسترسی یابندمکاتبه رسمی با نویسنده مسئول به داده 

 سندگان ی نو   نقش 

 . هیها، نگارش متن اولداده  لیها، تحلداده   یآور : جمع سمانه خدابخش

 . هیمطالعه و نگارش متن اول  ی: طراحمحمد مطلب زاده

 . ییمتن نها  شی رایها و وداده  لی: تحلرحیم یوسفی
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