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The birth or upbringing of a child with an intellectual 

disability usually affects the relationships and 

interactions of family members and sometimes causes 

aggression, blame, frustration, and disappointment 

(Hallahan et al., 2023). In general, families worldwide 

face challenges in caring and raising children with 

intellectual disability (Modula & Chipu, 2024). On the 

other hand, children and adolescents with intellectual 

disability are more vulnerable than other people in 

society due to emotional problems, low hope, and low 

quality of life, and this affects their parents (Jacinto et al., 

2023). Psychological, cultural, and environmental factors 

influence parenting practices and mothers' ability to 

regulate their emotions while caring for children with 

intellectual disabilities (Findling et al., 2023).  

Emotion regulation is a process through which each 

individual can influence their emotions and the way they 

experience or express them (Gross, 2014). Parental 

emotional problems are associated with reduced 

psychological well-being and parental hope and 

emotional alexithymia in children (Keleynikov et al., 

2023). Hope is an important factor related to emotional 

reactions and is considered a kind of internal force that 

can enrich life and empower people to consider a 

perspective beyond the current and chaotic situation 

(Snyder et al., 2006). Children’s problems are related to 

stress and parental behavior, and the child’s undesirable 

behavior causes emotional problems for parents (Bulgan 

& Ciftci, 2017).  

One intervention that has shown promise for parents 

is the Time Perspective Program (Zheng & Wang, 2022). 

This educational program can explain how each person’s 

perception of different times affects their decisions and 

behavior (Sekścińska et al., 2018). Time perspective 

plays a central role in the relationship between personal 

and social experiences and is an unconscious process that 

organizes and gives meaning to the events of everyday 

life (Osin & Boniwell, 2024). 

In recent years, research has been conducted on the 

impact of the time perspective educational program. In 
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this regard, the results of Osin and Boniwell’s (2024) 

study indicated that positive use of time has a positive 

and significant relationship with a balanced time 

perspective on balance, life satisfaction, sense of 

coherence, and life satisfaction. The results of the study 

by Kuan and Zhang (2022) indicated a positive and 

significant effect of the time perspective intervention on 

hedonic present views and a reduction in negative past 

time views. It also led to a significant increase in positive 

emotion, past and future life satisfaction for students in 

the experimental group compared to the control group. 

The results of the study by Ashori and Arabi (2019) 

indicated a significant effect of the time perspective 

educational program on the resilience and alexithymia of 

mothers of hearing-impaired children.  

These findings highlight a gap in the literature 

regarding the effectiveness of the Time Perspective 

Program on cognitive emotion regulation and hope of 

mothers of children with intellectual disabilities. Mothers 

of children with intellectual disabilities face substantial 

challenges in emotion regulation and hope, highlighting 

the need for further investigation. Therefore, the aim of 

the present study is to investigate the effect of training in 

the time perspective program on cognitive emotion 

regulation and hope of mothers of children with 

intellectual disability . 

Method 

The present study employed an applied quasi-

experimental design with a pretest, posttest, and control 

group. The statistical population of the present study 

consisted of all mothers of children with intellectual 

disability in Isfahan, Iran in the academic year of 2022-

2023. A convenience sampling method was used. In this 

study, 30 mothers of children with intellectual disability 

were selected using convenience sampling and were 

randomly assigned to an experimental group (n = 15) and 

a control group (n = 15). All of them completed the 

Garnefski and Kraaij Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (2006) and the Miller and Powers Hope 

Scale (1988) as a pretest. Then, the time perspective 

training program was implemented in 10 sessions over 

five weeks, two 45-minute sessions per week in the 

experimental group, while the control group was placed 

on a waiting list. At the end of the sessions, participants 

completed the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire and the Hope Scale as a posttest. The 

research data were analyzed with the multivariate and 

univariate analysis of covariance test using SPSS-26 

statistical software. 

Results 

The results of the Shapiro-Wilks test showed that the data 

distribution was normal (p > 0.05). Levene's test was 

used to examine the hypothesis of homogeneity of 

variances, and this hypothesis was confirmed (p > 0.05). 

Box's M test was used to examine the hypothesis of 

homogeneity of variance-covariance matrices, and this 

hypothesis was also confirmed. To examine the effect of 

the intervention on maladaptive and adaptive emotion 

regulation strategies, the MANCOVA statistical test was 

used, the results of which are shown in Table 1. 

Table 1. MANCOVA Results for Emotion Regulation Subscales 

Variables Source SS df MS F p partial η² Test power 

Maladaptive emotion 

regulation strategies 

Pre-test 0.84 1 0.84 46.66 0.001 0.52 1.00 

Group 1.13 1 1.13 62.77 0.001 0.64 1.00 

Error 0.47 26 0.018     

Total 2.44 30      

Adaptive emotion 

regulation strategies 

Pre-test 0.79 1 0.79 56.42 0.001 0.61 1.00 

Group 1.54 1 1.54 110.00 0.001 0.67 1.00 

Error 0.37 26 0.014     

Total 2.61 30      

As reported in the results of Table 1, the intervention 

had a significant effect on maladaptive and adaptive 

emotion regulation strategies (p < 0.001). To examine the 

effectiveness of the intervention on mothers’ hope, 

ANCOVA statistical test was used, and its assumptions 

were first examined. The hypothesis of homogeneity of 

the slope of the regression line showed that the 

interaction between conditions and pretest was not 

significant (p = 0.35). The results of Levine's test 

indicated that the assumption of homogeneity of 

variances was established (p = 0.08). Therefore, the 

assumptions of the ANCOVA statistical test are valid, the 

results of which are presented in Table 2. 
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Table 2. ANCOVA Results for Hope 

Variable Source SS df MS F Sig. partial η² Test power 
Hope Pre-test 21.69 1 21.69 10.47 0.001 0.38 1.00 

 Group 98.75 1 98.75 47.70 0.001 0.53 1.00 
 Error 54.09 27 2.07     

 Total 197.14 30      
 

Based on the results in Table 2, group had a 

significant effect on mothers’ hope post-test scores (p < 

0.001). Based on the eta square, it can be stated that 53% 

of the change in hope variable is due to the effect of the 

time perspective program training. 

Discussion 

The present study aimed to determine the effect of the 

time perspective program on cognitive emotion 

regulation and hope of mothers of children with 

intellectual disability. Based on the findings, it can be 

stated that the time perspective program had a significant 

effect on cognitive emotion regulation and hope of 

mothers of children with intellectual disability. These 

findings were consistent with the results of Osin and 

Boniwell’s (2024) study on the effectiveness of the 

balanced time perspective program on participants’ 

balance, life satisfaction and sense of coherence. In 

addition, the findings of the present study were consistent 

with the results of Kuan and Zhang’s (2022) study on the 

positive and significant effect of the time perspective 

intervention on improving positive emotion and life 

satisfaction of students. 

In explaining the finding that the time perspective 

program training had a significant effect on the cognitive 

emotion regulation of mothers of children with 

intellectual disabilities, it can be stated that parents of 

children with intellectual disabilities endure more 

anxiety, depression, worry, and psychological stress than 

parents of normal children, and these conditions may put 

parents at risk of marital problems, family disputes, and 

some psychological problems (Hallahan et al., 2023). 

While the time perspective approach has been proposed 

as a new approach in the field of pathology (Zimbardo et 

al., 2012), in the training of the time perspective program, 

special attention is paid to establishing interaction and 

regulating emotional states. For this reason, it seems that 

raising awareness of emotions and teaching skills for 

managing emotions in relation to others, which is taught 

in the time perspective program, plays a significant role 

in the cognitive regulation of emotions in mothers of 

children with intellectual disability. 

To explain the finding that the time perspective 

program training had a positive and significant effect on 

the hope of mothers of children with intellectual 

disability, it can be stated that mothers of children with 

intellectual disability experience frequent and high levels 

of labeling and stigma from family, friends, and 

community members. This stigma can negatively impact 

mothers’ mental health, their social circle, and their 

relationships with their children (McLean & Halstead, 

2021). In this regard, the time perspective program 

emphasizes how individuals relate their behavior to 

different times (Osin & Boniwell, 2024). According to 

this program, the dimensions of past time perspective, 

present time perspective, future time perspective, and 

time perspective profile are of particular importance. In 

addition, the connection of time perspective, social 

inclusion, and time perspective balancing play a specific 

role in hope. Therefore, it is expected that training in the 

time perspective program will improve the hope of 

mothers of children with intellectual disability. 

There can be different limitations in any study. The 

limitations of the current study are that the sample size 

was relatively small and there were no opportunities to 

follow-up the impact of the persistence of the results over 

time. It is suggested that in future research, the sample 

size should be increased and the continuity and 

effectiveness of the results should be monitored over 

several different time periods. Finally, it is suggested 

that, given the significant effectiveness of the time 

perspective program, conditions be created for this 

program to be used in educational centers, schools, and 

psychological service centers. 
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 چکیده مقاله مشخصات

 ها:کلیدواژه 

  میتنظ  ،امیدواری  زمان،  افق

  یتوانکم  جان،یه  یشناخت

 ی ذهن

  انجام ی ذهن توانکم کودکان مادران امیدواری و جانیه  یشناخت میتنظ بر زمان افق برنامه ریتاث یبررس هدف با پژوهش نیا

  مادران   را  مطالعه  نیا  یآمار   جامعه  است.  کنترل  گروه  با  آزمونپس   و  آزمونش یپ  طرح  با  و  یشیآزماشبه   حاضر،  مطالعه  شد.

  دسترس   در  یریگنمونه   روش  با  که  بود  مادر  30  شامل   پژوهش  نمونه  دادند.  لیتشک  صفهان ا  شهر  یذهن  توانکم  کودکان

  برنامه   آموزش  داشتند.  شرکت  نفر  15  گروه  هر  در  و  شدند  نیگزیجا  کنترل  گروه  و  شیآزما  گروه  در  یتصادف  روش  با  و  انتخاب

  نیا  در  استفاده  مورد  ابزار  نکردند.  شرکت  زشآمو  نیا  در  کنترل  گروه  یول  شد  اجرا  شی آزما  گروه  در  جلسه  10  در  زمان  افق

  ی هاداده  بود.  (1988)  پاورز  و  لریم  دیام  اسیمق  و  (2006)  کرایج  و  گارنفسکی  هیجان  یشناخت  میتنظ  پرسشنامه  پژوهش،

  برنامه   آموزش  که  بود  آن  از  یحاک  پژوهش  جینتا  شد.  لیتحل  رهیچندمتغ  و  رهیمتغتک  انسیکووار  لیتحل  یآمار   روش  با  پژوهش

  ی معنادار  و  مثبت  ریتاث  یذهن  توانکم  کودکان  مادران  امیدواری  و  جانیه  یشناخت  میتنظ  بر  آزمونپس   مرحله  در  زمان  افق

  امیدواری   و  جانیه  یشناخت  میتنظ  در  یمهم  نقش  زمان  افق  برنامه  آموزش  یبرا   یزیربرنامه   جهینت  در  (.p<001/0)  داشت

 برد.   بهره  نیوالد  امیدواری  و  جانیه  میتنظ  یقاارت  یبرا   برنامه  نیا  از  توانیم  رو  نیا  از  دارد.  یذهن  توانکم  کودکان  مادران
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 مه مقد 

 1ذهنی  توانکم  کودکان  دارای  والدین  زندگی  کیفیت  بر  شناختیروان   استرس

  این   به  کمک   برای  هاییبرنامه   باید  .گذاردمی   تاثیر  ایپیچیده   هایروش   به

  کرد  تدوین  جامعه  در  آنها  مشارکت  توسعه  و  استرس  کاهش  برای  والدین

  بر   ذهنی  توانکم  فرزند  حضور  یا  تولد  معمولاً  .(2024  همکاران،  و  2)چنگ 

  و   (2025  همکاران،  و  3)مستری   است  موثر  خانواده  اعضای  تعامل  و  روابط

  4)هالاهان  شودمی   ناامیدی  و  ناکامی  سرزنش،  پرخاشگری،  سبب  اوقات  گاهی

  کارکرد  در  اساسی  هایمحدودیت   ذهنی  توانکم   کودکان  (.2023  همکاران،  و

  5)جناروا   دارند  سالگی  18  از  قبل  یا  رشد  دوره  طول  در  سازشی  رفتار  و  هوشی

 ذهنی  توانکم  افراد  که  شودمی   موجب  هامحدودیت   این  (.2018  همکاران،  و

  بتوانند   تا  باشند  داشته  نیاز  سلامتی  سواد  حوزه  در  ایویژه   حمایت  و  آموزش  به

  (. 2019  همکاران،  و  6)گئوکس   باشند  موفق  روزمره  زندگی  هایفعالیت  در

  دارای   کودکان  تربیت  و  مراقبت  در  جهانی  سطح  در  هاخانواده   کلی،  طوربه

  از  .(2024  ،7چیپو   و  )مدولا  شوندمی  مواجه   هاییچالش   با  ذهنی  توانیکم

  هیجانی،   مشکلات  به  توجه  با  ذهنی  توانکم   نوجوانان  و  کودکان  طرفی،

  پذیرتر آسیب   جامعه  افراد  سایر  به  نسبت  پایین  زندگی  کیفیت  و  8امیدواری 

  همکاران،   و  9)جاسینتو   گذاردمی  تاثیر  آنها  والدین  بر  مساله  این  و  هستند

2023.)   

  تأثیر  خانواده  پویایی  بر  توجهی  قابل  طوربه  ناتوانی  دارای  کودک  حضور

  دهد می  تغییر  را  هانقش  و   کندمی  ایجاد  را  جدیدی  هایمسئولیت   و  گذاردمی

  روانشناختی،   عوامل  دیگر،  طرفی  از  (.2025  همکاران،  و  10ماسکو   )لادا

 توانایی  و  فرزندپروری  بر  شناختیروان   پدیده  یک  عنوان  به  محیطی  و  فرهنگی

  د ن گذارمی  تاثیر  ذهنی  توانیکم   دارای  کودکان  مادران  در  11هیجان  تنظیم

  فرد   هر  که  است  فرآیندی  هیجان  تنظیم  (.2023  همکاران،  و  12)فایندلینگ 

  نفوذ  تحت را آن  ابراز یا تجربه نحوه و خود   هایهیجان تواندمی  آن طریق از

  عوامل   مثابه  به  هیجان  تنظیم  دیگر،  بیان  به  (.2014  ،13)گراس   دهد  قرار  خود

  مدت  و  شدت  بروز،  تعدیل  و  اشتیاق  نظارت،  در  موثر  بیرونی  و  درونی

  هشیار نیمهو    هشیار  سطوح  در  که  است  شناسایی  قابل  هیجانی  هایواکنش 

  منظم   طوربه  دی با  افراد  (.2009  همکاران،  و  14)تمپسون   شودمی   ابراز

  دهند   پاسخ  خود  طیمح  به  موثر  طوربه  تا  کنند  تیریمد  را  خود  هایهیجان

  به   هاهیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  .(2023  همکاران،  و  15)باتاگلینی

  اشاره  زندگی  آوراسترس   و  تهدیدکننده  حوادث  برابر  در  پاسخ  با  مرتبط  عوامل

  ، خودسرزنشگری   ،نشخوارگری  یا  فکر  بر  تمرکز  شامل  هاعامل   این  .دارد

 
1. children with intellectual disability  

2. Cheng 

3. Mestre 

4. Hallahan 

5. Jenaroa 

6. Geukes 

7. Modula 

8. hope 

9. Jacinto 

10. Łada-Maśko 

11. emotion regulation 

12. Findling 

13. Gross 

  تمرکز   ،شماریاهمیت کم  ،مثبت  مجدد  تمرکز  ،دیگرسرزنشگری   ،نماییفاجعه

  کلی،  طوربه  .شودمی  مثبت  مجدد  ارزیابی  و  پذیرش  ،ریزیبرنامه   بر  مجدد

 شناختی  تنظیم  نایافته()سازش   غیرانطباقی  راهبردهای  به  نخست  عامل  چهار

 تنظیم   یافته()سازش   انطباقی  راهبردهای  به  بعدی  عامل  پنج  و  هیجان

  برای   والدین  (.2006  ،16کرایج  و  )گارنفسکی  دارد  اشاره  هیجان  شناختی

  از   است  ممکن  ناتوانی  دارای  کودک  تربیت  از  ناشی  استرس  با  مقابله

  یک  عنوان  به  است  ممکن  انطباقی  راهبردهای  .ببرند  بهره  انطباقی  راهبردهای

 ناتوانی  دارای  کودکان  والدین  میان  در  روانی  پریشانی  برابر  در  محافظتی  عامل

  ، همکاران   و  17)کلینیکوف   شود  کودک  سالم   رشد  باعث  همچنین  و  کند  عمل

2023). 

  جمله   از  خانواده  اعضای  زندگی  کیفیت  بهبود  و  والدین  روانی  استرس

  و   )چنگ  است  ذهنی  توانکم  کودکان  دارای  هایخانواده   مداوم  هاینگرانی 

  و   روانی  بهزیستی  کاهش  با  والدین  هیجانی  مشکلات  .(2024  همکاران،

  و   )کلینیکوف  است  مرتبط  کودک  در  18هیجانی  ناگویی  و  والدین  امیدواری

  است   هیجانی  هایواکنش   با  مرتبط  و  مهم  عاملی  امیدواری  .(2023  همکاران،

  شود   زندگی  غنای  باعث  تواندمی  که  شودمی  محسوب  درونی  نیروی  نوعی  و

 فعلی  آشفته  و  کنونی  وضعیت  از  فراتر  اندازیچشم  تا  کند  توانمندتررا    افراد  و

  گذار بنیان  اسنایدر  .(2006  همکاران،  و  19)اسنایدر   بگیرند  نظر  در  خود  برای

  که  کندمی   مطرح  ایه ساز  عنوان  به  را  امید  آن،  به  مربوط  درمان  و  امید  نظریه

  و   هدف(  به  دستیابی  برای  ریزیبرنامه  )توانایی  20هاگذرگاه   مفهوم  دو

  ، 22تسوکاسا   و  )اسنایدر  گیرددربرمی   را  هدفمند(  گیری)تصمیم  21عاملیت 

 و  اهداف   سمت  به   گذرگاه   ایجاد  توانمندی  به  امید  دیگر،  بیان   به  .(2005

  و   )اسنایدر   دارد  اشاره  گذرگاه  از  استفاده  جهت  انگیزشی  عامل  نوعی  کارگذار

  دارای   والدین  جسمی  و  روانی  سلامت  و  امیدواری  بر  محیط  (.2001  ،23لوپز 

  کودکان  مادران  اجتماعی  ارتباط  و  امیدواری  .است  موثر  استثنایی  فرزندان

  مجموع،   در  است.  کمتر  عادی  فرزند  دارای  مادران  با  مقایسه  در  ذهنی  توانکم

  فرزند   دارای  مادران ازمتر  ک  ذهنی  توانکم   فرزند  دارای  مادران  در  امیدواری

  آمدن،   کنار  نحوه  یادگیری  که  است  ذکر  به  لازم  (.2022  ،24)رشید   است  عادی

  مادران  امیدواری  به  همدلی  و  پذیرش  مثبت،   درک  حمایتی،  منابع  شناخت

 (.2022  ،25اوزاباچی   و  )کولباش کندمی  کمک  ذهنی  توانکم  کودکان

  نامطلوب   رفتار  و  دارد  ارتباط  والدین  رفتار  و  استرس  با  کودکان  مشکلات

  ، 26کیفتیسی   و  )بولگان  شودمی  والدین  هیجانی  مشکلات  موجب  کودک

  مفید   والدین  برای  زمینه  این  در  که  آموزشی  هایبرنامه   این  از  یکی  (.2017

14. Thompson 

15. Battaglini 

16. Garnefski & Kraaij 

17. Keleynikov 

18. alexithymia 

19. Snyder 

20. pathways 

21. Agency 

22. Tsukasa 

23. Lopez 

24. Rasheed 

25. Kulbaş & Özabacı 

26. Bulgan & Ciftci 
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  این (.2022 ،2وانگ  و )ژنگ باشدمی 1زمان  افق آموزشی برنامه است موثر و

  از   فرد  هر  درک  نحوی  چه  به  که  دهد  توضیح  تواندمی   آموزشی  برنامه

  و   3سکسینکا )   گذاردمی  تاثیر  او  رفتار  و  هاتصمیم  بر  مختلف  هایزمان 

 شخصی  هایتجربه  بین  روابط  در  محوری  نقشی  زمانی،  افق  (.2018  همکاران،

  را   روزمره  زندگی  رویدادهای  که  است  ناهشیار  فرایندی  و  دارد  اجتماعی  و

  که   وقتی  (.2024  ،4بونیول   و  )اوسین  دهدمی  معنا  آنها  به   و  کندمی  منظم

  حد   از  بیش  عادت،  به  بنا  آینده  یا  حال  گذشته،   زمانی  ساختارهای  سه  از  یکی

  وضعیت  به  شناختی  زمان  سوگیری  نوعی   شود  استفاده  گیریتصمیم  در

 زمانی  تقویم  اساس  بر  سوگیری  این  آید.می   وجود  به  آینده  یا  حال  گذشته،

  نظر   در  فردی  هایتفاوت   ایستای  ساختار  عنوان  به  موقتی  طوربه  تواندمی

  ها قضاوت   و  هاگیریتصمیم   از  بسیاری  پویایی   بر  نامطلوبی  تاثیر  و  شود  گرفته

  هدهندبازتاب   زمان  افق برنامه  حقیقت، در  (.2017  همکاران،  و  5)گوآ   بگذارد

  گذشته  بعُد  پنج  شامل  و  است  زمان  با  مرتبط  یباورها   و  هانگرش  ،ها ارزش

  شود می   آینده  و  جبرگرا  حال  گرا،لذت   حال  منفی،  گذشته   مثبت،

  دیگر،   بیان  به  .(2012  همکاران،  و  7بکون  ؛2015  ،همکاران  و  6ی استولارسک)

  یک   که  اندکرده   مشخص  زمان  افق  برای  را  بعُد   یا  منطقه  پنج  بوید  و  زیمباردو

 گذشته  زمان  به  دیگر  بعُد  دو  و  حال  زمان  به  آن  بعُد  دو  آینده،  زمان  به  آن  بعُد

  برنامه   در  (.2009  ،9بوید   و  زیمباردو  ؛2015  ،همکاران  و  8وورل )   است  مربوط

  ضرورت   عمومی  سلامت  حفظ  هدف  با  زمان  افق  سازیمتعادل  زمانی،  افق

  را   مراجع  که  است  این زمان  افق  برنامه  هدف  (.2022  ،10ژانگ   و  )کوان  دارد

  کند.  آماده بهتر زندگی برای متعادل، زمانی افق  با آشنایی و کشف طریق از

 به  شروع  و  فعلی  هایخوشی  از  بردن  لذت  مثبت،  گذشته  تقویت  با  کار  این

 عملیاتی   مثبت  آینده  یک  برای  بلندمدت  و  مدتکوتاه  هایبرنامه  تدوین

 (.2012  همکاران،  و  )زیمباردو  شودمی

  زمان   افق  آموزشی  برنامه  تاثیر  درباره  هاییپژوهش   ،ریاخ  یها سال  در

  بیانگر   (2024)  بونیول  و  اوسین  پژوهش  نتایج  راستا،  این  در  است.  شده  انجام

  تعادل،   بر  متعادل  زمانی  افق  دیدگاه  با  زمان  از  مثبت  استفاده  که  بود  این

  معناداری   و  مثبت  رابطه  زندگی  از  رضایت  و  انسجام  احساس  زندگی،  از  رضایت

  معنادار   و  مثبت   تاثیر  از  حاکی  (2022)  ژانگ  و  کوان  پژوهش  نتایج  .دارد

  های دیدگاه   کاهش  و  گرالذت   حال  زمان  دیدگاه  بر  زمانی  زمان  افق  مداخله

  مثبت،   هیجان  معنادار  افزایش  به  منجر  همچنین  .بود  منفی  گذشته  زمانی

  به   نسبت  آزمایش  گروه  آموزاندانش   برای  آینده  و  گذشته  زندگی  از  رضایت

  زمان   افق  که  داد  نشان  (2022)  وانگ  و  ژنگ  پژوهش  نتایج  .شد  کنترل  گروه

  و   هیجانی  فرآیندهای  شامل  که  زندگی  در  معنا  خودتنظیمی  مکانیسم  در

 تنظیم  بهبود  با  زمان  افق  برنامه  آموزش  واقع،  در  .دارد  نقش  ،شود می  انگیزشی

  همکاران   و  سکسینکا  پژوهش  هاییافته  است.  همراه  امیدواری  و  هیجان

  تاثیر   بیشترین  گرالذت  حال  و  منفی  آینده   زمانی  افق  که  داد  نشان  (2018)

  و  جناروا پژوهش هاییافته داشت. پرخطر اقتصادی هایگزینه انتخاب در را

 
1. time perspective 

2. Zheng & Wang 

3. Sekścińska 

4. Osin & Boniwell 

5. Guoa 

6. Stolarski 

  استفاده   با  آینده  زمان  افق  گیریجهت   که  بود  آن  از  حاکی  (2018)  همکاران

 اثربخشی  آموزاندانش  تحصیلی   پیشرفت  بر  عمقی  یادگیری  هایروش   از

  ( 2016)  ماتیوز  و  استولارسکی  پژوهش  هاییافته  داشت.  معناداری

 و  اضطراب   کاهش  بر  زمان  افق  آموزشی  برنامه  توجه  قابل  تاثیر  دهندهنشان 

  ( 2015)  همکاران  و  11اسورد   پژوهش  نتایج  بود.  کنندگانشرکت   در  افسردگی

  و   اضطراب کاهش بر زمان افق آموزشی برنامه توجه قابل اثربخشی از حاکی

  همکاران  و  ابراهیمی  پژوهش  هاییافته  بود.  کنندگانشرکت   افسردگی

 درماندگی   و  بدنی  خودپنداشت  بر  زمان  افق   درمان  اثربخشی  از  حاکی  (1402)

  ( 1402)  همکاران  و  پوررحیم  پژوهش  نتایج   .بود  یائسه   زنان  در  روانشناختی

  دختر   آموزاندانش   پایداری  و  شیفتگی  بر  زمان  افق  آموزش  اثربخشی  بیانگر

 حاکی  (1400)  همکاران  و  پوررحیم  پژوهش  هاییافته  بود.  متوسطه  دوم  دوره

  بر   آگاهیذهن  و  زمان  افق  برنامه  تلفیقی  آموزش  معنادار  و  مثبت  اثربخشی  از

 و  فردویی   نظری  پژوهش  نتایج   .بود  آموزان دانش   آوریتاب  و  خردمندی

  های توانایی   بر  زمان  افق  برنامه  توجه  قابل  تاثیر  بیانگر  (1400)  همکاران

  و   عظیمی  پژوهش  نتایج  .بود  دختر  نوجوانان  در   هیجان  تنظیم  و  شناختی

  بهبود   بر  زمان  افق  برنامه  معنادار  و  مثبت  تاثیر  از  حاکی  (1399)  مکتبی

  .بود   دوم  متوسطة  دوره  آموزاندانش  در  خودمختاری  و   تحصیلی  صداقتیبی

  افق   برنامه  آموزش  که  داد  نشان  (1399)  همکاران  و  حسینی  پژوهش  نتایج

  مقطع   نهم  پایه  دختر  آموزاندانش   اضطراب  و  زمانی  تعادل  بهبود  سبب  زمان

  .بود   ماندگار  پیگیری  مرحله  در   تاثیر  این   و  شد  انجام  تهران  شهر  متوسطه

  افق   درمان  اثربخشی  از  حاکی  (1398)  همکاران   و  موسوی  پژوهش  هاییافته

 نتایج  .بود  سوگ  نشانگان  با  زنان  افسردگی  و  اجتماعی  سلامت   بر  زمان

  افق  آموزشی  برنامه  توجه  قابل  تاثیر  بیانگر  (1398)  اعرابی  و  عاشوری  پژوهش

  های یافته  .بود  شنواکم  کودکان  مادران  هیجانی  ناگویی  و  آوریتاب   بر  زمان

  بسته  توجه  قابل  اثربخشی  از  حاکی  ( 1398)  همکاران  و  داودی  پژوهش

  آموزاندانش  در  انسجامی  خودشناسی  و  استرس  مدیریت  بر  زمان  افق  آموزشی

 اثربخشی  بیانگر  (1397)  همکاران  و  حقیقی   پژوهش  هاییافته  .بود  دختر

 تحصیلی  خودکارآمدی  و  پیشرفت  انگیزه  بر  آینده  افق  بر  مبتنی  مداخله

 . ماند  پایدار  زمان  طول  تاثیردر  این  و  بود  آموزاندانش 

  بررسی   زمینه  در  اندکی  هایپژوهش   شده،  انجام  هایبررسی   به  توجه  با

  مادران   امیدواری  و  هیجان   شناختی  تنظیم  بر  زمان  افق  برنامه  آموزش  تاثیر

  آشکار  حوزه  این  در  پژوهشی  خلاء   و  هستیم  مواجه  با  ذهنی  توانکم  کودکان

  عادی   افراد  درباره  زمان  افق  زمینه  در  شده  انجام  هایپژوهش   بیشتر  است.

  تاثیر   میزان  بررسی  درباره  مستقیم  طوربه  پژوهشی  هیچ   تاکنون  و  هستند

  است.   نشده  انجام  ذهنی  توانکم  کودکان  مادران  در  زمانی  افق  برنامه  آموزش

  احتمال  که  برد پی مساله این به توانمی هاپژوهش  بین در بررسی اندکی با

  امیدواری   و  هیجان  شناختی  تنظیم  بر  زمان  افق  برنامه  آموزش  که  رودمی

  این   در  پژوهشی  هیچ  ولی  باشد  داشته  تاثیر  ذهنی  توانکم  کودکان  مادران

7. Van Beek 

8. Worrell 

9. Zimbardo & Boyd 

10. Kuan 

11. Sword 
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  و   رفتاری  هایویژگی  که  اهمیتی   و  ضرورت  علت  به  امروزه  ندارد.  وجود  حوزه

  و   هابررسی   تعداد  رسدمی   نظر  به  دارد،  کودک  تحول  و  رشد  در  مادر  هیجانی

  حال   در  سرعت  به  افراد  این  در  زندگی  افق   برنامه  آموزش  درباره  هایپژوهش 

  اهمیت  و  ضرورت  که  چیزی  شد  مطرح  که   آنچه  به  توجه  با  پس  باشد.  افزایش

  تاثیر   بررسی  کندمی   آشکار  را  زمینه  این  در  پژوهشی  خلاء   و  پژوهش  این

  کودکان  مادران  امیدواری  و  هیجان  شناختی  تنظیم  بر  زمان  افق  برنامه  آموزش

 تنظیم  در  کودکان  این  مادران  رسدمی  نظر  به  که  چرا  است.  ذهنی  توانکم

  بنابراین،   هستند.  مواجه  مختلفی  هایچالش   با  امیدواری  و  هیجان  شناختی

  بر   زمان  افق  برنامه  آموزش  تاثیر  بررسی  به   که  است  این  حاضر  پژوهش  هدف

   بپردازد.  ذهنی  توانکم  کودکان  مادران  امیدواری  و  هیجان  شناختی  تنظیم

 

   روش

  ، آزمون ش یپ  طرح  با  یشیآزمانیمه  نوع  از   یکاربرد   پژوهش  کی  حاضر  مطالعه

  مادران  همه  ،حاضر  پژوهش  یآمار  جامعه  .است  کنترل  گروه  و  آزمونپس 

  در   ند.بود  لیتشک  1401-1402  سال  در  اصفهان  شهر  ذهنی   توانکم  کودکان

  حداقل  که  آنجا  از د.ش  استفاده  دسترس در یریگنمونه  روش از  پژوهش نیا

  نفر   15  تا  10  یشیآزماشبه   و  آزمایشی  یهاپژوهش   در  مناسب  ونهنم  حجم

  ن ی ا  در  ،(1401  )دلاور،  است  کنترل  و   شیآزما  یهاگروه   از  کی  هر  یبرا 

  دسترس   در  یریگنمونه   روش  هب  ذهنی  توانکم   فرزند  دارای  مادر  30  پژوهش

  15  کنترل  گروه  یک  و  شی آزما  گروه  یک  در  ساده  یتصادف  روش  هب  و  انتخاب

 شدند.   نیگزیجا  نفری

  سال  45  تا   35  یسن  دامنه  از  بودند  عبارت  پژوهش  به  ورود  یهاار یمع

  ل ی تما  ،دبستان  ششم  تا  دوم  کلاس  ذهنی  توانکم  فرزند  داشتن  ،مادران  برای

  بود.  لیسانس  فوق  تا  دیپلم  تحصیلات  داشتن  و  پژوهش  در  شرکت  به

  همزمان  استفاده  ،فرزندان  و  همسر  با  یزندگ   عدم  شامل  زین  خروج  یهاار یمع

  مانند  یمشکلات  وجود  و  حاضر  پژوهش  حین  در  یروانشناخت  یهابرنامه   از

 توجهیکم  اختلال  و  اوتیسم   جمله  از  هاییاختلال   یا  شنوایی  و  یینایب

  استفاده  زیر  هایابزار  از  اطلاعات  آوریجمع   برای  بود.  آنها  فرزند  در  فعالیبیش

 . شد

 ابزارهای پژوهش 

  کرایج  و  گارنفسکی  را  پرسشنامه  این  :1هیجان   شناختی   تنظیم   پرسشنامه 

 تنظیم  راهبردهای  و  است  سوالی  18  یابزار   که  کردند  تدوین  (2006)

  مقیاس   در  کننده  تهدید  و  زاتنیدگی  رویدادهای  برابر  در  را  هاهیجان  شناختی

  عامل   9  اساس  بر  (همیشه)  5  نمره  تا  (هرگز)  1  نمره  از  لیکرتی  ایدرجه  پنج

  ، نشخوارگری   یا  فکر  بر  تمرکز  شامل  عوامل  این  دهد.می   قرار  ارزیابی  مورد

  ، مثبت  مجدد  تمرکز  ، دیگرسرزنشگری  ،نماییفاجعه   ،خودسرزنشگری

  مثبت   مجدد  ارزیابی  و  پذیرش  ،ریزیبرنامه  بر  مجدد  تمرکز  ،شماریاهمیتکم

  مقیاس خرده   است:  شده  تشکیل  مقیاسخرده   دو  از  مذکور  پرسشنامه  .شودمی

  همچنین   و  اول  عامل  چهار  که  )غیرانطباقی(  نایافتهسازش   راهبردهای

 
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

  را   بعدی   عامل  پنج  که  )انطباقی(  یافتهسازش   راهبردهای  مقیاسخرده 

  عامل   چهار  از  غیرانطباقی  راهبردهای  مقیاسخرده   که  چون  .گیرددربرمی 

  آن   نمرات  مجموع  دارد،  5  تا  1  نمره  با  سوال  دو  عامل هر  و  شودمی  تشکیل

  راهبردهای   مقیاسخرده   باشد.می  5  تا  1  بین  نهایی  نمره  و  شده  تقسیم  8  بر

 5  تا 1  نمره  با  سوال  دو  عامل  هر  و  شودمی  تشکیل  عامل  پنج   از  نیز  انطباقی

  5  تا  1  بین  نهایی  نمره  و  شده  تقسیم  10  بر  آن  نمرات  مجموع  پس  دارد،

  است   شناختی  راهبرد  آن  از  بیشتر  استفاده  بیانگر  نیز  بالاتر  نمره  باشد.می

  پرسشنامه   این  پایایی  (1393)  بزازیان  و  بشارت  (.2006  ،کرایج  و  گارنفسکی)

  بازه   در  را  آن   روایی  و  93/0  تا  87/0  بازه  در  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  را

 آوردند.   دست  به  87/0  تا  73/0

  شد.  طراحی  پاورز  و  میلر  طستو  1988  سال  در  مقیاس  این  :2د امی   مقیاس 

  سوال   48  به  بعدی  هاینسخه  در  ولی  داشت  سوال  40  مقیاس  این  ابتدا

  است.   افراد  در  امیدواری  میزان  یارزیاب  مقیاس،  این  هدف  کرد.  پیدا  افزایش

  موافق   بسیار  تا  (1  )نمره  مخالف  بسیار  از   یلیکرت  طیف  اساس  بر  امید  مقیاس

  دست   به  نمرات  تمامی  جمع  از  نیز  کل  نمره  شود. می  گذارینمره   (5  )نمره

  بر   را  آن  پایایی  و  کرده  گزارش  مطلوب  را  مقیاس  این  روایی  میلر  .آیدمی

  رهبر   آقاجانی،  (.1988  )میلر،  است  کرده  ذکر  80  بالای  کرونباخ  آلفای  اساس

  آلفای   ضریب  روش  به   آن  پایایی  و  ترجمه  را  پرسشنامه  این  (1396)  مقتدار  و

  نیز   پرسشنامه  روایی  آمد.  دست  به  95/0  و  92/0  ترتیب  به  تنصیف  و  کرونباخ

 . شد  گزارش  48/0

  و   آموزش  ییاستثنا  اداره  از  اینامه  معرفی  ابتدا  پژوهش،  اجرای  برای

  رسهمد  به  لازم  های  هماهنگی  از  بعد  .شد  گرفته  اصفهان  استان  پرورش

  ضرورت  و  اهمیت  بارهدر  مدرسه  مشاور  و  ریمد  به  و  شد  مراجعه  منتخب

  از  تیرضا  کسب  و  لازم  یهامجوز   اخذ  از  بعد  .شد  داده  توضیحاتی  پژوهش

  روش   با  نفر  15  و  شیآزما  گروه  در  یتصادف  روش  با  نفر  15  ،هکنندشرکت   30

 شناختی  تنظیم  پرسشنامه  آنها  همه  .شدند  جایگزین  کنترل  گروه  در   یتصادف

   کردند.  تکمیل  آزمونپیش   عنوان  به  را  امید  مقیاس  و  هیجان

  45  جلسه  دو  ایهفته  و  هفته   پنج  حین   در  جلسه  10  طی  مداخله  سپس

  قرار   انتظار  ستیل  در  کنترل  گروه  ولی  شد  اجرا  شیآزما  گروه  در  یاقهیدق

  روزی   دو  کارگاهی  در  پژوهش  پایان  در  اخلاقی  ملاحظات  دلیل  به  و  گرفت

 بر  مبتنی  برنامه  این  جلسات  محتوای  کردند.  شرکت  زمان  افق  برنامه  آموزش

  پژوهش   از  برگرفته  و  (2012)  همکاران  و  زیمباردو  زمان  افق  درمانی  برنامه

  شده  ارائه  1  جدول  در  جلسات  تفکیک  به  است  (1397)  قمرانی  و  عاشوری

 است. 
  و   هیجان  شناختی  تنظیم  پرسشنامه  ،جلسات  انیپا  در  کنندگانشرکت 

  ملاحظات  رعایت  منظور  به  کردند.  تکمیل  آزمونپس   عنوان  به  را  امید  مقیاس

  در  ذهنی  توانکم   کودکان  مادران  از  کتبی  نامهرضایت   پژوهش،  در  اخلاقی

  دو  کارگاهی  و  شد  گرفته  پژوهش  در  اختیاری  و  داوطلبانه  مشارکت  راستای

 گردید.  برگزار  کنترل  گروه  برای  روزی

 

 

2. Hope Scale (HS) 
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 زمان   افق   برنامه   آموزش   جلسات   ی محتوا   خلاصه   : 1  جدول 

 محتوا  هدف  جلسات 

   فرزندان  و  همسر  با  ارتباط  زمان  افق  بر  اندازیچشم  -   زمان  افق  بررسی اول 

 فرزندان   هایویژگی   بر  اندازیچشم   و  زندگی  ارزش  بر  تاکید  -

   کنندگانمشارکت   زمانی  هایافق   شناسایی  -

   آینده  و  حال  گذشته،  زمانی  ساختارهای  درباره  توضیح  - زمان   افق  برنامه  معرفی دوم 

  گرا، کل  حال  قدری، و  قضا حال  گرایانه،لذت  حال  منفی،  گذشته مثبت، گذشته زمانی هایافق  معرفی -

 متعالی   آینده  و  منفی  آینده  مثبت،  آینده

  برنامه   اساسی  مفاهیم سوم 

 زمان   افق

 زمان   بودن  ارزشمند  -

   زمان  افق  در  آگاهی  با  عمل  -

 زمان   هایافق   برابر  در  سوگیری  -

   زمانی  افق  دو  یا  یک  در  داشتن  مشکل  -

   زمان  افق  در  تعادل  -

 راهکارها   تبیین  و  منفی  گذشته  زمان  افق  درباره  جامع  توضیح  -   گذشته  زمان  افق  ابعاد چهارم 

   آن  به  مربوط  خاطرات  مرور  و  ذهنی  بازسازی  مثبت،  گذشته  زمان  افق  ساختن  برجسته  -

 راهکارها   و  قدری  و  قضا  حال  زمان  افق  تحلیل  -   حال  زمان  افق پنجم

   گرالذت   حال  زمان  افق  مفهوم  درباره  جامع  توضیح  -

 یافته  گسترش  یا  گراکل  حال  زمان  افق  ساختن  برجسته  -

   راهکارها  و  منفی  آینده  زمان  افق  چندبعدی  تحلیل  -   آینده  زمان  افق ششم

 مثبت  آینده   زمان  افق  درباره  جامع  توضیح  -

   متعالی  آینده  زمان  افق  ساختن  برجسته  -

  و   زمان  افق  نیمرخ تمفه

 هاچالش 

   خود  زمان  افق  نیمرخ  درک  و  شناسایی  -

 همدیگر   زمانی  هایافق   درباره  والدین  افزاییدانش   و  هاچالش   روایتی  تحلیل  -

    دشوار  شرایط  در  زمان  هایافق  از  آگاهی  -

 راهکارها   و  منفی  زمان  هایافق   رابطه  بررسی  - زمانی   هایافق   ارتباط هشتم

 مثبت   زمان  هایافق   رابطه  تبیین  -

 مثبت  به  منفی  زمان  هایافق  از  رفتن  برای  تلاش  و  زمان  هایافق   ارتباط  -

   منفی  زمان  هایافق  در  مشکل  ایجاد  و  خودمحوری  از  پرهیز  - اجتماعی   فراگیرسازی نهم

 افکار   و  هااندیشه  ترمیم  و  منفی  زمان  هایافق   شکستن  -

 اجتماعی   رفتارهای  محوری،  اجتماع  پذیری،انعطاف   بر  تاکید  -

 مطلوب   وضعیت  با  آن  مقایسه  و  فعلی  و  قبلی  وضعیت  بررسی  - زمان   افق  سازیمتعادل  دهم

 شرایط   بهبود  برای  تلاش  و  منطقی  حد  در  قدی  و  قضا  اساس  بر  حال  و  سرنوشت  پذیرش  -

 موجود   شرایط  اساس  بر  منطقی  حد  در  گرالذت   حال  از  استفاده  -

 متعالی  آینده  تبیین  و  مثبت  آینده  زمان  افق  سمت  به   رفتن  -

  شد.   استفاده  استنباطی  و  توصیفی  آماری   روش   از  نمرات  تحلیل  منظوربه

  آمار  برای  و  استاندارد  انحراف  و  میانگین  شاخص  از  توصیفی  آمار  برای

  آماره   از  ها،داده   نرمالیتی  تعیین  منظوربه  1ویلکز   شاپیرو  آماره  از  استنباطی

  انسیکووار  تحلیل   آزمون  از  و  هاواریانس   برابری  تشخیص  جهت  2لون 

  پژوهش   متغیرهای  بر  مداخله  اثربخشی  تعیین  برای  چندمتغیره  و  متغیرهتک

 
1. Shapiro-Wilks Test 

  26  نسخه  در  مذکور  آماری  هایروش   با  هاداده  مجموع،  در  شد.  استفاده

 .گرفتند  قرار  تحلیل  مورد  SPSS  افزارنرم 

 

 

2. Levene’s Test 
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 هایافته

  سن   معیار  انحراف  و  میانگین  که  بود  آن   بیانگر  شناختیجمعیت   هایداده 

  و   86/39±04/3  ترتیب  به  کنترل  و  آزمایش  گروه  در  کنندگانشرکت 

  از  گروه   دو  این  بین  که  داد  نشان  مستقل  t  آزمون  نتایج  بود.  85/2±91/38

   نمره   اختلاف  بنابراین،  (.p =21/0)  نداشت  وجود  توجهی  قابل  تفاوت  سن  نظر

 

 

  کودکان   مادران  امیدواری  و  هیجان   شناختی  تنظیم   که  پژوهش  متغیرهای

  در   توصیفی  هایداده   .نداشتند  یاز نظر سن تفاوت معنادار   ذهنی  توانکم

  شرایط  در  کنترل  و  آزمایش  هایگروه   در   حاضر  پژوهش  متغیرهای  راستای

 . شودمی   مشاهده  2  جدول  در  آزمونپس   و  آزمونپیش 

 امیدواری   و   هیجان   شناختی   تنظیم   متغیرهای   توصیفی   های شاخص   : 2  جدول 

 موقعیت  متغیرها 

 کنترل   گروه آزمایش   گروه

 میانگین 
  انحراف

 استاندارد 
 t  آماره

  سطح

 معناداری 
 میانگین 

  انحراف

 استاندارد 
 آماره 

  سطح

 معناداری 

  شناختی  تنظیم

 هیجان

 19/0 88/0 18/0 70/2 33/0 92/0 17/0 65/2 آزمون پیش  یافتهناسازش   راهبردهای

 41/0 56/0 14/0 68/2 08/0 25/0 12/0 09/2 آزمون پس 

 38/0 90/0 15/0 13/2 18/0 44/0 11/0 14/2 آزمون پیش  یافته سازش   راهبردهای

 29/0 64/0 10/0 16/2 15/0 21/0 13/0 81/2 آزمون پس 

 12/0 36/0 05/5 88/109 17/0 84/0 37/5 23/111 آزمون پیش   امیدواری 

 32/0 61/0 34/5 26/112 09/0 70/0 92/4 08/142 آزمون پس 

  توزیع  که  دهدمی   نشان  آزمون  معناداری  سطوح  2  جدول  به  توجه  با

  مستقل  متغیر  تاثیر  بررسی  برای  ترتیب  به  .(<05/0p)  است  نرمال  هاداده 

  دو   با  هیجان  شناختی  تنظیم  وابسته  متغیر  بر  زمان  افق  برنامه  آموزش

  تحلیل   روش  از  نایافتهسازش   و  یافتهسازش   راهبردهای  مقیاسخرده 

  متغیر   بر  برنامه  همین  تاثیر  بررسی  برای  و  )مانکووا(  هچندمتغیر  کوواریانس

  استفاده   نکووا(آ)  همتغیرتک   کوواریانس  تحلیل  روش  از  امیدواری  وابسته

  آن   هایفرض پیش   ابتدا  مانکووا  آماری  آزمون  از  استفاده  منظور  به  .گردید

  نرمال   از  حاکی  2  جدول  نتایج   که  است  ذکر  به   لازم  گرفت.  قرار  بررسی  مورد

  های ماتریس  همگنی  یهفرض  بررسی  برای  باکسام   آزمون  از  .بود  هامتغیر  بودن

  به  کرد.  تایید  را  مفروضه  این  آن  نتایج   و   گردید  استفاده  کوواریانس  واریانس

  . نشد   معنادار  آماری  نظر  از  کوواریانس   های ماتریس   همگنی  ،دیگر  عبارت

  آزمون  از  وابسته  متغیرهای  میان  کافی  همبستگی   معناداری  بررسی  منظوربه

  بین  کافی  همبستگی  وجود  بیانگر  آن  نتایج  و  شد  استفاده  بارتلت  کرویت

  برای   (.p=03/0)  شد  معنادار  متغیرها  میان  همبستگی  یعنی،  بود.  متغیرها

 سطح  و  شد  استفاده  نیلو  آزمون  از  هاواریانس   همگنی  فرضیه  رعایت

 همگنی  هضوفرم  یعنی  ،بود  بیشتر  05/0  از  متغیرها  همه  در  معناداری

  توانمی  و  است  برقرار  مانکووا  هایمفروضه  همه  پس  .بود  برقرار  هاواریانس 

   .نمود  استفاده  آزمون  این  از  هاداده  تحلیل  برای

  های گروه در هیجان تنظیم یافتهسازش  و نایافتهسازش  راهبردهای ابتدا

  اثر   ویلک،  لامبدای  پیلایی،  اثر  آماری  های فرض پیش  در  کنترل  و  آزمایش

  آن  از حاکی نتایج و شد محاسبه و بررسی روی  ریشه ترینبزرگ  و هاتلینگ

  هیجان   تنظیم  متغیرهای  از  یکی  در  حداقل  کنترل  و  آزمایش  گروه  که  بود

  دارند   معناداری  تفاوت  نایافتهسازش   هیجان  تنظیم  و  یافتهسازش 

(001/0p<). گردید استفاده مانکوا  آماری  آزمون از تفاوت،  این  بررسی برای  

   است.  آمده  3  جدول  در  آن  نتایج  و

 هیجان   تنظیم   های مقیاس خرده   برای   مانکووا   تفکیکی   نتایج   : 3  جدول 

 اثر   منبع وابسته   یمتغیرها
  مجموع

 مجذورات 

  درجه

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات 
 اتا   مجذور معناداری   سطح F  آماره

  توان

 آزمون 

 00/1 52/0 001/0 66/46 84/0 1 84/0 آزمون   پیش نایافتهسازش   راهبردهای

 00/1 64/0 001/0 77/62 13/1 1 13/1 گروه 

     018/0 26 47/0 خطا   واریانس

      30 44/2 کل  واریانس

 00/1 61/0 001/0 42/56 79/0 1 79/0 آزمون   پیش یافته سازش   راهبردهای

 00/1 67/0 001/0 00/110 54/1 1 54/1 گروه 

     014/0 26 37/0 خطا   واریانس

      30 61/2 کل  واریانس
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  نمرات   به  توجه  با  است  شده  گزارش  3  جدول  نتایج  در   که  طورهمان

  راهبردهای   بین  نمرات  تفاوت  همپراش،  متغیرهای   عنوان  به  آزمونپیش 

  است  معنادار  کنترل  و  آزمایش  هایگروه   در  یافتهناسازش   و  یافتهسازش 

(001/0p<).  از   کدام  هر  در  اتا  مجذور  اساس  بر  که  گفت  توانمی   پس  

  و   نایافتهسازش   راهبردهای  یعنی   هیجان  شناختی  تنظیم  هایمقیاس خرده 

  تبیین   مداخله  تاثیر  دلیل  به  تغییرات  درصد  67  و  64  ترتیب  به  یافتهسازش 

 شود. می

  امیدواری   بر  زمان  افق  برنامه  آموزش  اثربخشی  بررسی  جهت  ادامه  در

  ابتدا   که  شودمی   استفاده  نکواآ  آماری  آزمون  از  ذهنی  توانکم  کودکان  مادران

  خط  شیب  همگنی   فرضیه   گرفت.  قرار  بررسی  مورد  آن  هایفرض پیش 

  نیست  معنادار  آزمونپیش  و  شرایط  بین  تعامل  که  داد  نشان  رگرسیون

(35/0p=؛)  آزمون   نتایج  تمود.  حمایت  رگرسیون  شیب  همگنی   از  هاداده   پس  

  بنابراین   (.=08/0p)  بود  هاواریانس   همگنی  مفروضه  برقراری  از  حاکی  لوین

  ارائه  4  جدول  در  آن  نتایج  که  است  برقرار  آنکووا  آماری  آزمون  هایمفروضه 

 است.   شده

 امیدواری   برای   آنکووا   نتایج   : 4  جدول 

 آزمون   توان اتا   مجذور معناداری   سطح F  آماره مجذورات   میانگین آزادی   درجه مجذورات   مجموع اثر   منبع

 00/1 38/0 001/0 47/10 69/21 1 69/21 آزمون   پیش

 00/1 53/0 001/0 70/47 75/98 1 75/98 گروه 

     07/2 27 09/54 خطا   واریانس

      30 14/197 کل  واریانس

  آزمون پس   هایه نمر  بر  معناداری  اثر   گروه  ،4  جدول  نتایج  اساس  بر

  توانمی   اتا  مجذور  اساس  بر  (.=47F/ 70  و  >001/0p)  داشت  امیدواری

  آموزش   تاثیر  علت  به  امیدواری  متغیر  در   تغییر  درصد  53  که  کرد  عنوان

 . است  زمان  افق  برنامه

 

 گیرینتیجه  و  بحث

 تنظیم  بر زمان افق برنامه آموزش تاثیر میزان تعیین هدف با حاضر پژوهش

  بر   .شد  انجام  ذهنی  توانکم  کودکان  مادران   امیدواری  و  هیجان  شناختی

 تنظیم   بر  زمان  افق  برنامه  آموزش  که  کرد  انیب  توانی م  هاافتهی  اساس

 یتوجه  قابل  ریتاث  ذهنی  توانکم  کودکان  مادران  امیدواری  و  هیجان  شناختی

  بر  مبنی  (2024)  بونیول  و  اوسین  شپژوه   جینتا  با  هاهافتی  نیا  داشت.

  احساس   زندگی،  از  رضایت  تعادل،  بر  متعادل  زمانی  افق  برنامه  اثربخشی

  در  (2022)    ژانگ  و  کوان  کنندگان؛شرکت   زندگی  از  رضایت  و  انسجام

  مثبت   هیجان  بهبود  بر  زمانی  زمان  افق  مداخله   معنادار  و  مثبت  تاثیر  خصوص

  قابل   تاثیر  بر  مبنی  (2022)  وانگ  و  ژنگ  آموزان؛دانش   زندگی  از  رضایت  و

  ها؛ آزمودنی  امیدواری  و  هیجان   تنظیم   بهبود  بر  زمان  افق  برنامه  آموزش  توجه

  بر   آینده  زمان  افق  گیریجهت   تاثیر  راستای  در  (2018)  همکاران  و  جناروا

  راستای   در  (2016)  ماتیوز  و  استولارسکی  و  ها؛آزمودنی  تحصیلی  پیشرفت

 افسردگی   و  اضطراب  کاهش  بر  زمان  افق  برنامه  توجه  قابل  اثربخشی

 نتایج  با  حاضر  پژوهش  هایهافتی  این،  بر  علاوه  بود.  همسو  کنندگانشرکت 

  بر  زمان افق درمان اثربخشی بر مبنی ( 1402) همکاران و ابراهیمی پژوهش

  همکاران   و  پوررحیم   زنان؛  در  روانشناختی  درماندگی  و  بدنی  خودپنداشت

  پایداری   و  شیفتگی  بر  زمان  افق  آموزش  اثربخشی  خصوص  در  (1402)

  توجه  قابل تاثیر راستای در (1400) همکاران و فردویی نظری آموزان؛دانش 

 حسینی  نوجوانان؛  در  هیجان  تنظیم   و  شناختی  هایتوانایی   بر  زمان  افق  برنامه

  بهبود  بر  زمان  افق  برنامه  آموزش  توجه  قابل   تاثیر  بر  مبنی  (1399)  همکاران  و

  قابل   تاثیر  خصوص  در  (1398)  اعرابی  و  عاشوری  و  آموزان؛دانش   اضطراب

  شنوا کم  کودکان  مادران  هیجانی  ناگویی  و  آوریتاب   بر  زمان  افق  برنامه  توجه

 . دارد  همخوانی

 هیجان   شناختی  تنظیم   بر  زمان  افق  برنامه  آموزش  که   افته ی  نیا  نییتب   در

  کرد  عنوان توانیم داشت، توجهی قابل  ریتاث ذهنی توانکم کودکان مادران

  عادی،   کودکان  والدین  به   نسبت  ذهنی  توانکم  فرزند  دارای  والدینکه  

  این  و   کنندمی  تحمل  را  بیشتری  روانی  فشار  و  نگرانی  افسردگی،  اضطراب،

  اختلافات  زناشویی،  مشکلات  خطر  معرض  در  را  مادر  و  پدر  است  ممکن  شرایط

  همکاران،   و  )هالاهان  دهد  قرار  روانشناختی  مشکلات  برخی  و  خانوادگی

  معرض   در  را  آنان  هایخانواده   یا  افراد  تواندمی  ذهنی   توانیکم  (.2023

  )جناروا   نیست  طوراین   همیشه  الزاماً  ولی  دهد  قرار  شناختیروان   هایآسیب 

  های هیجان  معرض  در  مداوم  گرفتن  قرار  بین  تعادل  عدم  (.2018  همکاران،  و

 ذهنی  توانیکم  دارای  کودکان  والدین  فرسودگی  سبب  مزمن  استرس  و  منفی

  در  که  عواملی  از  یکی  طرفی،  از  (.2023  همکاران،  و  )فایندلینگ  شودمی

 شناختی تنظیم ،دارد مطلوبی تاثیر خانواده شناختیروان  هایویژگی تقویت

  هیجان  ابراز  در  شوندمی  روبرو  آن  با  فرزندان  که   هاییچالش   باشد.می  نهیجا

  شود می  هیجانی  ناگویی  به   منجر  اوقات  گاهی  و  است  موثر  نیز  والدین

  در   هانشانه  درک  در  که  افرادی  واقع،  در  (.2014  ،همکاران  و  )کاروکیوی

  رود. می   بالاتر  آنها  حساسیت  شوند،می  مواجه  چالش  با  مختلف  هایموقعیت 

  مشکلات   دچار  هیجان  مدیریت  و  تفسیر  هیجانی،  آگاهی  در   دلیل  همین  به

  زمان  افق  رویکرد  که   حالی  در  .(2023  پولسکایا،  و  )رازوالیوا  دن شومی  خاصی

  است   شده  مطرح  شناسیآسیب  حوزه  در  جدید  رویکرد  یک  عنوان  به

  به  ایویژه   توجه  زمان  افق  برنامه  آموزش  در  ،(2012  همکاران،  و  مباردوی)ز

  نظر   به   دلیل،  همین   به  شود.می  هیجانی  حالات  تنظیم   و  تعامل  برقراری

  جهت   هاییمهارت   آموزش  و  هاجانیه  به  نسبت  یبخشیآگاه  که  رسدمی

  داده  آموزش  زمان  افق  برنامه  در  که  دیگران  با  ارتباط  در  هاهیجان   مدیریت
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  توان کم   کودکان  مادران  هیجان  شناختی  تنظیم  در  توجهی  قابل  نقش  شودمی

 باشد.   داشته  ذهنی

  امیدواری   بر  زمان  افق  برنامه  آموزش  که  افتهی  نیا  نییتب  راستای  در

  عنوان  توانیم  داشت،  معناداری  و  مثبت  ریتاث  ذهنی  توانکم  کودکان  مادران

  برچسب   از  بالایی  و  مکرر  سطوح  ذهنی   توانیکم  دارای  کودکان  مادران  که  کرد

  انگ  این .کنندمی  تجربه را جامعه  اعضای  و دوستان خانواده، طرف از انگ و

  آنها   روابط  و  آنها  اجتماعی  حلقه  مادران،  روانی  سلامت  بر  منفی  تاثیر  تواندمی

  دارای   کودکان  والدین  .(2021  هالستد،  و  لین  )مک  بگذارد  فرزندشان  با

  به کمتری تمایل و ناسازگار راهبردهای از استفاده به بیشتری تمایل ناتوانی

  خود   همتایان  با  مقایسه  در  انطباقی  هیجان  تنظیم  راهبردهای  از  استفاده

  از   یکی   امید  دیگر،  طرف  از  .(2023  همکاران،  و  )کلینیکوف  دهندمی   نشان

  سوق  بهتر  ایآینده  جستجوی  به  را  فرد  هر  که  است  زندگی  هایویژگی

  کردن  زندگی  برای  دلیلی  و  خوب  آینده  و  موفقیت  معنی  به  امید  دهد.می

 زندگی  از  رضایت  و  شادکامی  باشد،  داشته  وجود  افراد  در  امید  که  وقتی  است،

  بیشتر،   امید  میزان  با  مادران  حقیقت،  در  (.2001  لوپز،  و  )اسنایدر  دارد  وجود

  در   بهتر  روانی  سلامت  سبب بالا  خودکارآمدی  و دارند  برتری  زندگی  کیفیت

  فرزند   دارای  مادران  در  امیدواری  که   حالی  در  (،2022  )رشید،  شودمی   مادران

  افق   برنامه  آموزش  راستا،  این  در  (.2022  )رشید،  است  پایین  ذهنی  توانکم

  ربط  مختلف  هایزمان  به  را  رفتارشان  نحوی  چه   به  افراد  که   این  به  زمان

  افق   ابعاد  برنامه،  این  اساس  بر  (.2024  بونیول،   و  )اوسین  دارد  تاکید  دهندیم

  اهمیت   از  زمان  افق  نیمرخ  و  آینده  زمان  افق  حال،  زمان  افق  گذشته،  زمان

  فراگیرسازی   زمانی،  هایافق   ارتباط  این،  بر  علاوه  است.  برخوردار  خاصی

  )عاشوری   دارند  امیدواری   در  خاصی  نقش  زمان  افق  سازیمتعادل   و  اجتماعی

  باعث  زمان  افق  برنامه  آموزش  که  رودمی  انتظار  بنابراین،  .(1397  قمرانی،  و

 شود.  ذهنی  توانکم  کودکان  مادران  امیدواری  بهبود

  جمله  از  حمایتی  منابع  کمبود  دلیل  به  بیشتر  والدین  کلی،  طوربه

  مواجه  مشکل  با   ذهنی  توانیکم  دارای  فرزند   از  مراقبت  درک  درباره  اطلاعات

  ها،چالش  با آمدن کنار آموزش که حالی در (،2024 چیپو، و )مدولا هستند

 حمایتی  منابع  شناسایی  همچنین  و  همدلی  و  پذیرش  راستای  در  مثبت  توجه

  و   )کولباش  شودمی  ذهنی  توانکم  کودکان  مادران  امیدواری  افزایش  باعث

  ارائه   ذهنی،  توانیکم  درک  مورد  در  کافی  اطلاعات  فقدان  (.2022  اوزاباچی،

 بهزیستی   تواندمی  ذهنی  توانکم  کودکان  از  العمرمادام   حمایت  و  مراقبت

  اندازد  خطر  به  را  آنها  اجتماعی  و  روانی  هیجانی،  جسمی،  رشد  روانشناختی،

  این   از  یکی  زمان  افق  برنامه  آموزش  طرفی،  از  (.2024  چیپو،  و  )مدولا

  والدین   به  توجهی  قابل  کمک  تواندمی  زمینه   این  در   که  آموزشی  هایبرنامه 

 یروانشناس   در  ریشه  که  زمان  افق  برنامه  زیرا  (.2022  وانگ،  و  )ژنگ  کند

 یبالین   یروانشناس  و  یروانپزشک  حوزه  به  توسعه  حال  در  و  دارد  یاجتماع

  رویدادهای   تنظیم   باعث  و  دارد  افراد  روابط  و  تجربیات  در  کلیدی  نقشی  ،است 

  آموزش   که  رودمی  انتظار  بنابراین،  (.2024  بونیول،  و  )اوسین  شودمی  زندگی

  توان کم  کودکان  مادران  منفی  هایهیجان  کاهش  طریق  از  زمان  افق  برنامه

 د. شو  آنها  امیدواری  و  هیجان  شناختی  تنظیم  بهبود  به  منجر  ذهنی

  . دباش   شتهدا  وجود  متفاوتی  ییهات یمحدود  تواندمی  یپژوهش  هر  رد

  و   بود   کم  نسبتاً  نمونه  حجم  که  است  نیا  حاضر  پژوهش  یهات یمحدود

  متفاوت  هایزمان   در  نتایج  تداوم  تاثیر  پیگیری  برای  مختلفی  هایفرصت

  زیادی   تمرکز  و  توجه  به  زمان  افق  برنامه  آموزش  این،  بر  علاوه  نشد.  فراهم

  های افق  و  کنند  فکر  خوبی  به  ذهنی   توان کم  کودکان  مادران  تا  دارد  نیاز

  دیگر  هایمحدودیت  جمله از کنند. پیدا خود مشکلات حل برای را جدیدی

 برخی  درباره  کنندگانشرکت   همتاسازی  در  دشواری  به  توانمی  پژوهش  این

  کرد.   اشاره  سن  و  تحصیلات  مانند  شناختیجمعیت  و  شخصیتی  صفات

  در  شودی م شنهادیپ .شود اطیاحت جینتا م یتعم در که دارد ضرورت ن،یبنابرا

 نتایج  اثربخشی  و  تداوم  پیگیری  و  شود  بیشتر   نمونه  حجم  بعدی،  یهاپژوهش 

  بر   علاوه  است  شایسته  گیرد.  قرار  توجه  مورد  متفاوت  زمانی  بازه  چندین  در

  آنها   شخصیتی   صفات  به  و  گردد  استفاده  هم  مشاهده  و  مصاحبه  از  پرسشنامه

  قابل   یاثربخش  به  توجه  با  گرددمی  پیشنهاد  نهایت  در  شود.  بیشتری  توجه

  مراکز  در  برنامه  این  از   تا  گردد   فراهم  شرایطی  زمان  افق  برنامه  آموزش  توجه

 . شود  استفاده  یروانشناخت  خدمات  ارائه  مراکز  و  مدارس  آموزشی،

 تشکر   و   تقدیر 

 توانیکم  مدارس  مدیران  و  حاضر  پژوهش  در  کنندهشرکت   مادران  تمامی  از

 .میکنیم  قدردانی  و  تشکر  نمودند  یاری  ما  پژوهش  این  اجرای  در  که   ذهنی

 منافع   تعارض 

نویسند وسیله  می  هبدین  اعلام  در  کند که هیچمقاله  منافعی  تعارض  گونه 

 . پژوهش حاضر وجود ندارد

 مالی   منابع 

ها، نهادها  سازمان گونه حمایت مالی مستقیم از  ین پژوهش بدون دریافت هیچا

هزینه تمامی  است.  شده  انجام  پژوهشی  مؤسسات  توسط  یا  پژوهش  های 

   .تأمین شده است   هنویسند

 اخلاقی   ملاحظات 

اخ حاضر  پژوهش   اع لاقبا رعایت اصول  با مفاد  میه هلسینکی لای و مطابق 

انجام شد. پیش از شروع مطالعه، اهداف و مراحل پژوهش به طور کامل برای  

ها به صورت داوطلبانه و پس  کنندگان توضیح داده شد و مشارکت آن شرکت  

ارائه رضایت آگاهانه   کنندگان اطمینان  . همچنین به شرکتانجام گردیداز 

ماند و در هر مرحله از پژوهش  ها محرمانه باقی میعات آن لاداده شد که اط 

 . توانند بدون هیچ پیامدی از ادامه همکاری انصراف دهندمی

 ها داده   به   ی دسترس 

های پژوهش بنا به درخواست پژوهشگران واجد شرایط و با رعایت اصول  داده 

شرکت خصوصی  حریم  حفظ  و  با  محرمانگی  مکاتبه  طریق  از  کنندگان، 

 . نویسنده مسئول قابل دسترسی است

 نویسندگان   نقش 

جلیلسیده  بررسی  آبکنارسمیه  جمع   اولیه،:  اجرا،  موضوع،  آوری  انتخاب 

 .  ها و تدوین مقالهتحلیل دادهها،  داده 
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