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Internet addiction is a maladaptive behavioral pattern of 

Internet use that occurs in an excessive and 

uncontrollable manner and leads to impairment in the 

individual's social, occupational, or academic 

functioning (Gjoneska et al., 2022). In their study, Ateq 

et al. (2024) concluded that body dysmorphic disorder 

(BDD) has a direct and significant relationship with 

Internet addiction and that persistent use of social media 

is associated with negative evaluations of physical 

appearance and a desire for cosmetic surgery, especially 

among girls and women. 

Body dysmorphic disorder is defined as an individual 

having excessive concern about their physical flaws or 

defects, which are usually not visible to others or seem 

very minor. These concerns lead to repetitive behaviors 

or obsessive mental thoughts related to appearance 

(American Psychiatric Association, 2022). This 

imaginary or partial defect, along with the fear of 

negative evaluation in relation to others, can strengthen 

the relationship between body image dissatisfaction and 

Internet addiction (Liu et al., 2023), and on the other 

hand, this relationship can probably be mediated through 

other variables. In this study, cognitive defusion and 

maladaptive emotion regulation were used as mediators, 

because cognitive defusion (Oliveira et al., 2024) and 

maladaptive emotion regulation (Boline et al., 2021) in 

addition to being affected by body dysmorphic disorder 

affect the outcomes of this study, namely Internet 

addiction (Abousaedi Jirofti et al., 2024; Shi et al., 2024)  . 
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Cognitive defusion is a psychological state in which a 

person experiences inconsistency or conflict between 

their beliefs, attitudes, values, and behaviors. This 

situation often leads to discomfort or psychological 

stress, because humans naturally seek to maintain 

balance and consistency in their thought system. To 

reduce this unpleasant feeling, individuals may revise 

their beliefs, change their behavior, or ignore information 

that exacerbates this conflict (Theophilis et al., 2024). 

Emotion regulation also refers to a set of psychological 

and behavioral processes that have two types of cognitive 

adaptive and maladaptive strategies through which 

individuals manage, adjust, or change their emotions 

(Garnefski & Kraaij, 2006) . 

Therefore, the present study sought to answer the 

following question: Does the mediating role model of 

cognitive defusion and maladaptive emotion regulation 

have a good fit in the relationship between body 

dysmorphic disorder and Internet addiction? 

Method 

The present study was descriptive/correlational and path 

analysis. The statistical population included all female 

students of Tabriz University in the academic year 2024-

2025. According to Kline (2023), the minimum sample 

size for determining the sample size is 12 to 20 people 

for each variable, which in this study was increased to 

312 people due to compensation for the drop in subjects. 

Sampling was carried out using the convenience method. 

The study tools included: Kaplan's (2010) problematic 

Internet Use Questionnaire (PIUQ), which includes 15 

items and 5 factors. Phillips et al.'s (1997) Body 

Dysmorphic Disorder Questionnaire (YBOCS-BDD) 

was designed and has 12 items. Gillanders et al.'s (2014) 

Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ) includes 12 items 

and two components of cognitive dysfunction (3 items) 

and cognitive fusion (9 items). The Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (CERQ) by Garnevsky and 

Kraich (2006) is an 18-item instrument. 

Results 

A total of 301 people participated in this study. The age 

range of the participants in the study was between 18 and 

40 years, with an average of 23.38 (SD = 2.07) years. The 

results showed that there is a normal correlation between 

the predictor variable (body dysmorphic disorder) and 

the criterion (Internet addiction) in the present study. 

Then, the path analysis method was used to fit the 

measured model with the theoretical model. The results 

also showed that the statistical assumptions of the path 

analysis were achieved and confirmed. 

The results also showed that the R2 value for the 

mediator variable of maladaptive emotion regulation was 

0.07 and for the endogenous variable was 0.24. This 

means that 7 percent of the mediator variable was 

explained by exogenous variables and 24 percent of the 

endogenous variable was explained by mediator and 

exogenous variables. Then, the bootstrap test was used to 

examine the indirect effects as shown in Table 1: 

Table 1. Indirect Effect Values Using the Bootstrap Method 
Significance 

level Effect size Upper limit Lower limit 
Dependent 

variable Mediating variable Independent 

variable 

0.001 0.056 0.108 0.009 Internet addiction 
Maladaptive emotion 

regulation 
Body dysmorphia 

0.59 -0.013 -0.087 -0.042 Internet addiction Cognitive defusion  Body dysmorphia 

The contents of Table 1 show that the indirect effects 

of body dysmorphic disorder on Internet addiction 

through the mediation of maladaptive emotion regulation 

are positive and significant. The results also indicated 

that the indirect effects of body dysmorphic disorder on 

Internet addiction through the mediation of cognitive 

defusion were negative and insignificant. Therefore, only 

maladaptive emotion regulation was able to mediate the 

relationship between body dysmorphic disorder and 

Internet addiction. The results also showed that the 

present research model has a good fit; Because the values 

obtained from the fit indices indicated that the fit indices 

are all within the acceptable range. 

Discussion 

The present study was designed to explain the mediating 

role of cognitive defusion and maladaptive emotion 

regulation in the relationship between body dysmorphic 

disorder and Internet addiction. According to the results 

obtained, the structural model of the research model had 

a good fit. The results showed that body dysmorphic 

disorder has a direct and significant relationship with 

Internet addiction. In explaining this result, it can be said 

that people with body dysmorphic disorder, due to their 

constant preoccupation with concerns about their 

appearance, usually spend a lot of time on the Internet 
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comparing themselves with idealized images or editing 

photos to achieve unrealistic beauty standards 

(Imperatori et al., 2022) . 

The findings of the present study also showed that 

maladaptive emotion regulation plays a mediating role in 

the relationship between body dysmorphic disorder and 

Internet addiction. In explaining this result, it can be 

argued that people with body dysmorphic disorder 

experience intense negative emotions such as shame, 

anxiety, depression, or body dissatisfaction due to 

persistent and excessive concern about real or imagined 

defects in their appearance. Instead of using healthy 

strategies, these people resort to maladaptive cognitive 

emotion regulation strategies to manage these emotions. 

Maladaptive emotion regulation includes strategies such 

as catastrophizing or rumination about appearance 

defects, which not only do not reduce negative emotions, 

but can also intensify them. Meanwhile, the Internet 

serves as a safe and controllable space to escape reality, 

reduce social judgments, or access superficial social 

approval (such as likes and comments on social 

networks). For this reason, people frequently use the 

Internet to avoid confronting negative emotions and 

reduce feelings of ugliness. This behavior gradually 

becomes a habit or addiction, because the Internet 

provides a quick and temporary solution to reduce stress. 

As a result, maladaptive emotion regulation acts as a 

mediator and causes body dysmorphic disorder to 

indirectly lead the person to excessive use of the Internet 

and ultimately addiction to it (Gupta et al., 2023) . 

This study, like many other studies, has limitations. 

One of the main limitations was the use of self-report 

questionnaires, which can cause biases and reduce the 

generalizability of the results. Also, the second limitation 

was the sampling method, which was carried out using 

the convenience method. As a result, it is suggested that 

more accurate tools other than the self-report method, 

such as qualitative or mixed methods, be used in future 

studies. Also, to examine more precise cause-and-effect 

relationships, it is suggested that future studies be 

designed longitudinally to fully examine the long-term 

effects of various factors, such as cognitive fusion, on 

psychological disorders. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  ختیبدر  ،نترنتیبه ا  ادیاعت

، جانیه  میتنظ  ،بدن   یانگار 

 ی گسلش شناخت

  ادیبدن و اعت ی انگار ختیبدر نیناسازگار در رابطه ب جان یه میو تنظ یگسلش شناخت یانجینقش م یپژوهش حاضر با هدف بررس

  ز ی دختر دانشگاه تبر   انیدانشجو   هیپژوهش شامل کل  یو جامعه آمار   یهمبستگ  /یفی مطالعه توص  نیانجام گرفت. طرح ا  نترنتیبه ا

سال   روش    1403-1404در  به  که  تعداد    یریگنمونهبودند  گردآور  301دردسترس  ابزار  شدند.  انتخاب  شامل  داده   ی نفر  ها 

آس  یهاپرسشنامه  ا  زاب ی استفاده  بدرPIUQ)  نترنتیاز  اختلال  پرسشنامه  )   یانگار   ختی(،  (، پرسشنامه  YBOCS-BDDبدن 

  ل یها از روش تحلداده   لیتحل  و  ه ی منظور تجز( بود. به  CERQ)  جانیه  یشناخت   می(، پرسشنامه تنظCFQ)  یشناخت   یهمجوش 

  ی پژوهش از برازش نسبتا مطلوب   یینشان داد مدل نها   هاافته ی .  دیاستفاده گرد   24Amosو    27SPSS  یافزارها با استفاده از نرم   ریمس

  ی رابطه معنادار   نترنتیبه ا  ادیبدن و اعت  یانگار  ختی بدر  نینشان داد ب  میمستق  یرها یدر مس  ریمس  لیتحل  جیبرخوردار است. نتا

  نی(، اما ب>0p/ 01شد )  افتی  یدار ی ناسازگار رابطه معن  جانیه  میبدن با تنظ  یانگار  ختی بدر  نیب  نی(، همچن>01/0pوجود دارد )

شناخت  یانگار   ختیبدر گسلش  با  شناخت  یبدن  گسلش  اعت  یو  ا   ادی با  معنادار   نترنتی به  )   یرابطه  نشد  اثر  <01/0pگزارش   .)

تنظ  بدن  یانگار  ختیبدر   میرمستقیغ واسطه  اعت  جانیه  میبه  بر  ا  ادیناسازگار  )  نترنتیبه  بود  همچن>01/0pمعنادار  اثر    نی(. 

(. متخصصان حوزه سلامت  <01/0pمعنادار نبود )  نترنتی به ا  ادیبر اعت  یبدن به واسطه گسلش شناخت   یانگار  ختیبدر   میرمستقیغ

و    جانیه  یشناخت   میسازگار تنظ  یمتمرکز بر راهبردها  یدرمان  خلاتمدااز    توانندیمدل م  نی بدست آمده از ا  جیبر نتا  هیروان با تک

 استفاده کنند.   نترنتیبه ا   ادیبدن و اعت  یانگار   ختی مانند بدر  یدر اختلالات  یشناخت   یریگفاصله 
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 مه مقد 

اینترنت یک وسیله ارتباطی آنلاین است که به شکلی مداوم و بدون وقفه در  

ها تا تعاملات اجتماعی، در حال رشد و های زندگی، از سرگرمی تمامی جنبه

پیشرفت مستمر فناوری اینترنت  (.  2021و همکاران،  1)لوپز   باشدتوسعه می

نیز    پیامدهای منفی  تواندسو به نفع کاربران است، اما از سوی دیگر میاز یک 

اعتیاد به  ها درباره  شدن اولین نگرانی داشته باشد. بیش از ده سال از مطرح 

اخیراً احتمال شناسایی آن بهمی  اینترنت از اختلالات  گذرد، و  عنوان یکی 

و   2)کاربونل   شده استروانی به موضوعی موردتوجه در محافل علمی تبدیل

یک الگوی رفتاری ناسازگارانه در استفاده   نتاعتیاد به اینتر(.  2018همکاران،  

دهد و منجر به  کنترل رخ میاز اینترنت است که به شکل افراطی و غیرقابل 

و    3ژانسکا )  شوداختلال در عملکردهای اجتماعی، شغلی یا تحصیلی فرد می

. این وضعیت با وابستگی روانی و هیجانی به اینترنت همراه  (2022،  همکاران

تواند علائمی مانند  ری که کاهش یا قطع دسترسی به آن میاست، به طو

قراری یا افسردگی ایجاد کند. افراد مبتلا معمولاً اولویت بیشتری  اضطراب، بی 

گذرانند، حتی دهند و زمان زیادی را در اینترنت میهای آنلاین می به فعالیت 

اعتیاد به    اگر این رفتار باعث بروز مشکلات جسمی، روانی یا اجتماعی شود.

ویژگی شامل  همچنین  زمان  اینترنت  کردن  محدود  در  ناتوانی  مانند  هایی 

، نیاز به صرف زمان بیشتر برای دستیابی به همان سطح از اینترنت  استفاده

رضایت، و تجربه علائم منفی روانی یا فیزیولوژیکی در صورت عدم دسترسی 

اند گاهی  ها نشان داده پژوهش (.  2024و همکاران،    4تانگ )  به اینترنت است

شده و از سوی    گرانیخود با د  سهیصرف مقا  نترنتیدر ا  یرفتار افراط  نیا

شبکه  شدهی ساز آل ده یا  ریتصاو  دیگر باعث    یاجتماع  یهادر  است  ممکن 

(.  1403)رحیمی و رحیم آقایی،    شود  یظاهر های  ویژگیاز    یتینارضا  شیافزا

)  5طور مشابه گوبتا به بیان کردند  2023و همکاران  از  (  اینترنت و  استفاده 

کند و    جادیا  ییبایدر مورد ز  یرواقعیانتظارات غ  تواندی مهای اجتماعی  شبکه 

و    6. همچنین آتک خود کند  یالیخ  ای  ی جزئ  یهانقص   ریدرگ  شتریفرد را ب

نتیجه دست یافتند که اختلال  2024همکاران ) این  ( در پژوهش خود به 

بدن  انگاری  به  BDD)  7بدریخت  اعتیاد  با  معناداری  و  مستقیم  رابطه   )

از    یمنف  یهای ابیبا ارزهای اجتماعی  شبکهاستفاده مداوم از  اینترنت دارد و  

زنان،    دختران و  انیدر م  ژهیوبه  ،ییبایز  یهای به جراح  لیو تما  یکیزیظاهر ف

 . مرتبط است

  ی که فرد نگران  شودیم  فیصورت تعر  نیبه ا  بدن  یانگار ختیاختلال بدر

معمولاً ها  این نقص که    دارد،خود    یظاهر  راداتیا  ایها  درباره نقص   افراطی

نقابل  گرانید  یبرا  م  یجزئ  اریبس  ای   ستندیمشاهده  نظر  ارسندیبه    ن ی. 

مرتبط با    یوسواس  یافکار ذهن  ای  یتکرار   یمنجر به انجام رفتارها   های نگران

مداوم    سهیپوست، مقا  یکاردست  نه،یمانند نگاه مکرر به آ   ؛شوندی مظاهر  

 
1  . Lopez 

2  . Carbonell 

3  . Gjoneska 

4  . Tang 

5  . Gupta 

6  . Ateq 

7  . Body dysmorphic disorder 

8  . Liu 

  ش ی با آرا یظاهر  هاینقص پنهان کردن  یتلاش برا  ای گران،یظاهر خود با د

اختلال    ایتوجه  قابل  یروان  یشانیپر  جادی افکار و رفتارها باعث ا  نیلباس. ا  ای

اجتماع عملکرد  )انجمن   شوندیم  یزندگ  یهانهیزم  ری سا  ای  یشغل  ،یدر 

 ی اب یترس از ارز  این نقص خیالی یا جزئی به همراه  .(2022روانپزشکی آمریکا،  

به    ادیبدن و اعت  ی از تصویرتینارضا  تواند رابطهبا دیگران می  در ارتباط  یمنف

( و از سوی دیگر این رابطه  2023و همکاران،    8)لیو  کند  تیرا تقو  اینترنت

تواند از طریق متغیرهای دیگری میانجی شود. در این پژوهش از  احتمالاً می 

شده  استفاده  یانجیبه عنوان م 10و تنظیم هیجان ناسازگار  9گسلش شناختی 

( و تنظیم هیجان  2024و همکاران،    11گسلش شناختی )اولیویرا است، چراکه  

)بو همکاران،    12لاین ناسازگار  تأثیر(  2021و  بر  اختلال    از  یریپذعلاوه 

بدن   انگاری  پبدریخت  به  یعنیپژوهش    نیا  یامدها ی بر    نترنت یا  اعتیاد 

همکاران،   و  جیرفتی  همکاران،    13شی  ؛1403)ابوسعیدی  تأثیر    (2024و 

 . گذاردیم

شناخت دچار   یشناختروان   یحالت  یگسلش  فرد  آن  در  که  است 

.  شودیم ی خودها و رفتارهاارزش   ،هاباورها، نگرش   انیاد متض  ای  یناسازگار 

ها  انسان   رایز  ،گرددمیمنجر    یفشار روان  ای  یناراحت  جادیاغلب به ا  تیوضع  نیا

خود هستند.    یدر نظام فکر   یبه دنبال حفظ تعادل و سازگار  یعیطور طببه

ناخوشا  نیا  کاهش  یبرا افراد   باورها   ند،یاحساس  در  است  خود    یممکن 

  ن یا  دیکه باعث تشد یاطلاعات اید، نده  ریید، رفتار خود را تغنکن دنظریتجد

در پژوهشی    .(2024و همکاران،    14)تئوفیلیس  دنر یبگ  دهیرا ناد  شودیتضاد م

همکاران،   و  رابطه  2019)آقاجانی  شناختی  گسلش  که  شد  داده  نشان   )

 معناداری با اختلال بدریخت انگاری بدن دارد. 

  ی و رفتار   یشناختروان   یندها یاز فرآ  یا به مجموعه نیز    جانیه  میتنظ

دارای دو نوع راهبردهای سازگار و ناسازگار شناختی است    که  شودیاطلاق م

  دهند یم  ر ییتغ  ای  ل یتعد  ت،یریخود را مد  یهاجانیها هآن  قیطرافراد از    و

(. این ویژگی برای رشد و عملکرد سالم ضروری  2006)گارنفسکی و کرایج،  

تنظیم   باشدیم ناسازگار  راهبردهای  از  استفاده  و  توانایی  این  در  نقص  و 

  ه شدشناسایی عنوان یک عامل خطر در بسیاری از اختلالات روانی هیجان به

که    دهدی نشان م  (. بررسی پیشینه نظری2022و همکاران،    15لینکلن است ) 

افراد    و  دارد   جانیه  م یتنظ  بر  یمیمستق  اختلال بدریخت انگاری بدن تأثیر

 میتنظ  یبرا   از راهبردهای ناسازگار  مختلف  یهاتیدر موقع  دچار این اختلال

راهبردهای  ( و از سوی دیگر،  2023،  16کنند )جیو و ژو استفاده می   جانیه

صورت  ناسازگار تنظیم هیجان با اعتیاد به اینترنت نیز در ارتباط هستند. بدین 

موقعیت در  بدن  انگاری  بدریخت  اختلال  دچار  افراد  از  که  مختلف  های 

دیگران،   سرزنش  خود،  )سرزنش  هیجان  تنظیم  در  ناسازگار  راهبردهای 

کنند و این راهبردهای ناسازگار زمینه اده مینشخوارگری، فاجعه نمایی( استف

9  . Cognitive defusion 

10  . Maladaptive emotion regulation 

11  . Oliveira 

12  . Boullion 

13  . Shi 

14  . Theofilis 

15  . Linkoln 

16  . Gu & Zhu 
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 (.  2022و همکاران،    1سازند )لو لازم را برای اعتیاد به اینترنت مهیا می

  ی عنوان نوعبه    اعتیاد به اینترنتگفت    توانی ضرورت پژوهش م  انیدر ب

دیدن برخی   تواندیبه آن م  شیکه علت گرا  شود،ی محسوب م  یرفتار  ادیاعت

و گسلش    جانیه  م ینقص در تنظ  نیو همچنها در تصویر بدنی خویش  نقص

  ی رو  نترنتیبه ا  یفرار از مشکلات زندگ  یافراد برا   یباشد و به عبارت  شناختی

ها به وجود  آن  یبرا   یو خانوادگ  یلیتحص  یمشکلات جد   تواندیکه م  آورندیم

اعتیاد  از    یناش  یهاب یبروز آس  یچگونگو    ییچرا  یبررس  گرید  یآورد. از سو

  نیمشکل در ب  نیو کنترل ا  یر یشگیپ یبرا  ییراهکارها  افتنیو    به اینترنت

، پژوهشگران را بر آن داشته است تا با تمرکز بر  هاسایر گروه و    انیدانشجو

بروز    یرهایمتغ  ییشناسا در  اینترنتمؤثر  به  ارزشمند   ،اعتیاد    ی اطلاعات 

متخصصان    اریو مداخله کارآمد در اخت  یر یشگیپ  یرالازم ب  ریجهت اتخاذ تداب

روان ا  یبهداشت  از  پژوهش   رونیقرار دهد.  دنبال خلاء  به   یپژوهش حاضر 

نقش    نییعوامل به تب  نیا  یررساست تا با ب   شدهیمنظور طراح  نیموجود به ا

بدریخت    نیدر رابطه ب  جانیناسازگارانه ه  م یتنظگسلش شناختی و   یانجیم

پژوهش به دنبال پاسخ   نیا  نیبپردازد. همچن  اعتیاد به اینترنت  و  بدنانگاری  

  جان یه  میو تنظ  یگسلش شناخت  یانجیمدل نقش م  ای سؤال بود: آ  نیبه ا

اعت  یانگار   خت یبدر  نیناسازگار در رابطه ب ا  ادیبدن و  از برازش    نترنتیبه 

 برخوردار است؟   یمطلوب

 

   روش

ی  جامعه آمارپژوهش حاضر توصیفی/ همبستگی و از نوع تحلیل مسیر بود. 

  1403-1404ی  لیدر سال تحص  زیدختر دانشگاه تبر  انیدانشجو  یشامل تمام

( برای تعیین حجم نمونه حداقل حجم نمونه  2023)  2بود. بنا به نظر کلاین 

ن افت  نفر برای هر متغیر است، که در این پژوهش به دلیل جبرا  20تا    12

گیری به روش دردسترس صورت  نفر افزایش یافت. نمونه   312ها به  آزمودنی 

فاصله    زبا استفاده اپرسشنامه    11تعداد    هاپرسشنامه پذیرفت. پس از تکمیل  

شناسابه   Mahalanobisنانیاطم پرت  داده  کنار    ییعنوان  پژوهش  از  و 

. معیارهای ورود به پژوهش شامل: رضایت آگاهانه برای شرکت  گذاشته شدند

داشتن حداقل سن   بودن،  پژوهش، دختر  اهداف    18در  از  آگاهی  و  سال 

توان به تکمیل ناقص  پژوهش بود. از جمله معیارهای خروج از پژوهش می 

رعایت  پرسشنامه  جهت  کرد.  اشاره  مختلف  سؤالات  به  یکسان  پاسخ  و  ها 

اخلاقی   اطلاعات  به تمام شرکت ملاحظات  اطمینان داده شد که  کنندگان 

صورت جمعی تحلیل خواهند شد و در هر بخش از ها محرمانه بوده و بهآن

می دهند.  پژوهش  انصراف  پژوهش  ادامه  از  دادهتوانستند  های  درنهایت، 

نرم  از  استفاده  با  و  به روش تحلیل مسیر  و   SPSS 27 افزارهایپژوهش 

AMOS 24  تحلیل شد . 

 

 

 
1  . Luo 

2  . Kline 

3  . Problematic use of the Internet questionnaire (PIUQ) 

4  . Caplan 

5  . Content Validity Ratio 

 های پژوهش ابزار 

  زا ب یاستفاده آس  اسیمق  (: PIUQ)   3نترنت ی از ا   زا ب ی استفاده آس  پرسشنامه 

  ی طراحبرای سنجش اعتیاد به اینترنت    (2010)  4کاپلانتوسط    نترنتیاز ا

 حی عامل است که شامل ترج  5و    گویه  15پرسشنامه شامل    نیشده است. ا

از    یاستفاده جبر  ،یوخو، اشتغال ذهنخلق  میتنظ  ن،یآنلا  یتعامل اجتماع

پ  نترنتیا شرکت باشدیم  یمنف  یامدها یو  اساس  .  بر    ف ی ط  کیکنندگان 

ای از  و نمرات در دامنه   کنندی م  یبندپاسخ خود را طبقه یادرجه   7  کرتیل

روش    بهپرسشنامه    ییایپا  (2010)در پژوهش کاپلان    .قرار دارند  145تا    29

شد و روایی همگرای این مقیاس را    گزارش  91/0  زانی کرونباخ به م  یآلفا 

(  1397احمدپور و همکاران )  ران،یدر ا(.  2010کاپلان،  به دست آورد )  85/0

برا   یآلفا   بیضر همچنین برآورد    92/0پرسشنامه    نیا  یکرونباخ    کردند. 

که توسط    5(CVR)  «نسبت اعتبار محتوا»روش    قیپرسشنامه از طر  روایی

این نویسندگان نسبت اعتبار محتوایی    .دیگرد  یشده است، بررسمعرفی  6لوشه 

گزارش کردند.    85/0عنوان شاخصی از روایی ابزار را برای کل پرسشنامه  به

شدند که   ییشناسا  ی پنج عامل اصل  ،یعامل  ل یتحل  جیبر اساس نتاهمچنین  

کل    انسیدرصد از وار  705/83عوامل    ن یداشتند. ا  1بالاتر از    یژه یو ریمقاد

تب تجمعکنندیم  ن ییرا  ا  705/83  ی . درصد  به  در    نیدرصد  معناست که 

  کنندیم  نییکل را تب  انسی درصد از وار  84عامل مذکور حدود    5مجموع  

(. در پژوهش حاضر میزان همسانی درونی به  1397احمدپور و همکاران،  )

های ترجیح تعامل آنلاین، تنظیم ونباخ برای هرکدام از عامل روش آلفای کر

به  خلق  منفی  پیامدهای  و  اینترنت  از  استفاده جبری  ذهنی،  اشتغال  وخو، 

به دست    86/0و برای کل مقیاس  80/0،  86/0،  86/0،  85/0،  81/0ترتیب  

 آمد. 

)   اختلال   پرسشنامه  بدن  انگاری  این مقیاس  :  BDD-YBOCS )7بدریخت 

فلیپس  براون است که توسط    اجباری ییل  -مقیاس وسواسی  شدهاصلاح نسخه  

علائم  که شدت    گویه است  12و دارای    شده استطراحی   (1997)  8و همکاران 

BDD  کنندگان پاسخ خود را بر  شرکت کند.  را در هفته گذشته ارزیابی می

لیکرت   طیف  یک  مخالفم=درجه   5روی  )کاملاً  موافقم=تا    0ای  (  4کاملاً 

باشد. فلیپس و همکاران  می  48تا    0کنند. دامنه نمرات بین  بندی می طبقه

در    (1997) بازآزمایی  نوع  از  و   88/0  را  هفته  یکپایایی  نمودند  گزارش 

د. در  به دست آم  80/0ضریب آلفای کرونباخ برای همسانی درونی   همچنین

رونباخ را برای این مقیاس  ( ضریب آلفای ک1388ربیعی و همکاران )  ،ایران

منظور روایی سازه پرسشنامه، از روش تحلیل عاملی به  گزارش کردند و    93/0

قابل تبیین بود و روایی همزمان آن با   از واریانس درصد  66 که استفاده شد

آ  پادو  همکاران،    58/0  9پرسشنامه  و  )ربیعی  کردند  در  (1388گزارش   .

 بدست آمد.   88/0رای این پرسشنامه  پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ ب

 

 

6  . Lowshe 

7  . Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale for BDD 

8. Phillips 

9. Padua Inventory 
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  برای سنجش گسلش شناختی از  (:CFQ)  1ی شناخت   ی پرسشنامه همجوش 

( استفاده گردید  2014و همکاران )  2پرسشنامه همجوشی شناختی گیلاندرز

شامل   )  12که  شناختی  گسلش  مؤلفه  دو  و  همجوشی   3گویه  و  گویه( 

= هرگز تا  1ای لیکرت )درجه  6باشد و بر اساس طیف  گویه( می  9شناختی )

پردازد. در  = همیشه( به سنجش گسلش شناختی و همجوشی شناختی می6

 یهمجوش   زانیم  کسب کنندکنندگان هرچه نمره بالاتری  این مقیاس شرکت 

و گسلش شناختی بالا  شناختی  گیلاندرز و همکاران    باشد.می  تریدر حد 

  88/0ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس حاضر را  خود( در پژوهش 2010)

گزارش نمودند و همچنین میزان روایی همگرای این مقیاس با پرسشنامه  

در ایران قوی و همکاران    ذکر کردند.  0/ 54  را  3دهی نشخوارکنندهسبک پاسخ 

برا   زانیم(  1402) با  یآلفای کرونباخ  برابر  به دست    95/0  کل پرسشنامه 

انگاری   با پرسشنامه اختلال بدریخت  این مقیاس  آوردند و روایی همگرای 

با مقیاس تصویر بدن )62/0بدن ) این مقیاس را  (  0/ 59( و روایی واگرای 

(. در این پژوهش ضریب آلفای  1402مناسب گزارش کردند )قوی و همکاران،  

 به دست آمد.   89/0کرونباخ برای مقیاس حاضر  

پرسشنامه تنظیم شناختی  :( CERQ)   4پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان 

طراحی شد. این مقیاس یک ابزار    (2006)  5گارنفسکی و کرایچهیجان توسط  

شناختی هیجان  است و راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم    ایگویه  18

  5)هرگز( تا    1ی از  ادرجه  5ی  هااندازه زای زندگی در را در پاسخ به تنیدگی

. در پژوهش حاضر فقط از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم سنجدیم)همیشه(  

شناختی هیجان استفاده گردید که شامل: سرزنش خود، سرزنش دیگران،  

  ( 2006سکی و کرایج )گارنف شود. در پژوهش  نشخواری و فاجعه نمایی می 

برای خرده مقیاس سرزنش خود بود و    67/0کمترین مقدار آلفای کرونباخ  

گزارش شد. همچنین برای    81/0تا    73/0ها بین  برای سایر خرده مقیاس 

زمان  از روایی هم  (2006گارنفسکی و کرایچ )بررسی روایی این پرسشنامه،  

)ارزیابی مجدد مثبت(    21/0با پرسشنامه افسردگی استفاده کردند، که بین  

ایران  53/0تا   به دست آمد. در  فاجعه سازی(   (   ( کمترین    (1395بشارت 

خود   سرزنش  مقیاس  خرده  برای  کرونباخ  آلفای    68/0آلفای  بیشترین  و 

دهنده  بنابراین، نتایج نشان   به دست آورد.  81/0کرونباخ برای فاجعه نمایی  

روایی این مقیاس از طریق   اشد.بهمسانی درونی مناسب برای این مقیاس می

های افسردگی و اضطراب سلامت به ترتیب  های آن با مقیاس همبستگی ماده

(.  1385یوسفی،  ( به دست آمد )p=001/0در سطح خطای )  37/0و    35/0

تنظیم  ناسازگار  راهبردهای  برای  کرونباخ  آلفای  مقدار  حاضر  پژوهش  در 

خود،   سرزنش  شامل  هیجان  دیگران شناختی  و   ،سرزنش  نشخواری 

 بدست آمد.   83/0،  78/0،  80/0،  81/0به ترتیب    نماییفاجعه

 

 هایافته

در این پژوهش مشارکت داشتند. دامنه سنی   کنندهشرکت  301در مجموع  

طور میانگین  سال بود که به  40تا    18کنندگان حاضر در مطالعه بین  شرکت 

، انحراف  1محاسبه شد. در جدول    07/2سال با انحراف استاندارد    38/23

شده  استاندارد، میانگین و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش نشان داده 

 است. 

 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش   : 1جدول  

 4 3 2 1 متغیرها 

      1 اعتیاد به اینترنت .1

  1 **40/0 بدریخت انگاری بدن .2

  1 03/0 **-14/0 گسلش شناختی .3

 1 -08/0 **25/0 **33/0 تنظیم هیجان ناسازگار .4

 36/23 69/15 78/11 72/52 میانگین 

 38/5 10/6 74/2 69/17 انحراف استاندارد 

 18/0 50/0 26/0 34/0 کجی

 -59/0 69/0 -13/0 -30/0 کشیدگی

01/0>**p   ,05/0>p   * 

جدول   م  1مندرجات  ب  دهدی نشان  بدریخت  )  نیبش یپ  ریمتغ  نیکه 

بدن )انگاری  ملاک  و  اینترنت(  به  پژوهش  اعتیاد  در  همبستگ(   یحاضر، 

اندازه  مدل  برازش  جهت  ادامه  در  دارد.  وجود  مدل    یریگمتعارف  با  شده 

تحل  ،ینظر  روش  ا  ریمس  لیاز  در  مقاد  نیاستفاده شد.  و    یچولگ  ریراستا 

ا  یحاک  یدگیکش متغ   است  نیاز  توز  یرهایکه  از  نرمال    عیپژوهش حاضر 

مقاد تمام  که  چرا  هستند  محدوده    ریبرخوردار  عدم اندقرارگرفته  ±3در   .  

 
1. Cognitive Fusion Questionnaire 

2  . Gillanders 

3  . Ruminative response style  

  Toleranceو    VIF  یهابا استفاده از شاخص   رهایچندگانه متغ  یخطهم

  93/0و    98/0،  92/0  ریو مقاد  VIF  ی برا  07/1و    01/1،  08/1  ری )با مقاد

مقدار  Tolerance  یبرا  )با  خطا  منابع  استقلال  و  از  15/2(  استفاده  با   )

واقع    دیها مورد تائحقق آن قرارگرفته و ت یواتسون موردبررس-نیآزمون دورب

 شده است.  ارائه   1  ریپژوهش در تصو  دلشد. در ادامه م

4  . Cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) 

5  . Garnefski   & kraij 
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 گیری شده پژوهش اندازه : مدل 1شکل  

گیری شده پژوهش حاضر حاکی از  بررسی ضرایب مسیر در مدل اندازه 

زا )مستقل( با  عنوان متغیر برون این است که متغیر بدریخت انگاری بدن به

دار دارد  عنوان متغیرهای میانجی رابطه معنیمتغیر تنظیم هیجان ناسازگار به 

با گسلش   اینرابطه معنی  شناختیاما  با    متغیر  داری ندارد. همچنین بین 

دار یافت شد.  زا )وابسته( رابطه معنی عنوان متغیر دروناعتیاد به اینترنت به 

دهد که بین متغیر میانجی تنظیم هیجان ناسازگار  ها نشان میبعلاوه بررسی

دار، و در مقابل بین متغیر میانجی گسلش  با بدریخت انگاری بدن رابطه معنی 

 دار برقرار است.  غیرمعنی  شناختی با بدریخت انگاری بدن رابطه

   م ی مستق   اثر   ب ی ضرا   ی برآوردها   : 2جدول 

 B β S.E. T (C.R) p زامتغیر درون   ←زا  متغیر برون 

 001/0 6/ 08 0/ 16 35/0 40/0 اعتیاد به اینترنت   ←بدریخت انگاری بدن  

 001/0 4/ 17 0/ 05 26/0 22/0 ناسازگار   جانیه  میتنظ  ←بدریخت انگاری بدن  

 63/0 0/ 47 0/ 02 03/0 01/0 گسلش شناختی  ←بدریخت انگاری بدن  

 001/0 4/ 13 0/ 18 24/0 77/0 اعتیاد به اینترنت   ←  ناسازگار  جانیه  میتنظ

 43/0 - 2/ 89 0/ 36 - 0/ 16 - 0/ 07 اعتیاد به اینترنت  ←گسلش شناختی  

، اثرات مستقیم بدریخت انگاری  دهد( نشان می2طور که جدول )همان

( اینترنت  p<  001/0بدن در سطح خطای  به  اعتیاد  بر  آماری  لحاظ  به   ،)

(35/0( ناسازگار  هیجان  تنظیم  و  مستقیم 26/0(  اثر  اما  است.  معنادار   )

همچنین   دار نبود.( معنیp<  63/0بدریخت انگاری بدن بر گسلش شناختی )

)اث ناسازگار  تنظیم هیجان  و  24/0ر مستقیم  مثبت  اینترنت  به  اعتیاد  بر   )

( اثر مستقیم گسلش شناختی  و  بود  اینترنت  -16/0معنادار  به  اعتیاد  بر   )

برای متغیر میانجی تنظیم     2R(. همچنین مقدار  p<  43/0دار نبود )معنی

دین معنا  به دست آمد. ب  24/0زا  و برای متغیر درون  07/0هیجان ناسازگار  

درصد از متغیر    24زا و  درصد از متغیر میانجی از طریق متغیرهای برون   7که  

در ادامه جهت  شود.دزا تبیین میزا از طریق متغیرهای میانجی و برون درون

استفاده    3استراپ به شرح جدول  از آزمون بوت   میرمستقیاثرات غ  یبررس

    شد:

 استراپ مقادیر اثرات غیرمستقیم با استفاده از روش بوت   : 3جدول  

 داری سطح معنی اندازه اثر  حد بالا  حد پایین متغیر وابسته  متغیر میانجی متغیر مستقل

 01/0 056/0 108/0 009/0 اعتیاد به اینترنت  تنظیم هیجان ناسازگار  بدریخت انگاری بدن 

 59/0 -013/0 -087/0 -042/0 اعتیاد به اینترنت  شناختی گسلش   بدریخت انگاری بدن 
 

دهد که اثرات غیرمستقیم بدریخت انگاری  نشان می   3مندرجات جدول  

میانجی  با  اینترنت  به  اعتیاد  بر  و  بدن  مثبت  ناسازگار  تنظیم هیجان  گری 

اثرات غیرمستقیم   نتایجباشد. همچنین  دار می معنی از آن است که  حاکی 

انگاری بدن بر اعتیاد به اینترنت با میانجی   گری گسلش شناختی بدریخت 

دار است. بنابراین تنها تنظیم هیجان ناسازگار قادر است که منفی و غیرمعنی

 گری کند.رابطه بین بدریخت انگاری بدن با اعتیاد به اینترنت را میانجی 

 های برازش مدل ساختاری : شاخص 4جدول  

 CMIN/DF DF RMSEA GFI AGFI NFI CFI IFI شاخص 

 98/0 98/0 97/0 95/0 99/0 07/0 1 43/2 مقادیر مدل 

 >  80/0 >  90/0 >  90/0 >  90/0 >  90/0 <  08/0 - <  5 قبول قابل بازه  
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گیری  حاکی از این است که مدل نظری با مدل اندازه   4مندرجات جدول  

های  آمده از شاخص دستشده برازش نسبتاً مطلوب دارد. چرا که مقادیر به 

 IFI  ،CFI  ،NFI  ،AGFI  ،GFIهای  برازش حاکی از این است که شاخص 

قابل  CMIN/DFو   بازه  در  بررسی شاخص  همه  بعلاوه  دارند.  قرار  قبول 

RMSEA  ( 07/0نیز حاکی از این است که مقدار بدست آمده  )  بنا به نظر

)  1مارش  بنتلر2004و همکاران  و  مقادیر  1999)  2( و هو  اینکه  بر  مبنی   )

قبول قرار  قبول قرار دارند؛ در بازه قابلدر بازه تناسبِ قابل  08/0الی    05/0

نظر   در  با  نتیجه  در  شاخص   گرفتندارد.  مطلوب  میبرازش  بیان  ها،  توان 

 داشت که مدل پژوهش حاضر از برازش نسبتاً مطلوبی برخوردار است. 

 

 گیریبحث و نتیجه

ی و تنظیم هیجان  گسلش شناخت  یانجینقش مپژوهش حاضر با هدف تبیین  

طراحی شد. طبق    اعتیاد به اینترنتو    بدریخت انگاری بدندر رابطه    ناسازگار

آمده الگوی ساختاری مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار  دستنتایج به

  با   دارینیمعرابطه مستقیم و    بدریخت انگاری بدننشان داد که    جینتااست.  

(،  2024آتک و همکاران )  قات یتحق  جیبا نتا  جهینت  نیدارد. ا  اعتیاد به اینترنت

( همسو بود. در  2023)  همکارانو    ( و گوبتا2022و همکاران )  3ایمپریتوری 

 یاشتغال ذهن  ل یبه دل BDD افراد مبتلا بهتوان گفت  تبیین این نتیجه می

را در   یادی، معمولاً زمان زیظاهر  هایویژگی  مربوط به یهای مداوم با نگران

  ی ها برا عکس   شی رایو  ای  شدهآل ده یر ایخود با تصاو  سهیصرف مقا  نترنتیا

از سوی دیگر، اینترنت و  .  کنندیم  یرواقعیغ  ییبایز  یبه استانداردها  دنیرس

یی بایزاستانداردهای  متمرکز بر    یر یتصو  یبا ارائه محتوا   یاجتماع  یهاشبکه 

  تیافراد را تقو  نیا  یکرده و وسواس فکر   دیاز بدن را تشد  یتینارضا  ،لآایده 

  ت یفرار از واقع  زمیکانم   کیعنوان  افراد به   نیا  یبرا  نترنتیا  ن،ی. همچنکندیم

امکان تعامل    یمجاز   یفضا  رایز  کند،یعمل م  یو اجتناب از اضطراب اجتماع

نشان    هیرابطه دوسو  نی. اآوردیرا فراهم م  گرانیشده با دو کنترل   میرمستقیغ

بدر  دهدیم م  یانگارختیکه  ا  یوابستگ  یبرا   یعامل  تواندی بدن    نترنت یبه 

از سو و  ا  ادیاعت  گر،ید  یباشد    ش ی افزا  را BDD علائم و شدت   نترنتیبه 

 .  (2024)آتک و همکاران،    دهدمی

  داری با مستقیم و معنی رابطه    بدریخت انگاری بدننشان داد که    جینتا

بولاین و همکاران   قاتیتحق  جیبا نتا جهینت نیدارد. ا تنظیم هیجان ناسازگار

( همسو بود. در تبیین  2023)  همکارانو    (، گوبتا2024(، جیو و ژو )2021)

می یافته  کرد  این  استدلال  به  توان  مبتلا  انگاریافراد    دراغلب    بدریخت 

  د از خود ناتوان هستن  یتیاب، شرم و نارضااضطر   رینظ  یمنف  اتجان یه  مدیریت

افراد    نی. اآورندی م  یاحساسات رو   نیا   تیریمد  یناسازگار برا   یو به الگوها

و    یوسواس  یاحساس شرم، به رفتارها   ایمواجهه مؤثر با اضطراب    یبه جا

و حفظ    یجانیه  یدار یناپا  دیامر منجر به تشد  نیکه ا  برندی پناه م  یاجتناب

راهبردها   یناتوان  ن،یهمچن گردد.می اختلال   از  استفاده  و در  سازگار    یدر 

 
1  . Marsh 

2  . Hu & Bentler 

3  . Imperatori 

4  . Bernstein 

تنظیم هیجان برای  ناسازگار  راهبردهای  از  استفاده  آنها در    ییتوانا  ،مقابل 

ناسازگار    جان یه  م یتنظ  ت یو به تقو  کندیمحدود م  ی رامنف  جاناتیه  مدیریت

ناسازگار    جانیه  میکه تنظ  دهدینشان م  هیرابطه دوسو  نیا  .شودی منجر م

بدن    یانگارخت یبدر  امدی عنوان پو هم به  جادیدر ا  یعنوان عاملهم به  تواندیم

 (. 2024)جیو و ژو،    عمل کند

  داری با رابطه مستقیم و معنی   بدریخت انگاری بدننشان داد که    جینتا

و همکاران    4برنستاین  قاتیتحق  جیبا نتا  جهینت  نی. اگسلش شناختی ندارد

( همسو و با مطالعه آقاجانی و همکاران  2022)  5(، استچلر و هنتون 2023)

  افراد توان گفت  ( ناهمسو بود. برای تبیین این نتیجه بدست آمده می 2019)

بدن انگاری  بدریخت  اختلال  به  درگ  لیتما  مبتلا  شدت  به  افکار    ریدارند 

  ،یشناخت گسلش    یخود شوند و معمولاً به جا  یظاهر   وبیدرباره ع  یوسواس

وسواس    نی. اکنندیوپنجه نرم ممداوم دست  طوری به و اضطراب  یبا افکار منف

ی مکرر خود  مانند بررس  یتکرار   یبر ظاهر و رفتارها   ازحدشیتمرکز ب   ،یذهن

کردن    ای  نهیآ  در بجایظاهر   وبیعپنهان  خود،  شناخت   ی   یگسلش 

افراد    گر،یدعبارتبه   است.  دیشد  یشناخت  یریدرگ  کیدهنده  نشان  اگرچه 

 م یممکن است به طور موقت از مواجهه مستق  بدریخت انگاری بدنمبتلا به  

موقع ا  نهییآ  ای  یاجتماع  یهات یبا  اما  کنند،  ناش  نیاجتناب  از    ی رفتارها 

شواهد    ن،یاست. بنابرا  یو نه گسلش شناخت  یمداوم با افکار وسواس  یریدرگ

  اشاره دارند  یبالا و افکار وسواس  یشناخت  یریموجود معمولاً به نقش درگ

 (. 2023)برنستاین و همکاران،  

همچنین یافته دیگر این مطالعه نشان داد بین تنظیم هیجان ناسازگار و  

معنی و  مستقیم  رابطه  اینترنت  به  یا اعتیاد  نتیجه  این  دارد.  وجود  داری 

( و  2024(، شی و همکاران )1403ی و همکاران )مطالعات ابوسعیدی جیرفت

شود  ( همسویی دارد. در تبیین این نتیجه گفته می2022و همکاران )  6یان

راهبردها  یافراد  هیجان  ناسازگار  یکه  و  فاجعهمانند    تنظیم  نمایی 

  ی فضا را در    یادیدارند زمان ز  لیتما  رند،یگیرا به کار م  خودسرزنشگری

فعال  یمجاز   ای  ن،یآنلا  یهای باز  ،یاجتماع  یهامانند شبکه   ییهات یصرف 

  ند یناخوشا  جاناتیکنند تا موقتاً از مواجهه با ه  ییویدیو  یمحتواها   یتماشا 

 های اجتماعیو شبکه   نترنتیا  ازحد ازاستفاده بیش   نیا شوند.   دور  و منفی

  ،می شود  ات منفی را کاهش داده و باعث تسکیناگرچه به طور موقت احساس 

ممکن    یو حت  مانندبر قوت خود باقی می  یمنف  جاناتیاما در بلندمدت، ه

با کاهش    تواندی م  نترنتیبه ا  ادیاعت  ن،ی بر ا  علاوه.  کنند  دی است آنها را تشد

 می احساس انزوا، مشکلات تنظ  شیو افزا  یواقع  ی در دنیایتعاملات اجتماع

  ،یجان یاجتناب ه  یبا سطح بالا   مثال، کاربرانعنوانکند. به  تشدیدرا    جانیه

شده  کنترل   یطیمح  نترنتیا  رایهستند، ز  نترنتیبه ا  ادیدر معرض اعت  شتریب

برا  امن  چالش   یو  از  اجتماع  یجان یه  یهافرار  م  یو  و    آوردی فراهم  )شی 

 (. 2024همکاران،  

اعتیاد    داری بارابطه مستقیم و معنی  گسلش شناختینشان داد که    جینتا

(، گول و  2023)  7تونی و رونی  قاتیتحق  جیبا نتا  جهینت  نی. ابه اینترنت ندارد

( ناهمسو بود.  2024( همسو و با مطالعه اولیویرا و همکاران )2023)  8گول 

5  . Stechler & Henton 

6  . Yan 

7  . Tunney & Rooney 

8  . Gul & Gul 
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  ی ر یقطع درگ  ایاجتناب از پردازش فعال اطلاعات    یبه معنا   یگسلش شناخت

با استفاده    نترنتیبه ا  ادیاعت  که  یمسئله است، در حال  کیدر مواجهه با    یذهن

  جانات یه  ایبه منظور فرار از استرس    نترنتیاز ا  کنترلرقابل یازحد و غبیش

  ی ری معمولاً با درگ  نترنتیبه ا  ادیاعت  بر همین اساس  .شودیم  فیتعر  یمنف

زمان  دارند    لیاختلال تما  نید مبتلا به ااافر  رایبالا همراه است، ز  یشناخت

  ر یصرف کنند. آنها اغلب درگ  یمجاز   یدر فضا  یرا به صورت وسواس  یادیز

 ای  ، یاعاجتم   یهامداوم اطلاعات، تعامل با شبکه   یمانند جستجو   ییرفتارها

توجه و تمرکز    ازمندین  ،یگسلش شناخت  یکه به جا  شوندی م  نیآنلا  یهای باز

ا  ادیاعت  گر،یمداوم است. به عبارت د   ی ریاجتناب از درگ  یجابه  نترنتیبه 

نوع  ،یشناخت م  یافراط  یشناخت  یریدرگ  یبه  و گول،    شودیمنجر  )گول 

داری با  لذا منطقی است گفته شود که گسلش شناختی رابطه معنی   .(2023

 اعتیاد به اینترنت ندارد. 

  تنظیم هیجان ناسازگار نشان داد که    ژوهش حاضرهای پ براین، یافتهعلاوه

ب انگاری بدن  نیدر رابطه  اینترنتبا    بدریخت  به  ایفا    یانجینقش م  اعتیاد 

(، یان و همکاران  2024شی و همکاران )  قاتیتحق   ج یبا نتا  جه ینت  نیا  کند.می

توان  ( همسو بود. در تبیین این نتیجه می2023( و گوبتا و همکاران )2022)

مداوم    ینگران  لیبه دل اختلال بدریخت انگاری بدن مبتلا بهکرد افراد    استدلال

 یمنف   جاناتیدر ظاهر خود، ه  یالیخ  ای  یواقع  یهانقص  یدرباره   یو افراط

.  کنندی را تجربه م  از بدن  یتینارضا  ای  ،یافسردگ   ،شرم، اضطراب  مانند  ید یشد

به  ،  سالم  یاستفاده از راهبردها   یجا به  جانات، یه  نیا  تیریمد  یافراد برا  نیا

  جان یه  می. تنظشوندیناسازگار متوسل م  جانیهشناختی    میتنظراهبردهای  

شامل   فکر  ای  سازیفاجعهمانند    راهبردهاییناسازگار  درباره    ینشخوار 

بلکه    دهد،ی را کاهش نم  یمنف  جاناتیتنها هاست که نه   یظاهر   یهانقص

امن    یفضا  کیعنوان  به   نترنتیا  ان،یم  نی. در اتشدید کندها را  آن  تواندمی

 ی دسترس   ای  ،یاجتماع  یهاکاهش قضاوت   ت،یفرار از واقع  یو قابل کنترل برا 

(  یاجتماع   یهاها در شبکهو کامنت   هاکی )مانند لا  یظاهر   یماعاجت  دییبه تأ

صورت مکرر  افراد به  ل،یدل  نی. به هم(2022)یان و همکاران،    کندیعمل م

زشت  احساس    کاهش  و  یمنف  جاناتیبا ه  ییارویاجتناب از رو  یبرا   نترنتیاز ا

 ی وابستگ  ایعادت    کیبه    لیتبد  جیتدررفتار به  نی. اکنندی استفاده م  بودن

برا   ع یسر  یحلراه   نترنتیا  رایز  ود،شیم موقت  فراهم   یو  استرس  کاهش 

عمل کرده و   یانجیم  کیناسازگار مانند    جانیه   میتنظ  جه،ی . در نتکندیم

فرد را به استفاده    م،یرمستقیطور غبدن به  یانگارخت یکه بدر  شودیباعث م

)گوبتا و همکاران،    به آن سوق دهد  ادیاعت  تیو در نها  نترنتیازحد از ابیش

ا(2023 تشد  وبیمع  یچرخه   نی.  نشانه یبا  بدن  ی هاد  انگاری  و   بدریخت 

  نترنت یبه ا ادیاعت یداریسالم، به پا  جاناتیه  تیریفرد در مد  ییکاهش توانا

 .کندیکمک م

همراه    ییهات یبا محدود  گر،یاز مطالعات د  یاریپژوهش، مانند بس  نیا

است.   اصل  یکیبوده  پرسشنامه   هات یمحدود  نیتریاز  از    ی ها استفاده 

  ی ر یپذمی و کاهش تعم  های ر یموجب بروز سوگ  تواندیکه م  بود  یخودگزارش

مانند    ترق یدق  یاز ابزارها   ندهیآ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیگردد. پ  جینتا

روابط علت    یبررس  یبرا. همچنین  استفاده شود  ی بیترک  ا ی  یفیک  یهاروش 

 یطراح   یطولبه صورت    ندهیمطالعات آ  شودیم  شنهادیپ  تر،قیدق  یو معلول

تأث تا  همجوش  راتیشوند  مانند  مختلف،  عوامل  بر    یشناخت  یبلندمدت 

روان  کامل  یشناختاختلالات  طور  به    گردد.  یبررس  به  توجه    ی هاافتهیبا 

توصحاضر  پژوهش تحق  شودیم  هی،  ب  ندهیآ  قات یدر   یاثربخش  یررسبه 

درمان بر    یمداخلات  خودنظم متمرکز  سازگار  و راهبردهای  هیجان    جویی 

 ییاشتهادریخت انگاری بدن و بی مانند ب  یدر اختلالات  یشناخت  یریگفاصله

ا  یعصب و    نیپرداخته شود.  به کاهش شدت علائم  است  مداخلات ممکن 

 کمک کند.  یدرمان  جیبهبود نتا

 تقدیر و تشکر 

کنندگانی که در این پژوهش همکاری  نویسندگان این پژوهش از تمام شرکت

 و مساعدت نمودند، کمال تشکر و قدردانی را دارند. 

 تعارض منافع 

این مقاله هیچگونه تعارض منافعی وجود    دارند که دراظهار می   نویسندگان

 نداشت. 

 منابع مالی 

 است.این پژوهش فاقد حمایت مالی بوده 

 ملاحظات اخلاقی 

داده شد    نانیکنندگان اطمبه تمام شرکت   یملاحظات اخلاق  تیجهت رعا

آن  اطلاعات  بهکه  و  بوده  محرمانه  جمعها  .  شدخواهد    لیتحل   ی صورت 

شرکت هر  کنندگان  همچنین  مدر  پژوهش  از  ادامه    توانستندی بخش  از 

 پژوهش انصراف دهند.

 نقش نویسندگان 

ابوسعیدی جیرفتی:   اولداده  لیپژوهش، تحل  یطراحسهیل  نگارش  و    هی ها 
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