
 Mind, Movement and Behavior                                                                                                    Volume 5, Number 1, Spring 2026 

  

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

 

 

 

 

DOI: 10.22034/mmbj.2026.66939.1171 

 
 

The Effect of Music on Postural Sway in Male Bodybuilders: A Quasi-

Experimental Study 

Morteza Taheri1, Pezhman Razmjoo1, Elham Hatami Shah Mir1 

1. Department of Motor Behavior, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Tehran, Tehran, Iran 

Email: Taheri.mortza@ut.ac.ir  

   Received Date: 2025 April 23 Review Date: 2026 January 23 Accepted Date: 2026 January 31 Published Date: 2026 July 14 

Abstract 

Bodybuilding, as a resistance-based sport, poses challenges to postural control and balance, 

potentially increasing the risk of musculoskeletal injuries. Music, known for its effects on 

neural and sensory systems, may serve as a non-pharmacological method to improve balance. 

This study investigated the impact of music on postural sway in male bodybuilders. Using a 

quasi-experimental, pretest-posttest design with a control group, forthy male bodybuilders 

were randomly assigned to either an experimental or a control group. Postural stability was 

assessed using the Biodex Balance System, measuring the Overall Stability Index (OSI), 

Anterior-Posterior Stability Index (APSI), and Medial-Lateral Stability Index (MLSI). The 

experimental group completed balance tests while listening to music, whereas the control 

group performed the tests in silence. Mixed ANOVA results showed that music significantly 

reduced postural sway and improved balance measures. These findings suggest that music can 

be an effective complementary tool in bodybuilding training programs to enhance postural 

stability. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Bodybuilding is considered one of the core disciplines within strength sports, pursued with 

the primary objectives of enhancing muscular strength, improving motor coordination, and 

achieving optimal body composition. Although it offers numerous physical benefits, the  

demanding nature of resistance training   -  particularly when involving complex compound  

exercises such as squats and deadlifts   -  can elevate the risk of musculoskeletal injuries. These 

injuries are often associated with deficits in balance and postural stability.  Balance is a 

fundamental element of athletic performance and relies on the coordinated functioning of 

several physiological systems, including the central nervous system, the vestibular system, 

visual input, and proprioceptive feedback. Any disruption in these systems may impair 

athletic efficiency and increase the likelihood of injury.  To address these challenges, 

sensorimotor-based interventions such as core stability exercises and mind–body training 

have been introduced as effective strategies for improving balance control. Simultaneously, 

music has attracted growing interest as a multisensory cognitive stimulus with the potential to 

enhance physical performance. It may positively influence motor function by reducing 

anxiety levels, activating motor pathways, and improving neuromuscular coordination.  

Despite these promising effects, the current body of research presents inconsistent findings 

regarding the influence of music on balance, particularly among strength-trained individuals 

such as bodybuilders. This inconsistency indicates a notable gap in the literature. Therefore, 

the present study aims to examine the effects of music on postural sway and specific balance 

indices in male bodybuilders. 

Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental pretest  –  posttest design with a control group and 

was approved by the Ethics Committee of the University of Tehran (Code: 

IR.UT.SPORT.REC.1403.107). Forty male bodybuilding practitioners from the University of 

Tehran, all of whom trained at least four hours per week, voluntarily participated. Inclusion 

criteria ensured adequate training experience, while exclusion criteria ruled out individuals 

with vestibular or visual impairments, musculoskeletal injuries, recent surgeries, or those 

using medications affecting balance.  Participants were randomly assigned to experimental (n 

= 20) and control (n = 20) groups. Balance was assessed using the Biodex Balance System 

(USA), a validated device for measuring postural control. Three indices were recorded: 

Overall Stability Index (OSI), Anterior–Posterior Stability Index (APSI), and Medial–Lateral 

Stability Index (MLSI), where lower scores indicate better balance. Each participant 

performed a single-leg stance on their dominant leg, barefoot, with arms crossed, and eyes 

open, while maintaining balance for 20 seconds on a level 5 unstable platform.  All 

participants completed a pretest under standard laboratory conditions. The experimental group 

then performed the posttest while listening to a 60 dB instrumental traditional Iranian music 

track ("The Silence of the Night" by Kayhan Kalhor and Mohammad-Reza Shajarian) through 



 Mind, Movement and Behavior                                                                                                    Volume 5, Number 1, Spring 2026 

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

headphones. The control group completed the posttest in silence.  Statistical analysis was 

conducted using SPSS version 26. Data normality was assessed via the Shapiro–Wilk test, 

and homogeneity of variances using Levene’s test. A mixed ANOVA was applied to evaluate 

within- and between-group differences. The significance level was set at p < 0.05. 

Findings 

The study evaluated 30 male bodybuilders (mean age: 26.77 ± 2.78 years; height: 

180.17 ± 4.62 cm; weight: 81.32 ± 4.94 kg; weekly training: 5.15 ± 0.92 hours) to assess the 

effect of music on postural stability. Pre-test results revealed no significant differences 

between the intervention and control groups across all three balance indices: Overall Stability 

Index (OSI), Anterior-Posterior Stability Index (APSI), and Medial-Lateral Stability Index 

(MLSI), indicating baseline homogeneity.  Following the intervention, mixed ANOVA results 

demonstrated significant improvements in the experimental group exposed to traditional 

Iranian instrumental music during postural testing. For the OSI, there were significant main 

effects for time (F=1035.86, p<0.0001), group (F=253.72, p<0.0001), and the interaction 

effect (F=886.76, p<0.0001). Post hoc comparisons showed that the intervention group 

experienced a significant reduction in OSI (from pre-test to post-test), while the control group 

did not. Similarly, APSI and MLSI also exhibited significant improvements in the music 

group (all p<0.0001), with no notable changes in the control group (p=0.07 and p=0.10, 

respectively). These findings suggest that music enhanced anterior-posterior and medial-

lateral stability. Across all measures, the experimental group demonstrated superior postural 

control in the post-test compared to the control group. Overall, the results provide strong 

evidence that music can significantly enhance static balance and reduce postural sway in 

trained male bodybuilders. 

Discussion and Conclusion  

This study examined the effect of music on postural sway in male bodybuilders and found 

that listening to music significantly improved overall postural stability. Participants in the 

intervention group demonstrated better balance during testing compared to the control group. 

These results align with previous studies suggesting that music enhances motor coordination, 

reduces stress, and stimulates sensorimotor integration. Specifically, similar findings were 

reported in research by Keshavarz, Zhou, Trombetti, and others, where rhythmic auditory 

cues improved postural control. Studies using classical or soothing music, akin to traditional 

Iranian music, also support these outcomes due to their calming effect on the nervous system. 

Furthermore, the study showed significant improvements in both anterior–posterior and 

medial–lateral stability indices, particularly in participants exposed to low-intensity, calming 

music (around 60 dB). Contrasting findings from studies using high-intensity sound stimuli 

(e.g., 100–120 dB) or white noise suggest that excessive auditory stimulation may negatively 

affect balance by disrupting vestibular function and concentration. Discrepancies in the 

literature may be due to differences in population (e.g., elderly, children with cerebral palsy), 

types of auditory stimuli, and measurement tools (e.g., Biodex vs. simple functional tests). 
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Nonetheless, the present findings emphasize music’s potential as a non-invasive, cost -

effective tool to enhance balance in strength athletes. Coaches are encouraged to incorporate 

music into training programs to improve postural control. Future studies should explore the 

effects of music type, frequency, and duration, as well as long-term impacts across various 

populations. More precise tools for assessing limb dominance may also enhance the reliability 

of future research. 
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 تجربی تأثیر موسیقی بر نوسانات قامتی در مردان بدنساز: یک مطالعه نیمه
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 04/1405/ 23  :آنلاین تاریخ  11/11/1404  :پذیرش تاریخ 03/11/1404 :بازنگری  تاریخ 03/02/1404 :دریافت  تاریخ

 چکیده 

های  هایی در کنترل قامت و تعادل مواجه است که ممکن است به آسیبعنوان ورزشی مقاومتی، با چالشبدنسازی به

عنوان یک مداخله  تواند بههای عصبی و حسی، میبر سیستم  آثارشواسطه  عضلانی منجر شود. موسیقی به-اسکلتی

غیردارویی، به بهبود تعادل کمک کند. این پژوهش با هدف بررسی تأثیر موسیقی بر نوسانات قامتی در مردان بدنساز  

نیمه تحقیق  روش  شد.  پیشانجام  طرح  با  بود.  پس-آزمونتجربی  کنترل  گروه  و  به  40آزمون  بدنساز  صورت  مرد 

اندازه برای  بایودکس  دستگاه  از  تقسیم شدند.  کنترل  و  تجربی  گروه  دو  به  کلی،    ثباتهای  گیری شاخصتصادفی 

قدامی میانی-ثبات  ثبات  و  آزمون-خلفی  تجربی  گروه  شد.  استفاده  بدون جانبی  کنترل  گروه  و  موسیقی  با  را  ها 

موسیقی انجام دادند. نتایج تحلیل واریانس مرکب نشان داد که موسیقی تأثیر معناداری بر کاهش نوسانات قامتی و 

یافتهبهبود شاخص به  توجه  با  دارد.  تعادل  میهای  بهها،  را  موسیقی  بدنسازان  توان  تمرینات  در  مکمل  ابزار  عنوان 

 جهت ارتقاء تعادل پیشنهاد کرد.

 

 ی. موسیقی، کنترل قامت، تعادل، بدنسازی، نوسان قامت: هاکلید واژه
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  مقدمه

ارتقای توان عضلانی، افزایش قدرت    ،ای است که با هدف تحریک هایپرتروفیهای ورزشی پایهبدنسازی از رشته

انجام  عضلانی، بهبود تعادل، هماهنگی حرکتی و دستیابی به اندامی متناسب با حداقل چربی و حداکثر توده عضلانی  

با وجود این    . (Alves et al., 2020; Krzysztofik et al., 2019; Meşe & Cengizel, 2023)  می شود

های جسمی را افزایش دهد و افزایش حجم تمرینات هفتگی با  تواند درد و آسیبمزایا، اجرای تمرینات سنگین می

است  همراه  زانو  و  پا  مچ  نظیر  تحتانی  مفاصل  نیز  و  آرنج  و  شانه  مانند  فوقانی  مفاصل  در  آسیب  بیشتر    شیوع 

(Lavallee & Balam, 2010; Siewe et al., 2014).  ویژه در نواحی پایین تنه، با کاهش کارایی  ها، بهآسیب

همچنین در بدنسازان ضعف در    .(Baltich et al., 2015; Wikstrom et al., 2010)ند  سیستم تعادلی مرتبط

 . (Meşe & Cengizel, 2023) تواند به افت تعادل کلی منجر شود عضلانی میـثبات مرکزی و هماهنگی عصبی

نظر از شرایط محیطی یا سن، مستلزم حفظ ثبات قامت است. این  ، صرفحرکتی  توانایی فرد در اجرای یک مهارت

  .(Gebel et al., 2020)است  گیری مناسب  کنترل موقعیت بدن در فضا برای تأمین ثبات و جهت  مرتبط باتوانایی  

بدن باید بر  (  COG)  1مرکز ثقلعنوان یکی از اجزای اصلی کنترل قامت، فرآیندی پویاست که طی آن  تعادل نیز، به

های بینایی، دهلیزی و حس عمقی  گیری از تعامل دقیق و سریع سیستمگاه حفظ شود. این امر تنها با بهرهسطح تکیه

نظارت  امکان تحت  که خود  است  مرکزیپذیر  عصبی  دارند  سیستم  سیستم    ،(Brachman et al., 2017)  قرار 

. سازدطور فعال فرآیند تعادل را کنترل کرده و عضلات مسئول حفظ قامت را در زمان نیاز فعال میبه  عصبی مرکزی

روش پژوهشگران  قامتی،  ثبات  و  تعادل  تقویت  کردهبرای  پیشنهاد  را  مختلفی  مهمهای  جمله  از  این  اند.  ترین 

می مرکزی  مداخلات  ثبات  اختصاصی  تمرینات  به  آموزش(Szafraniec et al., 2018)توان  عصبی،  -های 

تقویت حس عمقی   بر  مبتنی  تمرینات  با    (Tekin et al., 2018)عضلانی و  تمرینات شامل کار  این  اشاره کرد. 

فعالیت مختلف،  بینایی  شرایط  در  تعادلی  تمرینات  ناپایدار،  یا  پایدار  )نظیر  سطوح  بصری  بازخورد  با  همراه  های 

، تمرینات پرشی پلایومتریک با تأکید  (Brachman et al., 2017)هدایت نشانگر به هدف با جابجایی وزن بدن(  

بدن نظیر   -، و همچنین تمرینات ذهن(Ramírez-Campillo et al., 2015)ها  بر دقت حرکتی و راستای اندام

تای  (Polsgrove et al., 2016)یوگا   این  (Feng, 2023)چی  و  بر  افزون  بههستند.  موسیقی  یک  ها،  عنوان 

دادن به  اثرگذاری گوش   .( Zhou et al., 2021)محرک چندوجهی در ارتقاء تعادل نیز مورد توجه قرار گرفته است  

ای  گونه عنوان یک سامانه چندحسی تبیین کرد؛ به توان در چارچوب کنترل قامت به موسیقی بر کاهش نوسانات قامتی را می 

وزن  و  ادغام  با  مرکزی  عصبی  دستگاه  ورودی که  به  پویا  حضور  دهی  در  شنوایی،  و  عمقی  دهلیزی، حس  بینایی،  های 

از   . ( Zarei et al., 2022)  شود می   ثبات های شنیداری قابل اتکا قادر به کاهش خطای تخمین وضعیت بدن و بهبود  سرنخ 

 
1. Central of gravity 
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با سازمان منظر عصب  دارای ریتم منظم  –شدن شنیداری قفل بندی حرکت و تسهیل هم دهی ضمنی زمان حرکتی، موسیقیِ 

  کاهش   را   فشار   مرکز   ریز   نوسانات   و   داده   افزایش   را   لگن   و   پا   مچ   راهبردهای   تنظیم   و   خطا   اصلاح   دقت   حرکتی، 

این، مکانیسم  . (Repp & Su, 2013; Waer et al., 2023)دهد می  بر  نیز نقش مکمل  های روان افزون  فیزیولوژیک 

که موسیقی ملایم با تعدیل برانگیختگی، کاهش اضطراب و پاسخ استرس )مانند تغییرات کورتیزول(، شرایط  طوری دارند؛ به 

انقباضی و تنش  کند، که این اثر در مردان بدنساز با سطوح بالاتر هم تری برای کارایی راهبردهای کنترل قامت فراهم می بهینه 

کاهش  از طریق چهار مکانیسم  موسیقی   . ( Park et al., 2011; Thoma et al., 2013) تواند بارزتر باشد  عضلانی می 

آرامش حس  افزایش  و  عضلانی  هماهنگی  بهبود  انگیختگی،  افزایش  خستگی،   & Poorhosseini)   درک 

Tahmasebi Boroujeni, 2018)    ورزشکار،  می فیزیولوژیکی  و  روانی  تغییر وضعیت  از طریق  عبارتی  به  و 

بخشد بهبود  را  وی  عملکرد  بهتواند  شنوایی  ریتمیک  تحریک  می.  شناخته  عصبی  تکنیک  یک  از  عنوان  که  شود 

های منظم، به ریتماز طریق  کند. این فرآیند  راستاسازی سیستم حرکتی استفاده میهای صوتی برای تحریک و هم ریتم

شده در این زمینه، بهبود چشمگیر عملکرد اندام  های انجامکند. پژوهشریزی و اجرای بهتر حرکات کمک میبرنامه

راه پارامترهای  تحتانی،  و  شاخصفوقانی  حتی  و  گام،  طول  ریتم،  سرعت،  مانند  روانرفتن  نظیر  های  شناختی 

 . (Efraimidou et al., 2016)اند افسردگی، خشم و کیفیت زندگی را گزارش کرده

ماهیت   اما  دارد،  حرکتی  هماهنگی  ارتقاء  و  بدنی  ترکیب  بهبود  قدرت،  افزایش  چون  فوایدی  بدنسازی  هرچند 

شود   تعادل  تضعیف  و  قامتی  نوسانات  افزایش  باعث  است  ممکن  رشته  این   ,Meşe & Cengizel) تمرینات 

پیشگیری از آسیب. از آنجا که تعادل نه(2023 برای  بلکه  برای ارتقاء عملکرد،  های ورزشی نیز حیاتی است،  تنها 

دارد دوچندان  اهمیتی  بدنسازان  در  آن  بهبود  برای  راهکارهایی  پژوهش  .یافتن  بر  برخی  موسیقی  مثبت  تأثیر  از  ها 

یا نوجوانان دچار اختلال بینایی    (Waer et al., 2023)های خاص مانند سالمندان  پارامترهای تعادلی در جمعیت

(Maatoug et al., 2023)  در  راتواند بهبودهایی  نشان دادند موسیقی میبرخی دیگر از محققان  اند.  حمایت کرده

. با این حال، مطالعاتی نیز وجود دارند که به  (Unver & Buke, 2024)های ثبات افراد سالم ایجاد کند  شاخص

کرده اشاره  مخالف  بهنتایجی  قهرماناند؛  نمونه،  مانند    عنوان  مختلف  ژانرهای  در  موسیقی  که  دریافتند  همکاران  و 

 ,.Kahraman et al) کلاسیک، راک یا پاپ، تأثیر معناداری بر تعادل ایستا یا پویا در جوانان بزرگسال نداشته است  

ویژه با توجه به خلأ تحقیقاتی در جامعه ورزشکاران بدنساز، ضرورت  ها، به. این تضادهای موجود در یافته(2019

رو، هدف از این پژوهش بررسی تأثیر موسیقی بر نوسانات قامتی در سازد. از همینهای بیشتر را نمایان میبررسی

 مردان بدنساز است. 

 ها مواد و روش
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 آزمون با گروه کنترل و از نظر هدف کاربردی بود.پس-آزمونتجربی با طرح پیشاین مطالعه از نوع نیمه

 کنندگان شرکت

مورد تأیید کمیته اخلاق دانشگاه تهران در زمینه   IR.UT.SPORT.REC.1403.107 این پژوهش با کد اخلاق

گرفت.   قرار  انسانی  حاضرمطالعات  پژوهش  کنندگان  در    شرکت  بدنسازی  رشته  ورزشکار  پسر  دانشجویان  شامل 

های مجازی دانشگاه و نصب اعلان در باشگاه  رسانی در گروهها از طریق اطلاعدانشگاه تهران بود. فراخوان آزمودنی

نرم از  استفاده  با  پذیرفت.  پسران صورت  کوی  خوابگاه  اساس  (  3.1.9.2)نسخه   G-Power افزار بدنسازی  بر  و 

)اثر تعاملی زمان ×گروه(   و سطح    25/0، اندازه اثر  8/0و در نظر گرفتن توان آماری  آزمون تحلیل واریانس مرکب 

)با  نفر    40بینی احتمال ریزش، تست اولیه از  نفر برآورد شد؛ اما با پیش  34، حجم نمونه مورد نیاز  05/0معناداری  

  در   تمرین   میزان   و  کیلوگرم   81/ 32±937/4:  وزن  متر،سانتی  17/180±623/4:  قد  سال،  77/26±778/2میانگین سنی:  

  گرفته شد.( ساعت 15/5±921/0: هفته

حداقل   داشتن  مطالعه،  به  ورود  بود    4معیار  بدنسازی  رشته  در  هفتگی  تمرین   ,Meşe & Cengizel)ساعت 

می(2023 که  داروهایی  از  استفاده  بینایی،  یا  دهلیزی  اختلالات  به  ابتلا  شامل  معیارهای خروج  سیستم  .  بر  توانند 

و همچنین وجود هرگونه   (Waer et al., 2023)آور  ها و داروهای خواببخشتعادلی تأثیرگذار باشند مانند آرام

اسکلتی در  -آسیب  یا جراحی  بود    6عضلانی  گذشته  از  (Meşe & Cengizel, 2023)ماه  یکی  حال،  این  با   ،

 محدودیت های پژوهش حاضر عدم بررسی و یکسان سازی آزمودنی ها و گروه ها به لحاظ پای برتر بود. 

 ابزار پژوهش 

 سنج بایودکس دستگاه تعادل

سنج بایودکس ساخت آمریکا استفاده شد که از جمله  تعادل  های تعادل ایستا و پویا، از دستگاهگیری مؤلفهبرای اندازه

گیری سه شاخص کلیدی را دارد: ابزارهای رایج و معتبر در سنجش نوسانات قامتی است. این سیستم قابلیت اندازه

قدامیOSI)  1کلی   ثباتشاخص   ثبات  شاخص  میانی (APSI)  2خلفی -(،  ثبات  شاخص  (. MLSI)  3جانبی -و 

  )بالاترین  12)کمترین پایداری( تا سطح   1تر نشانگر تعادل بهتر هستند. سکوی متحرک دستگاه از سطح نمرات پایین

 
1. Overall Stability Index 
2. Anterior-Posterior Stability Index 
3. Medial-Lateral Stability Index 
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تنظیم از  پایداری(  آن  انحراف  زاویه  بوده و  تا    0پذیر  ایستا(  )برای حالت  قابل    20درجه  پویا(  )برای حالت  درجه 

 تغییر است. 

پا و با پای غالب بر روی سکوی دستگاه قرار گرفتند. مختصات کنندگان به صورت ایستادن تک در این پژوهش، شرکت 

نمایش دستگاه شامل چهار های بعدی استفاده شد. صفحه عنوان مرجع آزمون پای افراد پس از استقرار اولیه ثبت و به 

متحدالمرکز  ) A  ،B  ،C  ،D)  دایره  ربع مساوی  به چهار  که  می AM  ،AL  ،PM  ،PL( است  تقسیم  زمان (  و  شود 

بیشتر در منطقه صورت جداگانه گزارش می ماندگاری در هر ناحیه به  بهتر A   گردد. ماندگاری  برای تعادل  ، معیاری 

 شوند.افزار دستگاه محاسبه و نمایش داده می شود. در نهایت، مقادیر کمی نوسانات قامت توسط نرم تلقی می 

 فرآیند اجرای آزمون 

ها، فرآیند آزمایش در آزمایشگاه حرکت اصلاحی  نامه و اطلاعات فردی توسط آزمودنیپس از تکمیل فرم رضایت

  20صورت تصادفی به دو گروه  کنندگان بهدانشکده علوم ورزشی و تندرستی دانشگاه تهران آغاز شد. سپس شرکت

آزمون در شرایط آرام و استاندارد آزمایشگاهی با چشمان باز انجام شد.  ابتدا پیش  نفره کنترل و مداخله تقسیم شدند.

بهاز همه شرکت با پای غالب،  تا  بایستند.  کنندگان خواسته شد  بایودکس  صورت برهنه و در مرکز سکوی متحرک 

گرفت و پای غیرغالب نباید با زمین تماس داشته باشد. در این  دستانشان باید روی سینه به صورت ضربدری قرار می

ها خواسته شد ضمن نگاه به عنوان موقعیت اولیه در دستگاه ثبت شد. از آنکننده بهوضعیت، مختصات پای شرکت

  5ثانیه موقعیت متعادل خود را حفظ کنند. سطح ناپایداری سکوی بایودکس روی درجه    20نمایشگر دستگاه، برای  

و شرکت نقطهتنظیم شد  به  بودند  آزمون سه  کنندگان موظف  کنند.  تمرکز  دیوار  در سطح چشم روی  ای مشخص 

کننده قادر به حفظ تعادل در  ثانیه استراحت لحاظ گردید. در مواردی که شرکت  10مرتبه انجام شد و بین هر تکرار،  

ثبت گردید:   تعادلی  پایان، سه شاخص  در  انجام شد.  تکرار مجدد  نبود،  آزمون  که   MLSI و  OSI  ،APSIطول 

آزمون، یک دقیقه  پس از اتمام پیش  .(Löklüoğlu et al., 2024)ها بیانگر اختلال تعادل هستند  مقادیر بالاتر آن

آزمون دقیقاً با همان شرایط اجرا شد؛ با این  استراحت برای جلوگیری از اثرات خستگی در نظر گرفته شد. سپس پس

کنندگان پخش  تفاوت که در گروه مداخله، همزمان با اجرای آزمون تعادلی، موسیقی از طریق هدفون برای شرکت

ایرانی انتخابی، قطعه(Waer et al., 2023)گردید   اثر  ای بی. موسیقی سنتی  آلبوم »شب، سکوت، کویر«  کلام از 

صوتی   شدت  در  که  بود  شب«  »سکوت  نام  به  شجریان  محمدرضا  و  کلهر  کیهان  شددسی  60استاد  پخش   بل 

(Fathabadi et al., 2021)  نهایتاً، سه دادند.  انجام  کامل  آرامش  و  در شرایط سکوت  را  آزمون  کنترل،  گروه   .

 شاخص نوسانات قامتی در هر دو گروه مجدداً ثبت گردیدند.
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 روش تجزیه و تحلیل آماری 

ها با استفاده از ها، از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. نرمال بودن توزیع داده های آماری گروه برای توصیف ویژگی 

ها به کار رفت. جهت مقایسه ویلک بررسی گردید. همچنین آزمون لون برای ارزیابی همگنی واریانس  -آزمون شاپیرو 

های آزمون، از تحلیل واریانس مرکب بهره گرفته شد. تمامی تحلیل آزمون و پس اثر مداخله بین دو گروه در مرحله پیش 

 .در نظر گرفته شد   0/ 05ها برابر  انجام شدند و سطح معناداری برای کلیه آزمون  26نسخه   SPSS افزار آماری در نرم 

 ها یافته

درتحلیل  نتایج   که  داد  )پیشکلی    ثباتشاخص    نشان  مداخله  گروه  بین    کنترل  گروه  و(  72/3±21/0آزمون، 

(22/0±66 /3( )352/0=pتفاوت معناداری مشاهده نشد )ثبات قدامی  . همچنین در آزمون، پیش  خلفی و  -شاخص 

علاوه ( وجود نداشت. بهp=489/0( )92/2±25/0)  کنترل   گروه  و(  97/2±24/0تفاوت معناداری بین گروه مداخله )

میانیدر   ثبات  )پیشجانبی  -شاخص  مداخله  گروه  بین  (  2/ 33±24/0)  کنترل   گروه  و(  2/ 32±23/0آزمون، 

(844/0=pتفاوت معنی ).داری وجود نداشت 

آزمون  اصلی  اثر  که  داد  نشان  مرکب  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  کلی،  ثبات  شاخص  بر  موسیقی  اثر  بررسی  در 

(96/0 =ƞ2  ،0001/0=p  ,86/1035=F  ،)اثر متقابل آزمون و گروه  (95/0=ƞ2  ،0001/0=p  ،75/886=F  )    و اثر اصلی

دار بود. به دلیل معنادار بودن اثر متقابل فقط  از لحاظ آماری معنی  (  ƞ2   ،0001/0= p  ،71/253=F= 870/0)،    گروه

شود. همچنین نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسات زوجی اثر متقابل آزمون و گروه  مقایسات زوجی ارائه می

می پسنشان  در  که  گروهدهد  بین  کلی  ثبات  )آزمون شاخص  آزمایشی  ) 66/1±0/ 14های  کنترل  و   )04/0±58/3  )

(0001/0p=دارد وجود  معناداری  تفاوت  از    .(  آزمایشی  گروه  کلی  ثبات  شاخص  که  داد  نشان  نتایج  علاوه  به 

پسپیش تا  ) آزمون  )=0001/0pآزمون  کنترل  گروه  در  معناداری  بهبود  است.  داشته  معناداری  بهبود   )097 /0p=   )

 (.1است )نمودار مشاهده نشد. بنابراین موسیقی موجب بهبود شاخص ثبات کلی مردان بدنساز شده
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دار میانگین شاخص ثبات کلی گروه آزمایشی نسبت به گروه دهنده کاهش معنیها؛ نتایج این آزمون نشانمقایسه شاخص ثبات کلی گروه .1نمودار 

 **(. P=0001/0کنترل است )

ثبات قدامی اثر اصلی  -در بررسی اثر موسیقی بر شاخص  آزمون تحلیل واریانس مرکب نشان داد که  نتایج  خلفی، 

و اثر   (،  ƞ2  ،0001/0=p  ,  80/806=F=95/0)  اثر متقابل آزمون و گروه(،  ƞ2  ،0001/0=p  ,41/963=F= 96/0)  آزمون

دار بود. به دلیل معنادار بودن اثر متقابل فقط  از لحاظ آماری معنی(،  ƞ2  ،0001/0 =p  ,15/961=F= 80/0)اصلی گروه  

شود. همچنین نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسات زوجی اثر متقابل آزمون و گروه  مقایسات زوجی ارائه می

می پسنشان  در  قدامیدهد،  ثبات  شاخص  گروه -آزمون  بین  )خلفی  آزمایشی    ±21/0)   کنترل   و(  17/1±0/ 19های 

84/2( )0001/0p=خلفی گروه -دهد که شاخص ثبات قدامیبه علاوه نتایج نشان می  .( تفاوت معناداری وجود دارد

پیش از  پسآزمایشی  تا  )آزمون  کنترل  =0001/0pآزمون  گروه  در  معناداری  بهبود  است.  داشته  معناداری  بهبود    )

(07/0p=مشاهده نشد. بنابراین موسیقی شاخص ثبات قدامی خلفی مردان بدنساز را بهبود داده )   (. 2است )نمودار 
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دار میانگین شاخص ثبات قدامی خلفی گروه  دهنده کاهش معنی ها؛ نتایج این آزمون نشانمقایسه شاخص ثبات قدامی خلفی گروه  -2نمودار  

 **(.P=0001/0آزمایشی نسبت به گروه کنترل است )

میانی  ثبات  شاخص  بر  موسیقی  اثر  بررسی  اصلی -در  اثر  که  داد  نشان  مرکب  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  جانبی، 

و اثر (،  ƞ2   ،0001 /0=p  ,620 /266 =F=87/0) ، اثر متقابل آزمون و گروه   (، ƞ2   ،0001/0 =p ,132 /467 =F=92/0)آزمون 

دار بود. به دلیل معنادار بودن اثر متقابل فقط از لحاظ آماری معنی (،  ƞ2   ،0001/0 =p  ,949 /126 =F=0/ 77) اصلی گروه  

می  ارائه  زوجی  نشان مقایسات  گروه  و  آزمون  متقابل  اثر  زوجی  مقایسات  برای  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  نتایج  شود. 

پس می  در  میانی دهد،  ثبات  شاخص  گروه -آزمون  بین  ) جانبی  آزمایشی  ) 92/0±16/0های  کنترل  و   )18/0±14/2 )

 (0001 /0p=تفاوت معناداری وجود دارد ).   جانبی گروه آزمایشی -دهد که شاخص ثبات میانی به علاوه نتایج نشان می

پیش  پس از  تا  )آزمون  ) =0001/0pآزمون  کنترل  گروه  در  معناداری  بهبود  است.  داشته  معناداری  بهبود    )1/0p=  )

 (.3مشاهده نشد. بنابراین موسیقی شاخص ثبات میانی جانبی مردان بدنساز را بهبود داده است )نمودار 
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دار میانگین شاخص ثبات میانی جانبی گروه آزمایشی دهنده کاهش معنیها؛ نتایج این آزمون نشانمقایسه شاخص ثبات میانی جانبی گروه .3نمودار 

 P).=0001/0نسبت به گروه کنترل است )

 گیری بحث و نتیجه

های این پژوهش،  هدف از این پژوهش بررسی تأثیر موسیقی بر نوسانات قامتی در مردان بدنساز بود. بر اساس یافته

در مردان بدنساز شد.   کلی   ثباتشنیدن موسیقی در طول آزمون تعادل، به شکل قابل توجهی باعث بهبود شاخص  

نتایج پژوهش  دادند، موفق شدند تعادل خود را به نحو موثرتری حفظ کنند. افرادی که حین آزمون موسیقی گوش می

طور معناداری موجب بهبود کنترل  تواند بهکارگیری موسیقی در جریان اجرای آزمون تعادل میحاضر نشان داد که به

های کنترل پاسچر و ادغام چندحسی تبیین  توان در چارچوب نظریهقامت و هماهنگی حرکتی شود. این یافته را می

هم.  کرد دریافت  با  مرکزی  عصبی  دقیقسیستم  تنظیم  به  قادر  عمقی،  حس  و  دهلیزی  شنوایی،  اطلاعات  تر  زمان 

عصبیپاسخ   ماهیت  و  منظم  ریتم  دارای  که  زمانی  ویژهبه  موسیقی،.  است  بدن  ثبات   حفظ  برای  عضلانی–های 

و کاهش    حرکات  بندیزمان  بهبود  طریق   از  و  کرده  عمل  حسی  و  زمانی  مرجع  یک  عنوانبه  تواندمی  باشد،  بخشآرام

هایی که به نقش موسیقی در  های غیرضروری عضلانی، تعادل ایستا را تقویت کند. این تبیین نظری با پژوهشتنش

عصبی هماهنگی  ارتقای  حرکتی،  حس    راستاستهم  اند،کرده  اشاره   استرس  سطح  کاهش  و   عضلانی–تحریک 

(Keshavarz et al., 2024; Trombetti et al., 2011; Zhou et al., 2021.)   های صوتی، از منظر ویژگی

ای در میزان اثرگذاری آن بر تعادل دارد. مطالعاتی که از موسیقی کلاسیک یا کننده نوع و ساختار موسیقی نقش تعیین 

ویژگی موسیقی  با  آرام هایی  کرده های  استفاده  شاخص بخش  بهبود  کرده اند،  گزارش  را  تعادلی  با های  که  امری  اند؛ 
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سازی روانی و های پژوهش حاضر و شباهت ماهوی موسیقی سنتی ایرانی با موسیقی کلاسیک از حیث آرام یافته 

همچنین شواهدی وجود دارد .  ( Dallas et al., 2024; Waer et al., 2023)  خوانی دارد کاهش برانگیختگی هم 

مؤلفه  فرکانس که  مانند  صوتی خاص،  می های  مشخص،  سیستم های  هدفمند  تحریک  طریق  از  و توانند  شنوایی  های 

شده در . در این چارچوب، کاهش نوسانات قامتی مشاهده ( Xu et al., 2018)  دهلیزی، کنترل قامت را بهبود بخشند 

می  را  حاضر  آرامش پژوهش  اثرات  میان  تعامل  نتیجه  بهینه توان  و  اضطراب  کاهش  موسیقی،  پردازش بخش  سازی 

این   جمله  از  مختلف  هایجمعیت   در   که   موضوعی   دانست؛   حرکتی–حسی  عمومیت  بر  و  گزارش شده  نیز  کودکان 

گوش دادن به بنابراین به نظر می رسد،  .  ( Fathirezaei et al., 2022; Palm et al., 2009) سازوکار دلالت دارد  

تحریک سیستم موسیقی می  از طریق  بهبود بخشد  تواند  را  قامت   ,.Carrick et al) های شنوایی و دهلیزی، کنترل 

2007; Efraimidou et al., 2016; Maatoug et al., 2023 ) .  تعادل نشان  بررسی شاخص های اختصاصی 

–میانی   و  خلفی–کلی، بلکه باعث کاهش معنادار نوسانات در محور قدامی  ثباتتنها موجب بهبود  داد که موسیقی نه

  به   پاسخ  در  لگن  و  پا   مچ  راهبردهای  تردقیق  تنظیم  بازتاب  احتمالًا  خلفی–قدامی  ثبات  بهبود.  است  شده  نیز  جانبی

  اند، کرده  استفاده  بالا   شدت  با  نویز  از  که  هاییپژوهش  متناقض   نتایج  که  حالی  در  است؛  هماهنگ  حسی  هایمحرک

تواند با ایجاد بار حسی اضافی، عملکرد سیستم دهلیزی را مختل  این نکته است که تحریکات صوتی شدید می  مؤید

  هایی یافته  با   پژوهش  این  نتایج   نیز،  جانبی –در محور میانی .  (Park et al., 2011)کرده و تعادل را تضعیف کند  

  افزایش   طریق  از   تواند می  شده،کنترل   سفید   نویز   قالب   در  حتی   شنیداری،  تحریکات   دهند می  نشان   که   راستاستهم

 ;Hengsomboon et al., 2019)  ارتقا دهد   را  بدن  جانبی   ثبات   حسی،  ادغام   بهبود  و  دهلیزی   سیستم  حساسیت

Unver & Buke, 2024) . 

ناهم تفسیر  پژوهشدر  برخی  این  خوانی  است  لازم  و  نیست  کافی  نتایج  تفاوت  به  اتکا صرف  نتایج حاضر،  با  ها 

های کنترل پاسچر،  ها در چارچوب مبانی نظری کنترل قامت و پردازش شنیداری تحلیل شوند. بر اساس مدل اختلاف

تعادل ایستا و پویا حاصل ادغام چندحسی اطلاعات بینایی، دهلیزی، حس عمقی و شنوایی است و هرگونه تغییر در  

ورودی معناداری  یا  میکیفیت، شدت  حسی  وزنهای  سامانهتواند  این  عدم  دهی  منظر،  این  از  کند.  دگرگون  را  ها 

توان چنین تبیین کرد که در  ( را می2025) استیری  مشاهده تفاوت معنادار بین پیلاتس با و بدون موسیقی در مطالعه

  حرکتی –عنوان یک راهبرد شناختیتمرینات پیلاتس، تمرکز آگاهانه بر تنفس، کنترل مرکزی و توجه درونی خود به

دهی کنترل  بازسازمان  در  ایکنندهتعیین  سهم  اضافی،  بیرونی  محرک  یک  عنوانبه  موسیقی  بنابراین  کند؛می  عمل  غالب

 .(Estiri et al., 2025)شود  کند و اثر آن در مقایسه با تمرین بدون موسیقی خنثی میقامت پیدا نمی
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داد.    نسبتتوان به تفاوت در »سطح پیچیدگی تکلیف تعادلی«  ( را می2019) قهرمان از سوی دیگر، اختلاف با نتایج 

های  که نوسانات ظریف قامتی را بسنجند، بازتاب تواناییهایی مانند نشستن و برخاستن یا راه رفتن، بیش از آنآزمون

آموخته حرکتی  الگوهای  و  کلی  محرکشدهعملکردی  نقش  تکالیفی،  چنین  در  در  اند.  است  ممکن  شنیداری  های 

ای مرکز فشار  هایی نظیر بایودکس که تغییرات لحظهسطح کنترل ریزپاسچر آشکار نشود. در مقابل، استفاده از دستگاه

تنظیم عصبیرا ثبت می   را   لگن  و  پا  مچ  راهبردهای  و  عضلانی–کنند، امکان آشکارسازی اثرات ظریف موسیقی بر 

حساسیت    در  تفاوت  به  باشد،  مربوط  موسیقی  بودن  اثربی  به  کهآن  از  بیش  نتایج  خوانیناهم  بنابراین،.  سازدمی  فراهم

های متناقض مطالعاتی  . یافته(Kahraman et al., 2019)گردد  های تعادلی برمیگیری و نوع خروجیابزار اندازه

می  ازحد حسی« تبیین  اند در چارچوب نظریه »برانگیختگی بیشکه از تحریکات صوتی شدید یا نویز استفاده کرده

اساس.  شود این  شدتبر  می،  صوتی  بالای  یکپارچگی  های  در  اختلال  موجب  اضافی،  حسی  بار  ایجاد  با  توانند 

به  شده و  اطلاعات دهلیزی و حس عمقی   پذیر  های آسیبویژه در جمعیتکنترل قامت را تضعیف کنند. این امر 

تواند از طریق کاهش  می  شود. در مقابل، موسیقی ملایم با شدت متوسطمانند کودکان مبتلا به فلج مغزی تشدید می

  این   بر.  شود  منجر  پاسچر  تنظیم  بهبود  به  حرکتی،–زمانی شنیداریاضطراب، تعدیل سطح برانگیختگی و تسهیل هم

پژوهش   هاییافته  تنها نه  متناقض  نتایج   اساس، نمی  این  تضعیف  نشان میرا  بلکه  تعادل  کنند،  بر  موسیقی  اثر  دهند 

ویژگیبه به  وابسته  ویژگیشدت  و  تعادلی  تکلیف  نوع  صوتی،  محرک  است های  مطالعه  مورد  جمعیت    های 

(Azevedo et al., 2016; Bateni et al., 2013; Esmailpour Nosar et al., 2018). 

ویژه زمانی که با شدت و ساختار صوتی مناسب انتخاب  دهد که موسیقی، بههای حاضر نشان میدر مجموع، یافته

هزینه برای بهبود تعادل و کنترل قامت در مردان بدنساز مورد  عنوان یک مداخله ساده، ایمن و کم تواند بهشود، می

به برای  کاربردی  و  نظری  مبنایی  و  گیرد  قرار  برنامهاستفاده  در  آن  آوردکارگیری  فراهم  تمرینی  همچنین    .های 

هایی با قابلیت پخش موسیقی طراحی کنند که در تمرینات  توانند دستگاههای تولیدکننده تجهیزات ورزشی میشرکت

ویژه تعادل، نیز  رسانی عمومی درباره نقش موسیقی در بهبود عملکرد جسمی و ذهنی، بهتعادلی مؤثر باشند. اطلاع

می پیشنهاد  آینده،  تحقیقات  برای  دارد.  و  اهمیت  متفاوت،  محیطی  شرایط  موسیقی،  مختلف  انواع  تأثیر  شود 

افراد  ویژگی تعادل  بر  موسیقی  اثر  مطالعه  همچنین  شود.  بررسی  تعادل  بر  شدت  و  فرکانس  مانند  صوتی  های 

می تواند از موضوعات پژوهشی بعدی باشد. با توجه    دیده، سنجش ماندگاری اثر آن در ورزشکاران مختلف آسیب

به اینکه یکی از محدودیت های پژوهش حاضر عدم غربالگری صحیح ورزشکاران در خصوص پای غالب است،  
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پرسشنامه    های معتبر مانندتر برای تعیین پای برتر مانند پرسشنامههای دقیقاستفاده از روشبرای مطالعات آتی  

 توصیه می شود. 1پابرتری واترلو 

 تقدیر و تشکر 

پایان از  برگرفته  مقاله  بدیناین  است.  تهران  دانشگاه  در  رزمجو  پژمان  آقای  ارشد  کارشناسی  تمامی نامه  از    وسیله 

 شود. ای داشتند، صادقانه تقدیر و تشکر میها همکاری و همراهی صمیمانهعزیزانی که در مراحل گردآوری داده

 تضاد منافع 

 بنا بر اظهار نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی در این مقاله حاضر وجود ندارد. 
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