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Objective: Today, in dynamic educational systems, the constructivist approach, as a new 

paradigm in designing learning environments, emphasizes the active role of students in 

constructing knowledge and can have positive consequences on learning. Therefore, the 

aim of the present study was to investigate the consequences of a constructivist learning 

environment on the performance and academic engagement of sixth grade students in 

mathematics. 

Method: The research method was a quasi-experimental pre-test-post-test with a control 

group. The statistical population included all sixth-grade female students in Amol in the 

academic year 2022-2023, totaling 5487 people, of which 60 people (30 in the control 

group and 30 in the experimental group) were selected using random replacement 

sampling. The research tools included the standard academic performance questionnaires 

of Pham & Tyler (1999), and Zarang Academic Engagement (2013). Univariate and 

multivariate analysis of variance were used to analyze the data. 

Results: The findings showed that the constructivist learning environment had a 

significant effect on academic performance and its dimensions including self-efficacy 

(ES=0.472, p<0.05), emotional effects (ES=0.535, p<0.05), planning (ES=0.548, 

p<0.05), lack of outcome control (ES=0.317, p<0.05), motivation (ES=0.143, p<0.05), 

and total academic performance score (ES=0.644, p<0.05). Also, the constructivist 

learning environment had an effect on the subscales of cognitive engagement (ES=0.181, 

p<0.05), motivational engagement (ES=0.153, p<0.05), behavioral engagement 

(ES=0.059, p<0.05), and total academic engagement score (ES=0.317, p<0.05).  

Conclusion: Accordingly, it can be concluded that the design and implementation of 

constructivist learning environments significantly improves students' performance and 

increases their level of academic engagement. Therefore, it is suggested that teachers, 

especially in mathematics, create an active and dynamic environment by utilizing 

constructivist principles in their classrooms, in order to improve students' academic 

performance, maximize their interest and participation in the learning process, and bring 

them higher academic satisfaction. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The present study was designed to precisely explore how and to what extent each component of a 

constructivist learning environment affects the academic performance and engagement of sixth grade 

students in mathematics. This study attempts to provide teachers, instructional designers, and 

policymakers with a deep and differentiated understanding, providing practical and targeted educational 

solutions so that they can create environments in which students not only better understand 

mathematical concepts, but also participate more enthusiastically in the learning process and are 

prepared to face future challenges. In other words, this study goes beyond a general endorsement of the 

constructivist approach, seeking to build a practical roadmap for optimizing mathematics learning by 

accurately understanding the impact of each component. Therefore, the present study seeks to answer 

the following hypotheses: 

1. Constructivist learning environments affect mathematics academic performance (and its dimensions 

including self-efficacy, emotional effects, planning, lack of outcome control, and motivation). 

2. Constructivist learning environment has an effect on academic engagement (and its dimensions 

including cognitive engagement, motivational engagement, and behavioral engagement). 

Methods 

The research method was a quasi-experimental pre-test-post-test with a control group. The statistical 

population included all sixth-grade female students in Amol in the academic year 2022-2023, totaling 

5487 people, of which 60 people (30 in the control group and 30 in the experimental group) were 

selected using random replacement sampling. The research tools included the standard academic 

performance questionnaires of Pham & Tyler (1999), and Zarang Academic Engagement (2013). 

Univariate and multivariate analysis of variance were used to analyze the data. 

Results 

The findings showed that the constructivist learning environment had a significant effect on academic 

performance and its dimensions including self-efficacy (ES=0.472, p<0.05), emotional effects 

(ES=0.535, p<0.05), planning (ES=0.548, p<0.05), lack of outcome control (ES=0.317, p<0.05), 

motivation (ES=0.143, p<0.05), and total academic performance score (ES=0.644, p<0.05). Also, the 

constructivist learning environment had an effect on the subscales of cognitive engagement (ES=0.181, 

p<0.05), motivational engagement (ES=0.153, p<0.05), behavioral engagement (ES=0.059, p<0.05), 

and total academic engagement score (ES=0.317, p<0.05). 

Conclusions 

The results obtained from the first hypothesis of the study clearly showed that the constructivist learning 

environment was effective on academic performance and all its dimensions in mathematics. In 

explaining these key findings, it can be said that students who were exposed to mathematics education 

based on the constructivist approach not only showed better academic performance compared to their 

peers in the control group, but also made positive progress in multiple dimensions. 

The results obtained from the second hypothesis of the present study clearly show that the 

constructivist learning environment has a significant effect on the academic engagement of sixth grade 

students in mathematics. This effect is evident not only on overall academic engagement, but also on 

its three dimensions, namely cognitive, motivational, and behavioral engagement. In explaining this 

finding, it can be said that the constructivist learning environment, with its emphasis on a student-

centered approach, encourages learners to construct their knowledge through practical experiences and 

social interactions. This approach, in contrast to traditional methods that are often passive, forces 

students to actively explore, solve problems, and participate in meaningful discussions. 

Accordingly, it can be concluded that the design and implementation of constructivist learning 

environments significantly improves students' performance and increases their level of academic 

engagement. Therefore, it is suggested that teachers, especially in mathematics, create an active and 

dynamic environment by utilizing constructivist principles in their classrooms, in order to improve 

students' academic performance, maximize their interest and participation in the learning process, and 

bring them higher academic satisfaction.
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   ها: واژه کلید 

گرا،  سازنده یریادگی  طیمح

 ،یلیعملکرد تحص

   ،یلیتحص یریدرگ

 یی آموزان، ابتدادانش

  یهاطیمح  یطراح  در   نینو   یم ی پارادا  عنوان  به  ،ییگرا سازنده  کردیرو  ا، ی پو  ی آموزش  یهانظام  در  امروزه،  :هدف 

  داشته  ی ریادگی  بر  یمثبت  یامدها یپ  تواندیم  و   دارد  د یتأک  دانش   ساخت  در   آموزدانش  فعال  نقش   بر   ، یریادگی

  یلیتحص  یریدرگ  و  عملکرد  بر  گرا سازنده  یریادگی  طیمح  یامدهایپ  یبررس  حاضر،  پژوهش  هدف  رو،  نیا   از.  باشد

 . است بوده اتیاضیر  درس در ششم  هی پا آموزاندانش

  شامل  ی آمار  جامعه .  بود  کنترل  گروه  با  آزمون پس-آزمونشیپ  نوع  از   یش یآزما مهین   پژوهش  روش:  روش پژوهش 

  با   که   بود   نفر  5487  تعداد   به  1402-1401  یلیتحص  سال  در   آمل  شهر   ششم   ه یپا   دختر   آموزان دانش  هیکل

(  شی آزما  گروه   در   نفر  30  و  کنترل   گروه   در   نفر   30)  نفر  60  ، ینیگزی جا  ی تصادف  یریگنمونه  وه یش  از   استفاده 

  یریدرگ و ( 1999فام و تایلر) یلیتحص عملکرد استاندارد ی هاپرسشنامه شامل پژوهش  یابزارها. شدند  انتخاب

  استفاده   رهیمتغ  چند  و  رهیمتغ تک  انسی وار  لیتحل  از  اطلاعات  لیتحل  و هیتجز   یبرا.  بود(  1392)  زرنگ  یلیتحص

 .شد

  ی خودکارآمد  شامل   آن  ابعاد   و   یلیتحص  عملکرد   بر   گراسازنده  یریادگی  طیمح  که  داد   نشان  ها افتهی:  ها یافته 

(472/0=ES ،  05/0>p)،  ی جان یه  راتیتاث  (0/ 535=ES ،  05/0>p ،)  یزی ربرنامه  (548/0=ES،  05/0>p  ،) فقدان  

  یلیتحص  عملکرد   کل   نمره   و   (ES ،  05/0>p=143/0)  زش یانگ  (، ES،  05/0>p=317/0)  امدیپ  کنترل

(644/0=ES ،  05/0>p )  ی ریدرگ  یهااسیمقخرده  بر   گراسازنده  یریادگی  طیمح  ن،یهمچن.  دارد  یمعنادار  ریتأث  

  ،ES=059/0)  ی رفتار  یریدرگ(،  ES،  05/0>p=153/0)  ی زشیانگ  یری درگ(،  ES،  05/0>p=181/0)  یشناخت

05/0>p )یلیتحص ی ریدرگ کل نمره   و  (317/0=ES، 05/0>p  ) است بوده  مؤثر  زین. 

  طور   به   گرا سازنده  یریادگی   یها طیمح  ی اجرا  و  ی طراح  که  گرفت   جه ینت  توانیم  اساس،   ن یا   بر:  گیری نتیجه 

  شنهاد یپ  ن، یبنابرا .  شودیم  آموزان دانش  یلیتحص  یریدرگ  سطح  ش ی افزا  و   عملکرد   بهبود  به   منجر   یتوجه  قابل 

  یی فضا   خود،   درس  ی هاکلاس  در  ییگرا سازنده  اصول   از  ی ریگبهره  با   ،ی اضی ر  درس   در   ژه یو  به   معلمان،   شودیم

  زین  را  آنان  مشارکت  و علاقه  آموزان،دانش یلیتحص عملکرد  ارتقاء ضمن   ق، یطر  نی ا  از  تا کنند  جادیا  ای پو و  فعال

 . آورند ارمغان   به  آنان یبرا  را یبالاتر یلیتحص تیرضا  و رسانده  حداکثر  به یریادگی  ند یفرآ در

آن بر    یامدهایگرا و پسازنده  ط ی: محیریادگی معماران  (.  1405)  میمنت،  بلترک  ینیعابد؛ و  محسن،  ییروزجایتبار ف  ی حاج؛  لیلا،  دیوسالار:  استناد 

درگ و  ر   یلیتحص  ی ریعملکرد  محور  . ششم  هی پا   اتیاضی در  یادگیرنده  آموزش  و  درسی   :DOI  .29-15(،  1)5،  برنامه 

10.22034/cipj.2025.68580.1300 
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   مقدمه 

  هایجنبه   به  توجه.  کنندمی  ایفا  جامعه  پیشرفت  و  توسعه  در  حیاتی  نقشی  کشور،  هر  آموزشی  نظام  اصلی  ارکان  آموزان،دانش

  و   آموزشی  اهداف   به   دستیابی  برای  روان،  سلامت   و  تحصیلی  عملکرد  جمله  از  سازان،آینده  این  روانشناختی  و  تحصیلی  مختلف

 در   آموزاندانش  موفقیت  میزان  مهم،   شاخصی  عنوان  به  تحصیلی،  عملکرد(.  1،2023و همکاران  انتارایبود)  است  ضروری  تربیتی

  تواندمی  تحصیلی،  پیشرفت  و   ها آن  الزامات  درسی،  واحدهای  تعداد  شامل  تحصیلی،  انتظارات.  دهدمی  نشان  را  یادگیری  فرایند

.  دهد   افزایش  تحصیلی  پیشرفت  و   یادگیری  برای  را  آموزاندانش  تلاش   و   انگیزه   تواند می  بالا   انتظارات  سو،   یک  از.  باشد  لبه  دو   عاملی

  به  را  ها آن   روان  سلامت   تواندمی  آموزان،دانش  هایتوانایی  با  نامتناسب  و  غیرمنطقی  انتظارات  از   ناشی  روانی   فشار  دیگر،  سوی  از

  نفس  عزت  و  افسردگی  اضطراب،  مانند  روانشناختی  عوامل  به  توجه  عدم.  شود  منجر  تحصیلی  عملکرد   کاهش  به  و  انداخته  خطر

 فورد، یاستنت)  باشد   داشته  دنبال  به   را  تحصیلی  افت   تدریج  به  تواندمی  گذارد، می  تأثیر  انآموزدانش  روانی  سلامت   بر  که  پایین، 

  کلیدی   نقشی  و  است  یادگیری  فرایند  در  مهم   عنصری  نیز  تحصیلی  درگیری  تحصیلی،   عملکرد  بر  علاوه   (.2،2023  و آلن  سیکوتسور

  از  آموزاندانش   درگیری  میزان  توصیف  برای  که  است  اصطلاحی  تحصیلی،  درگیری.  کند می  ایفا آموزاندانش  تحصیلی  موفقیت  در

  انگیزه  و  علاقه  دهندهنشان  بالا،  تحصیلی  درگیری.  شودمی  استفاده   تحصیلی  هایفعالیت  در  انگیزشی  و  رفتاری  شناختی،  بعد

  کلیدی عامل دو   تحصیلی  درگیری  و   تحصیلی  عملکرد   واقع،   در. (2023،  3)باربیر  اس  تحصیلی  موفقیت  و   یادگیری  برای  آموزدانش

 آموزان دانش  نتایج  و  عملکرد  در  اساسی  نقشی  مهم،  عنصری  عنوان  به  نیز  یادگیری  محیط.  هستند  آموزاندانش  تحصیلی  موفقیت  در

 . کندمی ایفا

  تحلیلگری   و  مسئله  حل  منطقی،  تفکر  توسعه  در  حیاتی  نقشی  اساسی،  و  پایه  دروس  از  یکی  عنوان  به  ریاضی  درس  میان،  این  در

  علمی  مختلف  هایرشته   و  روزمره  زندگی  در  درس،  کلاس  از  فراتر  ریاضیات،  در  شده  کسب  هایمهارت.  کندمی  ایفا  آموزاندانش  در

.  دهد   افزایش  چشمگیری  طور  به  را  آموزاندانش  تحصیلی  نفس  به  اعتماد  تواندمی  آن  در  موفقیت  و  دارد  فراوان  کاربرد   شغلی   و

  آتی  هایپیشرفت  بنای  سنگ  تواند می  و  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  درس،  این   در  تحصیلی  درگیری  و  عملکرد  بهبود  بنابراین،

 . باشد عملی  و علمی  هایحوزه  سایر در آموزاندانش

  یادگیری  و  همکاری  فعال،  درگیری  بر  تأکید  با  تربیتی،  علوم  در  نظری  چارچوب  یک  عنوان  به  گرایی سازنده  رویکرد  راستا،  این  در

و  ؛  5،2022نیاسی  ؛4،2023  رومرو)  دهد  افزایش  را  آموزاندانش  تحصیلی  درگیری  و  عملکرد  تواندمی  پژوهش،  بر  مبتنی ساوا 

  و  دارد  فعالی  نقش  یادگیرنده  آن،  در  که  گیردمی  نظر  در  معنادار  و  فعال  فرایندی  عنوانبه  را  دانش  رویکرد،  این(.  6،2023کوساکا 

(.  1393  نیلی،  و  بلترک  عابدینی  ؛1399  بلترک،  عابدینی)  سازدمی  را  جدید  دانش  خود،  قبلی  تجربیات  به  توجه  با  آموزدانش

  بر  مثبتی  تأثیر  توانندمی  و   کنندمی  فراهم  کاربردی  و  معنادار  یادگیری  برای  زیادی  هایفرصت  گراسازنده  یادگیری  هایمحیط

  شوند،  مواجه  ریاضی  یادگیری  مسائل   با   مرتبط  هایچالش  با   است  ممکن  که  آموزانیدانش  ویژهبه  آموزان،دانش  تحصیلی  عملکرد

 بخش   بر  و  است  شایع  ایران  در  هم  و  جهانی  سطح  در  هم  مسائل  این  که  دهدمی  نشان  هاپژوهش  (.7،2023مایلین)  باشند  داشته

زاده و همکاران8،2023ی ریمع)  گذاردمی  تأثیر  آموزاندانش  از  توجهی  قابل   چنین  تأثیر  بررسی  این،  بر  علاوه  (. 2023،  9؛ علی 

  یادگیری  نتایج  بهبود  برای  توانندمی  که  دهدمی  ارائه  مؤثری  آموزشی  هایاستراتژی   مورد  در  را  بینشی  تحصیلی،  عملکرد  بر  مسائلی

    (.10،2023ی موهانتعالم و ) شوند گرفته کار به نوجوانی اوایل در ریاضی
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  میهست  یاضی ر  سیتدر  در  یسنت  ی هاروش  بر  تمرکز  شاهد   همچنان  گرا،سازنده  آموزش  یاثربخش  بر  دال  یقو  شواهد   وجود  با

  کنندینم  فراهم  آموزاندانش  یاکتشاف  و  فعال  یریادگی  یبرا  ی کاف  فرصت  و  دارند  هیتک  محورمعلم  ارائه  و  اتیحفظ  بر  شتریب  که

  نشان   ها پژوهش  که  ی حال  در  شود،  آموزاندانش  زه یانگ  و  یریدرگ   کاهش   به   منجر  تواند یم  امر  نی ا  (. 2،2023گیکاتوب؛  1،2020باتور)

  ی مفهوم  یریادگی و  عملکرد  بهبود  به  ،یاضیر  درس  به  مثبت  نگرش  و  یریدرگ  تعامل،  جادیا  با  گراسازنده  یریادگی  طیمح  دهندیم

  ی لیتحص  یریدرگ  شیافزا  بر   علاوه   ط،یمح  نیا  (. 2020،  4؛ سیف و شریف3،2020و همکاران  کوتلوکا )  کندیم  کمک  آموزاندانش

  وجود با  و  (7،2021نگارا و همکاران ) ی خودکارآمد و  یانتقاد تفکر بر  د یتاک با   ،(6،2022ی رونتر)  یمیخودتنظ و  (5،2023سوکمن )

  عملکرد  بهبود  به  تواند یم  ، (2019  ،8همکاران  و  بلترک  ینیعابد)  یآموزش  عناصر  یبرخ  در  آن  کامل   یریبکارگ  در  ییها چالش

 10دانشمند   و  ی سلطان  ،یبرهانزه  یهاافتهی  راستا،  نیهم  در  (.9،2020برمجو و همکاران )  شود  منجر  آموزاندانش  زشیانگ  و  یلیتحص

 معلمان  دانشجو  دگاهید از گرا،سازنده یریادگی طیمح  و یخودکارآمد یباورها س، یتدر یهاینگران نیب که  دهدیم نشان( 2024)

  با   سیتدر که است آن از  یحاک ( 2024) 11یمیصم و  ی خسروشاه یبهادرهش پژو ن،یهمچن.  دارد وجود یمعنادار رابطه ،ییابتدا

 در   را  یلیتحص  شرفتیپ   و  یخودکنترل  نفس،  به  اعتماد  ف،یتکال  به  مثبت  نگرش  مسئله،  حل  ییتوانا  ،ی بیبا  ییگراسازنده  کردیرو

 . است یاضیر آموزش در گراسازنده یکردهایرو به شتر یب توجه ضرورت انگریب ها، افتهی  نیا. دهد یم شیافزا آموزاندانش

  دارند،   تأکید   تحصیلی  درگیری  و   عملکرد   بر  گراسازنده  یادگیری  های محیط  کلی   اثربخشی  بر  متعددی   هایپژوهش  آنکه  وجود  با

 مواد  تعاملی،  تدریس  هایروش  مانند)  محیط  این  خاص  اجزای  کدام  که  است  شده  پرداخته  عمقی  و  دقیق  تحلیل  و  تجزیه  به  کمتر

  ششم  پایه ریاضیات چون حساسی درس در را تأثیر بیشترین( آموزاندانش بین تعامل خاص الگوهای یا  کشف، بر مبتنی آموزشی

  دقت   با   توانیم نمی  و   کند می  محدود   گراسازنده  رویکرد  تأثیرگذاری  دقیق   سازوکارهای   از  را   ما  فهم   اجزا،  تفکیک  عدم   این .  دارند

  وجود   تنها  نه  که  دارد  ایمطالعه  به  نیاز  پژوهشی،  خلأ  همین.  کنیم  طراحی  نتایج،  سازیبهینه   برای   را  یادگیری  هایمحیط  لازم،

  چه با و چگونه ،(محیط  سازنده اجزای) «یادگیری معماران» از یک هر  که دهد  نشان مشخص طور به بلکه  کند، تأیید  را تأثیر این

 . گذارند می تأثیر  ریاضیات در تحصیلی درگیری و  عملکرد  بر شدتی

  بر  گراسازنده  یادگیری  محیط  اجزای  از  یک  هر  تأثیرگذاری  میزان  و  چگونگی  دقیق  کشف  هدف  با  حاضر  پژوهش  رو،  این  از

  درکی ارائه با  تا  کند می تلاش مطالعه این. است شده ریاضی طراحی درس در ششم پایه آموزاندانش تحصیلی درگیری و عملکرد

  تا   آورد  فراهم  گذارانسیاست  و  آموزشی  طراحان  معلمان،  برای  را  هدفمندی  و   عملی  آموزشی  راهکارهای   شده،   تفکیک  و  عمیق

 در   بیشتری  اشتیاق   با  بلکه  کنند،می  درک  بهتر  را  ریاضی  مفاهیم  تنها  نه  آموزاندانش  آن،  در  که  کنند  خلق  را  هاییمحیط   بتوانند

  کلی  تأیید  از  فراتر  پژوهش  این  دیگر،  عبارت  به.  شوند  آماده  آینده   هایچالش  با  مواجهه  برای  و  کرده  مشارکت  یادگیری  فرایند

  جزء  هر  تأثیر  دقیق  درک  طریق  از  ریاضی  یادگیری  سازیبهینه   برای  عملی   راه  ینقشه  یک  ساختن  دنبال  به  گرا،سازنده  رویکرد

 : است ذیل هایفرضیه به پاسخگویی پی  در حاضر پژوهش رو،  این از. است سازنده

  فقدان  ،یزیربرنامه  ،یجانیه  راتیتأث  ،یخودکارآمد  شامل  آن  ابعاد  و)  یاضیر  یلیتحص  عملکرد  بر  گراسازنده  یریادگی  طیمح.  1

 .دارد ریتأث( زشیانگ و  امد،یپ  کنترل

( یرفتار  یریدرگ  و  ،یزشیانگ   یریدرگ  ،یشناخت  یریدرگ  شامل  آن  ابعاد  و)  یلیتحص  یریدرگ  بر  گراسازنده  یریادگی   طیمح.  2

 . دارد ریتأث
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 روش پژوهش 

 کنترل  گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع از استفاده، مورد طرح. شد انجام آزمایشینیمه  روش به و  کمی رویکردی با پژوهش این

 مورد(  کنترل  و   آزمایش)  گروه  دو   بر  گراییسازنده  بر  مبتنی  ریاضی   یادگیری  محیط  درسی   برنامه  مداخله  تأثیر  طرح،  این   در.  بود

 آزمون، پیش  اثرات  کنترل  با  مداخله،  از  پس   تحصیلی  درگیری  و   تحصیلی   عملکرد  در  احتمالی  هایتفاوت  تا  گرفت   قرار  ارزیابی

 .شود مشخص

  از .  بود  1401-1402  تحصیلی  سال  در  آمل  شهرستان  ششم  پایه  دختر  آموزاندانش  کلیه  شامل  پژوهش   این  آماری  جامعه

نفر   30نفر کنترل و    30  در دو گروه  انتخابی  تصادفی  گیرینمونه  صورت  به  آماری  نمونه  عنوان  به  نفر  60  تعداد  جامعه،  این  میان

 .  شدند انتخاب شیآزما

   پژوهش   ابزارهای 

 استفاده(  1999)  1فام و تیلور   تحصیلی  عملکرد  استاندارد  پرسشنامه  از  تحصیلی،  عملکرد  سنجش  برای  :تحصیلی  عملکرد پرسشنامه  

  و  شودمی  داده   پاسخ (  زیاد  خیلی :  5  زیاد،:  4  حدی،  تا:  3  کم، :  2  هیچ،:  1)  ایدرجه پنج  لیکرت  طیف  قالب  در  پرسشنامه  این.  شد

  ، 45  ،44  ، 43  ،40  ، 11-8  ،4-1)  ریزیبرنامه  ، (19-12)  هیجانی  تأثیرات  ،( 36-29  هایگویه)  خودکارآمدی:  است  مولفه  5  شامل

  در  پرسشنامه  این   سازه   و   محتوایی  روایی (.  47  ، 42  ، 41  ،39  ، 28-20)  انگیزش  و (  38  ،37  ،6  ، 5)  پیامد   کنترل  فقدان  ، ( 48  ،46

 .است شده گزارش  0.90 کرونباخ آلفای اساس بر آن  پایایی  و شده  تأیید ( 1401) فرمحمدی و  رضایی صفاریه،  پژوهش

 پرسشنامه   این.  شد   استفاده(  1392)2زرنگ  استاندارد  پرسشنامه  از   تحصیلی،   درگیری  بررسی  جهت  :تحصیلی   پرسشنامه درگیری 

  درست، گاهی: 4 نادرست، گاهی و درست گاهی: 3 نادرست، گاهی: 2 نادرست، همیشه: 1) ایدرجهپنج لیکرت طیف قالب در نیز

  یرفتار  یریو درگ  یزشیانگ  یریدرگ  ،یشناختی  ریمولفه : درگ  3شامل  مذکور  پرسشنامه    .است  شده   تعریف(  درست  همیشه:  5

-34-33-30-29-26-25- 22-21-18-17-14-13-10-9- 6-5-2-1از سوالات    یریدرگ  یسنجش بعد شناخت   ی. براباشدیم

از سوالات   یرفتار  یریسنجش درگ  یو برا35-31-28-27-23- 19-15-11-7-3از سوالات    یزشیانگ  یریسنجش درگ  یو برا  37

 ن ییتع  قیاز طر  آن  ییو روا  92/0کرونباخ    یپرسشنامه براساس آلفا  ییای. پاشودیاستفاده م  4-8-12-16-20-24-32-36-38

 ( گزارش شده است.1392در پژوهش زرنگ) 87/0یی و پایایی محتوا ییروا

   اجرا   روش 

  پایه   درس  کلاس  دو  مدارس،  مدیران  با   هماهنگی   و   آمل  شهرستان  پرورش  و  آموزش  اداره  از  لازم  مجوزهای  اخذ   از  پس  ابتدا،  در

  گروه دو هر برای آزمونپیش واحد، جلسه یک در سپس، و انتخاب کنترل  گروه و  آزمایش گروه  عنوان به تصادفی صورت به ششم

 ریاضی   درس  یادگیری  محیط  درسی  برنامه.  شد  آغاز  آموزشی  مداخله  آزمون،پیش   مرحله  از  پس  .گردید  اجرا(  کنترل  و  آزمایش)

 یات یجز.  درآمد  اجرا  به  آزمایش  گروه  برای  تنها   ساعت،  1  مدت  به  جلسه  هر  و  جلسه  8  طی  گرایی،سازنده  نظریه  بر  مبتنی  شیوه  به

  عادی  درسی  برنامه  کنترل  گروه  مدت،  این  طول  است. در  شده  ارائه(  1جدول  )  جدول  در  جلسات  این  بندی زمان  و  موضوعات  کامل

  گروه   دو   هر  برای  آزمونپس  جلسه،  8  اتمام   از  پس   مداخله،  دوره  پایان   در   . نکرد  دریافت   ایمداخله   گونههیچ  و  کرد  دنبال   را  خود

 .شد اجرا آزمونپیش ابزارهای همان از استفاده  با کنترل و  آزمایش

)فراوانی، میانگین و    توصیفی  آمار  سطح  دو   در  SPSS  آماری  افزارنرم  از  استفاده  با   پژوهش  این  در  شدهآوری جمع  های داده

 مداخله، استفاده   تأثیر  بررسی  و  هافرضیه   آزمون  برای  (رهیمتغیره و چند متغتکتحلیل کوواریانس  )  یو آمار استنباط  انحراف معیار(

 .  شد
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 ( گرایی سازنده   بر   مبتنی )   ریاضی   یادگیری   محیط   درسی   برنامه   مداخله   جلسات   بندی زمان   و   موضوعات   توزیع :  1جدول  
 تکلیف گروه  محتوا اهداف   

ب عنوان  ه  مشارکت 

جامعه   از  عضوی 

 یادگیری 

دانش  1 و  آشنایی  مربی  با  آموزان 

دوره دانش  ؛  اهداف  سطح  ارزیابی 

واحدهای  دانش  مورد  در  آموزان 

گیری در  ؛  اندازه  انگیزه  ایجاد 

یادگیری  دانش  برای  آموزان 

گیری اندازه  اجرای  ؛  واحدهای 

 آزمون پیش 

صحبت در  ؛  معرفی مربی و اهداف دوره

دانش  اینکه  اندازه  مورد  برای  آموزان 

زمره خود از چه واحدهایی  های روگیری 

می برای  استفاده  مثال  بعنوان  کنند؟ 

آزمون  پیش.؛زمان، جرم، زاویه، طول و..

پرسشنامه  و  ریاضی  درس  های  از 

 پژوهشی 

مورد   در  اطلاعات  آوری  جمع 

اندازه  از  واحدهای  مختلف  گیری 

مختلف از  ؛  منابع  گزارشی  تهیه 

 های خود یافته 

انواع  دانش آشنایی   2 با  آموزان 

هندسیشکل  مفهوم  ؛  های  درک 

های عملی  تقویت مهارت ؛  مساحت

 آموزان دانش 

شکل  انواع  با  هندسیآشنایی  ؛  های 

؛  های هندسیگیری مساحت شکل اندازه 

از   استفاده  با  هندسی  اشکال  ساختن 

 مقوا و قیچی

عدد از هر شکل هندسی    20ساختن  

)مربع، مستطیل، شش ضلعی، مثلث  

لو هر  اندازه ؛  زیو  مساحت  گیری 

 شکل هندسی 

مفهوم مساحت 3 با  ؛  تثبیت  آشنایی 

 گیری مساحت واحد اندازه 

های هندسی  گیری مساحت شکل اندازه 

توافق بر  ؛  های مشابهبا استفاده از شکل 

اندازه  واحد  یک  برای  روی  گیری 

 مساحت 

گیری مساحت اشکال هندسی  اندازه 

جمع  ؛  مشابههای  با استفاده از شکل 

آوری اشکال هندسی به شکل مربع  

 یا مستطیل از منزل

برای   فرصت  ایجاد 

تجارب   کسب 

 یادگیری مختلف 

مفهوم مساحت 4 با  ؛  تثبیت  آشنایی 

درک تأثیر ارتفاع در  ؛  مفهوم حجم

 حجم 

گیری مساحت اشکال هندسی دو  اندازه 

حجم؛  بعدی مفهوم  با  درک  ؛  آشنایی 

 تأثیر ارتفاع در حجم 

گیری مساحت اشکال هندسی  اندازه 

ساختن هرم با قاعده مثلث  ؛  دو بعدی

مکعب،   مربع،  قاعده  با  هرم  شکل، 

 مکعب مستطیل 

برای   فرصت  ایجاد 

تجارب   کسب 

 یادگیری مختلف 

حجم 5 مفهوم  بر  بیشتر  ؛  تسلط 

گسترده سطح  مفهوم  با  ؛  آشنایی 

محاسبه حجم با استفاده از سطح و  

 ارتفاع 

؛  اشکال سه بعدی ساخته شدهکردن  باز 

گسترده سطح  مفهوم  با  ؛  آشنایی 

و   سطح  از  استفاده  با  حجم  محاسبه 

 ارتفاع 

ساخته  باز  بعدی  سه  اشکال  کردن 

محاسبه سطح گسترده اشکال  ؛  شده

محاسبه حجم اشکال سه  ؛  سه بعدی

 بعدی با استفاده از سطح و ارتفاع 

محیط 6 مفهوم  با  بیشتر  ؛  آشنایی 

زندگی  درک   در  محیط  کاربرد 

 روزمره 

گیری  اندازه ؛  هاگیری محیط باغچه اندازه 

 محیط حوضچه 

باغچه اندازه  محیط  ؛  هاگیری 

 گیری محیط حوضچه اندازه 

محیط 7 مفهوم  با  بیشتر  ؛  آشنایی 

مهارت  و  تقویت  همکاری  های 

تلفیق  ؛  مشارکت در  جدید  تجربه 

 هنر و ریاضی 

اطراف   در  فنس  کاشی  ؛  ها باغچه نصب 

 کاری دور حوضچه 

کاشی  ؛  هانصب فنس در اطراف باغچه 

 کاری دور حوضچه 

مراجعه به کتاب و بررسی و تمرین آنچه   آزمون اجرای پس  8

آزمون از درس ریاضی و  پس   جامانده و

 های پژوهشی پرسشنامه 

تکمیل   در  همکاری  و  شرکت 

 هاپرسشنامه 
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 ها یافته 

 دانش آموز در گروه کنترل مورد تحلیل قرار گرفت.  30آموز دخترپایه ششم در گروه آزمایش و دانش 30ها بر اساس داده

 آزمون و پس   آزمون های آزمایش و کنترل در پیش گروه در میانگین و انحراف استاندارد عملکرد تحصیلی و ابعاد آن    : 2جدول  

 گروه  متغیر
آزمون پیش  آزمون پس    

 انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر  حداقل انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر  حداقل

 خودکارآمدی 
 2/329 28/23 32 25 1/639 19/73 23 17 آزمایش 

 0/855 18/40 20 17 2/344 21/23 27 18 کنترل 

 تاثیرات هیجانی
 2/120 29/70 34 27 3/443 18/27 23 13 آزمایش 

 1/583 16/67 18 12 2/240 20/53 24 17 کنترل 

ریزیبرنامه   
 3/033 50/80 57 47 3/256 32/77 37 27 آزمایش 

 2/403 32/13 37 28 1/613 35/47 39 34 کنترل 

فقدان کنترل  

 پیامد 

 1/112 13/73 16 12 1/326 7/97 10 6 آزمایش 

 1/324 7/20 10 5 1/548 9/50 12 7 کنترل 

 انگیزش 
 3/109 45/30 51 40 2/979 27/43 31 21 آزمایش 

 4/789 36/03 42 22 2/023 28/33 33 24 کنترل 

  نمره کل عملکرد

 تحصیلی 

 8/908 167/77 187 154 9/296 106/17 119 87 آزمایش 

 5/406 110/43 117 88 3/523 115/07 121 109 کنترل 
 

و در مرحله    07/115و    17/106میانگین نمرات عملکرد تحصیلی در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب    ، 2  بر اساس جدول

 ، است. این بدان معناست که پس از مداخله  43/110و    167/ 77آزمون، میانگین نمرات در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب  پس

   ها افزایش یافته است.میانگین عملکرد تحصیلی آن

 آزمون آزمون و پس های آزمایش و کنترل در پیش نگین و انحراف استاندارد درگیری تحصیلی و ابعاد آن برای گروه میا   : 3جدول  

 گروه  متغیر
 آزمون پس  آزمون پیش 

 انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر  حداقل انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر  حداقل

 درگیری شناختی
 3629/0 59/00 67 52 7/516 52/83 66 39 آزمایش 

 5629/0 55/37 63 41 6/308 54/93 63 40 کنترل 

 درگیری انگیزشی 
 2750/0 28/77 35 24 3/411 26/50 33 20 آزمایش 

 3569/0 29/43 38 23 3/253 28/03 34 22 کنترل 

 درگیری رفتاری 
 3481/0 25/43 32 18 3/581 20/07 24 13 آزمایش 

 3207/0 23/30 30 16 3/181 27/53 33 21 کنترل 

 کل  نمره  

 درگیری تحصیلی

 5904/0 113/20 130 98 8/373 99/40 116 83 آزمایش 

 7989/0 108/10 122 88 9/652 110/50 120 93 کنترل 

و    40/99آزمون، میانگین نمرات درگیری تحصیلی در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب  ، در مرحله پیش3  با توجه به جدول

است. این بدان معناست    10/108و    20/113آزمون، میانگین نمرات در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب  در مرحله پسو    50/110

 ها افزایش یافته است.که پس از مداخله میانگین درگیری تحصیلی آن
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 ر عملکرد تحصیلی و ابعاد آن گرا ب متغیره برای بررسی آموزش با الگوی یادگیری محیط سازنده نتایج تحلیل کوواریانس تک   : 4جدول  

 متغیر منبع 
مجموع  

 ( SS)  مجذورات

  درجه آزادی

(df ) 

میانگین  

 ( MS)  مجذورات
F 

سطح  

 معناداری 

ضریب  

 اتا 

توان  

 آزمون 

 1/000 0/472 0/000 50/028 117/417 1 117/417 خودکارآمدی  گروه 

 1/000 0/535 0/000 64/556 185/309 1 185/309 تاثیرات هیجانی 

 1/000 0/548 0/000 67/966 374/160 1 374/160 ریزی برنامه 

 0/999 0/317 0/000 25/937 38/790 1 38/790 فقدان کنترل پیامد 

 0/851 0/143 0/003 9/315 149/762 1 149/762 انگیزش

 1/000 0/644 0/000 101/325 3876/033 1 3876/033 نمره کل عملکرد تحصیلی 

     2/347 56 131/432 خودکارآمدی  خطا 

     2/870 56 160/748 تاثیرات هیجانی 

     5/505 56 308/288 ریزی برنامه 

     1/496 56 83/751 فقدان کنترل پیامد 

     16/077 56 900/334 انگیزش

     38/253 56 2142/189 نمره کل عملکرد تحصیلی 

      60 34249/000 خودکارآمدی  کل 

      60 34999/000 تاثیرات هیجانی 

      60 108830/000 ریزی برنامه 

      60 7300/000 فقدان کنترل پیامد 

      60 101460/000 انگیزش

      60 1213384/000 نمره کل عملکرد تحصیلی 

 بیشتر از سایر ابعاد عملکرد تحصیلی تاثیر داشته است. ، نتایج نشان داد کهبر اساس ضریب تاثیر اتا بر نمره کل عملکرد تحصیلی

 گرا بر درگیری تحصیلی و ابعاد آن متغیره برای بررسی آموزش با الگوی یادگیری محیط سازنده نتایج تحلیل کوواریانس تک   : 5جدول  

 متغیر منبع 
مجموع  

 ( SS)  مجذورات

درجه  

 ( df)  آزادی

میانگین  

 ( MS)  مجذورات
F 

سطح  

 معناداری 
 ضریب اتا 

توان  

 آزمون 

 0/181 0/181 0/001 12/412 219/233 1 219/233 ی شناخت   یر یدرگ گروه 

 0/153 0/153 0/002 10/127 81/184 1 81/184 ی زشیانگ  یر یدرگ

 0/059 0/059 0/066 3/523 39/248 1 39/248 ی رفتار   یر یدرگ

 0/317 0/317 0/001 26/022 904/899 1 904/899 ی ل یتحص  یرینمره کل درگ

     17/663 56 989/118 ی شناخت   یر یدرگ خطا 

     8/016 56 448/909 ی زشیانگ  یر یدرگ

     11/141 56 623/879 ی رفتار   یر یدرگ

     34/774 56 1947/372 ی ل یتحص  یرینمره کل درگ

      60 197695/000 ی شناخت   یر یدرگ کل 

      60 51404/000 ی زشیانگ  یر یدرگ

      60 36342/000 ی رفتار   یر یدرگ

      60 737857/000 ی ل یتحص  یرینمره کل درگ

گرا بر درگیری شناختی، درگیری انگیزشی، درگیری رفتاری و آموزش با الگوی محیط یادگیری سازنده  ،5  بر اساس جدول

(. بر اساس ضریب تاثیر اتا بر نمره کل درگیری تحصیلی بیشتر از سایر ابعاد  p<05/0نمره کل درگیری تحصیلی موثر بوده است)

 .درگیری تحصیلی تاثیر داشته است
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 بحث  

  آن   ابعاد   تمامی   و  تحصیلی  عملکرد   برگرا  سازنده  یریادگی  طی مح  که  داد  نشان  وضوح  پژوهش، به  اول  فرضیه  ازآمده  بدست  جینتا

  عابدینی   محمدی،   ،(1399)  شریف  و  سیف  همچون  پیشین  هایپژوهش  هاییافته  با   نتایج  این.  است  بوده   اثربخش  ریاضی   درس  در

 و   منصوری  بلترک،  عابدینی   ، (1397)  فارسانی   مالکی   و  شریفی  ،(1399)  همکاران  و   بلترک  عابدینی  ،(1399)  منصوری  و  بلترک

 در  رویکرد  این  اهمیت  مؤید  بلکه  هستند،  همسو،  (2016)  3، تاس (2021)  2برمجو(،  2022)1ی و رونتر  جیآلدر  ،(1399)  میرزاآقایی

 .شوندمی محسوب ریاضی آموزش حوزه

 یادگیری  های محیط  اثربخشی  از  کننده قانع  شواهدی   کوواریانس،  تحلیل  که   گفت  توانمی  کلیدی،  های یافته  این  تبیین  در

  معرض   در  که  آموزانیدانش.  دهدمی  ارائه  ریاضی  درس  ششم  پایه  آموزاندانش  در  آن  مختلف  ابعاد  و  تحصیلی  عملکرد  بر  گراسازنده

  تحصیلی  عملکرد   تنها   نه   کنترل،  گروه   در   خود  همتایان  با   مقایسه  در  گرفتند،   قرار  گرایی سازنده  رویکرد  بر   مبتنی   ریاضی  آموزش

 دارد   اصلی  عامل  چند  در  ریشه  برتری،  کردند. این  کسب  نیز  چندگانه  ابعاد  در  مثبتی هایپیشرفت   بلکه  دادند،  نشان  خود  از  بهتری

 .کندمی تقویت را ها آن گراسازنده رویکرد ماهیت که

 ششم   پایه  آموزاندانش  در  درگیری  ابعاد  و  تحصیلی  عملکرد  بهبود  در  گراسازنده  یادگیری  محیط  اثربخشی  به  متعددی  عوامل

  ریاضی   مفاهیم   از  تریعمیق   درک  به  منجر  عملی،  تجربیات  و   فعال  درگیری  بر  رویکرد  این  تأکید  اول،  وهله  در.  کندمی  کمک

 بهبود   به  خود  فرایند  این  که  کنند،   بازسازی  و  سؤال  بررسی،  فعال  طور  به  را  خود  دانش   تا  شوندمی  تشویق  آموزاندانش.  شودمی

  های بحث   در  آموزاندانش.  دهدمی  ارتقا  را  همسالان  با  تعامل  گراییسازنده  مشارکتی   ماهیت  ثانیاً، .  رساند می  یاری  تحصیلی  عملکرد

  هیجانی،   تأثیرات  خودکارآمدی،   بر  مثبتی  تأثیر  امر  این  که   گذارندمی  اشتراک  به  را  متنوعی  هایدیدگاه  و   کرده  شرکت  معنادار

 موفقیت  برای  حیاتی  هایمؤلفه  همگی  ابعاد،  این .(2023،  4دیندار-تینچ)بز و    دارد  هاآن   انگیزش  و   پیامد  کنترل  فقدان  ریزی،برنامه

 .آوردمی فراهم یادگیری  و رشد برای مناسب بستری ها، آن تقویت با  گراسازنده رویکرد و  هستند بلندمدت  تحصیلی

  ایمطالعه  مثال،  برای.  اندکرده  گزارش  را  متفاوتی   نتایج  گاهی  که  شود  اشاره  نیز  ناهمسویی  هایپژوهش  به  است  لازم  حال،  این   با

 در.  ندارد  وجود  فیزیک  آزمون  نمرات  در  سنتی  آموزش  و  تعاملی  تعامل  بین  داریمعنی  تفاوت  که  داد  نشان(  2020)5بو یاتوسط  

 تأثیرات  خودکارآمدی،  جمله  از)  تحصیلی  درگیری  ابعاد   در  شده   مشاهده  مثبت  تأثیر  که  کرد  تأکید  باید  ناهمسویی،  این  تبیین

 صرف  از  فراتر  گراسازنده  یادگیری  محیط  که  دهدمی  نشان  حاضر،  پژوهش  در(  انگیزش  و پیامد  کنترل  فقدان  ریزی،برنامه هیجانی،

  و   کرده   تقویت  را  خودکارآمدی  حس   تواندمی  رویکرد  این  مشارکتی   و  فعال   ماهیت.  کند می  عمل  آزمون  نمرات  در  پیشرفت

  و   ها نگرش  شامل  مثبت،  هیجانی   تأثیرات این،  بر علاوه.  سازد  باورمند  ریاضی   درس  در  موفقیت  برای  خود  توانایی  به  را  آموزاندانش

  یادگیری  محیط  و  دهدمی  ارزش  فردی  هایدیدگاه  به  که  گراسازنده  رویکرد  یک  طریق  از  ریاضی،  درس  به  نسبت  سازنده  احساسات

 مورد   شناختیروان   ابعاد  از  بسیاری  که  است  اهمیت  حائز  نکته  این(.  6،2023)کیبسون   یابدمی  پرورش  کند،می   تشویق  را  حمایتی

 .شوندمی گرفته نادیده   دارند، تمرکز  امتحانی نمرات بر صرفاً  که مطالعاتی  در پژوهش، این در بررسی

  عاطفی   و  شناختی  بعد   دو هر   پژوهش،   بر   مبتنی   و   عملی   یادگیری که  اند داده  نشان مداوم  طور  به متعددی  ایمقایسه  مطالعات 

اوجه,)گذاردمی  تأثیر  انگیزش  و  هیجانی  هایپاسخ  خودکارآمدی،  بر  و  داده  افزایش  را  یادگیری  ،8؛ لین20237،اوجه، آدسوپه و 

 دانش  از  مجموعه  این  به  ابعاد،  از  جامع  ایمجموعه  بررسی  و  ششم  کلاس  آموزاندانش  بر  ویژه  تمرکز  با  کنونی  هاییافته (.2021

  به   حاضر  مطالعه  که حالی  در  حال،   این  با.  دهد می  ارائه  گراییسازنده  چندوجهی  تأثیرات  از  تریدقیق  درک و  کند می  شایانی  کمک

  ممکن  رویکردها  این  اثربخشی  کنیم   اذعان  که  است  ضروری  کند، می  حمایت  گراسازنده  یادگیری  هایمحیط  مثبت  تأثیر  از  شدت
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 تدریس کیفیت نظیر عواملی که  دهندمی نشان ناهمسو هایپژوهش برخی. گیرد قرار نیز دیگری ایزمینه  عوامل تأثیر تحت است

(.  2023،  1م یو حل  ی شاهعل)   باشند  اثرگذار  نهایی  نتایج  در   توانندمی  درسی   برنامه  طراحی  و   آموزدانش  فردی  هایویژگی  معلم، 

  به  دستیابی  برای  عوامل،  این  جامع  درک  برای  بیشتر  هایپژوهش  به  نیاز  بر  تأکید  و  جایگزین  هایدیدگاه  گرفتن  نظر  در  بنابراین،

 .است مهم  بسیار گراسازنده یادگیری  هایمحیط در بهینه نتایج

دهد  آموز اجازه میگرا در بهبود عملکرد ریاضی، این است که به دانشیکی از دلایل اساسی اثربخشی محیط یادگیری سازنده

کاوش مفاهیم ریاضی از طریق  آموزان به کشف و گرا با تشویق دانشنقش فعالی در فرآیند یادگیری خود ایفا کند. آموزش ساخت

 (.2،2022ماناکا )  بخشدمدت دانش ریاضی را نیز ارتقا میتر، بلکه حفظ طولانیهای عملی و حل مسئله، نه تنها درک عمیقفعالیت

کند  آموزان کمک می دانشگرا، به  های تفکر انتقادی در یک کلاس درس سازندهعلاوه بر این، تأکید بر یادگیری خودراهبر و مهارت 

در نقطه .  (2021  )جانسون،  تا استقلال و خودتنظیمی بیشتری داشته باشند و در نهایت منجر به بهبود عملکرد تحصیلی شود

ریزی، دار در عملکرد تحصیلی و ابعاد مرتبط با آن )شامل خودکارآمدی، اثرات هیجانی، برنامهمقابل، عدم مشاهده افزایش معنی

گرایی را تجربه نکرده بودند،  آموزان گروه کنترل، که محیط یادگیری مبتنی بر سازندهترل پیامد و انگیزش( در دانشفقدان کن

های تکراری متکی  ها، حفظ کردن و تمرینها اغلب به سخنرانیهای تدریس سنتی باشد. این روشتواند ناشی از تکیه بر روشمی

  آموزان به طور فعال درگیر فرایند یادگیری نیستندادگیری غیرفعال شود و در آن دانشتواند منجر به یک محیط یهستند که می

آموزان منجر تر انگیزه، خودکارآمدی و مشارکت دانشتواند به سطوح پایین(. این عدم درگیری فعال، می2023،  3آگوو و نمادو )

شده در این پژوهش،  (. بنابراین، با توجه به شواهد ارائه 2023،  4نگریهت)   انجامدتر میشود که در نهایت، به عملکرد تحصیلی ضعیف

شناختی مرتبط با آن )شامل خودکارآمدی،  گرا بر عملکرد تحصیلی و ابعاد روانتوان نتیجه گرفت که محیط یادگیری سازندهمی

ربخشی قابل توجهی دارد. این رویکرد، ریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش( در کودکان مقطع ابتدایی، اثتأثیرات هیجانی، برنامه

کند و از این رو، یک بستر  های شناختی، بلکه به پرورش ابعاد عاطفی و انگیزشی یادگیری نیز کمک مینه تنها به تقویت جنبه 

 .آوردآموزشی غنی و مؤثر را فراهم می

 درگیری  بر   توجهی  قابل   تأثیر  گراسازنده  یادگیری  محیط  که  دهد می  نشان  روشنی   به  حاضر،  پژوهش   دوم  فرضیه  از  حاصل نتایج  

  یعنی  آن  گانهسه   ابعاد  بر  بلکه  تحصیلی،  کلی  درگیری  بر  تنها  نه  تأثیر  این.  دارد  ریاضی  درس  در  ششم  پایه  آموزاندانش  تحصیلی

  و   اهمیت  بر  که   هستند  همسو  پیشین  تحقیقات  از  مجموعه  با   نتایج   این.  است  مشهود  نیز  رفتاری  و   انگیزشی  شناختی،  درگیری

 همکاران   و  نژادفریدون  نظیر  هاییپژوهش.  اندکرده  تأکید  تحصیلی  درگیری  سطوح  ارتقاء  در  گراسازنده  رویکردهای  اثربخشی

 (،2020)5کوتلوکا و همکارانمطالعات    همچنین  و  ،(1392)  همکاران  و  بفرویی  برزگر  ،(1393)  همکاران  و  بلترک  عابدینی  ،(1402)

 . کنندمی حمایت دیدگاه این از همگی (2015) ندارید-نیچت ( و2019)6تام و همکاران

  بر   تأکید  با  گرا،سازنده  یادگیری  محیط.  کرد  اشاره  گراییسازنده  اصول  از  کلیدی  جنبه  چندین  به  توانمی  ،یافته  این  تبیین  در

  این.  نهند  بنا   اجتماعی  تعاملات  و   عملی   تجربیات  طریق  از  را  خود  دانش   تا  کند می  تشویق  را  فراگیران  آموزمحور،دانش  رویکرد

 مباحث   در  مشارکت  و  مسئله  حل  فعال،  کاوش  به  را  آموزاندانش  هستند،  منفعل  اغلب  که  سنتی  هایروش  مقابل  نقطه  در  رویکرد،

  که  مسئله  حل  های فعالیت در  آموزاندانش  فعال   شدن  درگیر ششم،   پایه  ریاضی  درس  زمینه  در مثال،  عنوان  به. داردمی  وا  معنادار

 ترعمیق  درک  (.7،2022)کیم و همکاران   شودمی  شناختی  درگیری  افزایش  به  منجر  طبیعی  طور  به  است،  بالاتر  مرتبه  تفکر  نیازمند

  ،8)ساوج  دهد می  سوق   شناختی  درگیری  معیارهای  در   بهتر  عملکرد  سوی  به  را  آموزاندانش  مشارکتی،   محیط  یک   در   ریاضی   مفاهیم 
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  که   درونی   انگیزه .  شودمی  مندبهره  گراسازنده  محیط  مزایای  از  شدت  به  نیز  آموزاندانش  انگیزشی  درگیری  این،   بر   علاوه  (.2022

  کند می  تقویت  ریاضی  درس  به  نسبت  مثبتی  نگرش  شود،می  ایجاد   یادگیری  فرآیند  بر  مالکیت  احساس  و  فعال   مشارکت  طریق  از

  معرض  در  که  کنترل،  گروه  آموزاندانش  در  آن  ابعاد   و   تحصیلی  درگیری  در  توجه  قابل   بهبود  عدم   مقابل،  در (.2022  ،1آتربک)

  ها، روش  این.  شود  داده  نسبت  شده  گرفته  کار  به  آموزشی  سنتی  هایروش  به  تواندمی  نگرفتند،  قرار  گراسازنده  یادگیری  محیط

  حیاتی،  عناصر  این  نبود.  دهدمی  ارائه  گراییسازنده  رویکرد  که  هستند  عملی  تجربیات  و   تعامل  درگیری،   از  سطح  همان  فاقد  غالباً

  گذارد می  تحصیلی  کلی  درگیری  بر  محدودی  تأثیر  نتیجه  در  و  شده  رفتاری  و  انگیزشی  شناختی،  درگیری  کامل  توسعه  از  مانع

  شناختی،   درگیری  شامل)  تحصیلی  درگیری  بر   گراسازنده  یادگیری  محیط  که   کرد   بیان  توانمی  نتیجه،  در  (.2،2022هوانگ)

  یادگیری  فرآیند در حیاتی های مؤلفه  این چشمگیر افزایش به  منجر و بوده اثربخش ابتدایی مقطع کودکان در( رفتاری و انگیزشی

  متعهد   و   باانگیزه  فعال،  فراگیران  پرورش  منظور  به   درسی هایبرنامه  در گراییسازنده  اصول  گنجاندن  اهمیت  بر یافته،  این .  شودمی

 . کندمی تأکید 

 

 گیری نتیجه 
  و   آموزش  وزارت  که  شودمی  پیشنهاد  تحصیلی،   درگیری  و   تحصیلی  عملکرد  بر  گراسازنده  یادگیری  محیط  مثبت  تأثیر  به  توجه  با

  به  دروس،   سایر  در  رویکرد  این  سازیپیاده  و  توسعه  به  جدی  طور  به  معلمان،   و  آموزشی،  ریزیبرنامه  و   پژوهش  سازمان  پرورش،

  بازنگری  شامل  تواندمی  توسعه  این.  بپردازند  دارند،  محورمسئله  و   اکتشافی  ماهیت  که   اجتماعی  مطالعات  و  تجربی   علوم  دروس  ویژه

  فضاهای   طراحی  و  ، (فعالیت  و  پروژه   بر  مبتنی  آموزشی  هایبسته  مانند)  گراسازنده  آموزشی  محتوای  تولید  درسی،   هایبرنامه  در

 آموزش  هایدوره  که  است  ضروری  گرا،سازنده  یادگیری  محیط  آمیزموفقیت  سازیپیاده  برایهمچنین    . باشد  پذیرانعطاف  آموزشی

  های روش  گرایی،سازنده  نظری  اصول  آموزش  بر  باید  ها دوره  این.  شود  برگزار  معلمان  برای  تخصصی  هایکارگاه  و  خدمت  ضمن

  عملکرد  ارزیابی  چگونگی   و  فردی،   و   گروهی   هایفعالیت  بر  مبتنی  درس  کلاس   مدیریت  نحوه  گرا،سازنده  هایفعالیت  طراحی  عملی

  سایر  بر  گراسازنده  یادگیری  محیط  اثربخشی  آتی،  هایپژوهش  در  شودمی  پیشنهاد.  کنند  تمرکز  بستر  این  در  تحصیلی  درگیری  و

  پیچیده،  مسئله  حل هایمهارت خلاقیت، انتقادی، تفکر تحصیلی، خودکارآمدی  مانند  یادگیری،  با  مرتبط شناختیروان متغیرهای

  توانندمی  ها پژوهش  این.  گیرد  قرار  بررسی  مورد(  دوم  و   اول  متوسطه  ابتدایی، )  مختلف  تحصیلی  مقاطع  در  یادگیری،   خودتنظیمی  و

 آموزان دانش روی  بر پژوهش این  . شود  مشخص  زمان   طول  در گرایی سازنده  تأثیرات  عمق   و  پایداری  تا   شوند   انجام   طولی   رویکرد  با 

  اما   پذیرد،   صورت  دقت  با  گیرینمونه  تا   شد   تلاش  هرچند.  است  شده  انجام...(    شهر... /    شهرستان)  خاص  منطقه  یک   ششم  پایه

  تعمیم  قابل   دیگر  آموزشی  هایفرهنگ  یا   متفاوت،  جغرافیایی  مناطق  تحصیلی،  هایپایه  سایر  به  کامل  طور  به  است  ممکن  نتایج

همچنین،    . بگذارند  تأثیر  آموزشی  رویکردهای  با  آموزاندانش  درگیری  نحوه بر  توانندمی  مدارس  فرهنگی  و  بومی   هایویژگی. نباشد

  مدتکوتاه  اثربخشی  به  نتایج  بنابراین، .  است  شده   انجام (  هفته  چند  یا   تحصیلی  ترم   یک  مثلاً )  مشخص  زمانی   بازه   یک   در  پژوهش  این

  نیازمند  بلندمدت،  در  تحصیلی  درگیری  و  عملکرد  بر  رویکرد  این  تأثیرات  پایداری  بررسی.  دارند  اشاره  گراسازنده  یادگیری  محیط

 . است ترطولانی زمانی فواصل با  طولی  مطالعات

 تقدیر و تشکر 
  . دآییو تشـکر بـه عمـل م  ـری کنندگان تقدمشارکت ـهیاز کل لهیوسنیبد
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