
 

 

LBCIJ.Vol. 5, No.1, 2026 

Learner-Based Curriculum and Instruction Journal 
(LBCIJ) 

 EISSN: 3060-5857 

Journal Homepage:LBCIJ.Tabrizu.ac.ir 

The Effect of Social-Emotional Learning (SEL) Intervention on  

Self-Regulated Learning and Depth of Cognitive Processing in Students 

Mohammad Bardel 
1  

 

1. Corresponding Author, Assistant Professor, Department of Psychology and Counseling, Farhangian University, Tehran, 

Iran (E-mail: m.bardel@cfu.ac.ir) 
 

Article Info  ABSTRACT 

Article type: 

Research Article  

 

 

 

 

Article History:  

Received: 16 May 2025 

Revised: 28 January 2026 

Accepted: 29 January 2026 

Published: 21 June 2026  

 

 

 

Keywords:  

depth of cognitive processing, 

self-regulated learning,  

social-emotional learning 

(SEL) 

 

Objective: In recent years, social-emotional learning has been recognized as an effective 

approach for enhancing learners' cognitive and self-regulatory skills. By emphasizing 

emotional growth, social interaction, and responsible decision-making, these programs 

can improve deep learning and self-directed learning processes. Therefore, the aim of the 

present study was to investigate the effectiveness of a social-emotional learning program 

on the self-directed learning and cognitive processing depth of high school students in 

the city of Khoy. 

Method: This research was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design 

and a control group. The statistical population included all high school students in Khoy 

during the 2024-2025 academic year. In the first stage, to identify eligible individuals, all 

students were initially screened using Fisher et al.'s (2013) Self-Directed Learning 

Questionnaire and Marton and Säljö's (1964) Deep Cognitive Processing Information 

Questionnaire. After analyzing the results, students who scored below the designated cut-

off point on both scales were identified as the group in need of training. In the next stage, 

32 individuals (considering the standard norm of the training package) were selected via 

accessible and voluntary sampling and then randomly assigned to two groups: 

experimental (16 participants) and control (16 participants). The experimental group 

participated in a social-emotional learning program based on the National Social-

Emotional Learning Federation model. This program was conducted over eight one-hour 

sessions during three months, emphasizing the development of self-awareness, self-

regulation, responsible decision-making, empathy, and social skills. Data were collected 

and analyzed in two stages: pre-test and post-test. 

Findings: The findings indicated that the results of the univariate analysis of covariance 

(ANCOVA), controlling for the pre-test effect, demonstrated a significant effect of the 

social-emotional learning program on students' self-directed learning and cognitive 

processing depth (P < 0.05). The effect sizes indicated that this program had a moderate 

to strong impact on the sub-components of self-directed learning (η² = 0.36 to 0.55) and 

cognitive processing depth (η² = 0.39 to 0.84). 

Conclusion: Social-emotional learning fosters a more realistic attitude towards learning 

in students by strengthening effective strategies and techniques. Therefore, the 

implementation of this program is recommended to enhance self-directed learning and 

cognitive processing depth among high school students. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In the contemporary era, students are the architects of the future and the primary source of innovation, playing a 

strategic role in sustainable development. Investing in their education catalyzes economic growth, social 

solidarity, health culture, and addresses global challenges. Students with self-awareness, emotional regulation, 

and critical thinking act as responsible citizens contributing to societal progress (Haddad, 2025). This underscores 

the need for curricula based on social-emotional development. Such students become future professionals with 

both technical knowledge and emotional intelligence (Bring & Daniel, 2025). 

Self-directed learning—the ability to plan, monitor, and evaluate one’s learning (Khu et al., 2025)—is a 

cornerstone of academic success. Students with these skills perform better, analyze information rather than 

memorize it, and apply knowledge to new situations (Zhang, 2025). Research also shows self-directed learning 

helps optimize resources and use feedback (Khalil et al., 2025). Concurrently, depth of cognitive processing—

deep, critical understanding involving analysis, connecting concepts, and applying knowledge—is key to 

meaningful learning. Students with this processing achieve better grades and motivation (Palla et al., 2025). 

However, the effectiveness of social-emotional learning (SEL) programs on these cognitive skills remains 

underexplored. In deprived regions, culturally adapted SEL programs may address local challenges (Nikola et al., 

2024). School-family-community interaction helps students manage learning strategies (Lee et al., 2024). Despite 

emphasis on cognitive skills, evidence on SEL’s impact on self-directed learning and cognitive processing is 

scattered. Most domestic studies focus on behavioral outcomes, not cognitive ones. Preliminary findings from 

Khoy high school students show weaknesses in learning planning, self-regulation, and deep processing. Therefore, 

this study assesses an SEL program based on the CASEL model on these variables among Khoy high school 

students. 

Methods 

This quasi-experimental study used a pre-test-post-test design with a control group. The population included all 

second-grade high school students in Khoy (2024-2025). Several schools were randomly selected. Using the Self-

Directed Learning Questionnaire (Fisher et al., 2013) and Cognitive Processing Depth Questionnaire (Marton & 

Säljö, 1964), students scoring below the cut-off were identified. From these, 32 willing students were selected via 

accessible and voluntary sampling and randomly assigned to experimental (n=16) and control (n=16) groups. The 

experimental group received an SEL program based on the CASEL model (eight 1-hour sessions over three 

months focusing on self-awareness, emotional regulation, empathy, responsible decision-making, and social 

skills); the control group received no intervention. 

Inclusion criteria: informed consent, no prior similar program participation, low scores in dependent variables. 

Exclusion criteria: physical/sensory impairments, absence from >2 sessions. Pre-test was administered to both 

groups, then the intervention, and a post-test two weeks after sessions ended. Data were analyzed using ANCOVA 

with SPSS 27, controlling for pre-test scores. Reliability (Cronbach’s alpha) was 0.82 for self-directed learning 

and 0.75 for cognitive processing depth. 

Results 

Descriptive statistics showed means and standard deviations for both groups. ANCOVA revealed that the SEL 

program significantly affected all dimensions of self-directed learning: self-management (F=35.26, p<0.05, 55% 

effectiveness), self-control (F=12.76, p<0.05, 44% effectiveness), and learning motivation (F=14.16, p<0.05, 36% 

effectiveness). The program also significantly impacted all dimensions of cognitive processing depth: deep 

processing (F=4.60, p<0.05, 55%), information organization (F=14.44, p<0.05, 39%), expansion (F=16.26, 

p<0.05, 55%), and cognitive monitoring (F=120.50, p<0.05, 84%). The intervention enhanced self-regulatory 

behaviors and cognitive engagement strategies in the experimental group compared to the control group. 
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Conclusions 

The results demonstrated that the SEL program based on the CASEL model significantly improved self-

management, self-control, learning motivation, deep processing, information organization, expansion, and 

cognitive monitoring. These findings align with studies by Haddad (2025), Bring and Daniel (2025), Lee et al. 

(2024), and others confirming SEL’s efficacy. Interpretation suggests that SEL, by emphasizing intra- and 

interpersonal skills, fosters self-awareness, self-management, and personal responsibility. The program enabled 

more effective learning behaviors through conscious emotional practice and responsible decision-making. The 

impact on self-management is attributed to planning, goal-setting, and monitoring skills. For self-control, the 

focus on behavioral inhibition and regulating negative emotions helped students manage distractions. Learning 

motivation was enhanced through increased competence, social belonging, and meaning attribution. Cognitively, 

the program created a safe, supportive environment. Reducing learning anxiety through emotional regulation 

prepared the mind for analysis and reflection. Participants used planning and cognitive discipline to organize 

information into meaningful mental frameworks. Social awareness and cognitive flexibility encouraged 

generalization to new situations, fostering creativity and critical reasoning. The intervention activated executive 

cognitive systems and enhanced reflective thinking. Limitations include the short intervention duration and the 

specific demographic of Khoy. Combining SEL with cognitive-behavioral approaches and extending future 

interventions could yield more profound and sustainable results.
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   ها: واژه کلید 

  ،یجان یه-یاجتماع یریادگی برنامه 

عمق پردازش   ،یریادگی  یخودراهبر

 یشناخت

سال:  هدف  روبه   یجانهی– یاجتماع  یریادگی   ر،یاخ  یها در  ارتقا   یکرد ی عنوان  در    ی هامهارت   یمؤثر 

  ، یجانیبر رشد ه  دی ها با تأکبرنامه   نیمورد توجه قرار گرفته است. ا   رندگانیادگی   ی میو خودتنظ  یشناخت

را بهبود    یرو خودراهب  قیعم  یری ادگی   یندها یفرا  توانندیمسئولانه، م  یریگم یو تصم  یتعامل اجتماع 

ازا  بررس  رو،ن یبخشند.  پژوهش حاضر  برنامه    یاثربخش   یهدف  بر    یجان هی- یاجتماع  یریادگ ی آموزش 

 بود.   یآموزان مقطع دوم متوسطه شهرستان خو دانش   یو عمق پردازش شناخت  یریادگ ی   یخودراهبر

آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود.    شی از نوع پ  یشی آزما  مهیپژوهش از نوع ن  نیا:  روش پژوهش 

– 1404آموزان مقطع دوم متوسطه شهرستان خوی در سال تحصیلی  جامعه آماری شامل کلیه دانش 

آموزان با استفاده از  بود. در مرحله نخست، به منظور شناسایی افراد واجد شرایط، تمامی دانش   1403

و پرسشنامه پردازش اطلاعات شناختی عمیق   (2013)  پرسشنامه یادگیری خودراهبر فیشر و همکاران

آموزانی که نمرات  مورد غربالگری اولیه قرار گرفتند. پس از تحلیل نتایج، دانش  (1964)  مارتون و سالجو

شده در هر دو مقیاس را کسب کرده بودند، به عنوان گروه دارای نیاز آموزشی  تر از نقطه برش تعیین پایین 

  ) با توجه به نرم استاندارد بسته ی آموزشی(   نفر  32بعد، از میان این افراد،  در مرحله  .  شناسایی شدند

نفر( و کنترل    16طور تصادفی در دو گروه آزمایش )صورت در دسترس و داوطلبانه انتخاب و سپس به به

  فدراسیون   مدل  بر  مبتنی  هیجانی–نفر( گمارده شدند. گروه آزمایش در برنامه یادگیری اجتماعی   16)

ساعته در طول سه ماه برگزار  ی یک جلسه  8شرکت کرد. این برنامه طی  هیجانی    -اجتماعی    آموزش  ملی

مهارت  توسعه  بر  و  خودنظم شد  خودآگاهی،  تصمیم های  مهارت دهی،  و  همدلی  مسئولانه،  های  گیری 

تحلیل قرار  وآوری و مورد تجزیه آزمون جمع آزمون و پسها در دو مرحله پیش ارتباطی تأکید داشت. داده 

 . گرفتند

معنادار    ریتأث  انگریب  آزمون،ش ی با کنترل اثر پ  ره،یمتغتک   انسی کووار  لیتحل  جینشان داد نتا  هاافته : ی ها یافته 

آموزان بود  دانش   یو عمق پردازش شناخت  یر یادگی  یبر خودراهبر  یجانهی-یاجتماع  یریادگیبرنامه  

(05/0>pاندازه اثرها حاک .)ی خودراهبر  یهارمؤلفه یبر ز  یمتوسط تا قو  ریبرنامه تأث  نیاز آن بود که ا  ی  

 ( داشته است. =η²  84/0تا    39/0)  ی( و عمق پردازش شناخت =η²  55/0تا    36/0)  یریادگی

تکنیک -یادگیری اجتماعی :  گیرینتیجه  راهبردها و  تقویت  با  تری  بینانه های مؤثر، نگرش واقع هیجانی 

کند. بنابراین، اجرای این برنامه برای ارتقای خودراهبری  آموزان ایجاد می یادگیری در دانش نسبت به  

 . شودآموزان دوره دوم متوسطه پیشنهاد مییادگیری و عمق پردازش شناختی دانش

پردازش شناخت  یریادگی  یبر خودراهبر  یجان یه-یاجتماع  یریادگیبرنامه    ی اثربخش(.  1405)  محمد،  باردل:  استناد  برنامه    .آموزاندانش  یو عمق 

 DOI: 10.22034/lbcij.2026.67347.1269 .14-1(،  1)5، درسی و آموزش یادگیرنده محور
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   مقدمه 

دانش کنونی،  عصر  به در  آیندهآموزان  نسل  اصلی  عنوان  منبع  و  ایفا  ساز  جامعه  هر  پایدار  توسعه  در  استراتژیک  نقشی  نوآوری، 

ای برای تقویت ساز رشد اقتصادی و فناوری است، بلکه پایهگذاری در آموزش و پرورش این قشر نهتنها زمینه کنند. سرمایهمی

شود. ای اجتماعی محسوب میههای جهانی مانند تغییرات اقلیمی و نابرابری همبستگی اجتماعی، فرهنگ سلامت و مقابله با چالش

 لمسئو  یشوند، قادرند به عنوان شهروندانتربیت می 3و تفکر انتقادی 2، تنظیم هیجانات 1های خودآگاهی آموزانی که با مهارتدانش

این واقعیت، اهمیت طراحی  (.  2025،  4)حداد  کنند عمل کنند که نه تنها به موفقیت فردی خود، بلکه به پیشرفت جامعه کمک می

یابند،  ها تقویت میآموزانی که در این حوزه کند؛ زیرا دانشرا برجسته می  اجتماعی -های آموزشی مبتنی بر توسعه هیجانیبرنامه

پذیری  تنها دانش فنی، بلکه هوش هیجانی و مسئولیت گیرند که نهن، معلمان، پزشکان و رهبرانی شکل میدر آینده به عنوان مهندسا

 (.2025، 5)برینگ و دنیل  اجتماعی لازم برای تحول جامعه را دارند

و یادگیری    عنوان یکی از متغیرهای کلیدی و چندبعدی در تبیین موفقیت تحصیلیبه 6خودراهبری یادگیری های اخیر،  در سال

از یک مهارت منفرد بوده و مجموعه از فرایندهای شناختی،  عمیق مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. این سازه فراتر  ای 

ریزی، هدایت، پایش و  دهد یادگیری خود را برنامهآموزان امکان میگیرد که به دانشفراشناختی، انگیزشی و رفتاری را در برمی

آموزانی که از سطوح بالاتری از خودراهبری برخوردارند، دهند دانشها نشان می(. پژوهش2025و همکاران،    7لیل خارزشیابی کنند )

طور فعالانه در فرایند یادگیری مشارکت پذیری بیشتری از خود نشان داده و قادرند بهدر مواجهه با تکالیف پیچیده، مسئولیت 

شود یادگیری معنادارتر شده و انتقال  وجب میو مشود  ر میکنند؛ امری که به ارتقای عملکرد تحصیلی و پایداری یادگیری منج

های خودمدیریتی،  . شواهد پژوهشی حاکی از آن است که تقویت مؤلفه(2025، 8ژانگ) های جدید تسهیل گردد دانش به موقعیت

بهبود کیفیت یادگیری  ای در افزایش پردازش عمیق اطلاعات و در نتیجه،  کنندهخودکنترلی و انگیزش در یادگیری، نقش تعیین

 .(2025و همکاران،  9خو دارد )

نیز به عنوان یک مؤلفه کلیدی در یادگیری معنادار و پایدار مطرح است. این مفهوم به  10در این زمینه، عمق پردازش شناختی

های جدید  انش در موقعیتدرک عمیق و انتقادی محتوا اشاره دارد، که شامل تحلیل اطلاعات، ایجاد ارتباط بین مفاهیم و کاربرد د 

دهند، نه تنها نمرات بهتری کسب  آموزانی که این سطح از پردازش شناختی را توسعه میدهند که دانشاست. مطالعات نشان می

ماعی  یادگیری اجت هایحال، اثربخشی برنامهبا این (.2025و همکاران،    11)پالا  یابدکنند، بلکه انگیزه یادگیری آنها نیز افزایش میمی

یادگیری اجتماعی   هایاست برنامه  در مناطق محروم ممکنخوبی مستند نشده است.  ها هنوز بههیجانی در تقویت این مهارت

. مطالعات  (2024و همکاران،    12)نیکولا  های خاص این منطقه را کاهش دهندهیجانی با تطبیق فرهنگی مناسب بتوانند چالش

آموزان کمک  توانند به دانشیادگیری اجتماعی هیجانی مبتنی بر تعامل مدرسه، خانواده و جامعه می رویکردهایدهند که  نشان می

و همکاران،    13)لی   صورت آگاهانه و هدفمند مدیریت کنندهای درونی خود، راهبردهای یادگیری را بهکنند تا با شناخت ارزش

یافته(.  2024 برنامهاین  طراحی  اهمیت  مهارت ی  هایها  تقویت  در  را  محلی  شرایط  با  منطبق  هیجانی  اجتماعی  های  ادگیری 

 .کنندآموزان برجسته میهیجانی دانش-شناختی

 
1. self-awareness 

2. emotion regulation 

3. critical thinking 

4  . Haddad 

5  . Burgin & Daniel 

6. Self-Regulated Learning 

7. Khalil 

8. Zhong 

9. Xue 

10. Depth of Cognitive Processing 

11  . Pala 

12  . Nicolae 

13  . Li 
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و تعهد   1، با تأکید بر پذیرش بدون قضاوت  اجتماع-های آموزش هیجانیرویکردهای مبتنی بر شناخت و رفتار، از جمله برنامه

کند تا با  آموزان کمک میپذیری به دانششوند. این انعطافدر فراگیران می 3شناختیروانپذیری  ساز انعطاف، زمینه2ها به ارزش 

و    4)مورگان  افکار و هیجانات منفی ناشی از یادگیری مواجه شوند، بدون آنکه از آنها اجتناب کنند یا تحت تأثیر آنها قرار گیرند

، 6و کاهش اجتناب هیجانی  5یادگیری اجتماعی هیجانی با بهبود توجه حاضر هایاند که برنامهتحقیقات نشان داده(.  2025همکاران،  

و همکاران،   7)کیم  شوندهای یادگیری عمیق و خلاقانه میساز فعالیتدهند، بلکه زمینهنه تنها اضطراب تحصیلی را کاهش می

آموزان کمک  ، به دانش9و تنظیم هیجانات 8های خودآگاهی یادگیری اجتماعی هیجانی از طریق تقویت مهارت هایبرنامه(.  2024

تنها  ها نه. این مهارت(2025)برینگ و دنیل،    صورت آگاهانه واکنش نشان دهندبرانگیز تحصیلی به های چالشکنند تا با موقعیتمی

ویژه در مقطع  شوند. بهمی  و عمق پردازش شناخت ساز خودراهبری یادگیریدهند، بلکه زمینهسلامت روانی فراگیران را بهبود می

کند،  آموزان وارد میهای عاطفی دانشدوم متوسطه، جایی که تغییرات فیزیولوژیکی و اجتماعی فشارهای شدیدی را بر سیستم

 (. 2025، 10)ساندرز و ساندرز تواند به مدیریت افکار منفی و تمرکز بر اهداف یادگیری کمک کندیادگیری اجتماعی هیجانی می

و تنظیم   12گیری مسئولانه، تصمیم11هایی مانند خودآگاهی، همدلی با تمرکز بر مهارت اجتماعی-های آموزش هیجانی برنامه

ارتقای سازگاری روانهیجانات، نقش برجسته عملکرد تحصیلی دانش-ای در  آموزان دارند. مطالعات متعددی نشان  اجتماعی و 

های خودراهبری  ساز بهبود مهارتکند، بلکه زمینهتنها سلامت روانی فراگیران را تقویت می  یادگیری اجتماعی هیجانی نه اند کهداده

یادگیری اجتماعی   هایاثربخشی بلندمدت برنامه( 2024)کیم و همکاران،  فراتحلیلاست.  14و عمق پردازش شناختی 13یادگیری

کرده است. با این حال، گذار از الگوی سنتی یادگیری مبتنی بر  آموزان را تأیید  هیجانی در افزایش انگیزه و تفکر انتقادی دانش

آموزان را قادر سازد  هایی است که ضمن توجه به ابعاد هیجانی، دانشمحور نیازمند برنامهبه رویکردی معنادار و پژوهش  15حافظه

(.  2025)مورگان و همکاران،   یریت کنندصورت آگاهانه و هدفمند مدهای درونی خود، راهبردهای یادگیری را بهتا با شناخت ارزش

به امر  اهمیت چندان دارد. مطالعات نشان  این  و حمایتی محدود است،  به منابع آموزشی  ویژه در مناطق محروم که دسترسی 

های خاص این مناطق را کاهش  توانند چالشمی 16یادگیری اجتماعی هیجانی با تطبیق فرهنگی مناسب  هایدهند که برنامهمی

 (.2025)ساندرز و ساندرز،   ساز سازگاری پایدار فراگیران شوندند و زمینهده

اند که چگونه به بررسی این موضوع پرداخته (  2024و همکاران،    م یک  ؛ 2025  ل،یو دن  نگیبر)های کمتری  با این حال، پژوهش

 (2024)  17. کارلن و هرتل شناختی تأثیر بگذارند توانند به طور مستقیم بر خودراهبری یادگیری و عمق پردازش  ها میاین برنامه

پذیری توانند عمق پردازش شناختی را از طریق تقویت انگیزه درونی و انعطافمی 18نشان دادند که مداخلات مبتنی بر ذهنیت رشد

ند مطالعات بیشتر هنوز نیازم  هایادگیری اجتماعی هیجانی بر این مؤلفه شناختی افزایش دهند. با این حال، اثربخشی مستقیم

،  یادگیری اجتماعی هیجانی تواند به دلیل تمرکز بیشتر محققان بر ابعاد رفتاری و اجتماعیاست. این شکاف در ادبیات پژوهشی می

- یادگیری اجتماعی هیجانی با شرایط فرهنگی  هایدر این زمینه، ضرورت تطبیق برنامه.  به جای نتایج شناختی و تحصیلی، باشد

 
1. non-judgmental acceptance 

2. commitment to values 

3. psychological flexibility 

4  . Morgan 

5. mindfulness 

6. emotional avoidance 

7  . Kim 

8. self-awareness 

9. emotion regulation 

10. Saunders & Sanders 

11. empathy 

12. responsible decision-making 

13. self-regulated learning 

14. depth of cognitive processing 

15. rote learning 

16. cultural adaptation 

17  . Karlen & Hertel 

18. growth mindset 
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یادگیری اجتماعی هیجانی مبتنی بر تعامل مدرسه،   دهند که رویکردهایشود. مطالعات نشان میلی برجسته میاجتماعی مح

صورت آگاهانه  های درونی خود، راهبردهای یادگیری را به آموزان کمک کنند تا با شناخت ارزش توانند به دانشخانواده و جامعه می

 . و هدفمند مدیریت کنند

دهی در یادگیری، شواهد موجود درباره های شناختی و خودنظمهای آموزشی بر پرورش مهارت فزون نظامبا وجود تأکید روزا

خودراهبری یادگیری و عمق پردازش شناختی هنوز محدود و پراکنده است. بسیاری   بر  هیجانی–های یادگیری اجتماعی تأثیر برنامه

ها، مانند کاهش پرخاشگری و بهبود روابط همسالان، معطوف  از مطالعات داخلی، تمرکز خود را بر ابعاد هیجانی یا رفتاری این برنامه

از اجرای مقیاسیافته  .اندداخته اند و کمتر به آثار شناختی آن بر فرایندهای درونی یادگیری پرکرده های  های مقدماتی حاصل 

دهد که بخشی  آموزان مقطع دوم متوسطه شهرستان خوی نیز نشان میخودراهبری یادگیری و پردازش شناختی در میان دانش

بردهای عمیق پردازش دهی، بازبینی شناختی و استفاده از راهریزی برای یادگیری، خودنظمهایی همچون برنامهاز آنان در مؤلفه

  هیجانی –های شناختیی ضعف در مهارتدهندهاند. این وضعیت نشانها کسب کردهتر از نقطه برش مقیاساطلاعات، نمراتی پایین

 .تواند عملکرد تحصیلی و رشد شناختی آنان را محدود کنداست؛ ضعفی که می یادگیری خودمدیریتی با مرتبط

های آموزشی  که محتوای آن شامل فعالیت  شواهد  بر  مبتنی هیجانی–برنامه یادگیری اجتماعی  از این رو، طراحی و اجرای یک

تواند راهکاری مؤثر برای ارتقای خودراهبری گیری مسئولانه است، میدهی، همدلی و تصمیمی آگاهی هیجانی، خودنظمدر زمینه 

ویژه در مناطق  های پیشین در بافت فرهنگی ایران، بهژوهشبا توجه به اینکه پ   .آموزان باشدو پردازش عمیق شناختی در دانش

بررسی  برنامه شدهکمتر  این  اثر  مستقیم  بررسی  به  کمتر  خوی،  شهرستان  مانند  خودراهبری  ای  و  شناختی  متغیرهای  بر  ها 

پژوهش حاضر در همین نقطه شکل میپرداخته  علمی  برن.  گیرداند، شکاف  اجرای  با  تا  پژوهش درصدد است  یادگیری این  امه 

 .بپردازد آموزاندانش شناختی پردازش عمق ارتقای و یادگیری خودراهبری افزایش بر آن تأثیر ارزیابی به هیجانی، –اجتماعی

اجتماعی یادگیری  برنامه  یک  تأثیر  بررسی  هدف  حاضر،  پژوهش  استاندارد-در  مدل  بر  مبتنی  اجتماعی   هیجانی  یادگیری 

 آموزان است. دانش  و عمق پردازش شناختی بر خودراهبری یادگیری(  اجتماعی-آموزش هیجانیمدل فدراسیون ملی  ) هیجانی  

پژوهش مییافته برای معلمان، مشاوران آموزشی و سیاستهای این  های هدفمند  گذاران آموزشی در جهت طراحی برنامهتواند 

های جدیدی را برای تطبیق اشد. همچنین، این مطالعه افقهای فرهنگی و اجتماعی متنوع، ارزشمند ب آموزان با پیشینه برای دانش

و در پی پاسخ به این سوال   کندبرخوردار فراهم مییادگیری اجتماعی هیجانی با نیازهای خاص مناطق محروم یا کم هایبرنامه

دوم مقطع  آموزان  نشتواند خودراهبری یادگیری و عمق پردازش شناختی داهیجانی می-آیا برنامه یادگیری اجتماعی است که  

 متوسطه شهرستان خوی را بهبود بخشد؟

 

 روش پژوهش 

آموزان  ی دانشی آماری شامل کلیهآزمون و گروه کنترل بود. جامعهپس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه 

تحصیلی   سال  در  خوی  شهرستان  متوسطه  دوم  مدیریت    1403–1404پایه  هماهنگی  با  ابتدا  نمونه،  انتخاب  برای  بود. 

آموزان این مدارس، با اجرای صورت تصادفی انتخاب گردید. سپس، از میان دانشوپرورش شهرستان خوی، چند مدرسه بهآموزش 

(، افرادی  1964  ( و عمق پردازش شناختی )مارتون و سالجو،2013های یادگیری خودراهبر )فیشر و همکاران،  ی پرسشنامهاولیه 

نفر که    32آموزان،  تری در هر دو متغیر وابسته داشتند، شناسایی شدند. از میان این دانشی برش نمرات پایینکه بر اساس نقطه 

  16صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )تمایل به شرکت در برنامه آموزشی داشتند، به روش در دسترس و داوطلبانه انتخاب و به

  ملی   فدراسیون  استاندارد  مدل  بر  مبتنی  هیجانی –نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش در برنامه آموزش اجتماعی  16ل )نفر( و کنتر

برای رعایت اصول پژوهشی،    .نکرد  دریافت  ایمداخله  گونههیچ  کنترل  گروه  کهدرحالی  کرد،  شرکت  اجتماعی–هیجانی  آموزش

ی  های آموزشی مشابه، و کسب نمرهی شرکت در برنامهر مطالعه، نداشتن سابقهمعیارهای ورود شامل رضایت آگاهانه برای شرکت د

های خروج شامل ابتلا به مشکلات جسمی یا حسی  های غربالگری بود. همچنین، ملاکپایین در متغیرهای وابسته بر اساس آزمون 

 .ی مداخله بودو غیبت بیش از دو جلسه از مجموع هشت جلسه
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در قالب   اجتماعی-آزمون ارائه شد. سپس برنامه آموزش هیجانیبه هر دو گروه آزمایش و کنترل پیش  قبل از شروع مداخله،

یادگیری اجتماعی هیجانی   های استاندارد( اجرا گردید. این برنامه بر اساس چارچوبدر طول سه ماه)  یک ساعتهجلسه   هشت

بود. دو    های اجتماعی و مهارت  گیری مسئولانهمدلی، تصمیمهای خودآگاهی، تنظیم هیجانات، ه طراحی شده بود و شامل مهارت

در این پژوهش، خودراهبری یادگیری و عمق پردازش   .آزمون در هر دو گروه انجام شدهفته پس از پایان جلسات مداخله، پس

 مون تحلیل کوواریانسشده با استفاده از آزآوریهای جمععنوان متغیرهای وابسته مورد سنجش قرار گرفتند. دادهشناختی به

(ANCOVA)  افزارو نرم SPSS  آزمون انجام گرفتندها با کنترل نمرات پیشتحلیل شدند. تمامی تحلیل  27نسخه. 

  ی ابیشده و با هدف ارز  ی( طراح2013و همکاران )  شریخودراهبر توسط ف  یریادگیپرسشنامه  :  خودراهبری یادگیری پرسشنامه  

را مورد سنجش قرار   یاست که سه مؤلفه اصل  هیگو  41ابزار شامل    نیاست. ا  دهیگرد  هیته  یریادگ ی  ندیدر فرآ  یخودراهبر  زانیم

)کاملاً    1از    یادرجه   5  کرتیل   اس یبه پرسشنامه بر اساس مق  یده . پاسخیریادگیدر    زشیو انگ  یخودکنترلی،  تیری: خودمددهدیم

خودراهبر   یریادگی  ی هااز مهارت   ی دهنده سطح بالاترابزار نشان  ن ینمره بالاتر در ا.  شودی)کاملاً موافقم( انجام م   5مخالفم( تا  

  ها مؤلفه   یبرا  89/0تا  79/0  نیکرونباخ ب  یآلفا  بیبا ضر  (2013)  و همکاران  شریف  هیپرسشنامه در مطالعه اول  یدرون   ییا یاست. پا

گزارش شده   72/0که    شده است  یابیهنجار  (1385)  انیو سجاد  یپرسشنامه توسط ناد  نیاپایایی    ران،یگزارش شده است. در ا

دهنده اعتبار مطلوب گزارش شده است که نشان   82/0کرونباخ    یآلفا  بیابزار با استفاده از ضر  یدرون   ییایپژوهش، پا   نی. در ااست

 ابزار است. 

و    افتهی( توسعه  1964توسط مارتون و سالجو )  قیعم  یختپرسشنامه پردازش اطلاعات شنا:  پرسشنامه عمق پردازش شناختی 

  ی پرسشنامه دارا  نیشده است. ا  یطراح  قیعم  یریادگی  یاز راهبردها  یریگبهره   زانیماده است که با هدف سنجش م  20شامل  

ابزار به   نیا یی گوپاسخ اسی مقی. و نظارت شناخت گسترش  ایبسط  ، اطلاعات یده سازمان، قیاست: پردازش عم یچهار مؤلفه اصل

دهنده  نشان  دهآمدست=کاملاً موافقم( و مجموع نمرات به5=کاملاً مخالفم تا  1شده است )از    میتنظ  یادرجه پنج  کرتیصورت ل

آن    ییایشده و پا   ی ابی( هنجار1394)  یدیو شه  ی گدلیتوسط ب  رانیپرسشنامه در ا  ن یدر فرد است. ا  قیعم  یسطح پردازش شناخت

مناسب در نمونه  ییای پا  انگریدست آمده که ببه 75/0کرونباخ کل ابزار    یآلفا  بیضر  زیگزارش شده است. در پژوهش حاضر ن  68/0

 است. یمورد بررس

مدل نظری فدراسیون   اساس بر پژوهش،   این در استفاده موردهیجانی  -برنامه آموزش اجتماعی:  ی جانی ه   -ی برنامه آموزش اجتماع 

ترین الگوهای نظری در حوزه آموزش  شدهطراحی و اجرا شد. این مدل یکی از شناخته    (CASEL)هیجانی-ملی آموزش اجتماعی

خودنظم  شامل  اصلی  یمؤلفه  پنج  بر  و   استهیجانی  -اجتماعی مهارتخودآگاهی،  اجتماعی،  آگاهی  و  دهی،  ارتباطی  های 

  های نظریه یادگیری اجتماعی بندوراهای نظری این مدل برگرفته از دیدگاهپایه(.  2020)کیسل،    دارد گیری مسئولانه تأکید  تصمیم

– ( است که همگی نقش فرایندهای شناختی1991گرا )مزیرُو،  و یادگیری تحول  (1995)  ، نظریه هوش هیجانی گلمن(1977)

المللی متعدد  های بیننظر تجربی، اثربخشی این برنامه در پژوهشاز  .کنندمی تبیین معنادار یادگیری و فردی رشد در را هیجانی

و همکاران دورلاک  پژوهش  در  مثال،  برای  است.  ویسبرگ (2011)  تأیید شده  برنامه(2015) و  اجرای  مدل،  بر  مبتنی   های 

CASEL   مهارت ارتقای  تحصیلی،  عملکرد  بهبود  خودکارآمدی،  افزایش  رفتارهموجب  کاهش  و  اجتماعی  در  های  پرخطر  ای 

 .آموزان شددانش

این برنامه توسط پژوهشگران داخلی بررسی و تأیید شده است. نتایج پژوهش اثربخشی  ایران نیز روایی و  و    نعمتیهای  در 

در مدارس متوسطه باعث   هیجانی -یادگیری اجتماعی  نشان داده است که برنامه (1403)  همکاران  ( و بدری و1398)  همکاران

آموزان شده است. علاوه  فردی و ارتقای سلامت روان دانشدهی، کاهش تعارضات بینای هیجانی، افزایش خودنظمهبهبود مهارت

گزارش شده است    86/0تا    0/ 78بین  هیجانی    - های اجتماعی  بر این، در مطالعات داخلی آلفای کرونباخ برای ابزار سنجش مهارت

 .در بافت فرهنگی ایران است که بیانگر روایی و پایایی مناسب ابزار و محتوا

پنج ساختار  حفظ  با  آموزشی  محتوای  حاضر،  پژوهش  آموزش   اجراCASEL   بعدیدر  فعالیتشد.  شامل  گروهی،  ها  های 

گر را در اجرای گر و مداخلههای خودآگاهی بود. پژوهشگر نقش تسهیلشده، ایفای نقش، بازخورد هیجانی و تمرینهای هدایتبحث

 .هده داشتاین جلسات بر ع 
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 اجرا   روش 

آموزان برای شرکت در مطالعه اخذ شد. در گام نخست، از میان  های پژوهش، ابتدا رضایت آگاهانه دانشبا توجه به اهداف و ضرورت

آموزان این مدارس با صورت در دسترس انتخاب شدند. سپس، دانشمدرسه به   سهمدارس مقطع دوم متوسطه شهرستان خوی،  

(  1964( و پرسشنامه عمق پردازش شناختی )مارتون و سالجو،  2013ر )فیشر و همکاران،  استفاده از پرسشنامه یادگیری خودراهب

تر از نقطه  آموزانی که در هر دو مقیاس نمراتی پایینبر اساس نتایج حاصل از این مرحله، دانش  .مورد غربالگری اولیه قرار گرفتند

صورت در دسترس  نفر به 32شی شناسایی شدند. از میان این افراد،  عنوان گروه دارای نیاز آموز شده به دست آوردند، بهبرش تعیین

   .نفر( گمارده شدند 16نفر( و کنترل ) 16و داوطلبانه انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش )

نتاآزمون، هر دو گروه پرسشنامهی پیشدر مرحله پردازش شناختی را تکمیل کردند و  یج  های یادگیری خودراهبر و عمق 

  ملی  فدراسیون  مدل  بر  مبتنی  هیجانی–طور جداگانه ثبت شد. سپس، برنامه یادگیری اجتماعیصورت کلی و برای هر مقیاس بهبه

ساعته طی سه ماه برای گروه آزمایش اجرا گردید. محتوای ی یکدر قالب هشت جلسه    (CASEL)هیجانی- اجتماعی  آموزش

دو هفته    .های ارتباطی بودگیری مسئولانه و مهارتدهی، همدلی، تصمیمخودآگاهی، خودنظمهای  جلسات شامل آموزش مهارت

ای دریافت  گونه مداخلهآزمون در هر دو گروه اجرا شد. گروه کنترل در این مدت هیچی پسپس از اتمام جلسات آموزشی، مرحله 

 .نکرد
 ی اجتماع - ی جان ی برنامه آموزش ه   ی ها ت ی حتوا و فعال م   : 1جدول  

 جلسه  هدف  محتوا

یادگیری   توضیح مفاهیم کلیدی،  آشنایی اعضاء با یکدیگر و تعیین قوانین حاکم بر جلسات 

های  گیری مسئولانه و مهارت خودآگاهی، تنظیم هیجانات، همدلی، تصمیم ) اجتماعی هیجانی 

 فعالیت گروهی: شناختن احساسات من،  (اجتماعی 

،  معرفی ساختار و قوانین جلسات

 توسعه خودآگاهی شروع  

 اول

،  های اجتماعیدر موقعیت آگاهیتمرین ذهن ، های جلسه قبل و دریافت بازخورد مرور فعالیت

 تکلیف خانگی: ثبت احساسات روزانه ،  فعالیت گروهی: بازتاب احساسات

آموزش  ،  ادامه توسعه خودآگاهی

 مدیریت هیجانات 

 دوم

،  و تعامل گروهی های همدل آموزش مهارت ،  اجتماعی های  مرور تکالیف و بحث درباره چالش 

 آفرینی: در جای دیگران بایست فعالیت نقش 

 سوم  تقویت همدلی 

 چهارم  تعاملات اجتماعی   بهبود آموزش تعامل گروهی ،  همدلیمرور تکالیف و بحث درباره  

های  موقعیت گیری در  تمرین تصمیم ،  گیری مسئولانههای حل مسئله و تصمیمآموزش مهارت 

 برانگیز و ارائه راهکار تکلیف خانگی: تحلیل یک موقعیت چالش ،  تحصیلی و اجتماعی

گیری  های تصمیم توسعه مهارت 

 مسئولانه 

 پنجم 

های  از طریق استعاره  های ارتباطیآموزش مهارت ،  های واقعیمرور تکالیف و تحلیل موقعیت 

 تجربی 

 ششم  های ارتباطی تقویت مهارت 

 هفتم  های واقعی ها به محیط تعمیم مهارت  و واقعی  های تحصیلی و اجتماعیگیری در موقعیت تمرین تصمیم ا،  همهارت   مرور همه ی

بندی و تکلیف  جمع ،  های تحصیلیدر موقعیت   تمرین،  شدههای یادگرفته مرور کلی از مهارت 

 نهایی 

 هشتم  بندی و تکلیف نهایی جمع 

 

 ها یافته 
 کنندگان به شرح زیر است. شرکتآمار توصیفی 

 های گروه آزمایش و کنترل تعداد، میانگین، انحراف استاندارد، دامنه سنی آزمودنی   : 2جدول  

 N گروه 
 سن

M SD 
 43/1 34/17 16 گروه آزمایش 

 24/1 49/17 16 گروه کنترل 
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 . دهدهای آزمایش و کنترل نشان میتفکیک گروههای توصیفی نمرات میانگین و انحراف استاندارد را به شاخص 2جدول 

 های آزمایش و کنترل در گروه   ی و عمق پردازش شناخت   ی ر ی ادگ ی   ی خودراهبر های  های توصیفی زیر مولفه شاخص   : 3جدول  

 ها زیر مولفه  متغیرها 
 آزمون پس  آزمون پیش 

M SD M SD 
 88/6 58/2 94/31 65/1 ی تیر یخودمد آزمایش  خودراهبری یادگیری 

 75/3 59/2 12/31 10/3 ی خودکنترل

 50/3 63/1 50/17 63/1 ی ری ادگیدر    زشیانگ

 94/7 57/1 63/22 97/1 ی تیر یخودمد کنترل

 69/13 80/2 50/17 32/4 ی خودکنترل

 31/3 58/1 15 94/2 ی ری ادگیدر    زشیانگ

 13/9 68/2 88/20 61/2 قیپردازش عم آزمایش  عمق پردازش شناختی 

 50/3 63/1 50/9 63/1 اطلاعات   یدهسازمان 

 94/9 18/1 13/6 02/1 گسترش   ای بسط  

 50/3 63/1 50/17 63/1 ی نظارت شناخت

 81/9 86/2 17 94/2 قیپردازش عم کنترل

 31/9 58/1 31/10 74/1 اطلاعات   یدهسازمان 

 44/5 15/1 51/10 10/1 گسترش   ای بسط  

 31/8 58/1 15 94/2 ی شناختنظارت  

در گروه آزمایش   یو عمق پردازش شناخت یریادگی یخودراهبر یمولفه ها ریزمیانگین دهد که نشان می 3مندرجات جدول 

از    انسیکووار  لیتحل  یهاشرطشیلازم است که پ   یاز بررس  شیپ .  آزمون استآزمون بالاتر از پیشنسبت به گروه کنترل در پس

نرمال    یبررس  یبرا  رنوفیاسم  -گالموگروف   زمونآ  ج یکه نتا  یشود. به طور  یبررس  ها انسیوار  یها و همگن جمله نرمال بودن داده

ها نرمال  داده عیتر است و لذا توزبزرگ 05/0از  رها یمتغ هیکل  یآزمون برا نیدر ا یها نشان داد که مقدار سطح معناداربودن داده

  ها انسیوار  یهمگن  ین برایقرار دارند و نرمال هستند. همچن  - 2+ و  2  نبی  ها نشان داد که داده  زنی  ها  داده  یدگ یو کش  یاست. کج

  ی هاانسیوار  یها، شرط برابرآن  های و مؤلفه  های پژوهش  یرها یمتغ  یبرا  یاز آزمون لون استفاده شد که بر اساس عدم معنادار

 ی بودن همبستگ  ی خط  گرید   شرط شیپ   یی تجانس بوده و همگن هستند. از سو  یها داراشده است و گروه  تیرعا   زین  یگروه   نیب

 توانیذکر شده معنادار است و م   یرهایمستقل و همپراش در متغ  ریتعامل متغ  Fمستقل است که مقدار    ریو متغ  آزمونشیپ   ریمتغ

 ل یتحل  یبرا  توانیم  ها،فرضشیپ   دنشده است؛ لذا با توجه به محقق ش  تیهمپراش و مستقل رعا   ریمتغ  یگفت که همبستگ

 استفاده کرد.  انسیکووار  لیاز تحل ر،یز یهاه یفرض

 و   ی ر ی ادگ ی   ی خودراهبر   ی مولفه ها   ر ی ز هیجانی بر    - خلاصه تحلیل کوواریانس تک متغیره اثرات برنامه یادگیری اجتماعی    : 4جدول  

 آزمون با کنترل پیش   ی عمق پردازش شناخت 

منبع  

 تغییر 
 2ƞ داری سطح معنی  SS df MS F متغیر وابسته 

توان  

 آزمون 

  یخودراهبر روش

 ی ریادگی

 1 55/0 0001/0 26/35 61/168 1 61/168 ی تیر یخودمد

 96/0 44/0 001/0 31/12 76/12 1 76/12 ی خودکنترل

 95/0 36/0 001/0 16/14 78/229 1 78/229 ی ری ادگیدر    زشیانگ

عمق پردازش  

 ی شناخت
 96/0 41/0 001/0 60/4 48/5 1 48/5 قیپردازش عم

 95/0 39/0 001/0 44/14 63/4 1 63/4 اطلاعات   یدهسازمان 

 1 55/0 0001/0 26/16 79/55 1 79/55 گسترش   ای بسط  

 1 84/0 0001/0 50/120 05/17 1 05/17 ی نظارت شناخت
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  یخودراهبر خطا 

 ی ریادگی

     78/4 29 67/138 ی تیر یخودمد

     34/1 29 63/38 ی خودکنترل

     23/16 29 76/470 ی ری ادگیدر    زشیانگ

عمق پردازش  

 ی شناخت

     15/4 29 39/95 قیپردازش عم

     23/8 29 14/124 اطلاعات   یدهسازمان 

     32/0 29 37/7 گسترش   ای بسط  

     14/0 29 25/3 ی نظارت شناخت

  05/0≥  p   

اجتماعی  مطابق یادگیری  برنامه  بالا  ابعاد متغیر  - مندرجات جدول  بر همه ی  اثربخش است.  ی  ریادگی   یخودراهبرهیجانی 

(و انگیزش در یادگیری  𝜂2= 44/0و    =F  76/12(، خودکنترلی )𝜂2= 55/0و    =F  26/35)ی  تیریخودمدمحاسبه شده برای    Fچراکه

(16/14  F=    36/0و=𝜂2)   05/0در سطح  p<  درصد    55  ی جانیه- یاجتماع   یریادگیبرنامه  توان گفت  معنادار است. بنابراین می

 درصد بر انگیزش در یادگیری مؤثر است. 36درصد بر خودکنترلی و  44، یتیریخودمدبر 

زیرا   اثربخش است  یعمق پردازش شناخت  ریابعاد متغ  یبر همه    یجانیه-یاجتماع   یریادگیبرنامه  مطابق مندرجات جدول بالا  

F    قی پردازش عممحاسبه شده برای  (16/14  F=    95/0و=𝜂2  ،)اطلاعات  یدهسازمان   (60/4  F=    0/ 96و=𝜂2  ،) بسط و گسترش 

(44/14  F=    95/0و =𝜂2  و )50/120)ی  نظارت شناخت  F=    و(84/0=𝜂2)   05/0در سطح  p<  توان معنادار است. بنابراین می

بسط درصد برای    55،  اطلاعات  یدهسازماندرصد برای    39،  ق یپردازش عمدرصد بر    55  یجانی ه-یاجتماع   یریادگیبرنامه  گفت  

 مؤثر است.ی نظارت شناختدرصد برای  84و  و گسترش

 

 بحث  

 فدراسیون ملی آموزش   یادگیری اجتماعی هیجانی بر اساس مدل اجتماعی-هیجانینتایج این پژوهش نشان داد که برنامه آموزش  

به براتوانست  بر  معناداری  انگی  خودکنترلی،  تیریخودمد  یطور  بگذارد،    یریادگیدر    زشی و  عمبر    همچنینتأثیر  ،  قیپردازش 

برینگ    ؛2025)حداد،  ها با مطالعات  معناداری داشته باشد. این یافتهاثر    ینظارت شناخت، بسط و گسترش و    اطلاعات  یدهسازمان

 هایهمسو است که اثربخشی برنامه( 2025مورگان و همکاران،  ؛ 2024لی و همکاران،  ؛2025ساندرز و ساندرز   ؛ 2025و دنیل، 

 .اندزان تأیید کردهآمودانش یو عمق پردازش شناخت یریادگی ییادگیری اجتماعی هیجانی را در تقویت خودراهبر

هیجانی فدراسیون ملی - اجتماعی بر اساس مدل یادگیری اجتماعی-توان گفت که آموزش هیجانیها میدر تبیین این یافته 

پذیری فردی  ساز رشد خودآگاهی، خودمدیریتی، و مسئولیت فردی، زمینه فردی و میانهای درونآموزش، با تأکید بر تقویت مهارت

گیری مسئولانه  های تصمیمی هیجانات، مهارتهایی برای تمرین آگاهانهکردن فرصتشود. این مدل با فراهمری میدر فرایند یادگی

های  ی مؤثرتری از خود بروز دهند، که این خود به بهبود مؤلفهکند تا رفتارهای یادگیرانهآموزان کمک میو تنظیم هیجانی، به دانش

توان در به طور مشخص، تأثیر این آموزش بر خودمدیریتی را می(.  2025خلیل و همکاران،  ) شودخودراهبری یادگیری منجر می

اجتماعی به  -های هیجانیهای یادگیری دانست. آموزش مهارتگذاری، و پیگیری مستمر فعالیتریزی، هدفپرورش توانایی برنامه

تنظیم کنند، و با آرامش و تمرکز بیشتری به سمت اهداف  ها را  آموزد که چگونه هیجانات خود را بشناسند، آنآموزان میدانش

 (.2025ژانگ، ) تحصیلی خود حرکت کنند

بازداری رفتاری، تنظیم هیجانات منفی، و حل مسئله اینکه این مدل آموزشی بر تقویت  بُعد خودکنترلی، با توجه به  ی در 

پرتی محیطی توانمندتر عمل کرده و کنترل ها و عوامل حواس چالشرسد فراگیران در مواجهه با  اجتماعی تأکید دارد، به نظر می

اند  راستا است که نشان دادههایی همهای پژوهشدهند. این موضوع با یافتهبیشتری بر رفتار خود در شرایط یادگیری نشان می

 (.2024و همکاران،  میک )  دهندمیآموزان ارتقاء اجتماعی، خودنظارتی و تحمل ناکامی را در دانش-های آموزش هیجانیبرنامه
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بری، از طریق افزایش احساس کفایت، تعلق اجتماعی،  های اساسی خودراهعنوان یکی از مؤلفه همچنین، انگیزش در یادگیری به

آموزان احساس گیرد. هنگامی که دانشاجتماعی قرار می-و معنا دادن به فرایند یادگیری، تحت تأثیر مستقیم آموزش هیجانی

ی درونی برای یادگیری در آنان  توانند با دیگران ارتباط مؤثر برقرار کنند، انگیزهکنند مورد احترام و پذیرش قرار دارند، و میمی

 (.2025)پالا و همکاران،  شودمیتقویت 

نی فدراسیون هیجا- اجتماعی مبتنی بر مدل یادگیری اجتماعی-توان گفت که برنامه آموزش هیجانیها میدر تبیین این یافته 

مهارت توسعه  بر  تأکید  با  آموزش،  تصمیمملی  خودمدیریتی،  خودآگاهی،  مهارتهای  و  اجتماعی  آگاهی  مسئولانه،  های  گیری 

ایفا می عمیق  شناختی  فرآیندهای  بهبود  در  مهمی  نقش  برنامهارتباطی،  این  و کند.  حمایتگر  امن،  کردن محیطی  فراهم  با  ها 

تری اطلاعات را پردازش کرده  یافتهآموزان بتوانند به صورت مؤثرتر و سازمانسازند که در آن دانشا میمحور، شرایطی را مهیتعامل

توان به توانایی ی پردازش عمیق را مینخست، تأثیر برنامه بر مؤلفه(.  2024)نیکولا و همکاران،    و بر دانش پیشین خود بیفزایند

های پیشین  می، معنا دادن به مطالب، و برقراری ارتباط بین اطلاعات جدید و دانستهی فراگیر در تمرکز بر درک مفهودیدهآموزش 

دهد و در نتیجه ذهن اجتماعی با ارتقاء مهارت خودتنظیمی هیجانی، اضطراب یادگیری را کاهش می-نسبت داد. آموزش هیجانی

 (. 2025)برینگ و دنیل،  سازدتر میرا برای تحلیل و تعمق آماده

زمینه  سازماندر  شرکتی  اطلاعات،  برنامهدهی  در  اجتماعی هایکنندگان  بهره هیجانی  - یادگیری  مهارتبا  از  های  گیری 

ها را در  بندی کرده و آنیافته دستهای ساختشوند مطالب درسی را به شیوهگذاری و نظم شناختی، قادر میریزی، هدفبرنامه

بازسازی کنند.قالب چارچوب  معنادار  از طریق آموزش    های ذهنی  اجرایی است که  از عملکرد  بالایی  نیازمند سطح  این فرایند 

ی مبتنی بر یادگیری  توان گفت که مداخله می(. بنابراین  2024،  کارلن و هرتل) گرددهیجانی تقویت می- های اجتماعیمهارت

ی میانجی در بهبود خودراهبری یادگیری و  ی پردازش هیجانی و شناختی فراگیران، نقشهیجانی با ایجاد تغییر در نحوه-اجتماعی

ی بازسازی الگوهای ذهنی  دهی، زمینهعمق پردازش شناختی ایفا کرده است. این مداخله، از طریق تقویت خودآگاهی و خودنظم

دهی  ش و سازمانآموزان توانستند کنترل بیشتری بر فرایندهای توجه، انگیزای که دانشگونهو راهبردهای یادگیری را فراهم آورد؛ به

های اجرایی شناختی و ارتقای تفکر سازی نظاماجتماعی باعث فعال-های هیجانی اطلاعات اعمال کنند. در واقع، آموزش مهارت

 .صورت مستقیم در افزایش عمق پردازش و خودراهبری در یادگیری نمود یافتبازتابی شد که این امر به

های دیگران را درک کنند )آگاهی  گیرند تا دیدگاهآموزان یاد میانی که دانشهمچنین، در بعد بسط و گسترش شناختی، زم

های جدید  ها در موقعیتپذیری شناختی نشان دهند، تمایل بیشتری به تعمیم اطلاعات و کاربرد آناجتماعی( و از خود انعطاف

در نهایت،  (.  2025ساندرز و ساندرز،  ) سازدمیخواهند داشت. چنین بستری خلاقیت، استدلال انتقادی، و استنتاج را نیز فعال  

های ناکارآمد یادگیری است، نیز تحت تأثیر آموزش  نظارت شناختی که شامل خودبازبینی، ارزیابی عملکرد ذهنی و اصلاح استراتژی 

رد شناختی خود را توانند عملکهای خودمدیریتی و خودآگاهی، یادگیرندگان میگیرد. با تقویت مهارتاجتماعی قرار می-هیجانی

 (.2024و همکاران،  میک) پایش کرده و در صورت لزوم، راهبردهای بهتری را برای پیشبرد یادگیری خود انتخاب کنند

به میدستنتایج  نشان  پژوهش  این  از  هیجانیآمده  آموزش  که  و  -دهد  هیجان  تنظیم  خودآگاهی،  بر  تمرکز  با  اجتماعی، 

استصمیم توانسته  مهارتگیری مسئولانه،  بهبود  در  یادگیری دانشت  و خودراهبری  ارتباطی  باشد. هرچند  های  اثرگذار  آموزان 

هایی چون کاهش ترس  دهی شناختی معنادار بوده، اما در حوزه ها مانند خودمدیریتی و سازمانتأثیرات مداخله در برخی مؤلفه 

به شناختی  پردازش  تعمیق  و  ایناجتماعی  است.  نیافته  تحقق  کامل  هیجانی  طور  آموزش  که  است  آن  بیانگر  اجتماعی  -نتایج 

پاسخبه برای  است  ممکن  روانتنهایی  ابعاد  تمام  به  با  گویی  تا  دارد  ضرورت  و  نباشد  کافی  یادگیرندگان  شناختی  و  شناختی 

گیری از  های جدیدی برای بهرهطور کلی، پژوهش حاضر افقرفتاری ترکیب گردد. به-رویکردهای دیگر نظیر مداخلات شناختی

سازد و بر لزوم  ویژه در مناطق کمتر برخوردار فراهم میمحور به در طراحی مداخلات چندبعدی مدرسه اجتماعی-هیجانی آموزش

 .کندتوجه همزمان به ابعاد هیجانی، اجتماعی و شناختی در آموزش و پرورش تأکید می

جلسه هفتگی بود که احتمالاً برای ایجاد تغییرات   ششهای این پژوهش، محدود بودن مدت زمان مداخله به  یکی از چالش

پژوهش بر   بر این، تمرکز  الگوهای پردازش شناختی و سطوح خودراهبری یادگیری کافی نبوده است. علاوه  پایدار در  عمیق و 

ویژگیدانش با  خوی،  شهرستان  پسر  تعمیمآموزان  خاص،  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  ساهای  به  را  نتایج  جوامع  پذیری  یر 
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گر مانند سطح  کند. از سوی دیگر، عدم سنجش یا کنترل متغیرهای میانجی و تعدیلآموزی با شرایط متفاوت محدود میدانش

های اثرگذاری مداخله را تحت تأثیر قرار تری از مکانیزمتواند تحلیل دقیقهای یادگیری، میاضطراب اولیه، هوش هیجانی، یا سبک 

های تحلیلی  ای با تعداد جلسات بیشتر و فعالیتهای مداخلههای آتی، طراحی برنامهشود در پژوهشنهاد میدهد. از این رو، پیش

سازی  تری مانند حل مسئله، تفکر انتقادی و تعاملات گروهی صورت گیرد تا سطوح بالاتری از پردازش شناختی و درونیعمیق

متغی گنجاندن  همچنین،  شود.  حاصل  یادگیری  انعطافراهبردهای  چون  تابرهایی  هیجانی،  اضطراب پذیری  و  شناختی  آوری 

علّهای تحلیلی میاجتماعی در مدل اثربخشیی و مکانیسمتواند مسیرهای  اجتماعی  های  تر سازد.  را روشن هیجانی  -یادگیری 

ها نیز از جمله راهکارهایی  خانوادههای بومی مناطق کمتر برخوردار و مشارکت فعال  ها با ویژگیتطبیق فرهنگی محتوای برنامه

 .تواند در پایداری نتایج مداخلات نقش مؤثری ایفا کنداست که می

 

 گیری نتیجه 
، تأثیر معناداری بر  CASEL  هیجانی مبتنی بر مدل - نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که اجرای برنامه یادگیری اجتماعی

عمق   و  یادگیری  خودراهبری  دانشارتقای  شناختی  یافتهپردازش  اساس  بر  دارد.  مهارتآموزان  تقویت  با  مداخله  این  های  ها، 

های خودمدیریتی، خودکنترلی و انگیزش در یادگیری گیری مسئولانه، موجب بهبود مؤلفهخودآگاهی، تنظیم هیجانات و تصمیم

دهی  های پردازش عمیق، سازمانتوجهی در شاخصلکنندگان در گروه آزمایش پیشرفت قابشد. همچنین، در بُعد شناختی، شرکت

اجتماعی  -های هیجانیاطلاعات، بسط و گسترش و نظارت شناختی نشان دادند. این نتایج حاکی از آن است که آموزش مهارت

ی راهبردهای کارگیرهای اجرایی ذهن و بهسازی نظامتواند با کاهش اضطراب و ایجاد فضای امن روانی، زمینه لازم برای فعالمی

 .یادگیری عمیق را فراهم آورد

ها از  گیرند هیجانات خود را بشناسند و مدیریت کنند، تمرکز و توجه آنآموزان یاد میتوضیح این امر آن است که وقتی دانش

های جدید  عیتکارگیری دانش در موقها برای تحلیل، سازماندهی و بهمسائل درونی به فرآیند یادگیری معطوف شده و توانایی آن

ویژه در مقاطع تحصیلی که فشارهای  های درسی مدارس، بههیجانی در برنامه- های اجتماعییابد. بنابراین، ادغام برنامهافزایش می

از یادگیری حفظی به سمت یادگیری معنادار و  آموزان زیاد است، میروانی و اجتماعی بر دانش تواند راهکاری مؤثر برای گذار 

 .باشد محورپژوهش

 

 تقدیر و تشکر 

از داوران همچنین    و تشکر گردد.   ر یتقد  ، داشتند  ی پژوهش با ما همکار نیکه در ا  یآموزش و پرورش شهر خو  تیریجا دارد از مد 

 .شودیم یسپاسگزار ی و علم یساختار یمحترم به خاطر ارائه نظرها

  



 

 1405،  1  ، شماره 5  دوره   ، برنامه درسی و آموزش یادگیرنده محور 

 

14 

References 

Burgin, X. D., & Daniel, M. C. (2024). Social emotional learning. Perspectives on evidence-based policy 

in human services, 29, 168.  

CASEL. (2023). What is SEL? Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning. Retrieved 

from. 
DeMartino, L., & Fetman, L. (Eds.). (2025). Moving from Trendy to Transformative Social-Emotional 

Learning. Stylus Publishing, LLC.  

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & Schellinger, K. B. (2011). The impact 

of enhancing students’ social and emotional learning: A meta‐analysis of school‐based universal 

interventions. Child Development, 82(1), 405–432.  
Elias, M. J., Zins, J. E., Weissberg, R. P., Frey, K. S., Greenberg, M. T., Haynes, N. M., ... & Shriver, T. 

P. (1997). Promoting social and emotional learning: Guidelines for educators. Alexandria, VA: 

Association for Supervision and Curriculum Development (ASCD). 
Haddad, L. (2025). A Systematic Review of Social-Emotional Learning (SEL) Implementation and 

Effectiveness in K–12 Settings (1990-2024) (Doctoral dissertation). 

Kim, E. K., Allen, J. P., & Jimerson, S. R. (2024). Supporting student social emotional learning and 

development. School Psychology Review, 53(3), 201-207.  

Karlen, Y., & Hertel, S. (2024). Inspiring self-regulated learning in everyday classrooms: teachers’ 

professional competences and promotion of self-regulated learning. Unterrichtswissenschaft, 52(1), 

1-13.  
Khalil, M., Wong, J., Wasson, B., & Paas, F. (2024). Adaptive support for self‐regulated learning in 

digital learning environments. British Journal of Educational Technology, 55(4), 1281-1289. 
Li, N., Fu, D., Guo, C., Zhou, Y., Wang, L., & Feng, Y. (2024). Study on the influence of different color 

temperature and illumination environment on cognitive processing depth. Evolutionary 

Intelligence, 17(1), 21-30.   
Morgan, T. L., Cieminski, A. B., Marmo, S., & Morgan, K. K. (2025). The effect of the advocacy social-

emotional learning program on emotional competence. International Journal of Changes in 

Education, 2(1), 29-38. 

Nicolae, I. E., Acqualagna, L., & Blankertz, B. (2017). Assessing the depth of cognitive processing as 

the basis for potential user-state adaptation. Frontiers in neuroscience, 11, 548.  
Pala, K., Nedumpozhimana, V., & Shalu, S. (2025). Compositional depths of cognitive semantics: 

bridging perceptual experiences and conceptual structures. Frontiers in Psychology, 16, 1453991.  
Payton, J., Weissberg, R. P., Durlak, J. A., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., Schellinger, K. B., & Pachan, 

M. (2008). The positive impact of social and emotional learning for kindergarten to eighth-grade 

students: Findings from three scientific reviews. Chicago, IL: Collaborative for Academic, Social, and 

Emotional Learning (CASEL). 
Schonert-Reichl, K. A. (2017). Social and emotional learning and teachers. The Future of Children, 27(1), 

137–155. 
Saunders, K. V., & Sanders, N. O. (2025). The Foundation of Social and Emotional Learning (SEL) in 

Education. In The Power of Social and Emotional Learning for Student Success (pp. 1-20). IGI Global 

Scientific Publishing. 
Taylor, R. D., Oberle, E., Durlak, J. A., & Weissberg, R. P. (2017). Promoting positive youth development 

through school-based social and emotional learning interventions: A meta-analysis of follow-up 

effects. Child Development, 88(4), 1156–1171.  
Xue, Y., Khalid, F. B., & Karim, A. B. A. (2025). Emerging Trends in Self-Regulated Learning: A 

Bibliometric Analysis of MOOCs and AI-Enhanced Online Learning (2014–2024). International 

Journal of Learning, Teaching and Educational Research, 24(1), 420-442. 
Zhong, L. (2025). An examination of the literature on self-regulated learning in EFL education: a 

bibliometric analysis. Cogent Education, 12(1), 2464363. 


