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The present study aimed to investigate the effectiveness of 

Quranic education in promoting religious-digital literacy and reducing 

cyberspace harms among adolescents. The theoretical framework of 

the study is based on the premise that adolescents' digital lives are not 

merely a technical issue, but are related to cognitive, ethical, identity, 

and self-regulation mechanisms, and that by operationalizing Quranic 

concepts in the form of behavioral competencies, an effective 

educational model for responsible exposure to cyberspace can be 

presented. The research method was a quasi-experimental design with 

a pre-test, post-test, and one-month follow-up with a control group. 

The statistical population included high school students (11th grade) 

in Urmia city in the academic year 1403-1404, of whom 60 were 

randomly selected and randomly placed in two experimental and 

control groups (30 people each). The data collection tool included the 

standard cyberspace harms questionnaire and the researcher-made 

religious-digital literacy questionnaire. The intervention program was 

implemented over 8 sessions of 60 to 75 minutes based on Quranic 

teachings and scenario-based activities. Data analysis was performed 

using a mixed repeated measures analysis of variance. The results 

showed that Quranic education has a significant effect on increasing 

religious and digital literacy and reducing cyberspace harms, and this 

effect remained stable in the follow-up phase. The findings indicate 

that competency-based Quranic education can be used as a local and 

measurable intervention in school educational policy-making to 

promote responsible digital living among adolescents. 
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 ها: کلید واژه

آموزش    تال،یجید  -  ینیسواد د

  ی فضا   یهاب یآس  ،یقرآن

 . ی مجاز

حاضر  بررس  پژوهش  هدف  قرآن   یکارآمد   یبا  ارتقا  یآموزش  د   یدر    -   ینیسواد 

  ینوجوانان انجام شد. چارچوب نظر  انیدر م  یمجاز  یفضا  یهابیو کاهش آس  تالیجید

  ست،ین  یمسئله فن  ک ی نوجوانان صرفاً    تالیجی د  ست یمبنا استوار است که ز   ن یمطالعه بر ا 

به سازوکارها با    توانیمرتبط است و م   یمیو خودتنظ  یتیهو  ، یاخلاق  ،یشناخت  ی بلکه 

  ی اثربخش برا  یتیترب   یالگو  ، یرفتار  یهایستگی در قالب شا  ی قرآن   میمفاه  یسازیاتیعمل

فضا با  مسئولانه  ن   ی مجاز  ی مواجهه  پژوهش  روش  کرد.  طرح    ی شیآزمامهیارائه  با 

پپس  آزمون،شیپ و  آمار  ماههکی   یریگیآزمون  جامعه  بود.  کنترل  گروه  شامل    ی با 

–1403  یلیدر سال تحص  هیشهرستان اروم  )کلاس یازدهم(متوسطه دوم   دوره  آموزاندانش

و کنترل )هرکدام    ش یانتخاب و در دو گروه آزما   ی تصادف  وهشی  به   نفر   ۶0  که  بود  1404

جا  30 گردآور  یدهینفر(  ابزار  پرسشداده  یشدند.  شامل  آسها  استاندارد    ی هابینامه 

  تال یجید  - ینیساخته سواد دنامه محققپرسش  و  ( 1392ی زندویان و همکاران)مجاز  یفضا

  ی هاتیو فعال  یقرآن   ی هابر آموزه  یمبتن  یاقهیدق  ۷5تا    ۶0جلسه    8  یبود. برنامه مداخله ط

  ج یمکرر انجام گرفت. نتا  یریگاندازه  انسیوار  لیتحل   با  اهداده  لیاجرا شد. تحل  ومحوری سنار

  یهابیو کاهش آس   تالیجی و د  ینیسواد د  شی بر افزا  ی اثر معنادار  ینشان داد آموزش قرآن 

 دهد ینشان م هاافتهی ماند.  ی باق  داریپا  زین  یریگی اثر در مرحله پ نی دارد و ا یمجاز یفضا

قرآن  مداخله  تواندیم  محوریستگیشا  یِآموزش  عنوان  در    یبوم  یابه  سنجش  قابل  و 

نوجوانان به کار گرفته    تالیجی مسئولانه د  ستیز  یارتقا   ی مدارس برا  یتیترب   یگذاراستیس

 .شود

 

  یمجاز  یفضا  یها   ب یو کاهش آس  تالیجی د-ینیسواد د یدر ارتقا  یآموزش قرآن   کارآمدی،  (1405) مهدی، محمدمجلس آذراستناد:  

.11۶-89 (،1)  ۶،  دین پژوهی و کارآمدی،  نوجوانان
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  بیان مسئلهمقدمه و 

  جهان ستیز  ر،یاخ   یهادر سال  یاجتماع  یها شبکه  رشدنیگو همه  یارتباط  یهایگسترش شتابان فناور

و    یکلور  ی؛ پورمحسن 31:  1400و همکاران،    طبایلیدگرگون کرده است )اسمع   نیادیصورت بننوجوانان را به

خود را    یاجتماع   و   یت یهو  ،یجان یه  ، یشناخت   یهااز تجربه  ی نوجوان امروز بخش مهم(.  99:  1401آذر،    یقربان

  طی به »مح  ست؛یصرفاً »ابزار« ن  گرید  نیآنلا  یفضا(.  ۶:  1403  ، ی)طاهر  سازدیم   تال یج ید  ی هادر بستر رسانه

ا  ل یرشد« تبد براکم  یی هافرصت  ط یمح  ن یشده است.  به منابع متنوع    ی تعامل و دسترس  ،یریادگ ی  یسابقه 

  فهرستبوده و  همراه    هیچندلا  ی حال، با مخاطرات ن یدر ع(.  1404زاده مهربان و همکاران،  )عوض کندیفراهم م 

فشار    ، یبریسا  یقلدر   ، یو اخبار جعل  عاتیتوجه، شا  یسازینامناسب و تجار  یمحتوا.  گسترده است  هابیآس

مقا  ی اجتماع  واقع  ف یتضع  ،یارسانه  ادیاعت   ، یگرسهی و  آشفتگ  یروابط  مهم  ی و  از  هاست نمونه  نیترتوجه 

.  ستندین  « یفقط »رفتار  ها بین آسیا(.  82:  1404زاده مهربان و همکاران،  ؛ عوض55:  1400  ،یفراهان  ی آباد)خلج

  ،یمسئله محور  ن یبنابرا(.  220:  1398و همکاران،    یدارند )رستگار  زین  یتیو هو  یجانی ه  ،یشناخت  یامدهایپ

  تال ی جید  یواقع  یهاتیموقع  تیریحضور و توان مد  تِیفی. مسئله، کستین  یمجاز  یصرفاً حضور نوجوان در فضا

 است.

کار با ابزار    یِ صرفاً مهارت فن تالیجیشده است. سواد د  فیبازتعر  زیمفهوم »سواد« ن  ،یانداز چشم  ن یچن  در

  کندیاشاره دارد که به فرد کمک م  ی و رفتار  یتیهو  ، یاخلاق  ،یشناخت   یهایاز توانمند   ی ا. به مجموعهستین

بر    ز ین  یاسواد رسانه  ات ی(. ادب1۶:  1404و همکاران،    ی کند )اصفهان  م ی حضور خود را آگاهانه و مسئولانه تنظ

تأک   نیهم سواد  کندیم  د ینکته  تحل  یعن ی:  در  ،یابی ارز  ل، یتوان  صرفاً  نه  مسئولانه،  کنش  و    افت ی قضاوت 

ا(Buckingham, 2003: 45; Hobbs, 2010: 254) اطلاعات از    زین  ی آموزش  تیرو، شاخص موفق  ن ی. 

 است.  یت واقع ی»توان انتخاب« در موقع  ،ی . شاخص اصلستیصرفاً »دانستن« ن

م به  یهاپژوهش نشان  آموزش   دهدیروز  مهارتاثربخش  یوقت  یمداخلات  که  باشند.  ترند  فعال  و  محور 

(.  d’Haenens et al, 2025: 145دارند )  یرسان، معمولاً اثر محدودتراطلاع  ا یصرفاً هشدارمحور    یهابرنامه 

م   تالی جید  یدر حوزه شهروند  هیپامدرسه  یهایاب یارزش  نیهمچن فعال   زتمرک  دهدینشان    ،یتعامل   یهاتیبر 

در    یو خودکارآمد  نیآنلا  یمن یدانش ا  یمانند ارتقا  ییامدهایپ   تواندیها ممهارت  نیو تمر  یواقع  یوهایسنار

  یهالیفراتحل  ز،ی تر نسطح کلان  در(.  Jones et al, 2024: 521کند )  تیرا تقو  یمجاز  یهاتیموقع  تیریمد

  یمهم رفتارها  یها نیبشیاز پ  تال، یجید  یو خودکارآمد  ینترنتیا  ی هارتمانند مها   یی هاسازه  کند یم  ان یب  ریاخ

د استفاده مسئله(.  Lu, 2025: 1140)  اند تالیجی مطلوب  زمان صفحهدر حوزه  و    یمرورها  زین  شی نمامند 

  ی می بر خودتنظ  یمحدود دارند، اما وقت   ای اگرچه اغلب اثرات متوسط    ه یپامدرسه یهابرنامه  دهد ینشان م  دیجد

 :Lai, 2025؛  Žmavc, 2025: 279)  ابدییم   شیافزا  یاحتمال اثرگذار  کنند،یتمرکز م   ی عمل  یو راهبردها

235 .) 
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د  ان،یم  نیا  در »سواد  اابدییم  یاژهیو  تیاهم  تال«یج ید-ی نیمفهوم  م   نی.    ان یم  کوشدیمفهوم 

و    یبرقرار کند )ذاکر  وند یپ  ی ن ید  تیباور، اخلاق و هو  ی هاانی و بن  تالیج ید  ستیز  یلازم برا  ی هایستگ یشا

نوجوان،   تال یجید  یهامیاز تصم  ی در عمل، بخش مهم (.  38:  1401و همکاران،    اسدی؛ بن94:  1401  زاده، یصباح 

هو  یاخلاق   یهامیتصم تشخاندیت یو  فقط  مسئله  ن  یِفن  صی.  پ   ست؛یدرست/نادرست  سنجش    امدها، یمسئله 

  وند یپ  جه،یو توجه است. در نت لیتما تیریوگو و مداخلاق گفت ،یخصوص میالناس، حفظ آبرو و حرحق تیرعا

  ن یادیبن   یِآموزش  از ی ن  ک ی   ست؛ین  «ی نیتزئ  زودهصرفاً »اف   ، یتیهو-ی اخلاق  یهابا چارچوب  تالیج یدادن سواد د

است   تیهو  فیو بازتعر  یریگ دوره شکل  ی. نوجوانشودیدوچندان م   یدر دوره نوجوان  وندیپ  نیا  تیاهم  است.

  ، یجان یه  یهاتیو جذاب   ی تمیالگور  یبا سازوکارها  یاجتماع   یهاشبکه(.  215:  1398و همکاران،    ی)رستگار

پاسخ متناسب با    تواند ن  ین ید  تیرا تحت فشار قرار دهند. اگر ترب  ی و ارزش  ی شناخت  ی هایریگ جهت  توانندیم

صرفاً    ا ی  یفات یو به امر تشر  رد یگینوجوان فاصله م  یواقع   ست یکند، از ز  دیتول  تال یجینسل د  یازها یزبان و ن

آن است که آموزش    جهی نت(.  218:  1399  راد، یع ی؛ رف ۷2:  139۷  پور، نالیو ز  هان ی)ک   ابدی یم  لیتقل   ی مناسک 

 .کندینم دا ینقش راهنما پ تال، یجی د یریگ میتصم  یِ واقع یهادر لحظه ، ینید

  یتیو ترب یاجتماع  یضرورت تال،ی جید  -ینی سواد د یدر ارتقا یآموزش قرآن یپرداختن به کارآمد رو،نیازا

است. اما    یرفتار  یو الگو  ینظام ارزش   ، ینیبدهنده جهانشکل  یمنبع اصل   یدر سنت اسلام  م یاست. قرآن کر

روشن شود    دیبا  ی عنیاست؛    «ی موزشآ  ی سازیاتی»عمل   ازمندی ن  تال،ی جید  ستیقرآن در ز  یِ تیترب  یِ ریپذکاربست

(.  ۷2: 1404 ،ید ی و پوررش پوری)عل  شوندیم لی قابل آموزش و سنجش تبد یهاچگونه به مهارت ین ید می مفاه

   . ماندیم  یباق ات یدر سطح کل   د،ی نوپد یهاتیبا موقع  ی نیصورت، ارتباط متن د  نیا ریدر غ 

  ی جد  یی هابا چالش  یقرآن  -ی نی ضرورت، بدنه دانش و کاربست موجود در حوزه آموزش د  ن یوجود ا  با

  م یحفظ و مفاه  ،یخوانروان  ، یهمچنان بر روخوان  یآموزش قرآن  ی هااز برنامه  ی بخش قابل توجه.  روستروبه

  پردازدیدر مواجهه با مسائل معاصر م   یقرآن یهاآموزه  ی و مهارت  ی ستی ز  یتمرکز دارد و کمتر به کارکردها  یکل

نوجوان  یواقع  یازها یشده و نارائه یمحتوا انیشکاف م یریگ شکل جه،ینت(. 148: 139۷و همکاران،  ی)عسگر

  یاری شده و در بس نیتدو یشناخت-ی غالباً مهارت  تالیج یسواد د ات یادب گر،ید یاست. از سو  تالیجید  یدر زندگ 

  ی؛ پورمحسن42:  1400و همکاران،    طبایلیندارد )اسمع  یو اخلاق  ین ید  یهابا چارچوب  یم منسج  وندیموارد پ

قربان  یکلور ب(.  102:  1401آذر،    یو  قرآن  تر،قیدق   انیبه  شده و سواد    مند«مسئلهتالیجیکمتر »د   یآموزش 

»د  زین  تالیجید است.  یبندصورت  «یارزش-ین یکمتر  مفهوم  گر،ید  چالش  شده  چارچوب    یابهام  فقدان  و 

  ی هاهیبه توص   ا ی  رودیبه کار م  ی فیو توص   ی کل یاصطلاح گاه   نیاست. ا  تال«یجی د-ی نی درباره »سواد د  ی اتی عمل

  د ی با  ،یاثربخش  یابیو ارز  یآموزش  یطراح  یبرا  که یدر حال(.  50:  1399)کارگر،    ابدی یم  لیتقل   یعموم  یاخلاق 

با    ی اعتبار محتواست؟ مواجهه انتقاد  ص یشامل تشخ  ا یاست. آ  یی هاشامل چه مؤلفه  قاًیسازه دق  نیروشن باشد ا

زمان و مصرف؟ بدون   یمی خودتنظ  ؟یخصوص  میحر  تیوگو و رعا و توجه؟ اخلاق گفت  جانیه  تیریشبهات؟ مد

  یواقع   یهاو در بزنگاه   کنندیم  لیم   یکل  یو هشدارها  یمحورحتیبه نص  ریها ناگزبرنامه  ،یایبندصورت  نیچن

 (. 148: 1401و همکاران،  ی)عسگر  شوندیکنش نوجوان نم  یراهنما تال، یجید
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و    عیسر  ،یکه تعامل   آموزدیم   یطی . نوجوان امروز در محگرددیبازم   یآموزش  یهاچهارم به روش  چالش

اند  مانده  ی محور باقو حافظه  هیسوک ی همچنان    یآموزش قرآن  ج یرا  ی هاوهیاز ش  یار یبر تجربه است. اما بس  یمبتن 

(Najjar Azari & Keyhan, 2022: 42  .)یغن  یحتوام  یحت   شودیسبب م   ی شناختشکاف روش  ن یا  

  یاجتماع   ی هابا منطق شبکه  ان یمرب  ی برخ  یناکاف  یی آشنا  ن، ینشود. همچن   لیبه مهارت و رفتار تبد   ز ین  یقرآن

 .کندیرا دشوار م  یواقع  یها به مسئله م یانتقال مؤثر مفاه د، ینوپد ی هابیآس یهاو گونه

  ریپذآزمون  یِ امداخله  یالگو  ک ی : فقدان  دهدیروشن را نشان م  یشکاف پژوهش  کی  تیوضع  نیا  ندیبرآ

زمان  را در نوجوانان ارتقا دهد و هم  تال یجید -ین یسواد د  یهامؤلفه  تواندیچگونه م  یکه نشان دهد آموزش قرآن

  ی هاهیو توص   دهای تهد  فیدر سطح توص  ایاز آثار موجود    ی اری منجر شود. بس  یمجاز  ی فضا  یهابیبه کاهش آس 

و    طبایل ی)اسمع  کنندیمحدود م  ی کل  یهادهی را به سطح ا  تالیج ید  ست یقرآن با ز  وند یپ  ا ی  مانند،یم   یباق  ی کل

اجتناب   د، ی قول سد م، یمانند تثبت در خبر، حفظ حر ی م یمفاه ی هاتیظرف  کهیحالدر (. 31: 1400همکاران، 

  یریگمیتصم  نیتمر   ، یواقع  یوهایکه به زبان نوجوان، سنار  شودیفعال م   ی ناز لغو و مراقبت از چشم و گوش، زما

 (.99: 1402و همکاران،  ی لانیقابل سنجش ترجمه گردد )ماهور گ  یهاو شاخص

افزا  نیا  بر دارد:  ضرورت  جهت  چند  از  حاضر  مطالعه  ن  یمجاز   یفضا  یهابیآس  شیاساس،  به    ازیو 

شکاف    ؛ییو معنا  یتیهو  ،یاخلاق  یهاانیبن  تیتقو  یبرا  یآموزش قرآن  یهاتیظرف   دار؛یپا  رانهیشگ یپ  یراهکارها

  ی ها و راهبردهادر قالب مؤلفه  یآنقر  می مفاه یسازیات یبه عمل  از یو ن ؛ین یو منابع د تال یجی سواد د اتیادب ان یم

  کوشد یمطالعه حاضر م (.  ۷2:  1403  ، یدیو پوررش  پوری؛ عل۷8:  1401  زاده، یو صباح  ی قابل اجرا )ذاکر  یآموزش

قرآن  یکارآمد توص  یآموزش  و  شعار  سطح  در  نه  قالب    ،یکل  یهاهیرا  در  موقع  ک ی بلکه    محور،تیمداخله 

  یِبرنامه آموزش قرآن  ک ی   ی کارآمد  ی ابیپژوهش ارز  یهدف اصل   ت، ینها  در   کند.   یساز و قابل سنجش بررسمهارت

که    یاگونه نوجوانان است؛ به  یمجاز   ی فضا  یهابیو کاهش آس  تالی جید-ی نیسواد د   یدر ارتقا   محورتیموقع

صرفاً    یهامواجهه ی جاشود و بتواند به ان یقابل مشاهده و قابل سنجش نما   یهابرنامه در سطح توانش یخروج

  رودیانتظار م  ب،یترت  نیارائه دهد. بد  تال ی جید ستی ز یبرا سازتیتوانمندساز و هو یکردی رو ، یو واکنش یسلب

که هم مهارت    یایکند؛ کنشگر  کی نزد  تالیجی آگاه و مسئول در جهان د  ینوجوان را به کنشگر  کردیرو  نیا

 . یدارد و هم پشتوانه ارزش

 پیشینه پژوهش

فناور شتابان  فضا  ی هایتحولات  ارتباطات،  و  به    یمجاز  ی اطلاعات  مهم  ی کی را    یهابومستی ز  ن یتراز 

  یریگمعنا، شکل  دی که در آن، تول   یبومستیکرده است؛ ز  لیدر جهان معاصر تبد   ی و اجتماع  یآموزش  ،یفرهنگ
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  ی و سازوکارها  هامدر تعامل با منطق پلتفر  ، یدارنیتجربه د  ی بندصورت  ی و حت  ی تعامل اجتماع  یالگوها  ت،یهو

و در معرض    تیهو  ت یدر آستانه تثب  یعنوان گروهچارچوب، نوجوانان به   نی. در اشودیم  یی بازآرا  ی تمیالگور

به    ؛ (۶2:  1404  ، ی)لطفشوندیمتأثر م   یی بازآرا  نی ها از اگروه  گریاز د  ش یب  ،یر یپذحساس جامعه  ی ندهایفرا

عبور    ی مجاز  یفضا  ی عموم  ی امدهای پ  یاز سطح بررس   ر، یدو دهه اخ  ی مرتبط ط   ی پژوهش   ات یادب  ، همین دلیل

سو به  و  صورت  ی تیترب  ی هالیتحل  ،ینظر  ی هانییتب  ی کرده  زم  ی مهارت   ی هایبندو  سواد    نه یدر 

در    « یآموزش قرآن  ی با »کارآمد  اتیادب  ن یمند انظام  وند یحال، پ  ن یحرکت کرده است؛ با ا  تال یج ید/یارسانه

د   ی ارتقا آس  تال« یجی د-ی نی»سواد  کاهش  با خلأها  ی مجاز  ی فضا  ی ها بیو  همچنان  و    ی مفهوم  ینوجوانان 

 (.339: 1403 دزاده،یمواجه است )فرزاد و فر یاتی عمل

نشان    ،یمجاز  یدر بستر فضا   «یدار نی( با تمرکز بر »تحول د1400)  یو معارف  ی مدن  ، یسطح نظر  در

خاص    یشناسو معرفت  یشناسیبا هست   ییمعنا  دان ی م  ک ی بلکه    طرف،یواسط ب  کی نه    یمجاز  یاند که فضاداده

 یبرا  کرد ی رو  ن یا  ت ی. اهمدهدیقرار م  ریرا تحت تأث  ت یمرجع  ی و سازوکارها  ی امر قدس  قت، ی است که ادراک حق 

- شایپ  یهادر ساحت  یدار نیبا همان منطق د  توان یرا نم  تال« یجی د  ی دارنیمسئله حاضر در آن است که »د

مد  تالیجید و  ز  تیریفهم  فرد  یدارنید  توانندیم  ی پلتفرم  یسازوکارها  رایکرد؛  سمت  به    شدن، یرا 

  ،یمجاز  یدر فضا   یتیضرورت مداخلات ترب  ن،یبنابراشدن سوق دهند.  قطعهو قطعه  شدن یمصرف  شدن،یاقهیسل

  ط یو اخلاق در مح   یدار نی»شروط امکان« تجربه د  رییتغ   لیناسازگار، بلکه به دل  یوجود محتوا  ل ینه صرفاً به دل

  ی نیآموزش د  دهد،یم  رییرا تغ  ین یتجربه د  یبندصورت  تال ی جید  دانیاگر م  تر،قیدق   انیاست؛ به ب  تالیجید

 . ابدیارتقا  تال« یج ید دان یدر م ی نی د ستی ز یبرا یها به سطح »توانمندسازاز سطح انتقال گزاره دیبا زین

  یفضا د یاز دوگانه فرصت/تهد ، ین ید ی ( با تمرکز بر نهادها139۶)  ینقوو عون ی نگاه، عرفان ن یامتداد ا در 

  ی فضا  یهاتیسو، ظرف   کیکه از    دهدیآنان نشان م   یهاافتهیاند.  سخن گفته  ین ی د  غی آموزش و تبل  یبرا  یمجاز

  یکنشگر  یبرا  ید یجد  دانی شبهات، م  هب  ییگومحتوا، تعامل با مخاطب و پاسخ  ع یو توز  د یتول  یبرا  ی مجاز

م  ی نید فعال و حرفه  گر،ید  ی از سو  کند؛ یفراهم  با منطق    یی ناآشنا  ، ینی د  ینهادها  یاضعف حضور  مبلغان 

. دلالت  نجامدینوجوانان ب  ی ن ید  ت یهو  فیبه تضع  تواندیافکن، م شبهه  ی هاو غلبه گفتمان  تال ی جید  یهارسانه

از    ی تابع  تال، یجیدر عصر د  « یآموزش قرآن  یآن است که »کارآمد  حاضر موضوع    یبرا  ها افتهی  نیا  یتخصص

آموزش    ی عن یوابسته است؛    زین  « یاو رسانه  ی شناختبلکه به »تطابق روش  ست،ین  ی نی د  ی محتوا  ی صرفِ غنا

م   یزمان  یقرآن الگوها  شودیکارآمد  منطق مصرف محتوا،  با  را  بتواند خود  و سبک   یکه    یریادگ ی   یهاتوجه 

 متن مقدس تن دهد.   لیتقل  ا ی م یمفاه ی سازیبه سطح  آنکهیتراز کند، بهم تالیجید

  ی نشان داده است که اگرچه فضا  یشناخت بیآس  کردی ( با رو139۶زاده )محسن  ،ینیحوزه آموزش د  در

منسجم،    یزیررا دارد، اما فقدان برنامه  یرحضوریغ  ینیآموزش د  نینو  یبه الگوها  یدهشکل  تیظرف  یمجاز
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  یو واحد   ی . نجف دهدیها را کاهش مآموزش  نی ا  ی کاربران، اثربخش  یاو ضعف سواد رسانه  یبوم  ینبود الگوها

  د یتهد  یخود نوع  یمجاز  یاز فضا  «یریگ»کناره  ایاند که »عدم مداخله«  کرده  دی نکته تأک  نیبر ا  زی( ن1398)

آن   یهاتیاز ظرف توان یآموزان مو دانش انیمرب  ا، ی اول ان یدر م   یمجاز  ی سواد فضا یارتقا ریاست و تنها از مس

در    ینیموضوع حاضر آن است که آموزش د  یادعا برا  نیا  یتخصص  جهبهره برد. و  ینیآموزش د  تیتقو  یبرا

  یکه خروج  یاشود؛ مداخله  ی بازطراح   « یستگی بر شا  یمبتن   یت ی»مداخله ترب  کی در قالب    دیبا  تال یجیعصر د

قضاوت، انتخاب    ص، یتشخ   زه در حو  ها یستگ یاز شا  ی ابه مجموعه  ی ده نباشد، بلکه شکل  ی نی آن، صرفاً دانش د

 باشد. ی مجاز یفضا  یواقع  یهاتی در موقع  ی نید- یو کنش اخلاق

توجه  بخش پژوهش  یقابل  ناز  آس  زیها  ذاکرپرداخته  ی مجاز  یفضا   یامدهایپ   ی شناسبیبه  و    یاند. 

  ییرا شناسا  یااز ضعف سواد رسانه  یناش  یو اجتماع   یاخلاق  ،یدتعقی –یذهن  ی هابی( آس1401)  زادهیصباح 

  ی ان یاند. کساخته  ستهبرج ها بیآس  دی را در تشد تال ی جید  یو ضعف حکمران یاکرده و نقش فقدان دانش رسانه

اند که بسته به سطح سواد کاربران و  نشان داده  ،ی مجاز  یدوگانه فضا  تیماه  نیی با تب  زی( ن1404و همکاران )

ا  فیتضع  ای  تی را تقو  یاجتماع  هیسرما  تواندیفضا م   نیا  ،یحکمران  تیفیک با    نیکند. نسبت  دسته مطالعات 

اما    کنند،یم  یبندصورت یو چندبعد  یفیصورت ط« را بهیمجاز  یفضا  یهابیموضوع حاضر آن است که »آس

از ارائه چارچوب   ،یبه عبارت   روند؛یفراتر نم   ها بیآس  ن یکاهش ا  یبرا  ین یبر منابع د  یمبتن   یت یترب  ی هاغالباً 

 بر قرآن« همچنان پابرجاست. ی و »مداخله مبتن «ی شناسبی»آس ان یشکاف م 

روان  در ترب  یشناخت سطح  )  ی رمضان  ی هاافتهی  ، یتیو  همکاران  سواد  1403و  آموزش  اثر  درباره   )

بر    ی( مبن1401آذر )   یو قربان  یکلور  یپورمحسن   جینتا  زینوجوانان، و ن  یاجتماع  تیرسانه بر هو  یشناخت روان

  ،یبریسا  یدر قلدر   شدنینو کاهش قربا  یو خودکنترل  یتفکر انتقاد  شیدر افزا  یمجاز   ینقش آموزش سواد فضا

  یم یو خودتنظ  یسطح بالاتر شناخت   ی هامهارت  ت یتقو  ریاز مس  تال یجید   یهابی از آس  ی اری که بس  دهدینشان م

مد طاهراندتیریقابل  ن1403)  ی.  بازنما   زی(  بر  تمرکز  فضا  یی با  در  مد  ،یمجاز   ی اضطراب  ضرورت    تیریبر 

  نیمسئله حاضر در ا  یمطالعات برا  ن یا  تیکرده است. اهم  د یتأک  ی ارسانه  یهاهوشمند محتوا و توسعه آموزش

در سطح »مهارت« قرار دارد؛ لذا اگر آموزش    ب،ی کاهش آس  یدی کل  یسازوکارها  دهند ینکته است که نشان م

آس  یقرآن کاهش  در  با  یمجاز  یفضا  یهابی بخواهد  باشد،  مفاه  دیکارآمد  مهارت  ی قرآن  می بتواند  به    ی هارا 

تکانه، مد  یاخلاق-یشناخت  نقادانه، کنترل  به  ی توجه، و قضاوت اخلاق   تیری)مانند تفکر  ( ترجمه کند و صرفاً 

 بسنده نکند.  یکل   یهاهیتوص اینگرش  تیتقو

  ی مجاز  یکودکان به فضا  ی( مسئله دسترس 1404)  یدیو پوررش   پوریعل   تال،ی جیحوزه اخلاق و حقوق د  در

زمان  هم  انتیص   یبرا  ید یکل  یرا راهکار   یاکرده و آموزش سواد رسانه  یرا از منظر دوگانه حقوق/اخلاق بررس

در حفاظت    یابر نقش سواد رسانه  زی( ن1403)  دزادهیاند. فرزاد و فردانسته  ی اخلاق   یهااز حقوق کودک و ارزش
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  یدارند که بخش مهم   ت یموضوع حاضر از آن جهت اهم  ی ها براپژوهش  ن یاند. اکرده  د ی تأک  ی خصوص  م یاز حر

  ،یخصوص  می)نقض حر  دهدیرخ م  یاخلاق و فناور  یدر نقاط تلاق   قاًی نوجوانان دق   یمجاز  یفضا  یهابیاز آس

که آموزش    ماند یم   پاسخ یب  محوری   پرسش   همچنان   اما   ، (…آبرو، و  ب یتخر  ،یخشونت کلام  ت، یبازنشر بدون رضا

م  یقرآن مفاه  تواندیچگونه  به  اتکا  ع   یم یبا  »ستر  مؤمن«،  »حرمت  سد  ب«،یمانند  از    د«،ی »قول  »اجتناب 

نوجوانان    تالیجیاخلاق د  یبرا  ی رفتار-ی چارچوب مهارت  ک ی از اشاعه فحشا« و »تثبت در خبر«،    ی سوءظن«، »نه

 کند.   دیتول

  یزشیانگ  ی( بر نقش باورها 1402)  انی هیو فق   ی هاشم  ز،ین  یآموزش   یگذاراستی و س  تال ی جیحوزه سواد د  در

خودانگ شا  یختگیو  د  یهایستگی در  بنکرده  دیتأک   تالیجی سواد  و  )   اسدیاند  همکاران  ضرورت  1401و   )

و همکاران    یزیعز  ن یهمچناند؛  را برجسته ساخته  یاسواد رسانه  ی ارتقا  یهدفمند برا  ی آموزش  ی گذاراستیس

  هاافتهی  نی. دلالت اکنندیم  دییبرخط تأ  یخصوص  میسواد حر  یرا در ارتقا  تالی ج ید  یها( نقش مهارت1403)

  ، یزشیانگ  یهازمان به مؤلفهتوجه هم  ازمندیمؤثر، ن  یمداخله آموزش  یموضوع حاضر آن است که طراح  یبرا

شود که در    دهیمدل جامع د  ک ی در قالب    د یبا  زی ن  «یقرآن  وزشآم  ی »کارآمد  نی است؛ بنابرا  یو رفتار  یشناخت 

گزاره منبع  صرفاً  قرآن  تول  ست،ین  ی ارزش  یها آن،  پشتوانه  سبک    یم یخودتنظ  ،یاخلاق  زشیانگ  دیبلکه  و 

 است.  تالیجی د طی مسئولانه در مح یریگ میتصم

( با تمرکز بر  1404و همکاران ) یمانند اصفهان  یمجاز ینیدر حوزه آموزش د دتریمطالعات جد ت،ینها در

برا  ،یشناخت   ،یارتباط   ی هامهارت نشان    تال،یجیدر بستر د  عبادی– یاعتقاد  تیترب  یحل مسئله و نقدمحور 

و   یاسواد رسانه ، یآموزش  یهامهارت انی م ییافزامستلزم هم ی مجاز یدر فضا  ی نی آموزش د ت یموفق  دهند یم

در بدنه دانش مرتبط با موضوع حاضر همچنان   ی خلأ اساس ن، یمتناسب با منطق رسانه است. با وجود ا یطراح

سواد    ی هاو مؤلفه  ی قرآن  م یمفاه  ان یم   ق«یدق   یکه »تناظرها   اریمی و تصم  ی ق ی تلف   ی الگو  ک ی است: فقدان    ی باق 

و    یآموزش  یرهایو مس  د،ینما  لیقابل سنجش تبد  یرفتار  یهاها را به شاخصرا مشخص کند، آن  تالیجید

 دهد. ح ینوجوانان توض یمجاز  یمشخص فضا  ی هابیکاهش آس یرا برا ی اثرگذار یسازوکارها

  یهاهی( نظر1موجود در سه حوزه )  اتیکه اگرچه ادب  دهدینشان م  نهیشی پ  یاساس، مرور تخصص  نیا  بر

( سواد  3و )  تال، یج ید  طی آن در مح  یها چالش/هاتیو ظرف   ی نی( آموزش د 2)  ،یمجاز   ی در فضا  یدار نیتحول د

  ک ی ها در قالب  آن  انیاتصال م   اام  اند،افتهیطور جداگانه رشد  به  ک یهر    ها،بی و کاهش آس   تالیج ید/یارسانه

در   «ین یمفهوم د ک ی   ی اتی »کاربست عمل  ژهیوهنوز شکل نگرفته است. به  یبر آموزش قرآن  ی مبتن  ی اتی مدل عمل

  ، یمی خودتنظ  ،یری گمیتصم   یهاچگونه به مهارت یقرآن می معنا که مفاه  نای  )بهنوجوان  تالیجی د  ستی ساحت ز

مند پژوهش شده است. از  صورت نظامبه  ( کمترشوند یم   لیمحتوا تبد  یابیتوجه و ارز  تیریمد  ،ی اخلاق ارتباط

سواد    ی را در ارتقا  ی آموزش قرآن  ی خلأ، کارآمد  نیآن است که با تمرکز بر هم   ی رو، مطالعه حاضر در پ  نیا
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  یبندقابل اجرا و قابل سنجش صورت ینوجوانان در چارچوب یمجاز یفضا یهابیو کاهش آس تالیجی د-ی نید

  ی هابرنامه  یطراح  ی حوزه کمک کند و هم راهنما  ن یدر ا  یدانش بوم  د یکه بتواند هم به تول  ی ارچوبکند؛ چ

 باشد. یفرهنگ  یمدارس، خانواده و نهادها یبرا ی تیو ترب یآموزش

 انجام گرفته  یپژوهش ها  نه یشیخلاصه پ.  1جدول

 ها ترین یافتهمهم نویسنده/سال  عنوان پژوهش  ردیف

1 

چالشفرصت و  فضای  ها  های 

و   دینی  نهادهای  برای  مجازی 

 آموزش دینی 

و   عرفانی 

 (139۶)نقویعون

)آموزش   فرصت  هم  مجازی  فضای 

پاسخ محتوا،  تولید  به  مجازی،  گویی 

شبهات( و هم تهدید است؛ ضعف حضور 

نهادی، ناآشنایی مبلغان با منطق رسانه  

و غلبه شبهات از تهدیدهای اصلی برای  

 .هویت دینی است

2 
در  آسیب دینی  آموزش  شناسی 

 فضای مجازی و موانع اثربخشی 

 زادهمحسن

(139۶) 

غیرحضوری،  آموزش  ظرفیت  وجود  با 
برنامه  فقدان  نبود  منسجم،  ریزی 

رسانه سواد  ضعف  و  بومی  ای  الگوهای 
در   دینی  آموزش  اثربخشی  کاربران، 

 .کند فضای مجازی را محدود می

3 

ضرورت ارتقای سواد فضای مجازی  
بهره  از  برای  تربیتی  گیری 

 های دیجیتال ظرفیت

واحدی و   نجفی 

(1398) 

است؛   تهدیدزا  مجازی  فضای  از  غفلت 
برای  مجازی  فضای  سواد  ارتقای 

استفاده  اولیا/مربیان/دانش شرط  آموزان 
ها و کاهش تهدیدها در آموزش  از فرصت

 .دینی است

4 

رسانهمفهوم »سواد  ای پردازی 
بهره قابلیت  و  از  دینی«  گیری 

 های دینی آموزه

طبا،  اسمعیلی
و  سلطانی فر 
 ( 1400)فرهنگی

قرآنی/روایی/فقهی/اخلاقی  آموزه های 
تولید،   در  مخاطب  هدایت  ظرفیت 
و   دارند  را  محتوا  بازنشر  و  مصرف 

آموزشمی طراحی  مبنای  های  توانند 
رسانه با  فعال  قرار  مواجهه  نوین  های 

 .گیرند

5 
دین فضای  تحول  بستر  در  داری 

 مجازی 

معارفی و   مدنی 

(1400) 

فضای مجازی ابزار خنثی نیست؛ با تغییر  
مرجعیت  و  قدسی  امر  حقیقت،  ادراک 

بازتعریف دین به  انجامد  داری میدینی، 
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دین سمت  و  به  را  داری 
میشدن/مصرفیفردی سوق  دهد؛  شدن 

را   هدفمند  تربیتی  مداخلات  ضرورت 
 .کندبرجسته می

۶ 

  اخلاقی   عقیدتی، – های ذهنیآسیب
 سواد  ضعف  از  ناشی  اجتماعی  و

 ایرسانه

و   ذاکری 
 زادهصباحی

(1401) 

رسانه سواد  کاستیضعف  و  های  ای 
آسیب تشدید  در  دیجیتال  ها  حکمرانی 

آسیب دارد؛  چندبعدینقش  و  ها  اند 
آموزشی  مداخله  سیاستی  - نیازمند 

 .هستند

۷ 

بر  مجازی  فضای  سواد  آموزش  اثر 
تفکر انتقادی، خودکنترلی و کاهش  

 قلدری سایبری 

پورمحسنی  
قربانی   و  کلوری 

 ( 1401) آذر

تقویت   با  مجازی  فضای  سواد  آموزش 
شدن  تفکر انتقادی و خودکنترلی، قربانی

را  دانش سایبری  قلدری  در  آموزان 
 .دهدکاهش می

8 

برای سیاست آموزشی  گذاری 

رسانه سواد  رویکرد  ارتقای  با  ای 

 بازاریابی اجتماعی 

و  بنی اسد 

 ( 1401) همکاران 

رسانه سواد  نیازمند  ارتقای  ای 

گذاری هدفمند، طراحی مداخله  سیاست

ترویجی/آموزشی   الگوهای  از  استفاده  و 

 .)مانند بازاریابی اجتماعی( است 

9 

های  عوامل فردی مؤثر بر شایستگی

سواد دیجیتال )باورهای انگیزشی و  

 خودانگیختگی( 

و   هاشمی 

 ( 1402) فقیهیان 

با   خودانگیختگی  و  انگیزشی  باورهای 

رابطه  شایستگی دیجیتال  سواد  های 

مثبت و معنادار دارند؛ مداخلات آموزشی  

 .باید مؤلفه انگیزشی را لحاظ کنند

10 
مهارت در  نقش  دیجیتال  های 

 ارتقای سواد حریم خصوصی برخط

و  عزیزی 

 ( 1403) همکاران 

مهارت میافزایش  دیجیتال  تواند های 

تقویت   را  برخط  خصوصی  حریم  سواد 

با   مرتبط  مخاطرات  کاهش  در  و  کند 

 .های شخصی مؤثر باشدداده

11 
از  نقش سواد رسانه ای در حفاظت 

 حریم خصوصی در فضای دیجیتال 

فریدزاده و   فرزاد 

(1403) 

ای اساسی  ای/دیجیتال مؤلفهسواد رسانه

برای حفاظت از حریم خصوصی است و  

را می کاربران  پرخطر  رفتارهای  تواند 

 .کاهش دهد
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12 

در   روانی  پیامدهای  و  اضطراب 

مدیریت  ضرورت  و  مجازی  فضای 

 محتوا/آموزش

 (1403)طاهری

توانند  های محتوایی میبازنمایی و چرخه

مدیریت   کنند؛  تشدید  را  اضطراب 

ای برای هوشمند محتوا و آموزش رسانه

ضروری   روانی  منفی  پیامدهای  کاهش 

 .است

13 

سواد  آموزش  اثربخشی 

هویت روان بر  رسانه  شناختی 

 اجتماعی نوجوانان

و   رمضانی 

 ( 1403)همکاران 

شناختی رسانه موجب آموزش سواد روان

نوجوانان  اجتماعی  هویت  بهبود/ارتقای 

نشانمی مداخلات  شود؛  نقش  دهنده 

 .آموزشی در پیامدهای هویتی است

14 

دسترسی کودکان به فضای مجازی  

از منظر حقوق و اخلاق و نقش سواد 

 ایرسانه

و  علی پور 

 پوررشیدی

(1404) 

دسترسی   در  حقوق/اخلاق  دوگانگی 

رسانه سواد  آموزش  است؛  از  مطرح  ای 

برای   کلیدی  راهکاری  پایین،  سنین 

ارزش و  کودک  حقوق  از  های  صیانت 

 .اخلاقی است

15 
تربیت  مهارت کلیدی  های 

 دیجیتال  بستر  در عبادی–اعتقادی

و   اصفهانی 

 ( 1404)همکاران 

محیط   در  دینی  آموزش  موفقیت 

مهارت نیازمند  ارتباطی،  دیجیتال  های 

شناختی، حل مسئله و نقدمحور، همراه  

منطق   با  متناسب  محتوای  طراحی  با 

 .رسانه است

 مبانی نظری پژوهش  1-1

– 41:  1404  ، ی)لطف ست ین  ی ارتباط   یاز ابزارها  یامجموعه  ا ی  ام یکانال انتقال پ   کی صرفاً    ی مجاز  ی فضا

از طر  ینظام اجتماع   کیبلکه    ،(۶9 فناورانه است که  اقتصاد توجه و    یها، معمارمنطق پلتفرم  قیو  انتخاب، 

سبب   بهنوجوانان    ،ینظام   نی. در چن دهدیکاربران را شکل م  تیادراک، کنش و هو  ،یتمیالگور  یسازوکارها

هو  یرشد  یهایژگیو حساس  مرحله  در  قرارداشتن  جامعه  یابیتیو  از    یریاثرپذ  ن یشتری ب  ،یریپذو  را 

  یمجاز  یفضا  یها بیآس  لیآن است که تحل  تی وضع   نیا  امدیدارند. پ  تالیجیدهنده تجربه دشکل  یسازوکارها

د  ی ارتقا  ای مهارت  تال، یجی سواد  سطح  در  تنها  تب   ی باق  ی اخلاق   یها هیتوص  ا ی  ی فن   ی هااگر  به    ین ییبماند، 

به کنش    یبخشمعنا و نظم  می و تنظ  دیتول  تر،قیعم   ی کانون مسئله در سطح  رایز  شود؛یفروکاسته م   انهیگرالیتقل

  ت یهدا ی رفتار یدهو جهت ی طراح قیرا از طر ی اخلاق  ی هایداور  یو حت  زش،یاست که توجه، انگ یط یدر مح 

  یامثابه سازهپژوهش به  نیدر ا  تال یجیو د  ی نیدرو، مفهوم سواد    ن ی(. از هم129:  139۶زاده،  )محسن  کندیم
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فناور  شودیم   ی بندصورت  ی انارشتهیب و  رسانه  ساحت  است:  ساحت  سه  اتصال  نقطه  سازوکارها  یکه    یو 

و ساحت    دار، یپا  یهایستگی شا  د یتول   ندیعنوان فرابه  ی ریادگیو    تیآن بر ادراک و رفتار، ساحت ترب  یاثرگذار

:  1402و همکاران،    ی لانیکنش مسئولانه)ماهور گ   ی ده شکل  یبرا  یی و معنا  یهنجار  بععنوان منو قرآن به  نید

100 .) 

ز  در فهم  و پذ  ازمند ی ن  تالیجید  ست یساحت نخست،  ابزارمحور  نگاه  از  است که    تی واقع  نیا  رشیعبور 

مانند سرعت    ییهایژگ یبا و  ی مجاز  ی فضا.  کنندیم   یگریانجی را م  یتجربه انسان  یساختار   یاگونهها بهرسانه

قابل امکان کنش  ر،یفراگ   شدن دهی ها، دداده  یر یپذرهیبازنشر گسترده، تداوم و ذخ  ت یگردش اطلاعات،    یهاو 

  هایژگ یو نی(. ا230: 1404و همکاران،  ی انی)ک کند یم  یکربندی کنش را بازپ دمانیو گاه ناشناس، چ نهیهزکم

گفتار   نهینمونه، کاهش هز یاند. براتازه یهاهنجارها و عادت یریگشکل  سازنهی بلکه زم  کننده،لینه صرفاً تسه

را    یی احساس پاسخگو  تواند یم  ی بودن نسب ناشناس  نجامد، یب  ت یمسئولگفتار کم  ش یبه افزا  تواندیو بازنشر م

  یهاچرخه  کننده،ک ی و تحر  یجانیه  یکردن محتواهامحتوا، با برجسته  یشنهاددهیپ   یکاهش دهد، و سازوکارها

تعامل    ند یبرآ  دیرا با   ی مجاز  ی فضا  ی هابیآس  جه،یکند. در نت  ت یرا تقو  یو تعصب شناخت   شدن یقطب   جان، یه

مبنا، سواد    نیدانست. بر ا  یاو فرهنگ مصرف رسانه  ،یپلتفرم   ی نوجوان، سازوکارها  ی رشد  ی هایژگیو  ان یم

آگاهانه    ست یز  یبرا  یچندبعد   ی هایستگ یاز شا  یامنفرد، بلکه مجموعه  ی خود نه مهارت  ق یدق   ی در معنا  تال یجید

:  1400  ،یو معارف  ی )مدن  کنند یم   ی دهها را جهتپنهان آن، انتخاب  یروهایاست که ن  ی طیو مسئولانه در مح 

54). 

آنجا ضرورت م   تال یج یو د  ی نی به سواد د  تال یج یاز سواد د  گذر    یهااز چالش  یکه بخش مهم   ابدی یاز 

  ی معرفت   تیاخلاق و مرجع  ت،یبلکه به حوزه ارزش، هو  ست،ین  ی فن  ا ی  ی صرفاً شناخت   ، یمجاز  ی نوجوانان در فضا

  ریممکن است در کنار سا  زین نیو د  اند الیمتکثر و س   ی معرفت  ی هاتیمرجع  تال، ی جی د  ست ی. در زشودیمربوط م

  گاه یرا از جا  یدارنید  تواندیم   ت یوضع  نیمصرف شود. ا  ی اقهیمدت و سل قطعه، کوتاهصورت قطعهمحتواها به

و پراکنده بدل سازد.    ی فرد  یارا به تجربه  ینی تنزل دهد و تجربه د  ییمحتوا  نه یگز  کی   گاهیافق معنا به جا

  یت یهو یهایستگیشا یبلکه بازساز ست،ین یدسترس  یمحدودساز ای محتوا  لصرفاً کنتر یمسئله اصل  ن،یبنابرا

هنجار روا  یو  تکثر  با  مواجهه  در  تحر  ها، تینوجوان  همسالان،  پ   یجان یه  کی فشار    ی درپیپ   ی شنهادهایو 

  ی و اخلاق   ینیرابطه د  مینوجوان در تنظ  ییتوانا  یبه معنا  تالیج یو د  ین یپژوهش، سواد د  نیمحتواست. در ا

را حفظ کند،    یو حدود اخلاق  ی داور ی ارهای معنا که فرد بتواند مع ن یبه ا شود؛یم  فیتعر ی مجاز یخود با فضا

  ی فور  یهاخواست  ان ی م  ن، یروزمره آنلا  ی ها میخود را بفهمد، و در تصم  تال یجید   ی هاکنش  ی اجتماع   ت یمسئول

 (.51: 1398 ، یو واحد ی )نجف دی نما جاد یتعادل ا یدرون  ی هاو اهداف بلندمدت و ارزش
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و    یستگ یبر شا  ی مبتن   تیترب  کرد ی پژوهش بر رو  ینظر  گاه هیتک  ،یریادگ یو    تیترب  ی عنیساحت دوم،    در

پرخطر    ی از رفتارها  یقرار دارد. بخش قابل توجه  ی اخلاق   یو داور  یی اجرا  یکارکردها  ، یمی خودتنظ  یهاهینظر

و شبهات، مشارکت در    عات یشا  با مواجهه نامنتقدانه    ، یاجتماع   ی هابه شبکه  یافراط   ی مانند وابستگ  تال، یجید

  تیریو کاهش توان مد  ی می با ضعف خودتنظ  ،یشخص   ی هانابخردانه داده  ی افشا  ای   ر،یو تحق   ی خشونت کلام

  جان،یه  تیریتوجه، کنترل تکانه، مد  م یاست که تنظ   ه یچندلا  یاسازه  یمی مرتبط است. خودتنظ  جانیتوجه و ه

  یهادر صورت غلبه اقتصاد توجه، بر پاداش  ژهیوبه  ، یمجاز   ی فضا.  شودیرا شامل م  ی شی و بازاند  یزیربرنامه 

.  شودیم  ل یتبد  یسازوکار محافظت   ن یتربه مهم  یم یرو، خودتنظ   ن یمداوم استوار است و از هم  کی و تحر  یفور

رسانه نقادانه  تفکر  آن،  کنار  شناخت به  یادر  مؤلفه  ارز  ، یدیکل   ی عنوان  تشخ   ی ابیتوان  منبع،    صیاعتبار 

اساس،    نی. بر اسازدیرا فراهم م  ی استدلال  ی خطاها  یی و شناسا  غ، یخبر و تبل  انیم   زیتما  ، یگفتمان  ی هایدستکار

منتقل    یرفتار  داری پا  یهارا از سطح دانستن به سطح عادت  هایستگ ی شا  نیبتواند ا  د یکارآمد با  یتیبرنامه ترب

  ی واقع   یهاتیو کنش نوجوان را در موقع  یریگمی تصم  ی پراکنده، سازوکارها  یهاآموزش گزاره  یجاکند و به

 . (33: 1402همکاران،   ، یدهد)رمضان رییتغ

در    یقرآن  می مفاه  ی سازیاتی عمل  تیپژوهش حاضر قابل  ن یادی و قرآن، مسئله بن  نید  یعن یساحت سوم،    در

باشد    تالیجیو د  ین یسواد د  یارتقا   یو عمل  ینظر  گاههیتک   تواندیم  یزمان  یاست. آموزش قرآن  تالیج ید  دانیم

انسان    ت،یمثابه متن هدا. قرآن بهابدی نظام کنش ارتقا    دیبه سطح تول  اتیکل  انیکه از سطح انتقال محفوظات و ب

. در  دهدیو عمل صالح سامان م  اریاخت  ،یرا بر مدار آگاه   تیو ترب  کند یم  ی مختار و مسئول معرف   یرا موجود

و توان    یبلکه به صورت ملکات درون  ست،ین  یرونیب  یدهای و نبا  دی از با  یاچارچوب، اخلاق صرفاً مجموعه  نیا

در سطح    توانیتقواست؛ تقوا را م  انیم   نیدر ا  ی د یکل  می از مفاه  یک ی.  شودیم   یبندمراقبت از نفس صورت

  تالیجید  ست یکرد. ز  ر یتفس  ی اله  ی ارهایمع   هیرفتار بر پا  م ی و تنظ  ل یکنترل م  ، یبه توان مراقبت درون  ینظر

ب  یت یوضع پنهانکم  ی رونیاست که در آن نظارت  امکان  محرک فراوان است؛    ی هاو وسوسه  اد، یز   ی کاررنگ، 

قرآن  نیبنابرا آموزش  مهارت خودمراقبت   یاگر  به صورت  را  تقوا  تصم  یو خودکنترل  یبتواند   ن یآنلا  یها میدر 

همکاران،    ی و)هاشمشود یبدل م  ی مجاز  یفضا  یها بیکاهش آس  یابزارها  نیاز مؤثرتر  ی کی کند، به    لیتبد

1402 :208 .) 

نگر  . تعقل و تدبر، خوانش فعال، پرسشگرانه و ژرفکندیم   دی کنار تقوا، قرآن بر تعقل، تدبر و تثبت تأک  در

بازنشر    ا ی   ی داور  رش،یاز پذ   ش یپ   یی آزمایو راست   ی درنگ، بررس  ی و تثبت به معنا  کند یم   تیرا تقو  ها دهیاز پد

شوند؛ به    ل یتبد  ی محتوا و سواد خبر  ی ابیرز آن را دارند که به هسته مهارت ا  ت یظرف  م یمفاه  ن یخبر است. ا

در    یاخلاق ارتباط   نیشوند. همچن  ی طراح  یواقع  یهاتیبر موقع  یمناسب و مبتن   یشرط آنکه در قالب آموزش

نسبت    ت یاز اشاعه فحشا، و مسئول  ی حرمت آبرو، نه  بت، یاز تهمت و غ   زیبر عدالت در گفتار، پره  د ی قرآن، با تأک
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ظاهراً کوچک، مانند    ی ارتباط   ی هاکنش  ، یمجاز  ی باشد. در فضا  تالیج یاخلاق د  ی نظر  انی بن  تواندیبه سخن، م 

اخلاق   یکند. چارچوب قرآن جاد ی ا یو اجتماع  یگسترده فرد  ی امدهای پ تواندیبازنشر، م ای نظر دادن  دن، یپسند 

م   نیا  ی ارتباط فراهم  را  د  سازدیامکان  نوجوان کنش  پ  ی را کنش  تالی ج یکه  و  نه    ند،یبب  امدمحوریمسئولانه 

 (.219: 1403و همکاران،  ی )نوران پاسخ یو ب اثریب  یرفتار

ترب   ن ییپژوهش حاضر، تب   ی نظر  یکانون  نقطه قابل    ی هایستگ یبه شا  ی قرآن  م ی مفاه  ی تیسازوکار ترجمه 

بلکه    شود، یحاصل م  ی محورحتیو نه با نص  یکل   یهامینه با تعم  ، ین ید  م یمفاه  ی سازیاتی آموزش است. عمل

است.    یرفتار  یهابه شاخص  ها آن  لیو سپس تبد  تالیجی سواد د  ی هابا مؤلفه  یقرآن می نشاندن مفاههم  ازمند ین

  لیشواهد تبد  یابی و ارز  هاتیروا  سه یمنبع، مقا  یاز بازنشر، بررس   شیبه مهارت توقف پ  تواندینمونه، تثبت م  یبرا

و مراقبت م تقوا  تنظ  تیریبه مهارت مد  تواندیشود.  تکانه،  برابر   م یتوجه، کنترل  و مقاومت در  زمان مصرف 

آگاهانه    ینشگریمصرف محتوا و گز  تیریبه سواد مد  تواندی. اجتناب از لغو م ددگر  لیتبد  کنندهک یتحر  یمحتوا

و    ی از خشونت کلام  زیمحترمانه، پره  ی وگوبه مهارت گفت  تواندیم   یو عدالت گفتار  د یبخورد. قول سد  وندیپ

و    بازنشر  یامدهای نسبت به پ  تیبه حساس  تواندیاز اشاعه فحشا م   یشود. نه  ل یتبد  ان یدر ب  یریپذتیمسئول

  ی هانیتمر  قیاست که از طر  دار یو پا  یت یترب  یزمان  ل،یتبد  ن ی. انجامدیب  تال یجید  ی در فضا  ی کرامت انسان  ت یرعا

شود    نهینوجوان نهاد  یریادگ یدر تجربه    ،یو بازخورد رفتار  تیموقع  لیتحل  شده،تیهدا  یوگوگفت  ومحور،یسنار

 (.28: 1403همکاران،  ،یزی)عز

  ه یسه لا  انی م  وندیپ   جادیتوان آن در ا  یپژوهش به معنا  نیدر ا  یآموزش قرآن  یاساس، کارآمد  نیهم  بر

و بازنشر    د یدرست و نادرست در مصرف، تول  صی تشخ  یروشن برا  ی ارهای مع  دی تول  ی عنی  ،ی هنجار  هیاست: لا

  ،ییاجرا  هیو لا  ؛ ین ی د  تیاخلاق با هو  وندیو پ   ییاحساس پاسخگو  ، یتعهد درون  تیتقو  ی عنی  ، یزشیانگ  ه یمحتوا؛ لا

آموزش    ی هایاز ناکام  ی اری . بسیواقع  یهاتیدر موقع  یمی و خودتنظ  یریگمیتصم  ی هابه مهارت  یده شکل  یعنی

  یدر سطح ارزش باق  م یو مفاه  شود یگرفته م  دهی سوم ناد  هیکه لا  شودیم   یاز آنجا ناش  تالی جید  ی در فضا  ی نید

  ی خلأ، مبنا نیشوند. پژوهش حاضر با تمرکز بر ا  لیتبد یو عادت عمل یرفتار تم یبدون آنکه به الگور مانند، یم

  کندیاستوار م   محوریستگی آموزش توانمندساز و شا  ی به سو  ی اهیخود را بر ضرورت عبور از آموزش توص  ینظر

کاربست   یبرا یمطالعه در ارائه چارچوب نیا یارمغان نظر ،یپژوهنیمنظر د از (.30: 1395 ،یو احمد ی)قاسم 

م  یاتی عمل در  د  تالی جید  دی نوپد  دانی قرآن  بس  یپژوهنیاست.  تفس  یاریدر  موارد در سطح    ای  یمفهوم  ریاز 

  ازمندین ه،در حوزه نوجوان و رسان ژهیمعاصر، به و ی هاحال آنکه مسأله ماند؛یم  یباق یدارنیتحولات د  فیتوص

  ی شوند)عرفان  یمنته  یآموزش  یابزارها  دیو تول  یتیمداخله ترب  یاست که بتوانند به طراح  یات ینظر  یبندصورت

 (.55: 139۶ ،ینقوو عون
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  ی فضا   یهابیدارد که کاهش آس  ه یتک  یگزاره مرکز   نیپژوهش حاضر بر ا  ینظر  ی مبان  ، یبندجمع  در

زمان   یمجاز جا   ریپذامکان  ینوجوانان  به  که  ب  یاست  کنترل  بر    ،یسطح  یبخشیآگاه   ا ی  یرونیتمرکز 

از    یل برخورداری به دل  یدر نوجوان ساخته شود. آموزش قرآن  ییو اجرا  یاخلاق   ،ی شناخت  داریپا  یهایستگ یشا

در صورت    ، یهمچون تقوا، تدبر، تعقل، تثبت و اخلاق ارتباط  ی تیترب  ی هاتیظرف   زیو ن  یی و معنا  یدستگاه هنجار 

  ن یا  د یشود. ارمغان جد  لیتبد  تال ی جیو د  ی نیسواد د  د یتول   یبرا  یبه منبع   تواندیم   محوریستگ ی شا  یبازطراح

است؛    تالیجید  ست یقرآن در ز  میمفاه  ی سازیات یعمل   یبرا  ینظر  ریمس  ک یارائه    زین  یپژوهنید  یپژوهش برا

در    یریگ میکنش و تصم  می تنظ  یبه سطح سازوکارها   یاخلاق  اتی کل  انیکه متن مقدس را از سطح ب  یریمس

م  یواقع   یهاتیموقع امکان طراح  دهدیارتقا  آموزش  یو  برا  یمداخلات    یفضا  یهابیکاهش آس  یاثربخش 

  (.51: 1403همکاران،  ،ی)رمضان سازدیم نوجوانان را فراهم  یمجاز

 

 پژوهش روش 

های  آسیبدیجیتال و کاهش    - ژوهش حاضر با هدف سنجش کارآمدی آموزش قرآنی در ارتقای سواد دینیپ

آزمایشی انجام شد. طرح پژوهش از نوع  فضای مجازی در میان نوجوانان، با رویکرد کمی و در قالب روش شبه

بود تا علاوه بر بررسی اثر فوری مداخله آموزشی، میزان    پیگیری  با  همراه  کنترل گروه با  آزمونپس–آزمونپیش

آموزه بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  مستقل  متغیر  طرح،  این  در  شود.  ارزیابی  نیز  آن  آثار  و  پایداری  قرآنی  های 

دینی سواد  سطح  شامل  وابسته  آسیب- متغیرهای  میزان  و  بودند. دیجیتال  نوجوانان  در  مجازی  فضای  های 

گیری از گروه کنترل در کنار گروه آزمایش، امکان کنترل نسبی اثر عوامل بیرونی و افزایش اعتبار درونی  بهره 

کرد و اجرای مرحله پیگیری نیز به سنجش ماندگاری اثر آموزش قرآنی در گذر زمان کمک    ها را فراهم یافته

 .نمود

  ی ل ی( در سال تحصازدهمی  هی)پا  هیآموزان دوره متوسطه دوم شهرستان ارومپژوهش، دانش  یجامعه آمار

به عنوان    مدرسه شاهد ،  وپرورشلازم با اداره آموزش  یها هماهنگی  و  مجوزها   اخذ   از   پس.  بود  1404–1403

دو کلاس    و  انتخاب  پژوهش  شدند.    30محیط  انتخاب  مدرسه  آن  از  یازدهم  پایه  از  بهنفری  منظور  سپس 

در دو    ی صورت تصادف کنندگان بهپژوهش، شرکت  ی اعتبار درون  ش یو افزا  صیدر تخص   یریاز سوگ   ی ریشگیپ

آموز  آگاهانه دانش  تیورود به پژوهش شامل رضا   ی هاملاک  شدند.  یدهیو کنترل جا  شیآزما  ینفر  30گروه  

  ،یاجتماع   یهاو شبکه  ی مجاز  ی منظم به فضا  ایروزانه    یدر متوسطه دوم، دسترس   لیاشتغال به تحص   ن، یو والد

  یشامل انصراف از ادامه همکار  زیخروج از پژوهش ن  یهابود. ملاک  ی و امکان حضور منظم در جلسات آموزش

بود که ادامه مشارکت را    ی طیو بروز شرا  ،یاز دو جلسه آموزش  ش یدر حضور در ب  ی ناتوان  ای   بتی غدر هر مرحله،  
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کنندگان،  شرکت  یهمکار  شینمونه و افزا  زشی کاهش ر   ی. براساختیمدرسه ناممکن م   ا یاز نظر پژوهشگر  

تا استمرار حضور    گرفتلازم با مدرسه انجام    یهایشد و هماهنگ  ی رساناطلاع  قی صورت دق جلسات به  ی بندزمان

 آموزان تا حد امکان حفظ شود.دانش

های فضای مجازی  نامه استاندارد آسیبها از دو ابزار استفاده شد. ابزار نخست، پرسشبرای گردآوری داده

های مرتبط با استفاده  شدت و گستره آسیبگویه بود که به منظور سنجش  20با   (1392)و همکاران زندوانیان

نامه توسط  از فضای مجازی در ابعاد رفتاری، اخلاقی، شناختی و اجتماعی به کار رفت. روایی و پایایی این پرسش

فریدزاده و  آن  (  1403) فرزاد  کرونباخ  آلفای  ضریب  و  شده  دوم، /  901بررسی  ابزار  است.  گردیده  گزارش 

های ترکیبی نوجوانان در مواجهه دیجیتال بود که با هدف سنجش توانش-ساخته سواد دینی نامه محققپرسش

تلاش    نترنتیهنگام استفاده از ا)گویه 30نامه شامل  دینی و مسئولانه با محیط دیجیتال تدوین شد. این پرسش

اعتماد در  ی نی مطالب د  کنمیم قابل  از منابع  م  افتیمعتبر را  ب  توانمیکنم،  و    ین ید  ح یصح   ریتفس   نیتفاوت 

فضا  یبرداشت شخص تشخ  یمجاز   یکاربران در  پ  صیرا  د  شیدهم،  انتشار مطالب  آن    ین یاز  درباره صحت 

  ی مجاز  ی از فضا  ستند، ی معتبر ن  ی اجتماع   یهادر شبکه  شده منتشر  ی نی همه مطالب د  دانم یم  کنم، یم  ق یتحق 

  یاحترام بگذارم حت   گرانیبه د  کنم یتلاش م  یمجاز  یدر فضا  کنم،یخود استفاده م   ی نی شناخت د  شیافزا  یبرا

  گرانید  ین ید  یبه باورها   ن یکه ممکن است باعث توه  یها اختلاف نظر داشته باشم، از انتشار مطالب اگر با آن

خودد بحث  کنم،یم   یارشود  انتشار    کنمیم  یسع  نیآنلا  ین ید  یهاهنگام  کنم،  منطق صحبت  و  آرامش  با 

  یهامطابق ارزش  دی با  یمجاز  یرفتار من در فضا  کنم یاحساس م   دانم،یم   یراخلاق یرا نادرست و غ  ین ید  عات یشا

به    نیمشاهده توه  ورتدر ص  کنم،یبازنشر نم  یآن را بدون بررس  نم یبب   ین یباشد، اگر مطلب نادرست د  ی نید

استفاده    ی مثبت اخلاق   ی هاارزش  ج یترو  یبرا  یمجاز   ی از فضا  دهم، یواکنش مسئولانه نشان م  ی نی د  یباورها

  ی هاتیفعال  ریپاسخگو باشند، خود را در برابر تأث  ی نی د  یدر برابر انتشار محتوا  د یمعتقدم کاربران با  کنم، یم

  کنم،یو منبع آن فکر م  سندهیدرباره نو  نترنتیدر ا  ین یمطالب د  دنیهنگام د  دانم،یمسئول م  گرانیبر د  نمیآنلا

  یادعا  ک ی   رفتنی منتشر شده است، قبل از پذ  نی د فیمحتوا با هدف تحر  ک ی   یدهم چه زمان صیتشخ  توانمیم

بررس  کنم یم  ی سع  ی نید به هر مطلب د  ی چند منبع مختلف را  منتشر شود    یمجاز  یکه در فضا  ینی کنم، 

دهم، حضور    صی را تشخ   ی مجاز  یدر فضا  نیو سوءاستفاده از د  ینی د  غیتبل  نیتفاوت ب  توانمیکنم، م یاعتماد نم 

فضا باورها   ی مجاز  یمن در  است، سع   ام ینی د  یبا  ا  کنمیم  ی سازگار  از  استفاده  گونه  نترنتیزمان  به   ی ارا 

و    ی شخص  تیاز هو  ی خشب  نم یآنلا  ت یفعال  کنم ینزند، احساس م   ب یمن آس  یکنم که به رشد معنو   تیریمد

م  ی نید نشان  را  فضا  دهد،یمن  انتخاب محتوا در  تأث  ی مجاز  ی هنگام  باورها  ریبه  بر  توجه    ی نید  یآن  خود 

م  کنم،یم محتوا  کنم یتلاش  تضع  ییاز  باعث  م  یدور  شودیم   امین ید  یباورها   فیکه  و    ریتصاو  دانم یکنم، 

کانال    ا یصفحه    ک ی دهم    ص یتشخ  توانمیشده باشند، م  یممکن است دستکار   یمجاز   یدر فضا  ین ید  یدئوهایو
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مهارت    کنم،یها توجه مآن  ی نی و د  یبه اعتبار علم   نیآنلا  ی ن یدر انتخاب منابع د  ،یجعل   ای است    ی واقع   ی نید

  ین ید  حی صح  یر یادگی  یبرا  تالیج ید  یچگونه از ابزارها  دانمیرا دارم، م   نترنتیدر ا  ین یمنابع معتبر د  یجستجو

ابزار با نظرخواهی از  .  بود  (استفاده کنم  نظران حوزه نفر از استادان دانشگاه و صاحب 10روایی محتوایی این 

به دست آمد که   /8۷1آموزش دینی و علوم تربیتی تأیید شد و پایایی آن نیز با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

 .هاستدهنده همسانی درونی مطلوب گویهنشان

آزمون در هر دو گروه، مداخله آموزشی برای گروه آزمایش آغاز شد. مداخله در قالب  پس از اجرای پیش

دقیقه به طول انجامید. طراحی جلسات بر مبنای    ۷5تا   ۶0جلسه آموزشی برگزار گردید که هر جلسه بین   8

های واقعی نوجوانان در فضای مجازی صورت گرفت؛ به این معنا که در هر  پیوند دادن مفاهیم قرآنی با موقعیت

شد، سپس آموزه قرآنی متناسب با آن محور  دیجیتال انتخاب می- جلسه، یک محور مهارتی مرتبط با سواد دینی

های عملی و تکالیف رفتاری به تجربه یادگیری  های تعاملی، سناریوهای واقعی، تمرینارائه و در ادامه با فعالیت

حور آشنایی، تبیین اهداف و تأکید بر مدیریت زمان آنلاین برگزار شد و با  شد. جلسه نخست با متبدیل می

برداری هدفمند از زمان در فضای مجازی به  های سوره عصر، مسئله ارزش وقت و ضرورت بهرهاستناد به آموزه

ها اجرا  بندی استفاده از شبکهوگوی گروهی و تمرین طراحی برنامه زمانبحث گذاشته شد. در این جلسه، گفت

کنندگان از همان ابتدا بر یکی از مسائل زیست دیجیتال یعنی مدیریت وقت و پیشگیری از  گردید تا شرکت

 .هدف متمرکز شوندمصرف بی

ویژه  های سوره حجرات، بهوگو و ارتباط آنلاین تمرکز داشت و با تکیه بر آموزهجلسه دوم بر اخلاق گفت

وگوهای  هایی مانند تحلیل سناریوهای رایج در گفتنهی از تمسخر و تحقیر و ضرورت گفتار مسئولانه، فعالیت

مجازی و بازی نقش اجرا شد. هدف این جلسه آن بود که نوجوانان پیامدهای اجتماعی و روانی رفتارهای کلامی  

های تعامل محترمانه و سازنده را تمرین نمایند. جلسه سوم به پرورش  در فضای مجازی را درک کنند و شیوه

الزام راستی از شایعه و  با محور پرهیز  ارزیابی محتوا اختصاص یافت و  نقد و  به مهارت  آیه مربوط  از  آزمایی، 

و نیز آیات مرتبط با ماجرای افک در سوره نور بهره گرفته شد. در این جلسه،    بررسی خبر در سوره حجرات 

های واقعی از شایعات و تحلیل گروهی معیارهای اعتبارسنجی انجام  تمرین تشخیص اخبار جعلی، بررسی نمونه

آزمایی در سطح رفتاری تقویت شود. جلسه چهارم به مدیریت استفاده افراطی  گرفت تا مهارت تثبیت و راستی

روی  های قرآنی مربوط به میانهو پیشگیری از وابستگی دیجیتال پرداخت و با محور خودکنترلی و اعتدال، به آموزه

ریزی و پایش زمان، تلاش کردند الگوی استفاده  های برنامهکنندگان با تمرینتوجه شد. در این جلسه، شرکت

 .ها، راهبردهای عملی اتخاذ نمایندبکهاختیار ش خود را اصلاح کنند و برای کاهش مصرف بی

پذیری شناختی و اخلاقی در مواجهه با محتوا تمرکز داشت و با استناد به آموزه جلسه پنجم بر مسئولیت

فعالیت و دانستن،  و دیدن  به شنیدن  منابع، تحلیل  قرآنی درباره مسئولیت نسبت  بررسی صحت  مانند  هایی 
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پیامدهای بازنشر و طراحی پوستر »کاربر مسئول« اجرا شد. جلسه ششم به تقویت خودمهاری در برابر فشار  

کننده فضای مجازی اختصاص یافت و با محور صبر و پایداری، تمرین نه گفتن  های تحریک همسالان و جذابیت

گیری به صورت ایفای نقش انجام شد. جلسه هفتم بر  های تصمیمهای واقعی و بازسازی موقعیتدر موقعیت

های قرآنی درباره کرامت انسانی و معیارهای  پیوند هویت دینی با رفتار آنلاین تمرکز داشت و با استناد به آموزه

آموزان بازنمایی خود در فضای مجازی را تحلیل  ارزشمندی، کارگاه »منِ دیجیتال« برگزار شد که در آن دانش

های دینی بازنگری کردند. جلسه  آنلاین خود را در جهت همسویی بیشتر با ارزش  کرده و پروفایل و الگوی حضور

بندی، تثبیت یادگیری و تعهد به تغییر رفتار اختصاص یافت و با مرور محورهای کلیدی جلسات،  هشتم به جمع

کنندگان منشور شخصی استفاده مسئولانه از فضای مجازی را تنظیم کرده و در قالب ارائه گروهی به  شرکت

ای طراحی شد که انتقال یادگیری از فضای  گونه ای بهجلسهاشتراک گذاشتند. در طول مداخله، تکالیف میان

کلاس به زندگی واقعی نوجوانان را تسهیل کند؛ از جمله تحلیل یک محتوای آنلاین، ارائه بازخورد مستدل به  

 .هاده از شبکهبندی استفا اخبار یا شایعات و تدوین و اجرای برنامه زمان

آزمون،  ای دریافت نکرد و تنها در مراحل پیشدر مقابل، گروه کنترل در طول دوره پژوهش هیچ مداخله

آزمون و پیگیری مورد سنجش قرار گرفت تا اثرات ناشی از گذر زمان یا عوامل بیرونی قابل مقایسه باشد.  پس

شده اجرا شد تا میزان  آزمون، مرحله پیگیری نیز در فاصله زمانی تعیینپس از پایان دوره آموزشی و اجرای پس

ماندگاری آثار آموزش قرآنی بررسی گردد. برای رعایت ملاحظات اخلاقی، پیش از آغاز پژوهش، اهداف و روند  

ها اطمینان داده  آموزان و والدین تشریح شد و رضایت آگاهانه اخذ گردید. همچنین به خانوادهاجرا برای دانش

شود. افزون بر این، به منظور رعایت  مانه خواهد بود و نتایج به صورت کلی گزارش میشد که اطلاعات افراد محر

مندی  عدالت آموزشی، پس از پایان پژوهش، محتوای آموزشی در اختیار گروه کنترل نیز قرار گرفت یا امکان بهره

 .آنان از برنامه مشابه فراهم شد

گیری  ها، علاوه بر آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار، از تحلیل واریانس با اندازهدر تحلیل داده

مکرر استفاده شد تا اثر گروه، اثر زمان و اثر متقابل گروه و زمان بر متغیرهای پژوهش بررسی شود. این روش  

آزمون و پیگیری در گروه آزمایش با تغییرات  آزمون تا پسکند که تغییرات پیشآماری امکان آن را فراهم می

 .گروه کنترل مقایسه شده و هم اثربخشی مداخله و هم پایداری آن در طول زمان به صورت دقیق تبیین گردد

 های پژوهشیافته

نخست  ها داده  ل یتحل  برای گام  اطمدر  منظور  به  رعا  نان ی،  برا  ی هافرضشیپ  تیاز    ی ریکارگبه  یلازم 

  ی هابیو کاهش آس  تالیج یو د  ین یسواد د  یبر ارتقا  یآموزش قرآن  ی اثربخش  یدر بررس   کیپارامتر  یهاآزمون

منظور از آزمون    نی. بدشد  یپژوهش بررس  یهااز گروه  ک ی ها در هر  داده  عیتوز  تی نوجوانان، وضع  یمجاز  یفضا
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و گروه   شیپژوهش در گروه آزما  ی رهاینمرات متغ   ع یتا نرمال بودن توز  د یاستفاده گرد  رنفاسمی–کولموگروف

  کیناپارامتر  یهاآزمون از جمله آزمون  نیشود. ا  یاب یارز  ی ریگیآزمون و پپس  آزمون،شیکنترل در مراحل پ 

آزمون، فرض صفر بر   ن ی. در چارچوب اسنجدینرمال را م عینمونه با توز یهاداده  عیانطباق توز زانیاست که م

آزمون، نرمال    جهیو در صورت معنادار نشدن نت  کنندیم  ی روینرمال پ  عیها از توزمبنا قرار دارد که داده  نیا

از    نانیمنظور اطمها، بهداده  ع ینرمال بودن توز  یاز بررس   پس   .شودیم   یتلق  رشیها قابل پذ داده  عیبودن توز

  مورد سنجش قرار گرفت.  نیبا استفاده از آزمون لو ها انسیوار ی ها، همگن گروه ن ینمرات در ب ی پراکندگ  یبرابر

 یبرا  نیآزمون لو  جی ها و نتاداده  عینرمال بودن توز  یبررس  یبرا  رنفاسمی–حاصل از آزمون کولموگروف  جینتا

 گزارش شده است.  2در جدول  ها، انسیوار یهمگن  یبررس

 ی مفروضات مربوط به آزمون آمار  یبررس.  2جدول  

 آزمون لوین اسمیرنف  - کلموگروف موقعیت  متغیر

 سطح معنی داری  F سطح معنی داری  آماره

 341/0 34۷/0 2۶5/0 815/0 پیش آزمون  تال ی جید- ین یسواد د

 25۶/0 ۶25/0 ۷3۶/0 251/0 پس آزمون 

 345/0 341/0 354/0 ۶25/0 پیگیری 

 ۷۶2/0 2۷2/0 301/0 9۷4/0 پیش آزمون  ی مجاز  ی فضا  یها بیآس

 ۶88/0 3۷5/0 098/0 011/1 پس آزمون 

 4۷8/0 ۷44/0 298/0 9۷۶/0 پیگیری 

  توان یم  است، پسنمرات نرمال    عیتوز  رنفیاسم   - آزمون کلموگروف  جیهمانگونه که اشاره شد با توجه به نتا

نمرات استفاده کرد در مورد   یمکرر جهت بررس ی ریگبا اندازه  انسیارو لیاز جمله تحل کیپارامتر یهااز آزمون

بلامانع    هاهیفرض  یآزمون جهت بررس  نیاستفاده از ا  ها  انسیوار  یبا توجه به همگن  زین  انسهایوار  یمفروضه همگن 

 است.

 ها انسیکووار  یبرابر   یبررس.  3جدول  

 p اپسیلن گرین هاوس گیرز  درجه آزادی  خی دو  آزمون موخلی

952/0 85۶/2 2 954/0 291/0 
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رد    یبرا  یلی ها برقرار است و دل  انسیکووار  یبرابر  یو مفروضه همگن  تیفرض کرو  3جدول    جیطبق نتا

گزارش    4آزمودنی در جدول  نتایج آزمون اثرات درون.  وجود ندارد  ش یمختلف آزما  ی تکرارها  انسیوار  یهمگن

 شده است 

 مکرر  ی ریگبا اندازه  انسیوار  لیآزمون تحل  3جدول  

مجموع  اثر متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

F   سطح معنی

 داری 

مجذور  

 اتا

 451/0 001/0 ۷0/20 2 ۶3/98 مداخله تال ی جید- ین یسواد د

 324/0 001/0 58/11 2 18/114 کنترل 

  یفضا یهابیآس

 ی مجاز

 38۷/0 001/0 98/۷ 2 88/۶۷ مداخله

 111/0 245/0 59/1 2 ۷9/۷۶ کنترل 

مکرر نشان داد اثر مداخله    ی ریگاندازه  انسیوار  ل یتحل  ج ی نتا  شود، یمشاهده م   3گونه که در جدول  همان

(.  F(  2و    5۷)=  ۷0/20و    P<001/0معنادار است )  یاز نظر آمار  تالیج یو د  ینی سواد د  یبر ارتقا  یآموزش قرآن

پ  تالیجی و د  ین ینمرات سواد د  نیانگیآن است که م   انگریب  افتهی  نیا آزمون و  پس  آزمون،شیدر سه مرحله 

  نی. همچن ستیگذر زمان ن  ای   یتصادف  یاز خطا  یشده صرفاً ناش مشاهده  راتییدارد و تغ  یتفاوت معنادار  یریگیپ

سواد    یمربوط به ارتقا  راتییدرصد از تغ  45که حدود    دهدینشان م 451/0برابر با    یک ی تفک  یاتا   بیمقدار ضر

اندازه اثر قابل توجه مداخله    انگریب  زان،یم   نیو ا  شودینسبت داده م   ی به مداخله آموزش قرآن  تالی جیو د  ی نید

ا  علاوه  است. برا  ج ی نتا  ن، یبر  اثر    ی حاک   ز ین  ی مجاز  یفضا  یها بیکاهش آس  ریمتغ   یآزمون  بودن  از معنادار 

به عبارت دF(  2و    5۷=)  98/۷و    P<001/0است )  یمداخله آموزش قرآن   ی هابینمرات آس  نیانگی م  گر،ی(. 

 ی اگونهبه راتییتغ  ندنشان داد و رو یتفاوت معنادار یریگیآزمون و پپس آزمون،شی در مراحل پ یمجاز یفضا

 ز ین  38۷/0برابر با    یک ی تفک  یاتا  بیدانست. مقدار ضر  یبرنامه آموزش  یاز اجرا  یآن را ناش   توانیاست که م 

نوجوانان توسط مداخله آموزش   یمجاز ی فضا یها بیکاهش آس   راتییدرصد از تغ 38که حدود  دهد ینشان م 

 است.  ریمتغ نیبر ا یآموزش  رنامهمناسب ب یاثرگذار  انگریکه ب  شودیم  نییتب یقرآن

و گروه    شیگروه آزما  یهانیانگی تفاوت م  یدو گروه و بررس  تیوضع  ترقیدق  سهیادامه و به منظور مقا  در

  آزمون، شینمرات دو گروه در سه مرحله پ  اریو انحراف مع  نیانگی م  4پژوهش، در جدول    یرهایکنترل در متغ 

 گزارش شده است.  یریگیآزمون و پ پس
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 یبونفرون   یبیآزمون تعق 4جدول  

اختلاف  I J مرحله متغیر

 میانگین

خطای  

 استاندارد 

سطح معنی  

 داری 

پیش   تال ی جید- ین یسواد د

 آزمون

پس  

 آزمون

۶8/3- 38/0 001/0 

 001/0 52/0 -۷2/3 پیگیری 

 99/0 3۷/0 -04/0 پیگیری  پس آزمون 

  ی فضا  یها بیآس

 ی مجاز

پیش  

 آزمون

پس  

 آزمون

۶5/4 ۶9/0 001/0 

 001/0 34/0 58/4 پیگیری 

 99/0 49/0 0۷/0 پیگیری  پس آزمون 

 

جدول  ارائه  ج ینتا در  م  4شده  متغ  دهدینشان  در  د  ریکه  د  ین یسواد  م  تال،یج یو    ی هانیانگیتفاوت 

در بهبود سواد   یو معنادار آموزش قرآن میاثر مستق انگریب افتهی نیآزمون معنادار بوده است؛ ابا پس آزمونشیپ

  یریگیبا مرحله پ  آزمونشیپ   یهانیانگیتفاوت م   نیمداخله است. همچن  یبلافاصله پس از اجرا  تالیجیو د   ینید

م  زین نشان  به زمان پس  جادشدهیا  رییتغ  دهد یمعنادار گزارش شد که  تا مرحله  تنها محدود  و  نبوده  آزمون 

معنا    نیمعنادار نبود؛ به ا  ی ریگیآزمون با پپس  یها نیانگیاستمرار داشته است. در مقابل، تفاوت م  ز ین  یریگیپ

نکرده است.    یمعنادار  رییتغ  یریگ یآمده پس از آموزش، در طول دوره پدستبه  تالِ ی جیو د  ینی که سطح سواد د

قابل    یماه، ماندگار  ک ی   یکم ط شده و دست  تی پس از مداخله تثب   یاثر آموزش قرآن  دهد یالگو نشان م   نیا

 قبول داشته است. 

،  4جدول    جی . بر اساس نتاشودیمشاهده م  یمشابه   ی الگو  زین  ی مجاز  یفضا  ی هابیکاهش آس  ریمتغ  در

م  پس  آزمونشیپ  ی هانیانگیتفاوت  اثربخشبا  بر  دلالت  که  بود  معنادار  قرآن  یآزمون  کاهش    یآموزش  در 

  یریگ یبا مرحله پ  آزمونشیپ  ی هانیانگیتفاوت م  نیآزمون دارد. همچن در مرحله پس یمجاز  یفضا   یهابیآس

حال، تفاوت    نی. با اکندیم  د ییرا در طول زمان تأ  هابیمعنادار گزارش شده است که استمرار کاهش آس  زین

  ی دهنده آموزش قرآنگرفت که اثر کاهش  جه ینت  توانیم   نیمعنادار نبود؛ بنابرا  یریگیآزمون با پ پس  ی هانیانگیم

 معنادار نشده است.  رییتغ ایدچار افت   ی ریگیپدوره  ی مداخله حفظ شده و ط انی پس از پا
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 هاشنهادیپی و ریگجهینت

و    تالیج ید-ی ن یسواد د  یدر ارتقا  محوریستگیشا  یِآموزش قرآن  یحاضر با هدف سنجش کارآمد  قیتحق 

  ،یمداخله آموزش ی نشان داد که اجرا جی و نتا رفتینوجوانان انجام پذ ان ی در م یمجاز  ی فضا ی هابیکاهش آس 

افزاطور همبه به    یالگو  ن یهمچن  د؛ ی امانج  ی مجاز  ی فضا  یهابی و کاهش آس  تال یج ید-ی نی سواد د  ش یزمان 

برخوردار    یاز ثبات نسب  شدهدهیسنج  یکم در بازه زماناثرات دست  نینشان داد ا  یریگیدر مرحله پ   راتییتغ

از    تواندیم   یمجاز  یمواجهه با مخاطرات فضا  دهدینشان م  رایدارد، ز  تیاهم  یتیاز منظر ترب  جهینت  نیاست. ا

  راتییبه تغ  افته، ی سازمان  یبرنامه آموزش  ک یرود و در قالب    رفرات  یواکنش  یکردهایو رو  ی کل  یسطح هشدارها

  یزمان  یکه آموزش قرآن  کند یپژوهش دلالت م   ی ها افتهی  قابل مشاهده در سبک استفاده نوجوانان منجر شود.

صورت  و به  ردیفاصله بگ  یمحورحتیو نص  یکل   یها هیرا دارد که از قالب انتقال معلومات، توص  یاثربخش  نیشتریب

  یت یهدا  م یکه در آن مفاه  یاشود؛ برنامه  یساز و قابل سنجش طراحمهارت  محور،تیموقع   یبرنامه آموزش   ک ی

. به  شوندیترجمه م  تال ی جید  ستیز  ی واقع  یهاتیکنش« در موقع  یو »الگوها  «یریگمیتصم   قواعدقرآن به »

انجام دادن« در    یی بلکه »توانا  ست،ی ن  دها«یاز با  یصرفاً »آگاه  کندیم  رییمداخله تغ  نیآنچه در ا  گر،ید  انیب

مسئولانه    یوگوزمان و توجه، گفت  میتنظ   ام، یاز بازنشر، سنجش اعتبار پ  شیاست: مکث پ  یواقع   یهاتیموقع

 .نیآنلا یدر فضا ده یسنج  ی تیهو ییو بازنما

و    یاسواد رسانه  اتی معتبرِ ادب  یهایبندمطالعه با جمع  نیا  جی نتا  یبا بدنه پژوهش، الگو  ی سنجدر نسبت

محور«  اثرگذارترند که »مهارت  ی زمان  ه یپامداخلات مدرسه  دهند یهمخوان است که نشان م   تالیج ید  یشهروند

رفتار( توجه   یو تا حد یم یخودتنظ /ی )دانش/خودکارآمد  یچندسطح  ی امدهایفعال« باشند و به پ  یِ ریادگیو »

 ,Buckingham؛  Hobbs, 2010: 24درباره خطرات بسنده شود )  یبخشیصرفاً به آگاه  نکهیکنند، نه ا

  تالیجید  یشهروند  یهابرنامه  دِیجد  یهایابیارز  نیهمچن(.  d’Haenens et al, 2025: 154؛  2003:514

  ی هاتیموقع  تی ریمد  ی برا  یخودکارآمد  ن،یلاآن  یمن ی مانند دانش ا  یی هااثرات معمولاً در مؤلفه  دهد ینشان م 

برنامه نقش    یو انسجام اجرا  ی ومحوریسنار  ،یطراح  تیفیآشکارتر است و ک   ترمنی ا  یرفتارها  ی و برخ  ی مجاز

تازه    یمرورها  گر،ید  یاز سو(.  Lu & Gu, 2025:1132؛  Jones et al, 2024:512دارد )  کنندهنییتع

هرچند اندازه    دهدینشان م   ش ینماصفحه  زمان  -   مند مسئله  استفاده کاهش    یبرا  ه یپادرباره مداخلات مدرسه

  توانند یم   یم یخودتنظ  ی بر راهبردها  ی و مبتن  افتهیساختار  یهامحدود است، اما برنامه  ای اثرها غالباً متوسط  

 :Lai et al, 2025؛  Žmavc et al, 2025: 573را هموار کنند )  زابیآس  یامدها ی پ  یکاهش برخ  ریمس

ا (.  229 آموزش  زین  یداخل  اتیدبدر  است که  م   یهاگزارش شده  پ  یبخش  تواندیهدفمند    ی منف   یامدهایاز 

و همکاران،    ی؛ رمضان10۷:  1401آذر،    یو قربان  یکلور   یرا کاهش دهد )پورمحسن  یمجاز  یفضا  یت یو هو  یرفتار

است که    نای  بدنه  ن یاز ا  یپژوهش حاضر نسبت به بخش قابل توجه  زیمتما  از ی حال، امت  نیبا ا(.  58:  1403
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چگونه  دهد یو نشان م آوردیو قابل سنجش م ن یقابل تمر  یِ آموزش ی را به سطح سازوکارها « ین ی»چارچوب د

ترجمه    تال ی جید  ستیز  یواقع   ی هاتیدر موقع  شکن   یو الگوها  یریگمیرا به قواعد تصم   یت یهدا  م یمفاه  توانیم

سازوکار    ی »طراح  شده یها«، بر حلقه کمتر طتوقف در سطح »ضرورت  ی مطالعه حاضر به جا  گر،یعبارت دکرد؛ به

   .تمرکز کرده است ر«ییتغ

کرد. مطابق    ه یتک  یم یو خودتنظ   یاجتماع   -ی شناخت   یهاهیبه نظر  توانینخست م   ، ینظر  نییاز منظر تب

م   یزمان  دار یپا  رییتغ  کردها،یرو  نیا ارزش  رندهیادگیکه    دهد یرخ  فهم  بر  راهبردهاعلاوه    ییِ اجرا  یها، 

موقع   شیپا  ،یگذار»هدف در  را  اصلاح«  و  بازخورد  )   نیتمر  یواقع  یهاتی خود،   World Healthکند 

Organization, 2024: 154  .)نقطه استوار بود: نوجوانان   نیبر هم  قاًیدر پژوهش حاضر، منطق مداخله دق

)مثل    یواقع   یهاتیدر موقع  ی ریگمی تصم  ،یرفتار  فیو تکل  ویدر قالب سنار  ،ی کل   یها هیتوص  افتیدر  یجابه

- ین یسواد د  یمنظر، ارتقا  ن ی. از اردندک  نی( را تمرهدف یمصرف ب  ا ی آلود  تنش  ی وگوگفت  عه، یمواجهه با شا

  تالی جیکنترل بر رفتار د  تیسازوکار مشترک دانست: تقو  کی   یِ دو خروج  توانیرا م   ها بیو کاهش آس   تال یجید

  لیمثال، در فراتحل  یهمسو است؛ برا  زین  دی با بدنه شواهد جد  ن ییتب  نی. ایم یو خودتنظ  ی خودکارآمد  قیاز طر

پ و  »خودکارآمد  تالی جید  یشهروند   یامدهایعوامل  مهارت  «ی نترنتیا  ی نوجوانان،  از    ینترنتیا  یهاو 

دوم آن    نکته   (.  Lu & Gu, 2025: 1133اند )گزارش شده  تالیجی مطلوب د  یمهم رفتارها  ی هانیبشیپ

که به    کنند یبهتر عمل م  ی ها زمانبرنامه  دهد ینشان م  یامداخلات سواد رسانه  ی اثربخش  دِ ی جد  ات ی است که ادب

  رندیتا رفتار( را هدف بگ یم یو خودتنظ  ی)از خودکارآمد  یچندسطح  ی امدهایتمرکز صرف بر »دانش«، پ  یجا

»دانستنِ    این تحقیقمبنا، در    ن یبر هم  (.  d’Haenens et al, 2025: 541فعال همراه شوند )  یهانیو با تمر

  یعبور کرده و به الگوها  ی از سطح شناخت  یریادگ ی  ی عنی گره خورده است؛    ارها«یبا »انجام دادنِ مع   ارها«یمع

نمانده و با کاهش    یدستاورد نظر  ک یسواد، صرفاً    شیچرا افزا  دهدیم   حی توض  قاًی دق   نیشده است. ا  ک ی کنش نزد

 شده است. راههم ب ینشانگان آس یبرخ

مبنا  دوم، برنامه  هینظر  یبر  مهارت  توانیم  شدهیزیررفتار  چرا  داد  نقش  نشان  آموزش  شدن  محور 

  تیشده تقوادراک  یتر است که نگرش و هنجارهامحتمل  یرفتار مطلوب زمان  ه،ینظر  نیدارد. در ا  کنندهنییتع

(.  Keles et al, 2020: 81شده است )کنترل ادراک  ی دیدشوار، عامل کل  یاز رفتارها   یاریشوند، اما در بس

»ابزارها  یابرنامه  نوجوان  به  تصم  دهدیم   «یعمل   یکه  مع  یبرا  می)قاعده  ارز  یارهای بازنشر،  خبر،    یابی ساده 

و   دهد یم  شیشده را افزاکنترل ادراک  قاًیمسئولانه(، دق یوگوگفت ی زمان و توجه، الگوها تیریمد یراهبردها

م   دانم«ی»م  لیتبد  ریمس »انجام  ه  دهم« یبه  تجربکندیم   مواررا  شواهد  نظر  از    ی هایاب یارز  ز،ین  دی جد  ی. 

  یهاتیموقع  تیری مد  یبرا  یمانند خودکارآمد  ییامدهایپ   دهد ینشان م   تالیجید   یدر حوزه شهروند  ه یپامدرسه
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  سوم،(.  Jones et al, 2024: 513)  اندافتهیمداخلات ساختار  ج یرا  ج یاز نتا   تر،منی ا  یرفتارها  یو برخ  نیآنلا

  هیداد. نظر  ح یتوض زشیها و انگارزش ی سازیدرون  یهاهیبا نظر توان یرا م یریگ یاثر در مرحله پ  ی نسب ی داریپا

کند، احتمال    نیو ارتباط« را تأم  یخودمختار  ،ی ستگ ی»شا   یازهایاگر آموزش ن  دهدینشان م  یگرنییخودتع

،  حاضردر مداخله  (.  Pariama, 2024: 219)  ابدی یم  ش یها افزاو تداوم آن  ی رفتار  یارهایشدن مع   یدرون

گفت فعال،  بازاند  یمبتن   فیتکال  ،یگروه  یوگوهامشارکت  و  انتخاب  آنلا  ی شی بر  »خودِ  هم    توانست  ن«یدر 

  یرونیب  ف یاز حالت تکل  تال ی جیرفتار مسئولانه د  نیکند؛ بنابرا  ت یرا تقو  ی و هم خودمختار  ی ستگیاحساس شا

 ز ی ن  یدر نوجوان  تی هو  اتیسازوکار با ادب  نی. اشودیم  ک ینوجوان نزد  ی درون  ماز نظ  یو به بخش  ردیگ یفاصله م 

نشان داده شده است که   2025مطالعه  ک ی نمونه، در  یبرا شود؛یم تیتقو زیروز نهمخوان است و با شواهد به

نوجوانان   تالیجید  ی شهروند  یو رفتارها  نیوالد  تی حما  انیم  وندیدر پ  یمهم   یانجی نقش م  تواندیم  یم یخودتنظ

( باشد  تب   نیا  یبند جمع  در(.  Fassi et al, 2025: 1284داشته  سطح  سازوکار    توانیم   ن،ییسه  گفت 

)عمل   یاثرگذار مهارت  به  هنجار  ترجمه  است:  بوده  استوار  دو ستون  بر  حاضر  پژوهش  در    ی سازیاتیمداخله 

.  یرفتار  ف یو تکال ومحور یسنار  نیتمر  قی( و ترجمه مهارت به رفتار از طری ریگمی به قواعد تصم  ی تی هدا  می مفاه

ابزار    ک ی کند، به    فا ی ها« را اارزش  یادآوریآنکه صرفاً نقش »  یبه جا  یشده آموزش قرآن  عث با  ب یترک  نیهم

برا نت  لیتبد  تالیج ید  ستی و کنش در ز  ی ریگمی تصم  یتوانمندساز  »ارتقا منطق هم  جه، یشود؛ و در    یزمانِ 

 گردد.   نییقابل تب  ب«یسواد« و »کاهش آس

قرآن  ی ریگجهینت  ت، ینها  در آموزش  که  است  آن  شا  شدهیبازطراح  یِ پژوهش  صورت  و    محوریستگی به 

نوجوانان را ارتقا دهد و هم    تال ی جید  -ی نی هم سواد د  ه،یپامداخله مدرسه  ک یعنوان  به  تواندیم   محورتیموقع

  نیبماند. با ا  داریپا  لعهمطا   یریگ یکم در بازه پرا کاهش دهد و اثر آن دست  یمجاز   یفضا  یهابیشدت آس

محدود بودن بافت اجرا    ، یخودگزارش  یانجام شود: اتکا به ابزارها  هاتیبا توجه به محدود  د یبا  ج ینتا  ریحال، تفس 

  یاند از: طراحعبارت  یکاربرد  یشنهادهایمبنا، پ  نی. بر همیریگ ی، و کوتاه بودن افق پمنطقه  -مدرسه  ک یبه  

پ  نه«مسئولا  تال یج ید  ستی ماژول مکمل »ز قرآن  وندیدر    سیدر تدر  انیمرب   یتوانمندساز  ،یپرورش-با درس 

  ، یدر خانه؛ و در سطح پژوهش  هانیاستمرار تمر یبرا  یخانوادگ   وستیپ نیو تدو  ،ی مهارت  یابی و ارز  ومحوریسنار

 ا یمصرف    ی)مانند ثبت الگو  ترین یع  یهاتر، استفاده از شاخصبزرگ   یهابا نمونه  یمطالعات چندمرکز  یاجرا

 اثر. یواقع  یسنجش ماندگار  یتر برابلندمدت یهایریگ یگزارش ناظر( و پ
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 فهرست منابع

(. شناسایی و اعتباریابی عوامل مهارتی در تربیت اعتقادی عبادی در  1404اصفهانی، هاله؛ سعادتمند، زهره؛ و براتعلی، مریم. )

 . 1۶(،  1)2،  نشریه شناخت، رفتار، یادگیریبستر آموزش مجازی برای دوره ابتدایی.  

(. تدوین و اعتباریابی برنامه درسی  1403احمدی، زینب؛ ملکی آوارسین، صادق؛ کیهان، جواد؛ و یاری، جهانگیر. )اشرفی سلطان 

 .303-2۷9(،  2)۶،  انداز آموزش مدیریت و چشم دبستان.  تربیت دینی در مقطع پیش

مرتضی؛ سلطانی طبا، سید  علیاسمعیلی  فرهنگی،  و  محمد؛  ) فر،  رسانه 1400اکبر.  سواد  کاربست  با  (.  مواجهه  در  دینی  ای 

بهآسیب  مجازی  فضای  مستحدثه.  های  مسئلۀ  یک  پژوهش عنوان  علمی  فقهیمجله  . 4۶-29(،  1)1۷،  های 

https://doi.org/10.22059/jorr.2020.255178.1008021 
ای  های ارتقای سواد رسانه بندی مؤلفه (. شناسایی و اولویت 1401اسد، رضا؛ موحدنسب، سعید؛ و باقری میبدی، مهدی. )بنی

(،  4)۷،  های مدیریت راهبردیفصلنامه پژوهش دانشجویان در فضای مجازی بر اساس الگوی آمیخته بازاریابی اجتماعی.  

13-44. 

(. بررسی اثربخشی آموزش سواد فضای مجازی بر میزان قربانی شدن  1401پورمحسنی کلوری، فرشته؛ و قربانی آذر، فاطمه. )

دانش  در  خودکنترلی  و  انتقادی  تفکر  مجازی،  فضای  در  قلدری  از  یادگیری  آموزان.  ناشی  در  پژوهش  علمی  فصلنامه 

 https://doi.org/10.30473/etl.2022.61835.3673.  108-9۷(،  1)10،  آموزشگاهی و مجازی 

 . قرآن کریمترجمه حسین انصاریان.  

ساز مصرف پورنوگرافی در اینترنت در بین جوانان شهر تهران: یک  (. عوامل ساختاری زمینه 1400آبادی فراهانی، فرزین. )خلج

 .۷0-35(،  5)1،  فصلنامه مطالعات راهبردی ورزش و جوانانمطالعه کیفی.  

ای در بین اقشار مختلف جامعه: مورد مطالعه  شناسی مصرف سواد رسانه (. آسیب 1401زاده، محمد. ) ذاکری، منا؛ و صباحی 

 .98-۷3(،  1)5،  فرهنگینشریه مطالعات میاناستان هرمزگان.  

( عزیز.  حزباوی،  و  عبدالرضا؛  نواح،  سمیه؛  جامعه 1398رستگاری،  پیامدهای  رسانه (.  سواد  حقوق  شناختی  از  آگاهی  بر  ای 

دموکراسی  و  رسانه خواهی.  شهروندی  نوینمطالعات  .  228-203(،  18)5،  های 

https://doi.org/10.22054/nms.2019.27012.350 
)رفیعی جواد.  شبکه 1399راد،  کاربران  اعتقادات  و  باورها  بر  مجازی  فضای  تأثیر  میزان  بررسی  اجتماعی.  (.  مطالعات  های 

 .220-201(،  4)10،  ای دانش راهبردی رشتهبین

ای بر اضطراب و تفکر انتقادی  (. اثربخشی مهارت آموزش سواد رسانه 1402رمضانی، طاهر؛ خاکپور، رضا؛ و اصغری، عرفان. )

 .33-23(،  3)5،  رویکردی نو بر آموزش کودکانآموزان پسر مقطع ابتدایی.  والدین دانش 

( علی.  عرب،  و  فرهاد؛  کهرازئی،  بهمن؛  تمینی،  کرد  فریدون؛  آموزش 1403رمضانی،  اثربخشی  رسانه (.  سواد  های  بر  ای 

نوجوانان.  روان  اجتماعی  هویت  و  رسانه  ارتباطاتشناختی  راهبردی  . ۶0-4۷(،  4)4،  مطالعات 

https://doi.org/10.22034/rcc.2024.2045745.1177 
( رضا.  دیجیتال.  1403طاهری،  پدیدارشناسی  مطالعه  مجازی:  فضای  در  اضطراب  اختلال  نمادین  بازنمایی  تحلیل  نشریه  (. 

 . ۶(،  2)2،  شناسی سلامت و اختلالات رفتاریروان 

های نهادهای دینی در فضای مجازی )با تأکید بر  ها و چالش (. فرصت 139۶نقوی، سید محمدعلی. )عرفانی، محمد نظیر؛ و عون 

 .Pure Life  ،5(12  ،)33-5۷ای  رشتهالمللی میان نشریه بینآموزش(.  

https://doi.org/10.22059/jorr.2020.255178.1008021
https://doi.org/10.30473/etl.2022.61835.3673
https://doi.org/10.22054/nms.2019.27012.350
https://doi.org/10.22034/rcc.2024.2045745.1177
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های دیجیتال در ارتقای سواد حریم خصوصی برخط  (. نقش مهارت 1403عزیزی، زهره؛ رحیمی، صالح؛ و احمدی، وکیل. )

 .30-۷(،  1)10،  نشریه علوم و فنون مدیریت اطلاعاتدانشجویان کارشناسی دانشگاه رازی.  

ای در توانمندسازی اولیا و مربیان برای استفاده  (. نقش سواد رسانه 139۷زاده، سیما. )عسکری، مجید؛ حاجیلو، مریم؛ و تقی

 ، تهران، ایران. ای و اطلاعاتی با موضوع خانوادهالمللی سواد رسانه دومین همایش بینبهینه از فضای مجازی.  

ای برای معلمان  (. طراحی الگوی آموزش سواد رسانه 1401عسگری، محمد؛ نصر اصفهانی، ارسلان؛ اسدی، عزیز؛ و زمانی، بابک. )

 .154-145(،۶)1۷،  فصلنامه مطالعات برنامه درسیبنیاد.  بر اساس رویکرد داده 

فقه و (. بررسی دوگانگی حقوق و اخلاق در دسترسی کودکان به فضای مجازی.  1403پور، جواد؛ و پوررشیدی، هاتف. )علی

 https://doi.org/10.30497/flj.2024.246726.2054.  8۶-۶5(،  82)30،  حقوق خانواده

های درسی امروز مدارس.  (. اهمیت سواد دیجیتال در برنامه 1404زاده، لیلا. )زاده مهربان، شهناز؛ یوسفی، محمد؛ و حجتیعوض 

 .99-۷۷(،  2)38،  تحقیقات راهبردی در تعلیم و آموزش و پرورش 

(. تأثیر آموزش مفاهیم قرآنی  1404آبادی، محمد. )بخش محله، حمید؛ و سلطان الل غلامی، رضا؛ رزقجو کسمائی، محمد؛ فلاح 

المللی پژوهشی فرهنگیان  دومین همایش ملی علوم انسانی با رویکرد نوین و اولین همایش بینبر خودکنترلی نوجوانان.  

 ، آستارا، ایران. نوین

ای.  (. حفاظت از حریم خصوصی مخاطبان در دنیای دیجیتال: نقش حیاتی سواد رسانه 1403فرزاد، الهام؛ و فریدزاده، محمد. )

 .3۶8-33۷(،  2)۶،  نشریه مطالعات فقه و حقوق رسانه

آورد  ره های هویت دینی در بین جوانان ایرانی.  ها و چالش (. فضای مجازی؛ فرصت 1395قاسمی، مرضیه؛ و احمدی، مهدی. ) 

 . 41-28(،  4)5،  نور

فصلنامه  های دیجیتال و الکترونیک.  ها و راهکارهای فرهنگی تبلیغ و ترویج مهدویت در رسانه (. سیاست 1399کارگر، رحیم. )

 .5۷-35(،  5)۶،  مشرق موعود

ای کاهنده  (. واکاوی ماهیت دوگانه فضای مجازی: پدیده 1404پور فراشاه، افسانه. )کیانی، محمد؛ نایبی ندوشن، زهره؛ و دهقان

 .240-22۶(،  2)2،  وکار اجتماعی نشریه کسبپذیری اجتماعی.  و فزاینده در حوزه سرمایه اجتماعی مبتنی بر مسئولیت 

نشریه دبستانی در خانواده )پژوهشی آمیخته(.  (. طراحی مدل راهبردهای آموزش مذهبی کودکان پیش1399کیهان، جواد. )

 .92-۶1(،  1)5،  مسایل کاربردی در تعلیم و تربیت اسلامی

زینال  )کیهان، جواد؛ و  پدیدارشناسی شیوه 139۷پور، سمیرا.  به کودکان پیش (.  والدین  آموزش مذهبی  علوم  دبستانی.  های 

 .91-۶9(،  10)۶،  تربیتی از دیدگاه اسلام

( و چالش (. فرصت 1404لطفی، مهدی.  و فرهنگی خانواده ها  نشریه  های اسلامی.  های فضای مجازی در حفظ هویت دینی 

 .۶9-41(،  1)2،  های اجتماعیمطالعات فضای مجازی و رسانه

یت تبلیغات انتخاباتی در فضای  0(. تحلیل فرآیند مدیر1402ماهور گیلانی، پیمان؛ نصراللهی کاسمانی، اکبر؛ و بابایی، محمد. )

 . 10۷-82(،  1)2،  اجتماعی تاریخ و فرهنگ ایران-مطالعات سیاسیمجازی: پژوهشی کیفی از خبرگان.  

المللی  نشریه بینهای دینی در فضای مجازی.  شناسی و ارائه راهکارهای ارتقای آموزش (. آسیب139۶زاده، محمد جواد. )محسن 

 .Pure Life  ،4(10  ،)123-152ای  رشتهمیان 

( معارفی، محسن.  و  هادی؛  دین 1400مدنی، محمد  تحول  و  مجازی  فضای  عرصه  جریان داری.  (.  در  معرفتی  دینی  شناسی 

 .۷4-45(،  5، )المللبین

https://doi.org/10.30497/flj.2024.246726.2054
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ای  رشتهالمللی میاننشریه بینهای فضای مجازی: رویکرد دینی آموزشی.  (. فرصت1398نجفی، فاطمه؛ و واحدی، مهدی. )

Pure Life  ،2(5  ،)31-48. 

ای در نظام تعلیم و تربیت جمهوری  (. طراحی الگوی سواد رسانه 1403نورانی، زهرا؛ گودرزی، اعظم؛ و حسینی، سید باقر. )

 .223-189(،  ۶4)32،  پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامیاسلامی ایران.  

(. بررسی رابطه بین باورهای انگیزشی با سواد دیجیتال در بین 1402هاشمی، شهناز؛ رضایی فقیهیان، علی؛ و علویچه، ریحانه. )

 . 21۶-204(،  1)9،  نشریه مدیریت اطلاعات دانشجویان دانشگاه بوشهر.  

 

Buckingham, D. (2003). Media education: Literacy, learning and contemporary culture. 

Polity Press. 

d’Haenens, L., Vissenberg, J., Puusepp, M., Edisherashvili, N., Martinez-Castro, D., Helsper, 

E. J., Tomczyk, Ł., Azadi, T., Opozda-Suder, S., Maksniemi, E., Spurava, G., Salmela-

Aro, K., Sormanen, N., Tiihonen, S., Wilska, T.-A., Hietajärvi, L., Martínez, G., Larrañaga, 

N., Garmendia, M., … Sepielak, D. (2025). Fostering media literacy: A systematic 

evidence review of intervention effectiveness for diverse target groups. Media and 

Communication, 13, Article 8901. https://doi.org/10.17645/mac.8901 . 

Fassi, L., Ferguson, A. M., Przybylski, A. K., Ford, T. J., & Orben, A. (2025). Social media 

use in adolescents with and without mental health conditions. Nature Human Behaviour, 

9(6), 1283–1299. https://doi.org/10.1038/s41562-025-02134-4 . 

Hobbs, R. (2010). Digital and media literacy: A plan of action. The Aspen Institute. 

Jones, L. M., Mitchell, K. J., & Beseler, C. L. (2024). The impact of youth digital citizenship 

education: Insights from a cluster randomized controlled trial outcome evaluation of the Be 

Internet Awesome (BIA) curriculum. Contemporary School Psychology, 28, 509–523. 

https://doi.org/10.1007/s40688-023-00465-5. 

Keles, B., McCrae, N., & Grealish, A. (2020). A systematic review: The influence of social 

media on depression, anxiety and psychological distress in adolescents. International 

Journal of Adolescence and Youth, 25(1), 79–93. 

https://doi.org/10.1080/02673843.2019.1590851 . 

Lai, N. M., Lim, Y. S., Chaiyakunapruk, N., Lee, S. W. H., Liabsuetrakul, T., Sabbir, M., 

Mahmud, S. M. H., Siddiqi, U. R., Ahmed, T., Hasan, F. U. L., & Kuan, P. X. (2025). 

Review article: The effectiveness of school-based interventions for reducing screen time: 

A systematic review and meta-analysis. Child and Adolescent Mental Health, 30(3), 223–

237. https://doi.org/10.1111/camh.70022 . 

Lu, C., & Gu, M. M. (2025). A systematic review and meta-analysis of factors and outcomes 

of digital citizenship among adolescents. Asia Pacific Journal of Education, 45(4), 1130–

1145. https://doi.org/10.1080/02188791.2023.2296352. 

Najjar Azari, Z., & Keyhan, J. (2022). Explaining the relationship between Islamic work ethics 

and professional ethics with the mediating role of responsibility (Case study: General 

Directorate of Education of West Azerbaijan). Journal of Training and Improvement of 

Human Resources, 2(0), 38–52. 

https://doi.org/10.17645/mac.8901
https://doi.org/10.1038/s41562-025-02134-4
https://doi.org/10.1007/s40688-023-00465-5
https://doi.org/10.1080/02673843.2019.1590851
https://doi.org/10.1080/02188791.2023.2296352


  

 

 

  

 116-89 ، صص1405بهار ، 1 ، شماره6پژوهی و کارآمدی، دانشگاه تبریز، دوره دین                                                               116     

 

Pariama, L. S. (2024). Integrating digital literacy in Christian religious education: A study of 

students in Politeknik Negeri Ambon. International Education Trend Issues, 2(2), 214–

224. https://ijble.com/index.php/ieti/article/view/719 . 

World Health Organization. (2024, September 25). Teens, screens and mental health: WHO 

regional report. WHO Regional Office for Europe. 

https://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health . 

Žmavc, M., Horvat, J., Židan, M., & Selak, Š. (2025). The effectiveness of school-based 

interventions to reduce problematic digital technology use and screen time: A systematic 

review and meta-analysis. Journal of Behavioral Addictions, 14(2), 571–589. 

https://doi.org/10.1556/2006.2025.00043 
 

 

 

 

 

https://ijble.com/index.php/ieti/article/view/719
https://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health

