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Adolescence is one of the most critical yet opportunity-

rich periods of human life. It is a pivotal stage 

characterized by significant developmental changes, 

including the establishment of autonomy, transition to 

new social roles, formation of intimate relationships, and 

the development of identity and life goals (Westoff et al., 

2024). This period is marked by cognitive and emotional 

maturation and presents multiple challenges that can 

influence adolescents’ psychological processes (Solmi et 

al., 2022). In recent years, with the expansion of the 

positive psychology approach, the primary focus has 

shifted toward adolescents’ strengths and developmental 

capacities. The rationale for this focus includes 

supporting critical mental health outcomes, fostering 

individual growth, promoting healthy personal and social 

relationships, and adopting a systemic approach to 

prepare adolescents for adulthood across various 

domains (Otac et al., 2024; Catalano et al., 2019).  

Adolescents with higher psychological flexibility 

demonstrate more adaptive behaviors when facing 

challenging situations and are less likely to engage in 

rumination or emotional avoidance (Bond & Bansal, 

2011). Therefore, this variable can play a critical role in 

facilitating the pathway to positive youth development. 

Competency perception is considered a component of the 

self-concept and plays a fundamental role in adolescents’ 

psychological development. Adolescents who perceive 

themselves as capable and successful are more motivated 

to engage in healthy social and academic activities. 

According to Dweck’s (2000) theory, individuals who 
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view intelligence as malleable (growth mindset) exert 

greater effort when facing failures or challenges and 

perceive setbacks as opportunities for learning. Beliefs 

about intelligence can serve as a foundation for 

adolescents’ motivation to achieve higher levels of 

success (Drespe, 2022).  

One of the emerging psychological constructs that 

serves as a mediator between psychological variables and 

positive development is self-compassion. In adolescents, 

this trait can facilitate the development of socio-

emotional skills, enhance self-confidence, and contribute 

to a more stable identity (Terry, 2018). Self-compassion 

is recognized as a protective and regulatory factor that 

strengthens psychological flexibility (Davis et al., 2020; 

Everett et al., 2021). Adolescents with higher levels of 

self-compassion engage in less negative self-talk and are 

more successful in regulating negative emotions. 

Research has shown that self-compassion is directly 

associated with psychological well-being, reduced 

anxiety, and social adjustment (Neff & Germer, 2011). 

The findings of this study can be applied in the design 

of educational programs and psychological interventions 

aimed at empowering adolescents. They may also help 

prevent psychological and emotional problems, thereby 

promoting adolescents’ psychological well-being and 

overall quality of life. This study employed structural 

equation modeling to examine the relationships among 

these variables and to assess the relative contribution of 

each to positive youth development. Considering the 

simultaneous importance of cognitive, emotional, and 

attitudinal factors in explaining adolescents’ growth and 

positive development, the present study aimed to 

investigate a causal model of positive youth development 

based on psychological flexibility, competency 

perception, and beliefs about intelligence, with self-

compassion as a mediating variable. 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Conceptual Model of the Study 

Method 

The present study employed a descriptive–correlational 

design using structural equation modeling (SEM). The 

statistical population consisted of all female high school 

students in Tehran during the 2022–2023 academic year. 

Klein (2023) suggests a minimum sample size of 200 

participants for SEM. Considering potential participant 

dropout, 300 questionnaires were distributed, and after 

removing incomplete responses, 286 questionnaires were 

analyzed. Based on the permission granted by the Tehran 

Department of Education, five districts (Districts 2, 3, 4, 

5, and 6) out of the 22 districts were selected. A total of 

300 female students (aged 15–18) in high school were  

 

selected through a multistage cluster sampling method 

from five regions: north, south, east, west, and central 

Tehran. In each district, five schools were selected, and 

from each school, three classes from grades 10, 11, and 

12 were chosen. 

Data collection for the present study was conducted 

using the Positive Youth Development (PYD) 

Questionnaire by Geldhof et al. (2014), the Acceptance 

and Action Questionnaire-II (AAQ-II) by Bond et al. 

(2011), the Social-Emotional Competence Questionnaire 

by Zhou & Ee (2012), the Implicit Theories of 

Intelligence Scale by Abd-el-Fattah and Yates (2006), 
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and the Self-Compassion Scale-Short Form (SCS-SF) by 

Raes et al. (2011). Questionnaires were administered 

online via the "Porsline" platform. The collected data 

were analyzed using SPSS24 and AMOS22. 

 

Results 

As shown in Table 1, all fit indices fell within the 

acceptable range, suggesting that the structural model of 

the present study (Figure 2) exhibits an adequate and 

satisfactory fit. 

Table 1. Fit Indices of the Modified SEM 
RMSEA CFI IFI NFI GFI χ2/df p df Χ2 

0.077 0.935 0/975 0.914 0.910 2,751 0.001 70 592.192 

 

Figure 2. Modified Structural Equation Model 

To examine the mediating role among the studied 

variables, the bootstrap method was employed. The 

standardized direct effect of psychological flexibility on 

positive youth development was significant (β = .317, p 

< .05). The standardized indirect effect of psychological 

flexibility on positive youth development through self-

compassion was also significant (β = .087, p < .05). In 

other words, self-compassion successfully mediated the 

relationship between psychological flexibility and 

positive youth development. The standardized direct 

effect of perceived competence on positive youth 

development was significant (β = .214, p < .05); however, 

the standardized indirect effect through self-compassion 

was not significant (β = -.005, p > .05). In other words, 

self-compassion did not mediate the relationship between 

perceived competence and positive youth development. 

Similarly, the standardized direct effect of entity beliefs 

about intelligence on positive youth development was 

significant (β = .205, p < .05), but the standardized 

indirect effect through self-compassion was not 

significant (β = -.004, p > .05), indicating that self-

compassion did not mediate the relationship between 

entity beliefs about intelligence and positive youth 

development. Furthermore, the standardized direct effect 

of incremental beliefs about intelligence on positive 

youth development was significant (β = .476, p < .05), 

while the standardized indirect effect through self-

compassion was not significant (β = -.025, p > .05). This 

suggests that self-compassion did not mediate the 

relationship between incremental beliefs about 

intelligence and positive youth development. 
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Discussion 

The present study aimed to model positive youth 

development based on psychological flexibility, 

perceived competence, and beliefs about intelligence, 

with self-compassion as a mediator among adolescents. 

The findings indicated that the structural model of 

positive youth development, incorporating psychological 

flexibility, perceived competence, and beliefs about 

intelligence with self-compassion as a mediator, 

demonstrated a good fit. This suggests that the proposed 

conceptual model can adequately explain the 

relationships among the study variables and is supported 

by empirical evidence. The satisfactory fit further 

reinforces both the theoretical and empirical validity of 

the model in elucidating the mechanisms underlying 

positive youth development.  

The present study highlights the significant role of 

psychological flexibility and perceived competence as 

essential internal resources, along with beliefs about 

intelligence as key cognitive attitudes, in adolescent 

development. Self-compassion functions as an important 

cognitive and emotional regulatory factor, partially 

mediating the effects of these variables on positive youth 

development. Consistent with previous research, students 

with lower levels of positive youth development exhibit 

poorer mental health, whereas higher levels of positive 

development are associated with reduced risk behaviors 

and enhanced personal strengths (Buranov, 2020). As a 

core construct within positive psychology, self-

compassion serves as a critical mediator that promotes 

family cohesion, reduces stress, and enhances overall 

quality of life. Its integration into therapeutic 

interventions allows adolescents to cope more effectively 

with familial and occupational challenges, fostering 

psychological security and preventing negative 

outcomes. Adolescents who practice self-compassion are 

more likely to approach challenges as opportunities for 

growth, actively explore their personal strengths, and 

engage constructively in social interactions, ultimately 

facilitating positive youth development (Mendez, 2023). 

These findings underscore the importance of targeting 

both internal resources and self-compassion in programs 

aimed at supporting adolescent development, suggesting 

that interventions that cultivate psychological flexibility, 

perceived competence, and self-compassion may 

effectively enhance positive developmental outcomes. 

Psychological flexibility, perceived competence, and 

beliefs about intelligence each have a significant direct 

effect on positive youth development. Psychological 

flexibility has a significant indirect effect on positive 

youth development, which operates through the pathway 

of self-compassion. Adolescents with higher 

psychological flexibility tend to evaluate themselves with 

greater kindness and acceptance when facing failures and 

stressful situations. Instead of self-criticism, they utilize 

self-compassion to identify pathways for growth, 

emotional regulation, and better adaptation, which in turn 

strengthens the components of positive youth 

development. 

Perceived competence has a direct effect on positive 

youth development; however, self-compassion does not 

mediate this relationship. Perceived competence, 

particularly in educational and competitive contexts such 

as Iran, directly influences positive outcomes such as 

performance, well-being, and positive youth 

development. This may be due to the prominent role of 

perceived competence in enhancing self-efficacy and 

self-confidence, thereby reducing the need for emotional 

mediators such as self-compassion. Beliefs about 

intelligence do not have a significant indirect effect on 

positive youth development through self-compassion. 

The proposed conceptual model can adequately 

explain the relationships among the study variables and 

is supported by empirical evidence. Conceptually, the 

results indicate that psychological flexibility and 

perceived competence, as important internal resources, 

and beliefs about intelligence, as key cognitive attitudes, 

play a significant role in adolescent development. 

Moreover, self-compassion, functioning as a cognitive 

and emotional regulatory. The findings of this study can 

be applied in schools and counseling or psychological 

centers to enhance positive development and growth in 

adolescents 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

   ،یستگیادراک شا

،  شناختیروان   یریپذانعطاف 

   ،یهوش  یباورها 

،  یتحول مثبت نوجوان

 خود بهشفقت 

ا  مدل  نی هدف  نوجوان   ی اب ی پژوهش  مثبت  انعطاف  ی تحول  شا   ،شناختیروان  ی ریپذ براساس  باورها  یستگیادراک  م  یهوش  یو    ی انجیبا 

شامل    قیتحق  یآمار   یانجام شد. جامعه  یمعادلات ساختار  یاب ی و با استفاده از مدل  یبود. پژوهش حاضر از نوع همبستگ  خودبهشفقت

- 1402  یلیشهرتهران در سال تحص  یهارستانیدر مقطع دوم متوسطه دب   لیساله( مشغول به تحص  18تا    15آموزان دختر )دانش  یتمام

گلدوف و    ی تحول مثبت نوجوان   ی هاانتخاب شدند و به پرسشنامه  یاچندمرحله  ی اخوشه  یریگنهنفر به روش نمو   286بود. تعداد    1401

( انعطاف2014همکاران  هم  شناختیروان  یریپذ(،  و  شا2011)  کارانبوند  ادراک  ج  یستگی(،  و  نظر 2012)  یزو  هوش    یضمن  ی هی(، 

و   رسونیپ یها با استفاده از آزمون همبستگداده لی( پاسخ دادند. تحل2011و همکاران ) س ی ر خودبهشفقت( و  2006)  تسییعبدالفتاح و  

  یهاپژوهش و مدل  یاز آن بود که مدل فرض  ی حاک هاافتهیانجام شد.   22Amos  و  24SPSSبا کمک نرم افزار    ، یمعادلات ساختار  یاب یمدل

بر تحول    شناختیروان یریپذانعطاف  میمستق  یرهایبرخوردار شدند. اثر مس  یمورد مطالعه از برازش مطلوب   یرهایاز متغ کیهر   یریگاندازه

بر    ی( و باور هوش ذاتβ=467/0)بتبر تحول مث  یشی(، باور هوش افزاβ=  214/0بر تحول مثبت )  یستگی(، ادراک شا β=   317/0مثبت )

بر تحول مثبت    شناختیروان ی ریپذ انعطاف میرمستقیاثر غ ن،ی(. همچنp<05/0معنادار بودند )( مثبت و β= 205/0)ی تحول مثبت نوجوان 

  ی انجیبا م  ینوجوان   تبر تحول مثب  یهوش  یو باورها  یستگیادراک شا   میرمستقی، مثبت و معنادار بود. اثر غخودبهشفقت  یانجیبا م  ینوجوان 

به شاخص  خودبهشفقت توجه  با  نشد.  آمده    یهامعنادار  ،  2χ  ،751/2=df/2χ  ،935/0 =CFI  ،947/0=IFI(df=70)  =592/192)بدست 

914/0=NFI  ،910/0=GFI  ،077/0 =RMSEA)  پژوهش از برازش مطلوب برخوردار شد.    یی ها درحد قابل قبول بودند و مدل نهاشاخص

به   اهم  یهاافتهی باتوجه  و  متغ  ت یپژوهش  ا   ی رهاینقش  توسعه  و  آموزش  نوجوانان،  مثبت  تحول  در  مطالعه  درجهت    رهایمتغ  ن یمورد 

 .شودیم شنهادیو رشد مثبت نوجوانان پ ی توانمندساز
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 مه مقد 

 یزندگ  یهادوره   نیسازترحال فرصت   نی و در ع  نیتری از بحران  یکی  ینوجوان

ای محوری است که با تغییرات مهم رشدی، از  انسان است. نوجوانی مرحله 

نقش  به  انتقال  ایجاد خودمختاری،  اجتماعی جدید، شکل جمله  گیری  های 

صمیممشارکت  می  ی،های  مشخص  زندگی  اهداف  و  هویت    شود تکامل 

(. این دوره با بلوغ شناختی و عاطفی مشخص  2024  و همکاران،1)وستوف 

چالش  و  را  شده  متعددی  دارده  بهای  می  همراه  فرآیندهای  نتوانکه  بر  د 

باشند  نوجوانان    شناختیروان  همکاران،  2)سولمی اثرگذار  در    (.2022و 

روان سال  رویکرد  گسترش  با  اخیر،  مثبت های  به  شناسی  اصلی  توجه  گرا، 

دلایل چنین    های رشد نوجوانان معطوف شده است.تظرفیو    هاتوانمندی 

ن،  نا جوانو رشد فردی    ،توجهی شامل حمایت از پیامدهای مهم سلامت روان

کمک به ایجاد روابط فردی و اجتماعی سالم و داشتن یک رویکرد سیستمی 

  3)اتاکباشد  میها  درمسیر بزرگسالی در همه زمینهنوجوان  برای آماده سازی  

  5(. مفهوم تحول مثبت نوجوانی 2019و همکاران،  4؛ کاتالانو 0242  ،و همکاران

هایی همچون شایستگی، اعتماد به نفس، منش، مراقبت و  مؤلفه   که شامل

بینی سلامت روان، عملکرد  تواند شاخصی قوی برای پیش می ،  است  ارتباط

و    6ر تحصیلی، تعاملات اجتماعی موفق و کاهش رفتارهای پرخطر باشد )لرن

 (. 2013  ،رانهمکا

توجه به ماهیت پویای این مرحله از زندگی و بررسی سازگاری افراد با  

،  شناختیروان پذیری  ای برخوردار است. انعطاف از اهمیت ویژه   ی آنهاچالش 

، نقش کلیدی در تسهیل این  شناختیروانای از فرایندهای  به عنوان مجموعه 

می  ایفا  و  سازگاری  )داوسون  مقدمکند  به  2020،  7  گلیجانی  سازه  این   .)

های درونی ناخوشایند، بدون اجتناب یا سرکوب،  توانایی فرد در پذیرش تجربه 

ارزش و در عین به  پایبندی  از  حال  نوجوانانی که  دارد.  اشاره  های شخصی 

های دشوار،  پذیری روانی بالاتری برخوردارند، در رویارویی با موقعیت انعطاف 

ساز می گارانه رفتارهای  نشان  یا تری  فکری  نشخوار  درگیر  کمتر  و  دهند 

به همین دلیل، این متغیر   ( 2011،  8 بانسیشوند )بوند و  اجتناب هیجانی می 

ی  پذیر تحول مثبت ایفا کند. انعطاف   رتواند نقش مهمی در تسهیل مسیمی

-)سینیاک  شودهای مهم در این زمینه قلمداد مییکی از مولفه   شناختیروان 

 (.   9،2021یسییورا س

ادراک  .  است  کننده تحول مثبتادراک شایستگی از دیگر عوامل تعیین

به   توانایی ادراشایستگی  از  فرد  خاص ک  عملکرد  یک  حوزه  در  خود    های 

(. این  10،2024)هاردپلیتیر و لموین   ( اشاره داردیجانیه  ،یاجتماع  ،یلی)تحص

شود و نقشی محسوب می   «مفهوم خود»مؤلفه بخشی از ساختار خودپنداره یا  

کند. نوجوانی که خود را توانمند  نوجوان ایفا می   شناختیروان بنیادین در رشد  

 
1. Westhoff 

2. Solmi 

3. Atac 

4. Catalano 

5. Positive Youth Development   

6. Learner 

7. Dawson & Golijani-Moghaddam 

8. Bond & Bunce 

9. Cyniak-Cieciura 

10. Hurd pelletier & Lemoyne 

های سالم  کند، انگیزه بیشتری برای درگیرشدن در فعالیت و موفق ارزیابی می 

عوامل از  یکی  دارد.  تحصیلی  و  نوجوانی،    اجتماعی  دوران  تحول  بر  مؤثر 

هر نوع هوشی است. های شناختی نظیر هوش و باورهای مرتبط با آن مؤلفه 

قابلیت انطباق و سازگاری با محیط را دارا است )صالحی خلردی و حسینی 

شوند: باورهای  (. باورهای هوشی به دو نوع اصلی تقسیم می1402طبقدهی،  

افزایشی   هوش  باورهای  و  ذاتی  همکاران11)هاردیانتیهوش  بر  2020،و   .)

دانند )باور  ، افرادی که هوش را قابل رشد می(2000)12اساس نظریه دوئک 

کنند و  ها، تلاش بیشتری می ها یا چالش رشدگرا(، هنگام مواجهه با ناکامی 

می تلقی  یادگیری  برای  فرصتی  را  می.  نمایندشکست  هوش  به  تواند  باور 

ب نوجوانان  انگیزه  موفقیت زیربنای  به  به شماررای دستیابی  بالاتر  آید    های 

 (.2022،  13)درسپ 

به معنای مهربانی با خود هنگام تجربه درد یا رنج است.    خودبهشفقت 

های شخصی خود  ها و چالش کند تا دشواری به فرد کمک می  خودبهشفقت 

شامل مهربانی و صبوری نسبت به دیگران   و تر ببیندتحملصورتی قابلهرا ب

سبب ایجاد    خودبهشفقت   (.2023،  14)نف  باشدها میو درک بدون قضاوت آن 

ها و درک  پذیرش شکست   ،احساس مراقبت از خود، آگاهی، نگاه بدون قضاوت

باشد که تجارب فردی بخشی از تجربیات انسان است؛ بدین  این واقعیت می

ها جزء وضعیت انسانی هستند و همه افراد  رساییمعنا که رنج، شکست و نا

و    15)اوِِرت   باشندبه ویژه خود فرد، لایق محبت و شفقت نسبت به خود می 

-های عاطفیتواند رشد مهارت این ویژگی در نوجوانان می(.  2021  همکاران،

  گیری هویتی پایدارتر را تسهیل کند و شکل  نفسبهجتماعی، تقویت اعتماد ا

بالایی دارند، خودگویی منفی   خودبهشفقت(. نوجوانانی که  1820،  16)تری 

اند  ها نشان داده ترند. پژوهش و در تنظیم هیجانات منفی موفق  ی داشتهکمتر

، کاهش اضطراب و سازگاری اجتماعی  شناختیروان با بهزیستی    خودبهشفقت 

  ن ینو  یشناختروان   یهااز سازه  یکی  (.2011  )نف و گرمر،  رابطه مستقیم دارد

  فا یو رشد و تحول مثبت ا  شناختیروان   یرها یمتغ  انیم  یاکه نقش واسطه 

پژوهش   خودبهشفقت   کند،یم نتایج  و  ذکرشده  مطالب  به  باتوجه  ها  است. 

کند تا در مواجهه با  کمک می   نوجوانان  خود بهبهشفقت  که  توان گفتمی

با مهربانی و پذیرش نگاه    ،جای انتقاد منفی از خود  های این دوره بهچالش 

(.   2021و همکاران،  17)امفری   خوبی مدیریت نمایندکنند و احساساتشان را به 

شود نوجوانان از تجربیات خود یاد بگیرند، احساس  این نگرش مثبت باعث می 

در تقوآن  شایستگی  شودها  همکاران  18)کرگو   یت  ارتباطات  2022،  و   ،)

باشندبین به  2021  و همکاران،19)لاسرن  فردی خوبی داشته  اعتماد  با  و   )

نفس بیشتری به سمت اهداف خود حرکت کنند و در نتیجه فرآیند تحول  

 (. 2021  و همکاران،20)لیائو   مثبت خود را تسهیل نمایند

11. Hardiyanti 

12. Dweck 

13. Dresp 

14. Neff 

15. Ewert 

16. Terry 

17. Umphrey 

18. Crego 

19. Lathren 

20. Liao 



 و همکاران   یروشن ایناد                                                                  ...،یشناختروان  یری پذبر اساس انعطاف یتحول مثبت نوجوان   یساختار مدل  

199 

م  یهاافتهی نشان  پ  دهدی متناقض  مطالعات  رو  نیشیکه    کرد یبا 

  ن ی اند. اکرده   یسازاز حد ساده   شیرشد نوجوانان را ب  یالگوها   ،رمحور یمتغ

  « ی»قو   ای  ر«یپذب ی»آس  یهابه گروه   یصورت دوقطب نوجوانان را به   کرد،یرو

مس  کندیم  میتقس رشد   یرهایو  نادآن  یمتنوع  را  اصل  ردیگیم  دهیها   .

در    یگروه  یکه ناهمگون  کندیم  انیجوانان بنو رشد    یدر تئور   محوریژگیو

است    یطیو مح  یعوامل فرد  نیب  دهیچیتعاملات پ  جهیرشد مثبت جوانان نت

  ن، یبنابرا  (.2024و همکاران،  1است )چن   ریناپذاجتناب   یامر   ،ییایپو  نیو ا

بر کمبود و نقاط   یمبتن یهادگاه یفردمحور، د یکرد ی مطالعه با اتخاذ رو نیا

نوجوانان را    انیرشد مثبت در م  زیمتما  یتا الگوها  کندیم  بیقوت را ترک

از رشد مثبت نوجوانان    ترقیتر و دقجامع   یریتصو  کرد،یرو  نی. ای نمایدبررس

مختلف مورد    یرها یاثر متغ  پژوهش،  نیبا انجام ا  گر،ید  ی. از سودهدیارائه م

در    یشده اقدامات عملحاصل  جیاساس نتا  تا بتوان بر  ردیگی قرار م  یبررس

به پژوهشگران و    قیتحق  نیاتخاذ کرد. ا  یجهت ارتقاء تحول مثبت در نوجوان

رشد و تحول مثبت نوجوانان،    یتا در راستا  دهدیامکان را م  نیدرمانگران ا

   داشته باشند.  ار یدر اخت  یدی و مف  یاطلاعات کاربرد

های آموزشی و مداخلات  تواند در طراحی برنامه نتایج این پژوهش می 

نوجوانان    شناختیروان  توانمندسازی  بر  به  ،  همچنیناستفاده شود.  مبتنی 

مشکلات   از  به    شناختیروان پیشگیری  و  کرده  کمک  نوجوانان  عاطفی  و 

این مطالعه با    نماید.  ها کمکو بهترشدن زندگی آن  شناختیروانبهزیستی  

سازی معادلات ساختاری، روابط بین این متغیرها را تبیین  استفاده از مدل 

علاوه    کند.کرده و سهم نسبی هرکدام را در تحول مثبت نوجوانان بررسی می 

از بروز مشکلات    تواندی م  ،ی شنهادیمدل پ  یریکارگو به   ییبا شناسا  ن،یبر ا

آس نوجوان  یهاب یو  پ  یدوران  دارد،    یاه گسترد  یاجتماع  یامدهایکه 

در دستور کار قرار   هاو درمان آن تیریمد یکرده و اقدام لازم برا یر یشگیپ

زمان متغیرهای شناختی، هیجانی و نگرشی در  با توجه به اهمیت هم  .ردیگ

نوجوانان  مثبت  تحول  و  رشد  پژوهشو    تبیین  ا  ینبود  در  که    رانیمشابه 

تعامل  کجایبصورت   ادارک    ،شناختیروان   یریپذانعطاف   ی رها یمتغ  یاثر 

 می را بر تحول مثبت نوجوانان هم بصورت مستق یهوش یو باورها یستگیشا

  دنبال آن ه  پژوهش ب  نیا  د،ینما  یبررس  خودبهشفقت با واسطه    نیو همچن

مدل ا از  استفاده  با  که  سا   یابیست  نظر  یختار روابط  مدل  روابط    ،ی و 

را    ی هوش  یو باورها   یستگیادارک شا  ،شناختیروان   یر یپذانعطاف   یرهایمتغ

مستق بصورت  نوجوانان  مثبت  تحول  م  میبر  بیانجی)بدون  و  صورت  ه ( 

م  میرمستقیغ نقش  اصل  .دینما  نیی( تعخودبهشفقت   یانجی)با    نیا  یهدف 

بررس درون  یپژوهش  نوجوان  یرابطه  مثبت  تحول  براساس    یابعاد 

 یانج ی با م  یهوش  یو باورها   یستگیادارک شا  ،شناختیروان   ی ریپذانعطاف 

مبنابهشفقت  و  است  مفهوم  یخود  خو  یالگو  ،ی مدل  تحول    شتنینظام  و 

مبنا  بر  تع  یروانشناس  یمثبت  و  بافت،    یدارا   یالگو  ،یگرنییمثبت 

شا  ،شناختیروان   ی ریپذعطاف ان باورها   یستگیادارک  که    یهوش  یو  است 

اباشد ی خود مبهنظام شفقت   یدارا  ا  ،راستا   نی. در    ن ی مساله پژوهش حاضر 

آ که  عل  ایاست  نوجوان  یمدل  مثبت  انعطاف   یتحول   ی ر یپذبراساس 

خود از  بهشفقت   یانجیبا م  یهوش  یو باورها  یستگیادارک شا ،شناختیروان 

م  یمناسببرازش   و  است؟  انعطاف   زانیبرخوردار    ،شناختی روان   یریپذاثر 

باورها  یستگیک شاادرا نوجوان  یهوش  یو  مثبت  م  یبر تحول    زانیبه چه 

هدف پژوهش حاضر، بررسی مدل علی تحول مثبت نوجوانی بر  لذا    است؟

انعطاف  با  شناختیروان پذیری  اساس  هوشی  باورهای  و  شایستگی  ادراک   ،

 باشد. می   خودبهشفقت نقش میانجی  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی پژوهش  1شکل 

   روش

  معادلات ساختاری   یابیمدل از نوع  ی،  همبستگ-یتوصیف،  پژوهش حاضر روش  

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر  است. جامعه آماری شامل تمامی دانش 

  نییتع  یبرا(  2005)2ن یکلا  .باشدیم  1401  -1402تهران در سال تحصیلی  

  کند یم  شنهادیپ  ،کنندی استفاده م  SEMکه از روش    یمطالعاتحجم نمونه  

نسبت    .باشدنفر    5هر پارامتر برآورد شده    یکه حداقل نسبت حجم نمونه برا

 
1. Chen 

(  2023)  کلاین.  شودی مطلوب قلمداد م  1به    20تر و نسبت  مناسب   1به    10

پیشنهاد  نفر    200را    یمعادلات ساختار   یابیمدل   یبرانمونه  حداقل حجم  

پرسشنامه    300تعداد    ،کنندگاناحتمال ریزش مشارکت با توجه بهکند.  می

.  تحلیل شد پرسشنامه  286های ناقص، ذف پرسشنامه ح  زپس ا و  شدتوزیع 

-4-2)مناطق    منطقه  4تعداد  ، با  طبق مجوز آموزش و پرورش شهر تهران

ساله(    15-18آموز دختر )دانش   300  . موافقت شد  گانه  22از مناطق  (  5-6

نمونه روش  به  دوم  متوسطه  انتخاب  اچندمرحله   یاخوشه   یریگمقطع  ی 

2. Kline 

پذیری  انعطاف 

 ختی ناشروان

دراک  ا

 شایستگی 

 باورهای هوشی

تحول مثبت  

 جوانی 

 شفقت به خود 
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در  کلاس بصورت تصادفی  3، و از هر مدرسه  مدرسه 2، از هر منطقهشدند. 

  ، میان این مدارس  گزینش شدند. نهایتا ازو دوازدهم    ازدهمیدهم،    یهاه یپا

آموزان حاضر در هر  کلاس به صورت تصادفی انتخاب شده و همه دانش   24

با نظارت    نیلاپرس   قیو ازطر  نیها بصورت آنلاپرسشنامه کلاس به سوالات  

مدرسه و ارسال لینک    موزشی و همکاری معاونت پرورشی هردقیق معاونت آ 

دانش  هر  برای  انفرادی  بصورت  آگاهانه  پرسشنامه  رضایت  با  و  آموز 

ایشان  دانش  والدین  و  شد.  آموزان  اجرااجرا  از  درمورد    ،قبل  توضیحاتی 

آموزان  شده، داده شد. دانش آوری محرمانه بودن پرسشنامه ها و اطلاعات جمع

ب نتایج یماری حاد روان با سابقه  بر  پزشکی و یا مصرف داروهای خاص که 

ی  آور جمع های  پژوهش اثرگذار باشد در این طرح شرکت داده نشدند. داده 

 .  تحلیل شدند  22Amos  و  24SPSS افزارنرم با استفاده از  ،  شده 

 پژوهش  ابزارهای  

نوجوانی  مثبت  تحول  همکاران(:   ، PYD1)  پرسشنامه  و  این    گلدوف 

گلدوف  توسط  به   17در  (  2014)  همکارانو    2پرسشنامه،  صورت  گویه 

 فه شایستگیلنوجوانی را از طریق پنج مؤ  مثبت  دوارزشی طراحی شد و تحول

  3)   گویه( و مراقبت  4)  گویه(، منش  4)  گویه(، ارتباط  3)  گویه(، اطمینان  3)

گویه    6وانان دارای اعتبار لازم است.  کند که برای نوجگیری می گویه( اندازه 

اول دوسویه بوده و هرکدام دارای دو گزینه شامل »واقعا درست« و »تقریبا  

شوند.  ای لیکرت سنجیده می ها با طیف پنج درجهدرست« است و سایر گزینه

  ( روایی همگرای این ابزار را با مشارکت در جامعه2014)  گلدوف و همکاران

واگ21/0) روایی  افسردگی(،  با  پرخطر -68/0تا    -40/0)   را  رفتارهای  و   )  

پایایی66/0تا    -46/0)   توسط گلدوف و همکاران   پرسشنامه  ( نشان دادند. 

گزارش شده است.    74/0( با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل آزمون  2014)

( روایی واگرای این مقیاس را با استفاده از همبستگی 1396)  بابایی و همکاران

اسپلیچ رسونپی قلدری  پرسشنامه  هالت   3با  دست    -46/0(  2001)  4و  به 

  0/ 81آوردند و ضریب پایایی را با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

، ارتباط  52/0، منش  86/0، اعتماد  50/0های شایستگیو برای خرده مقیاس 

مراقبت    79/0 پایایی 63/0و  ضریب  حاضر  پژوهش  در  نمودند.  گزارش 

رونباخ برای کل پرسشنامه  به روش آلفای ک  پرسشنامه تحول مثبت نوجوانی

،  72/0، منش  90/0، اعتماد  68/0و برای خرده مقیاس های شایستگی    86/0

 محاسبه شد.   71/0و مراقبت    82/0ارتباط  

  توسط  این پرسشنامه :5( II-AAQ)  نسخه دوم  - پذیرش و عمل پرسشنامه 

سال  6بوند  در  همکاران  انعطاف   2011و  تجربه  سنجش  ناپذیری  برای 

  مقیاس   بر اساس  هاپرسش است. پرسش   7تدوین شده و دارای    شناختیروان 

: همیشه همین طور است(  7: هرگز اینطور نیست،  1ای )درجهلیکرت هفت 

ای  اجتناب تجربه ،  سنجد که به تنوع، پذیرشای را می سازه شود و  انجام می

انعطاف  نشان برمی  شناختیروان ناپذیری  و  بالاتر  نمرات  دهنده  گردد. 

پایایی، روایی و    (2011)  بوند و همکاران  .پذیری روانی بیشتر استانعطاف 

میانگین ضریب آلفا    اند:برای این ابزار گزارش کرده بخشی  اعتبار سازه رضایت 

دست  به  79/0و    81/0ترتیب  ماه به   12تا    3و پایایی بازآزمایی در فاصله    84/0
 

1. Positive youth Development 

2. Geldhof 

3. Spelech 

4. Holt   

روایی ساختاری این پرسشنامه    (1391)   عباسی و همکاران  پژوهش  . درآمد

به دست    86/0های اصلی،  به شیوه مولفه تحلیل عاملی اکتشافی    با استفاده از

با استفاده از همبستگی پیرسون  پرسشنامه پذیرش و عمل  روایی واگرای  .  آمد

  رک ( و اضطراب بک و کال 1961)  با پرسشنامه های افسردگی بک و همکاران

پایایی پرسشنامه در پژوهش    ارزیابی شد.  -70/0و    -43/0( به ترتیب  1988)

  د یی مورد تاد و  محاسبه ش   88/0حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ،  

 قرار گرفت. 

هیجانی  شایستگی  ادراک  جی   اجتماعی   - پرسشنامه  و  این    (:2012،  7)زو 

ج  هپرسشنام و  زو  دارای  (  2012)  یتوسط  است که  25و  هدف    اب  سوال 

و  آموزاناجتماعی دانش   -ارزیابی شایستگی هیجانی  5شامل    تدوین شده 

خودمدیریتی، اجتماعی،  آگاهی  خودآگاهی،  و  رابطه    تیریمد  مولفه 

صورت طیف شش  گذاری پرسشنامه به . نمره شدباگیری مسئولانه میتصمیم

ای است  اعی نمره اجتم-باشد. منظور از شایستگی هیجانیای لیکرت می گزینه

پاسخ سوالات  که  به  می این  ای  گویه  25دهندگان  برای  پرسشنامه  دهند. 

تک سؤالات آن  عد، مجموع امتیازات مربوط به تک دست آوردن امتیاز هر بُبه

( روایی 1397وند و همکاران )قلیشوند. در پژوهش امام عد با هم محاسبه می بُ

د دانشگاه مورد تایید قرارگرفت.  صوری و محتوایی این مقیاس توسط اساتی

برای بررسی اعتبار مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار این  

  دست آمد. در پژوهش حاضر به  80/0تا    77/0ضریب برای تمامی ابعاد بین  

محاسبه شد و    76/0پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ،    ییایپا

 مورد تایید قرار گرفت. 

این پرسشنامه    (:2006،  8)عبدالفتاح و ییتس   پرسشنامه نظریه ضمنی هوش 

ی ضمنی هوش طراحی شده و در ایران توسط محبی منظور سنجش نظریه  به

است. این پرسشنامه دارای  ( اعتباریابی شده 1392)  و همکاران  وندنورالدین 

باشد و بر  سؤال و دو مولفه نظریه ذاتی هوش و نظریه افزایشی هوش می   14

گزینه چهار  طیف  نظریهاساس  سنجش  به  لیکرت  هوش  ای  ضمنی  ی 

ای است که  ی ضمنی هوش نمره پردازد. در این تحقیق منظور از نظریه می

سؤالات  پاسخ  به  نظگویه  14دهندگان  پرسشنامه  هوش  ریه ای  ضمنی  ی 

های مربوط  برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه دهند.می

برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه،  و   کردهبا هم جمع  را به آن زیرمقیاس

گویه  همه  جمعنمره  هم  با  پرسشنامه  این  شودمی   های  امتیاز  دامنه   .

ز حاصل از این پرسشنامه  خواهد بود. هر چه امتیا  56تا    14پرسشنامه بین  

ی ضمنی هوش خواهد بود و  دهنده میزان بیشتر نظریه بیشتر باشد، نشان 

  ،( روایی محتوایی1392وند و همکاران )نورالدین بالعکس. در پژوهش محبی

آلفای کرونباخ محاسبه    وصوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده  

رد شد. در پژوهش حاضر پایایی کل  برآو  7/0این پرسشنامه بالای    درشده  

 گزارش شد.   89/0روش آلفای کرونباخ  پرسشنامه به 

پرسشنامه    (: 2011فرم کوتاه )ریس و همکاران،    -   خود به شفقت پرسشنامه  

  2گیری سه مولفه مهربانی به خود ) ماده برای اندازه 12شامل  خودبهشفقت 

ماده( در برابر   2انسانی )ماده(، اشتراک   2کردنِ خود )ماده( در برابر قضاوت 

5. Acceptance and Action Questioners-II 

6. Bond 

7. Zhou, & Ji 

8. Yates 
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ماده(   2ماده( در برابر همانندسازی افراطی )  2آگاهی )ماده( و ذهن  2انزوا )

یک مقیاس    ها دراست. ماده ( تدوین شده  2011)  توسط ریس و همکاران

تنظیم شده   «5تقریباً همیشه=  » تا    «1تقریباً هرگز=  »، از  ایدرجه   5لیکرت  

ی  دهد. در پژوهش شهباز میرا نشان   خودبه شفقتکه نمره بالاتر سطح بالاتر  

ای  ماده  12خود از فرم کوتاه  بهگیری شفقت( برای اندازه 1394)  و همکاران

  ( 2011)ه توسط ریس و همکاران  در شش خرده مقیاس و هر کدام دو ماده ک

گزارش    91/0ضریب آلفا برای نمره کلی مقیاس  و    استفاده شدتدوین شده  

های مهربانی به خود،  مقیاس همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده   شد.

آگاهی و همانندسازی  قضاوت کردنِ خود، تجارب مشترک انسانی، انزوا، ذهن 

باشند. روایی می   77/0و    92/0،  88/0،  91/0،  87/0،  83/0ترتیب  افراطی به 

گزارش شده   مطلوب  نیز  پرسشنامه  و همگرای  پژوهش  همزمان  در  است. 

کرونباخ  حاضر   آلفای  از ضریب  استفاده  با  پرسشنامه  پایایی    0/ 79ضریب 

 محاسبه شد. 

 

 هایافته

طبق    آمده است.  1میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پزوهش در جدول  

ها1  جدول  جینتا ارزش  چولگ  یدگ ی کش  ی،  متغ  کی  چیه  یو  از    ریاز  ها 

 خارج نشده است.+  2تا    -2  نیمحدوده ب

 ( n= 286)   پژوهش   ی های توصیفی متغیرها : ویژگی 1جدول  

 متغیرها  کمینه  بیشینه میانگین  استاندارد   انحراف کجی کشیدگی

 خود بهشفقت  00/18 00/55 431/36 942/6 163/0 473/0

 ادراک شایستگی  00/74 00/150 325/113 120/16 -082/0 -399/0

412/1 

158/1 

525/0 

391/0 

786/4 

236/5 

848/35 

473/21 

00/52 

00/32 

00/19 

00/11 

 افزایشی   باور هوشی

 باور هوشی ذاتی

 پذیری انعطاف  00/10 00/69 920/34 839/9 543/0 609/0

 تحول مثبت  00/30 00/66 397/51 993/5 -330/0 238/0

از مفروضات    یکیبه عنوان    نیبش یپ  یرهایمتغ  نیب  یخطهم  ،در ادامه

ساختار  یابیمدل   یهالیتحل  یضرور  بررس  یمعادلات  گرفت.    یمورد  قرار 

وار  بیضر  ،اساسن یبرهم تورم  عامل  و  عنوان شاخص   انسیتحمل    ی هابه 

م  نیبش ی پ  یرها یمتغ  یخطهم متغ  یانجیو  بررس  رملاکیبا  قرار    یمورد 

اگر ارزش عامل    است.  هشدگزارش    2  بدست آمده در جدول  جی. نتافتگر

باشد    10بالاتر از    انسیتورم وار  گانهی  انسیبه وار  یاستاندارد شده کل  انسیوار

همنشان  همکاران،  1رز ی)م  است  یخطدهنده  نتا2006و  که  همچنان   جی (. 

مورد    یرهایتحمل متغ  بیو ضر  انسیدهد، عامل تورم وار  ینشان م  2جدول

ا نشان    نیمطالعه در  متغ  یخطهم   دهیپدکه    می دهدپژوهش     رهای یدر 

 پژوهش رخ نداده است. 

 ( n= 286پژوهش )   ی ها   ر ی متغ   ی خط هم   ج ی : نتا 2جدول  

 VIF تحمل ضریب متغیرها 

 219/1 820/0 شفقت ورزی 

 258/1 795/0 ادراک شایستگی 

 047/1 955/0 باور هوشی

 193/1 838/0 پذیری انعطاف 

جدول که  می   3همانطور  انعطاف نشان  بین    ، شناختیروان ی ر یپذدهد 

با تحول    خودبهشفقتو    یباور هوش ذات  ،یشیباور هوش افزا  ،یستگیادراک شا

 وجود دارد.   یمثبت معنادار   یآموزان همبستگمثبت در دانش 

 پژوهش  متغیرهای  بین همبستگی پیرسون  : ضرایب 3جدول  

 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

      1 ادراک شایستگی 

     1 **242 پذیری انعطاف 

    1 **239/0 **323/0 افزایشیباور هوش  

   1 **334/0 **175/0 *149/0 باور هوش ذاتی

  1 096/0 -020/0 **397/0 *140/0 خود بهشفقت 

 1 **229/0 **274/0 **412/0 **390/0 **270/0 تحول مثبت 

*p< 05/0 , **p< 01/0  

ی بوده  قابل قبول  محدوده  در  اهشاخصدهد، برازندگی  نشان می   4جدول

 برخوردار است.    طلوباز برازش م (  2)شکل  پژوهش  مدل ساختاری  و

 

 

 
1. Meyers 
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 : شاخص های برازش مدل اصلاح شده معادلات ساختاری 4جدول  

RMSEA CFI IFI NFI GFI /df2χ p df 2χ 

077/0 935/00 974/00 914/00 910/00 271/2 001/0> 70 592/192 

 

 
 ساختاری اصلاح شده معادلات  : مدل  2شکل 

روش   از  مطالعه  مورد  متغیرهای  بین  میانجی  نقش  اثر  بررسی  جهت 

شد.بوت  استفاده  مسیر  استرپ  استاندارد  بر  انعطاف   مستقیم  اثر  پذیری 

گردیدمثبت  تحول  مسیر    ،(=05/0p<  ،317/0β)  معنادار  استاندارد  اثر 

،  >05/0p)خود  بهبا میانجی شفقت   مثبتپذیری بر تحول غیرمستقیم انعطاف 

087/0β=)  ،  ،بیان دیگر به  معنادار گردید.  نقش    خودبهشفقت نیز  توانست 

انعطاف  بین  تحول میانجی  و  نماید.  مثبتپذیری  مسیر    ایفا  استاندارد  اثر 

تحول  بر  شایستگی  ادراک  گردید  مثبت مستقیم  ،  >05/0p)  معنادار 

214/0β=)  ،  بر شایستگی  ادراک  غیرمستقیم  مسیر  استاندارد  اثر  اما 

ار نگردید.  معناد  (- =05/0p>  ،005/0β)  خودبهشفقت با میانجی    مثبتتحول 

 ونتوانست نقش میانجی بین ادراک شایستگی    خودبهشفقتبه بیان دیگر،  

اثر استاندارد مسیر مستقیم باورهای هوش ذاتی بر    ایفا نماید.  مثبتتحول 

استاندارد مسیر  ،  (=05/0p<  ،205/0β)  معنادار گردید  مثبتتحول  اثر  اما 

بر   ذاتی  هوش  باورهای    خود بهشفقت میانجی    با  مثبتتحول غیرمستقیم 

(05/0p>  ،004/0β= -)  .ضریب همبستگی   3مطابق جدول    معنادار نگردید

با   ذاتی  هوشی  باورهای  نشان بوده  009/0  خودبهشفقتبین  دهنده  که 

به بیان دیگر،    بود؛(  رمعناداریغ  ایبه صفر    کی)نزد  ف یضع  اریبس  یهمبستگ

  مثبتن باورهای هوش ذاتی با تحول خود نتوانست نقش میانجی بیبهشفقت 

بر   افزایشی  باورهای هوش  استاندارد مسیرمستقیم  اثر  ایفا نماید. همچنین 

اما اثر استاندارد مسیر    ،(=05/0p<  ،476/0β)  معنادار گردید  مثبت  تحول

  خودبهبا میانجی شفقت  مثبتغیرمستقیم باورهای هوش افزایشی بر تحول 

 
1. Wu 

(05/0p>  ،025/0β= -)  .نگردید می  3جدول    معنادار  دهد ضریب  نشان 

با   افزایشی  هوشی  باورهای  بین  که    -02/0  خودبهشفقت همبستگی  بوده 

به  دهنده همبستگی بسیار ضعیف )نزدیک به صفر یا غیرمعنادار( بود؛  نشان 

نتوانست نقش میانجی بین باورهای هوش افزایشی   خودبهشفقت بیان دیگر، 

 اید. ایفا نم  مثبتبا تحول 

 

 گیریبحث و نتیجه

پذیری  یابی تحول مثبت نوجوانی بر اساس انعطاف مدل   ،هدف پژوهش حاضر 

در    خودبهشفقت، ادراک شایستگی و باورهای هوشی با میانجی  شناختیروان 

پژوهش نشان داد که مدل ساختاری تحول مثبت    هاینوجوانان بود. یافته

، ادراک شایستگی و باورهای  شناختیروان  پذیریانعطاف نوجوانی بر اساس  

این نتیجه    از برازش مناسبی برخوردار است.  خودبهشفقت هوشی با میانجی  

ارائه  تواند تا حد مطلوبی روابط  شده میبیانگر آن است که الگوی مفهومی 

پژوهش را تبیین کند و از پشتوانه تجربی برخوردار است.  میان متغیرهای  

این برازش مناسب، اعتبار نظری و تجربی مدل را برای تبیین سازوکارهای  

های بدست آمده همخوان با نتایج یافته  کند.تحول مثبت نوجوانی تقویت می 

فتوحیپژوهش  همکاران  های  مرادمند1402)  و  همکاران  (؛    (؛ 1402)  و 

می 2009)1وو  می  باشد.(  نشان  و    شناختی روان پذیری  انعطاف   ،دهدنتایج 

 عنوان نگرش عنوان منابع درونی مهم، و باورهای هوشی به ادراک شایستگی به
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همچنین   هستند.  مؤثر  نوجوانان  رشد  در  کلیدی،    خود بهشفقت شناختی 

اری  ، بخشی از مسیر اثرگذو هیجانی  کننده شناختیعنوان یک عامل تنظیمبه

ها  د. این یافتهنکنبر تحول مثبت را تسهیل می  شناختیروان   پذیریانعطاف 

روان  رویکرد  با  مثبت همسو  مدل شناسی  و  تحول  گرا  نوجوانی مثبت  های 

. تحول مثبت نوجوانی مفهومی مبتنی بر  (2021  و همکاران،  هستند )لرنر

آت رفتارهای  از  اجتناب  و  مثبت  اجتماعی  رفتار  انجام  که  توانایی  است  ی 

آموزانی که از رشد  اندازد. نتایج نشان داد دانش سلامت فرد را به خطر می

دارن را  روان  سطح سلامت  کمترین  برخوردارند،  پایین  نوجوانی  و  مثبت  د 

داشتن رشد مثبت در دوره نوجوانی باعث کاهش رفتارهای پرخطر و افزایش  

عنوان  خود به بهشفقت   (.2020  ،1)بورانوف   شودهای مثبت در فرد می ویژگی

کند  گرا، نقش میانجی مهمی ایفا میشناسی مثبتکلیدی در روان  یک مؤلفه 

و بر انسجام خانواده، کاهش استرس و ارتقای کیفیت زندگی تأثیرگذار است.  

خود در مداخلات درمانی بهشناسان از مفهوم شفقت امروزه بسیاری از روان 

های زندگی خانوادگی و شغلی، احساس  بله با چالش گیرند تا در مقابهره می 

روانی تاب  پذیریانعطاف ،  امنیت  بروز  آوری  و  از  و  داده  افزایش  را  افراد 

سلامت روان  ی با  نشده جلوگیری کنند. نوجوانانبینیپیامدهای منفی پیش 

ها  تر هستند؛ زیرا آن ، معمولا در مسیر تحول مثبت موفق ورزبالا و خود شفقت 

پرداخته    های فردیخود به اکتشاف توانایی  نسبت به  رش مثبت و پذیرشبا نگ

رند. این تاثیر متقابل درنهایت  میبها بعنوان فرصتی برای رشد بهره  و از چالش 

شود. نوجوانانی که نسبت به خود شفقت  مین  منجر به تحول مثبت و بهبود آ

  ،2)مندز  تر هستندفق در برقراری ارتباط با دیگران و تبادل احساسات مودارند،  

2023.) 

، ادراک شایستگی  شناختیروان   پذیریانعطاف   د،نشان دا  های دیگریافته

هرکدام اثر مستقیم و معنادار بر تحول مثبت    افزایشی و ذاتی  و باورهای هوش

پژوهش   هایافتهاین  دارند.   نتایج  چکرلیجا با  شرمر  3های  (؛  2024)4و 

.  باشدمسو میه  (1401)  (؛ خدادادی و یوسفی2023)  6(؛ هیز2024)5ی کول

می   شناختیروان پذیری  انعطاف  کمک  نوجوانان  چالش به  با  تا  های  کند 

جای اجتناب  عاطفی، اجتماعی، و تحصیلی دوران نوجوانی سازگار شوند و به 

 شناختیروان پذیری  انعطاف   ها مواجه شوند.صورت فعال با آن از مشکلات، به 

آزارنده ایفا  های روان در بهبود کیفیت زندگی و کاهش نشانه  نقشی اساسی

و  7ت)بارن   آورندکند؛ که این عوامل خود بستر تحول مثبت را فراهم میمی

مثبت    تحولهای کلیدی در  ادراک شایستگی، یکی از سازه   (.2019  ،همکاران

می  خود،  محسوب  فیزیکی  و  اجتماعی  محیط  با  تعامل  در  نوجوانان  شود. 

موفقیت تجر بازخوردی  آمیزی کسب  بیات  را  آن  و  از شایستگی خود  کرده 

انگیزهدانسته   چالش و    و  با  مواجهه  برای  بیشتری  نشان  تلاش  خود  از  ها 

زمینه  ایندهند.  می مانند  فرایند  مثبت  تحول  گوناگون  ابعاد  رشد  ساز 

و  8)پاریس   شود، هدفمندی، و سلامت روان میمثبتارتباط  خودکارآمدی،  

همچنین نوجوانان دارای ذهنیت رشد، هنگام مواجهه با    (.2022  ،همکاران
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و امید به    پشتکارها، شکست را فرصتی برای یادگیری تلقی کرده و با  چالش 

  شود.های تحول مثبت میو سبب تقویت مولفه   دهندتلاش خود ادامه می 

مییافته تأیید  هوش،  کنندها  از  به  افزایشی  باورهای  یکی  باورهای  عنوان 

برای تحول  بینیتواند پیش بنیادین شناختی نوجوانان، می  کننده معناداری 

جهت باورها  این  چراکه  باشد؛  خود،  مثبت  به  نسبت  را  نوجوانان  گیری 

  سازد شان مشخص می ها، و فرآیند رشد شخصی و اجتماعیها، شکست توانایی 

ر هوش ذاتی بر  در این پژوهش اثر مستقیم باو (.1398 ،ی و همکارانقاسم)

تحول مثبت نیز مثبت شد اما همبستگی کمتری از باور افزایشی هوش داشته 

به    یبستگ  شرفتی(، اتخاذ اهداف پ1988)  تیدوئک و لگ  هیطبق نظراست.  

دارد    یشتر یاحتمال ب  یشیهوش دارد. افراد معتقد به هوش افزا  یضمن  هینظر

  لی تما  ،یذات  یو افراد معتقد به باور هوش  ندیرا انتخاب نما  یکه اهداف تبحر 

  احل هوش با مر  یضمن   هینظر  نکهیدارند. ضمن ا  یبه اتخاذ اهداف عملکرد 

افرادیم  رییتغ  یزندگ توانا  یکند،  معتقدند  تعر  لهیوسهب  ییکه    ف یتلاش 

 یی که معتقدند توانا  یداشته و افراد   شیگرا  یشود به اتخاذ اهداف تبحریم

باتوجه به گروه    شود، عملکردگرا هستند.یم  فیتعر  یجارهن  سهیمقا  لهیبه وس

  ریکه تحت تاث   ردامکان وجود دا  ن یپژوهش، ا  نیآموزان حاضر در ادانش   یسن

امر سبب   نیعملکردگرا باشند که ا شتری ها بوده و بآن  یهاق یخانواده و تشو

و تحول مثبت شده    یباور هوش ذات  نی مثبت و معنادار ب  یهمبستگ  جادیا

باشد؛  ی نم  یمطلق و صددرصد  یمساله امر  نیا  ،است. باتوجه به مطالعات

  نی آموزان گروه نمونه در ا. دانش ردیقرار گ وستاریپ کیبلکه ممکن است در 

  ی ها خانواده و نظام   ل،یمدرسه، تحص  طیتوانند متاثر از شرای م  زیپژوهش ن

گرا بودن مدارس و  جهیو نت نیوالداز  یبرخ بودن ها )نمره محور حاکم بر آن 

  ر یپژوهش حاضر را تحت تاث  جیتواند نتا( بوده که میرانیا  یآموزش  ستمیس

نکته اشاره کرد که باور به هوش    نیتوان به ایها مت ی)در محدود  قرار دهد

را   ج ینتا  یها ممکن است کمیمتفاوت آزمودن  یهاو برداشت  یذات  ای  یشیافزا

ا  رییتغ آموز باور داشته باشد در خواندن هوش  دانش   نکهیداده باشد. مانند 

)باور    یاجتماع  یهاطیاثر مح  کسوی. باورها از  ریخ  اتیاضیدر ر   یدارد ول  یذات

( هستند، اما همچنان به  یشی)باور افزا  نده یعلت رشد آ  گرید  ی( و از سویذات

پ  هانهیزم وابسته   یذهن  یهانه یشیو  همکاران،  9)هچت   اندافراد    (.2021و 

این همبستگی ممکن است به دلیل عدم شناخت  همچنین می توان گفت 

آموزان از سوالات مربوطه  نسبت به مفهوم ذهنیت رشد و یا درک ناقص دانش 

 باشد. 

اثر غیرمستقیم    شناختیروان پذیری  ها نشان داد انعطاف یافتهدیگر  بخش  

خود عبور  بهمعناداری بر تحول مثبت نوجوانی دارد و این تأثیر از مسیر شفقت

پژوهشمی با  حاضر  پژوهش  نتایج  همکاران  10جو   هایکند.    (؛ 2024)  و 

همکاران11کلین )2023)  و  هیز  همکاران2023(؛  و  فتوحی  (؛  1402)  (؛ 

همکاران و  هم1402)  مرادمند  پژوهش   سو(  نتایج  با  و  و  جمشیدی  های 

 این همسوییاست. در تبیین  سو  ( ناه2009)  (؛ وو و همکاران1397حقیقت)

7. Barnett 

8. Parise 

9. Hechet 

10. Ju 

11. Klein 



 208-193، 81، شماره 21دوره  (،1405)                      های نوین روانشناختی                                                                     فصلنامه پژوهش   

204 

پذیری بالاتری برخوردارند، در مواجهه  توان گفت، نوجوانانی که از انعطاف می

زا، خود را با مهربانی و پذیرش بیشتری  های استرس ها و موقعیتبا شکست 

های رشد،  خود، راه بهسرزنش خود، از طریق شفقت جای  ارزیابی کرده و به

های تحول مثبت را  این فرآیند مؤلفهکه    یابندآرامش و انطباق بهتر را می 

راستا هستند که  گرا همشناسی مثبت کند. این نتایج با نظریه روانتقویت می

خود در ارتقای بهزیستی و رشد مثبت  بهبر نقش عوامل محافظتی مانند شفقت 

)سلیگمنتأک دارند  پژوهش   (.2011  ،1ید  برخی  ناهمسویی  تبیین  ها  در 

توان گفت، این ناهمسویی ممکن است به دلیل تفاوت های فرهنگی و یا  می

تجربه برای  فقدان  ظرفیت  کاهش  موجب  که  باشد  مثبت  تربیتی  های 

میبهشفقت  تضعیف  را  غیرمستقیم  رابطه  و  شده  طبق  خود  این  کند. 

انپژوهش  اثر  برعطاف ها،  مسیر شفقت   تحول  پذیری  از  صرفاً  خود  بهمثبت، 

خودکارآمدی،  نمی مانند  دیگری  میانجی  متغیرهای  است  ممکن  و  گذرد 

ایفا کنند   تنظیم شناختی هیجانی یا حمایت اجتماعی   در این رابطه نقش 

بر تحول    میصورت مستقبه  یستگی(. ادراک شا2020  و همکاران،  2)مارتینز 

نکرده است.   فایرابطه ا نیدر ا یانجیخود نقش مبهمثبت اثر دارد، اما شفقت 

  و همکاران3(؛ فرناندز 1399)  و همکاران  ها با نتایج پژوهش فردوسیاین یافته

و    4(؛ ژانگ 1398آباد و همکاران )( همسو و با نتایج پژوهش حسین2019)

بود.  (2019همکاران) همپژوهش   ناهمسو  میهای  نشان  ادراک  سو  دهند 

طور مستقیم های تحصیلی و رقابتی مانند ایران، بهویژه در بافتشایستگی، به

  که   گذاردبر نتایج مثبتی همچون عملکرد، بهزیستی، یا تحول مثبت اثر می 

ممکن است به دلیل نقش برجسته ادراک شایستگی در تقویت خودکارآمدی  

خود را  بههای عاطفی مانند شفقت یانجینفس باشد، که نیاز به مو اعتمادبه 

توان به تفاوت فرهنگی اشاره کرد.  دهد. از دلایل ناهمسو بودن میکاهش می 

فرهنگ در  آنجا که  است شفقت   از  ممکن  بر  به غربی،  تأکید  دلیل  به  خود 

ارزش  یا  قوی خودمراقبتی  میانجی  نقش  جمعی  باشد،  های  داشته  تری 

عنوان  ادراک شایستگی را به ،  بر موفقیت تحصیلیکه در ایران، تأکید  درحالی 

و    معرفی کندآموزان  بر انگیزه تحصیلی دانش و اثرگذار  یک عامل مستقیم  

شده و   رنگخود در این رابطه کمبههای عاطفی مانند شفقتنقش میانجی

کمتر  به عنوان یک مکانیسم عاطفی    خودبهشفقت نوجوانان از  امکان استفاده  

همچنین با توجه به نتایج پژوهش  (.  1397  دی و حقیقی،جمشی)   شودمی

، می توان به  خود بهشفقت حاضر و همبستگی ضعیف بین ادراک شایستگی و  

نتوانسته میانجی قوی و مناسبی بین ادراک    خودبهشفقتاین نتیجه رسید که  

 شایستگی و تحول مثبت باشد.  

این،   بر  از به  افزایشی و ذاتی   باورهای هوشیعلاوه  و  طور غیرمستقیم 

های  د. یافتهن خود، تأثیر معناداری بر تحول مثبت نوجوانی نداربهمسیر شفقت 

نتایج پژوهش فردوسی و همکاران  پژوهش با  هانسن و (؛ ژو1399)  همسو 

  زاده (؛ و ناهمسو با پژوهش عباس 2019(؛ بارنت و همکاران )2020)5 عثمان

همکاران رو  باشد.می  ( 2021)  نف  و  (1402)  و  اساس  -یشناخت   کردیبر 

 ی هوش   یو باورها  یشیافزا  یهوش  یشامل باورها  یهوش  یباورها   ،یجتماعا

  سوی و از  )باور ذاتی(  های اجتماعیاثر محیط  سوباورها از یکهستند.    یذات

 
1. Seligman 

2. Martinez 

3. Fernandez 

آینده رشد  علت  افزایشی(  دیگر  زمینه  )باور  به  همچنان  اما  و  هستند،  ها 

وابسته  پیشینه افراد  ذهنی  همکاران  ت)هچاند  های  که ی زمان  (.2021  ،و 

 ی باور بر چگونگ   نیا  رند،یپذی را م  یهوش  یاز انواع باورها   یکیآموزان  دانش 

زاده و  )عباس   گذاردیم  ریرو شدن او با مشکلات تأثروبه   یرشد او و چگونگ

آموزانی که دارای باور هوشی افزایشی هستند، عمدتاً  دانش   (.1402  همکاران،

و اکتساب دانش جدید تأکید دارند و برای    یشفقتخود  ی خود،هابر شایستگی

انی که دارای باور ذاتی فراگیر   ؛کنندهای گذشته خود تلاش میغلبه بر ناکامی 

هوش هستند، برای رسیدن به اهداف و غلبه بر مشکلات، حداقل تلاش را به  

. همچنین با  شوندتسلیم می  تر، آسان دهند و در مواجهه با مشکلاتخرج می

  ی هوش  یباورها  ن یب  ی پایینهمبستگتوجه به نتایج پژوهش حاضر و ضریب  

دهنده  که نشان (  3)جدول    خودبهشفقت  ی و باورهای هوشی ذاتی باشیافزا

توان  باشد، می می(  رمعناداریغ  ایبه صفر    کی)نزد  فیضع   اریبس  یهمبستگ

  ی باورها   نیب  یانجی نقش م  هنتوانست  خودبهشفقت گیری کرد که  چنین نتیجه

 . دینما  فایا  را  مثبتبا تحول   ی و ذاتیشیهوش افزا

مجموع مفهومی    که  توان گفتمی   در  می ارائه الگوی  تا حد  شده  تواند 

از پشتوانه تجربی  و  مطلوبی روابط میان متغیرهای پژوهش را تبیین کند 

است. میهمچنین    برخوردار  نشان  نتایج  مفهومی،  نظر  که از  دهد 

عنوان منابع درونی مهم، و  و ادراک شایستگی به  شناختیروان پذیری  انعطاف 

به هوشی  نگرش باورهای  مؤثر    عنوان  نوجوانان  رشد  در  کلیدی،  شناختی 

کننده هیجانی و شناختی،  عنوان یک عامل تنظیمبه  خودبهشفقت   و  هستند

بر تحول مثبت را تسهیل    شناختیروان   پذیری انعطاف مسیر اثرگذاری    توانسته

 . نماید

توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد  های پژوهش حاضر می ودیت از محد

که ازنظر تعیین روابط علت و معلولی محدودیت دارد. همچنین در پژوهش  

این  حاضر از مقیاس  انجام  باتوجه به  استفاده شده است.  های خودگزارشی 

جامعه دختران در  مناطق  پژوهش  باید    برخی  نتایج  درتعمیم  تهران،  شهر 

ممکن  از هوش    های باور و برداشت متفاوت آزمودن  زم را لحاظ نمود.احتیاط لا

های آینده،  پژوهش   در  شودداده باشد. پیشنهاد می  رییرا تغ  جینتا  یاست کم

بررسی تحول مثبت نوجوانی در بافت فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی گوناگون  

استفاده از  تر ارتباط بین این متغیرها،  انجام پذیرد. به منظور بررسی دقیق 

میطرح  پیشنهاد  آتی  مطالعات  در  طولی  یا  تجربی  مطالعات    گردد. های 

در    خود بهشفقت گری  با توجه به نتایج این پژوهش و عدم میانجی   نیهمچن

سایر   بررسی  مثبت،  تحول  و  باورهای هوشی  ادراک شایستگی،  بین  رابطه 

 شناختیروان   پذیریانعطاف متغیرهای میانجی مانند خودکارآمدی، امید یا  

می میشود.  توصیه  و  همچنین  مدارس  در  پژوهش  این  نتایج  از  توان 

  مراکزمشاوره و روانشناسی به منظور بالابردن سطح رشد و تحول مثبت در 

 نوجوانان استفاده نمود. 

 تقدیر و تشکر 

دانش  تمامی  از  پرسشنامه پژوهشگران  تکمیل  در  که  عزیزی  ها  آموزان 

 نمایند.همکاری داشتند، قدردانی می 

4. Zhang 

5. Johansen, & Osman 
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 تعارض منافع 

 مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.   سندگان،یبنا بر اظهار نو

 مالی    منابع 

از سازمان این تحقیق هیچ های  های تامین مالی در بخش گونه کمک مالی 

 عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است. 

 ملاحظات اخلاقی 

و توسط کمیته اخلاق    اصول اخلاقی تماما در این پژوهش رعایت شده است

شناسه   با  و  بررسی  مرکزی،  تهران  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 

تمامی   IR.IAU.CTB.REC.1402.137اخلاق گردید.   مصوب 

اهداف پژوهش    .صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردندکنندگان بهشرکت 

ها توضیح داده شد و محرمانگی اطلاعات تضمین  صورت شفاف برای آن به

 گردید. 

 گیری از هوش مصنوعی بهره 

 یت  یپ  یچت ج  یاز هوش مصنوع  ن،یمبسوط به لات   دهیصرفا در ترجمه چک

دق5/4نسخه   کنترل  و  نظارت  تحت  نو  یانسان  قی،  شد.    سندگانیاستفاده 

 مقاله را برعهده دارند.   یصحت و محتوا   یینها  تیمسئول

 ها  به داده   ی دسترس 

اطلاعات    یمحرمانگ  تیعلت رعاه  پژوهش ب  نیاستفاده شده در ا  یهاداده 

بشرکت  عمومهکنندگان،  ن  یصورت  دسترس  نستندیدر  صورت  در    ازی . 

د دسترس  گر،یپژوهشگران  داده  ی امکان  ازطربه  رسم  قیها  با    ی مکاتبه 

 مسئول فراهم است.   سندهینو

 سندگان ی نو   نقش 

بررسیروشن  ایناد جمع   ی:  مقاله،  نگارش  داخل  جینتا  یبندو  و    ی مقالات 

 . ها، انجام اصلاحات مقالهداده   یآور جمع   ،یخارج

 . مقاله    لیبر روند تکم  یپناه: نظارت علم  یقنبر  افسانه

 . مقاله  ی و مشاوره علم  ینی: بازبوری کد  نیپرو
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