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Marriage and family are considered to be the most 

fundamental social institutions that play an important 

role in the mental and social health of individuals (Lee & 

Yoon, 2023). The couple's relationship, as the core of the 

family, is formed based on emotional, cognitive, and 

behavioral interactions, and its quality can have profound 

effects on the mental health and life satisfaction of 

spouses (Chung et al., 2023). In the meantime, the way 

in which marital conflicts are managed and the ways in 

which emotions are expressed are among the factors that 

can determine the stability or instability of these 

relationships (Pillsworth et al., 2023). One of the 

behaviors that affects the dynamics of couples' 

relationships is marital covert aggression (Mikaeli and 

Ebadi, 2022).  

Marital covert aggression is one of the complex 

dimensions of interpersonal conflicts in marital 

relationships that can indirectly and subtly affect the 

dynamics of the relationship (Karimi, Ahmadi, & 

Zahrakar, 2019). One of the variables associated with the 

occurrence of aggressive behaviors in marital 

relationships is forgiveness (Izadi, Rezapour Mirsaleh, & 

Choob Foroshzadeh, 2022). Researchers have shown that 

forgiveness has the potential to break the link between 

negative emotions and psychological aggression, as it 

requires a conscious decision to let go of anger and 

negative emotions and a positive social response to the 

offender (Li et al., 2024).  

Experience of close relationships is another variable 

that can play a role in the formation or reduction of 

hidden aggression in marital relationships. Based on this, 
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the results of the research of Siadat et al. (2023), Hasim 

et al. (2023), and Shida et al. (2024) indicate that the 

experience of close relationships, with its two dimensions 

of avoidant and anxious attachment, can be an effective 

predictor of the destruction of marital relationships, 

emotional divorce, and the occurrence of aggression in 

couples. In the field of marital issues, Heydari et al. 

(2021), Dargahi et al. (2024), and Lev-Ari et al. (2024) 

showed that there is a significant relationship between 

differentiation and marital conflict and the formation of 

covert and overt marital aggression.  

Among other variables that can play a role in the 

emergence of aggression in couples’ relationships, is 

perceived stress (Sarno et al., 2023). As Wilson et al. 

(2024) have shown, perceived stress can disrupt 

individuals' cognitive and psychological order, reduce 

their problem-solving ability in critical and challenging 

situations, and cause them to experience higher levels of 

marital conflict and aggression. Married women who 

experience high levels of stress may use covert 

aggression as a defensive strategy to manage conflicts 

due to psychological and emotional pressures (Sarno et 

al., 2023). According to this, the aim of the present study 

was the structural model of marital covert aggression 

based on forgiveness and close experience relationships 

(avoidant and anxious attachment) with the mediating 

role of perceived stress in married women. 

Method 

This is applied research and the research method was 

correlational using structural equation modeling (SEM). 

The statistical population of this study included married 

women referring to counseling centers in Tehran in 2024. 

Among the statistical population, 338 people were 

selected by convenience sampling method. The research 

tools included Marital Covert Aggression Questionnaire 

(MCAQ; Nelson, Carroll, 2006), Forgiveness 

Questionnaire (FQ; Rye et al., 2001), Experience in 

Close Relationship Questionnaire (ECRQ; Brenner et al., 

1998) and Perceived Stress Questionnaire (PSQ; Cohen, 

Kamarck, Mermelstein, 1983). The data analysis was 

conducted through structural equations modeling via 

SPSS and Amos versions 23. The reason for using the 

structural equation modeling method is that in this 

research, the researcher sought to evaluate the mediating 

effect of perceived stress in the relationship between 

forgiveness and close experience relationships and 

marital covert aggression. 

Results 

The results showed that the structural model of the 

research fits the collected data. The results also showed 

that the total path coefficient (sum of direct and indirect 

path coefficients) between forgiveness and marital covert 

aggression (p=0.004, β=-0.192) and perceived stress 

(p=0.001, β=-0.19) was negative and significant. In 

addition, the path coefficient between perceived stress 

and marital covert aggression (p=0.001, β=0.326) was 

positive and significant. Another finding was that the 

total path coefficient (sum of direct and indirect path 

coefficients) between the experience of close 

relationships (avoidant attachment) and marital covert 

aggression (p=0.001, β=0.254) and perceived stress 

(p=0.001, β=0.185) was positive and significant. The 

results also indicated that the total path coefficient (sum 

of direct and indirect path coefficients) between the 

experience of close relationships (anxious attachment) 

with marital covert aggression (p=0.001, β=0.274) and 

perceived stress (p=0.001, β=0.272) was positive and 

significant. Finally, the results showed that the indirect 

path coefficient between forgiveness, avoidant 

attachment, anxious attachment and marital covert 

aggression was significant. 

Table 1. Path Coefficients in the Structural Model 

p β S.E. b Path coefficients 

0.004 -0.19 0.151 -0.327 Forgiveness → Perceived stress 
0.002 0.185 0.04 0.172 experience of close relationships (avoidant attachment) → Perceived stress 
0.001 0.272 0.045 0.162 experience of close relationships (anxious attachment) → Perceived stress 
0.001 0.326 0.058 0.18 Perceived stress → marital covert aggression 
0.008 -0.224 0.034 -0.08 direct path coefficient of forgiveness → marital covert aggression 
0.001 -0.152 0.027 -0.112 indirect path coefficient of forgiveness → marital covert aggression 
0.001 -0.192 0.035 -0.154 total path coefficient of forgiveness → marital covert aggression 
0.01 0.185 0.053 0.127 direct path coefficient of forgiveness of experience of close relationships 

(avoidant attachment) → marital covert aggression 
0.001 0.187 0.02 0.063 indirect path coefficient of forgiveness experience of close relationships 

(avoidant attachment) → marital covert aggression 
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0.001 0.254 0.027 0.082 total path coefficient of forgiveness experience of close relationships (avoidant 

attachment) → marital covert aggression 
0.01 0.185 0.053 0.127 direct path coefficient of forgiveness of experience of close relationships 

(anxious attachment) → marital covert aggression 
0.001 0.152 0.029 0.112 indirect path coefficient of forgiveness experience of close relationships 

(anxious attachment) → marital covert aggression 
0.001 0.274 0.035 0.106 total path coefficient of forgiveness experience of close relationships (anxious 

attachment) → marital covert aggression 

Discussion 

In explaining the effect of forgiveness on marital 

aggression and perceived stress, it can be said that 

forgiveness refers to the release of anger and the desire 

for revenge in response to offenses. In marital 

relationships, forgiveness can reduce the negative effects 

of marital aggression by strengthening emotional 

resilience and reducing perceived stress (Körner, Schütz, 

& Fincham, 2022). It can also be said that married 

women who are less able to forgive or do not apply 

forgiveness properly in their marital relationships may 

face more problems in hidden and destructive 

communications in their marital life. Accordingly, 

forgiveness acts as an important factor in reducing hidden 

aggression and strengthening marital relationships. 

When couples are able to forgive, they can escape the 

traps of hidden aggression such as damaging social image 

and emotional withdrawal and improve their 

relationships. Additionally, research has shown that 

reducing aggression through forgiveness can have 

positive effects on interpersonal relationships in other 

contexts as well (Ermer et al., 2022). Forgiveness allows 

individuals to release resentment and the negative 

emotional burden of marital problems and perceive less 

relationship stress. 

In explaining the effect of avoidant and anxious 

attachment styles on perceived stress and covert marital 

aggression, it can be said that attachment styles play a 

fundamental role in shaping how individuals experience 

and respond to stress. According to Shida et al. (2024), 

individuals with an anxious attachment style may be 

sensitive to signs of rejection or neglect, which can 

increase their sensitivity to subtle forms of aggression 

from their spouse. In contrast, individuals with avoidant 

attachment may emotionally distance themselves in 

response to their spouse's aggression and, as a result, 

underreport or ignore covert aggression, while 

experiencing more stress (Mikulincer & Shaver, 2019). 

On the other hand, insecure attachment styles, which 

include anxiety and avoidance of intimacy, can reduce 

healthy communication and lead to aggressive behaviors 

such as covert aggression in marital relationships. As 

insecure attachment can affect the quality of marital 

relationships through its influence on covert aggression. 

In explaining the mediating role of perceived stress, it 

can also be stated that, perceived stress, as a subjective 

and individual experience, refers to how an individual 

evaluates pressures, threats, and uncertainties in life 

situations. Stress is perceived when an individual feels 

that the demands and challenges are beyond their abilities 

and psychological resources. This reflects individual 

differences in how they evaluate and process similar 

situations; in other words, perceived stress depends on 

how the individual interprets and evaluates the situation 

rather than on the objective characteristics of the situation 

(Meng et al., 2025). Therefore, based on the 

characteristics of perceived stress, it can be said that this 

variable is positively and significantly related to marital 

covert aggression. When perceived stress increases in an 

individual, the likelihood of using aggressive behaviors 

to cope with this stress increases. This relationship is 

especially visible in married women, where daily life 

stresses can directly affect the quality of marital 

relationships and cause the emergence of aggressive 

behaviors. Therefore, managing perceived stress and 

improving coping skills can be effective strategies for 

reducing aggression and improving marital relationships. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

شده،  استرس ادراک 

  ،ییپنهان زناشو  یپرخاشگر 

بخشش، تجربه روابط  

 زنان متأهل  ک،ینزد

  ی انجی( با نقش میو اضطراب  یاجتناب  ی)دلبستگ   کیبر اساس بخشش و تجربه روابط نزد  ییپنهان زناشو  ی پرخاشگر  یابیهدف پژوهش حاضر، مدل

  ی جامعه آمار  .بود  یمعادلات ساختار  یابیمدل  وهیبه ش  یو روش پژوهش همبستگ  یپژوهش از نوع کاربرد  .در زنان متأهل بود  شدهادراک استرس  

 ی ریگنمونه  وهینفر به ش  338  یجامعه آمار  نیاز ب  .بود  1403کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در سال  شامل زنان متأهل مراجعه   وهش،پژ  نیا

(، پرسشنامه تجربه  FQ(، پرسشنامه بخشش )MCAQ)   یاپنهان رابطه  یپژوهش شامل پرسشنامه پرخاشگر  یابزارها  . دردسترس انتخاب شدند

  له یبه وس  ،یمعادلات ساختار  یسازها با استفاده از مدلتجزیه و تحلیل داده  .( بودPSQ)  شدهادراک( و پرسشنامه استرس  ECRQ)  ک یروابط نزد

  ن یهمچن .شده برازش دارد یگردآور  های پژوهش با داده  ینشان داد که مدل ساختار  ج ینتا  .صورت گرفت  23  ش یرایو  Amosو   SPSSافزار  نرم 

  - p  ،192/0=001/0)  ییپنهان زناشو  یبخشش با پرخاشگر  نی( بمیرمستقیو غ  میمستق  ریمس  بیکل )مجموع ضرا  ریمس  بینشان داد ضر  جینتا

=β  شدهادراک( و استرس  (0/ 001=p  ،19 /0-=βمنف )ا  .و معنادار بود  ی پنهان    یبا پرخاشگر  شدهادراکاسترس    نیب  ریمس  بیضر  نیعلاوه بر 

  نی( بمیرمستقیو غ   میمستق  ریمس  بیکل )مجموع ضرا  ریمس  بیبود که ضر  نیا  گرید  افتهی   .بود  ار( مثبت و معنادp  ،326/0-=β=001/0)  ییزناشو

(  p  ،185/0  =β=001/0)  شدهادراک( و استرس  p  ،254/0-  =β=001/0)  ییپنهان زناشو  ی( با پرخاشگریاجتناب  ی)دلبستگ  کیتجربه روابط نزد

  کیتجربه روابط نزد  ن ی( بمیرمستقیو غ   میمستق  ریمس  بیکل )مجموع ضرا   ریب مسیآن بود که ضر  انگریب  جینتا  نیهمچن   .مثبت و معنادار است

در   .( مثبت و معنادار استp  ،272/0=β=001/0)  شدهادراک ( و استرس  p  ،274/0=β=001/0)  ییپنهان زناشو  ی( با پرخاشگریاضطراب  ی)دلبستگ

بر  .معنادار بود  ییپنهان زناشو ی با پرخاشگر یاضطراب ی دلبستگ ، یاباجتن ی بخشش، دلبستگ ن یب میرمستقیغ  ریمس ب ینشان داد ضر جینتا تینها

  ی با پرخاشگر  یاضطراب  یدلبستگ   ، یاجتناب  ی بخشش، دلبستگ  نیبه صورت معنادار رابطه ب  شدهادراک شد که استرس    ی رگیجهینت  نیاساس چن  نیا

پنهان    یپرخاشگر  جادیمخرب در ا  ی گفت استرس نقش  توانیحاضر م   شپژوه   جیبه نتاباتوجه  . کندیم  یگر یانجیدر زنان متاهل را م  ییپنهان زناشو

  شدهادراک مناسب و با کاهش استرس  یشناخت روان هایدرمان یریبا بکارگ توانیاساس م  نیبر ا .دارد ییروابط زناشو بیتخر نیهمچن ییزناشو

   .آنان کاست ییزناشو هایبیآس زانیزنان، از م
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 مه مقد 

 یاب یدست  یاست که همواره برا   یاجتماع  هایرسم  نیتراز مهم   یکیازدواج  

و آگاهانه که   یاست اراد  ایافراد موردتوجه بوده و رابطه   یعاطف  یازهایبه ن

ازدواج    یبالا  تیفیک  ی،طورکلبه   .شودیعنوان انتخاب آگاهانه همسر معنا م به

و کاهش    تیاز موفق  یمرتبط است و سطوح بالاتر  یو روان  یمبا سلامت جس

رفتار خانواده  یمشکلات  یون)  آوردمی  همراه  به  را  هادر  و    .(2023،  1لی 

عاملی اساسی در    ،ترین پیوند انسانی هرچند ازدواج به عنوان یکی از مقدس 

افراد به شمار می روانی  و  این ارتقاء سلامت جسمی  با  حال، گاه عدم  رود، 

تواند ازدواج را با شکست مواجه  مراقبت از ازدواج و غفلت از نیازهای آن می

در   طلاق  همچون  منفی  پیامدهای  و  زناشویی  تعارض  بروز  سبب  و  کرده 

مقابله  اند که  مطالعات نشان داده   .(2023و همکاران،    2چانگ خانواده شود ) 

، پرخاشگری، فاصله گرفتن و  خصومت  ناکافی با تعارض زناشویی معمولاً به 

می  نارضایتی می  شودمنجر  همچونتوان و  پیامدهایی  سلامت    د  کاهش 

روانی   و  باشدجسمانی  داشته  همراه  به  را  و  ؛  2020،  3مور )   زوجین  چوی 

های  و شیوه  5در این میان، نحوه مدیریت تعارضات زناشویی  .(2018،  4مارکس 

توانند پایداری یا تزلزل این  بیان هیجانات، از جمله عواملی هستند که می

   .(2023،  و همکاران  6ورث سپیلروابط را تعیین کنند )

به رفتارهایی که  از  روابط  یکی  پویایی  بر  تأثیرگذار  اما  نامحسوس  طور 

  عبادی،  و  میکائیلی)   است  7گذارد، پرخاشگری پنهان زناشوییزوجین تأثیر می 

رخاشگری پنهان زناشویی یکی از ابعاد پیچیدۀ تعارضات بین فردی  پ  .(1401

که   است  زناشویی  روابط  به میدر  ظریف،  تواند  و  غیرمستقیم  صورت 

برخلاف    .(1398  کریمی و همکاران،)  های رابطه را تحت تأثیر قرار دهدپویایی 

طور مستقیم از طریق رفتارهایی همچون فریاد زدن  که به  8پرخاشگری آشکار 

درگیری مییا  بروز  فیزیکی  رفتارهایی های  شامل  پنهان  پرخاشگری  یابد، 

معنادار  سکوت  کنایه9مانند  اجتناب،  بی،  و  عاطفیزدن  که    10تفاوتی  است 

مرور زمان باعث فرسودگی عاطفی و کاهش کیفیت رابطه شود  تواند بهمی

این نوع پرخاشگری در روابط زناشویی اغلب به    .(2025،  و همکاران  11پینتو )

دهد و ممکن است  دلیل ناتوانی در ابراز مستقیم هیجانات یا اختلافات رخ می

کیان  حمیدی )  مدتی بر رضایت زناشویی داشته باشدپیامدهای منفی طولانی 

ه اعمالی پرخاشگری پنهان در روابط زناشویی دربرگیرند  .(2021  و همکاران،

، که به همسر  شود گرفته میبه کار    است که در رابطه دونفره زن و شوهر

  گیری عاطفی و خراب کردن مشتمل بر دو مؤلفه کناره  رساند وآسیب می

رفتار پرخاشگرانه پنهان    .(1402)امینی و همکاران،    هست  وجهه اجتماعی

زمینه زناشویی،  روابط  و در  رشد  برای  اجتماعی   ای  رفتارهای  گسترش 
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زناشویی،    یکی از متغیرهای مرتبط با بروز رفتارهای پرخاشگرانه در روابط

)  12بخشش  همکاران  ایزدیاست  داده  .(1401،  و  نشان  که  محققان  اند 

بخشش، این پتانسیل را دارد که پیوند بین احساسات منفی و پرخاشگری  

گیری آگاهانه برای رها کردن خشم و  روانی را قطع کند، زیرا مستلزم تصمیم

،  و همکاران   13لی احساسات منفی و پاسخ مثبت اجتماعی به متخلف است )

کالتا  ،  (2022و همکاران )  15ارمر   (،2022)  و همکاران  14کرنر چنانکه    .(2024

اند  نشان داده   (2024)و همکاران    17نسون یپارکو  (  2024)  16و یاشکیویتس 

افزایش رضایت زناشویی، آسیب  ارتباطی که بخشش قادر است ضمن  های 

که سبب کاهش    ی استاراد   آگاهانه و  یزشیانگ  ،بخشش  .آنان را کاهش دهد

احساسات مثبت را   شود،یخشم و انتقام در قبال فرد خطاکار م  ،یریگکناره

،  کالتا و یاشکیویتس )  کندیم  یاحساسات منف  نیگزیو جا  دهدیم  شیافزا

  های از پاسخ   یبازدار   یاست که افراد را به سو  ی نرود  یلیبخشش، م  .(2024

با    یکه به طور منف  یو انجام رفتار مثبت نسبت به کس  یارتباط  ندیناخوشا

  ی برا   ایمرحله   یند یبخشش، فرا  نیهمچن  .سازدی م  لمتمای  کرده  رفتار  هاآن

  .(2022  ،و همکاران  ارمر)  باشدیدوباره م  دیام  جادیبردن خشم و ا  نیاز ب

فراهم   ن،یبنابرا  .دهدیمرا هدف قرار    ن یروابط زوج  یبعد عاطف  یبخشودگ

مشروط  ر یو با همراه توجه مثبت غ  یدیتهد   چکه بدون ه  یطی کردن فضا و شرا

برا  نهیزم از زوج خود    انیب  یرا  احساسات فروخورده، خشم و رنجش فرد 

در برابر  او    شتمناسب و گذ  یفضا  جادی ا  یرا برا   نهیزم  تواندیم  کند،فراهم  

که انتقام    ی رسندم  جهینت  نیافراد به ا  ق یطر  نیاز ا  .قصور همسر فراهم کند

  روابط مخدوش شده است   میمرحله آغاز ترم  نیاست و ا  دهیفایب  یتوزنهیو ک

از آنجایی که هدف بخشش کاهش افکار،    .(2024و همکاران،    نسونیپارک)

از آسیب فردی است، محققان،  های بیناحساسات و رفتارهای منفی ناشی 

افراد هستند، به  گذارانی که علاقهمتخصصان و سیاست  مند به ارتقای رفاه 

،  لی و همکاران مند هستند ) عمل علاقهای به مزایای سلامتی این  طور فزاینده

2024).   

گیری یا تواند در شکل می دیگر متغیری است که  18تجربه روابط نزدیک

نژاد،  )مجلج  کاهش پرخاشگری پنهان در روابط زناشویی نقش داشته باشد

های  دهد که کیفیت روابط اولیه و سبک نشان می  19نظریۀ دلبستگی   .(1401

دهد  دلبستگی فرد، نحوۀ تعامل او در روابط زناشویی را تحت تأثیر قرار می

شیور  و  پژوهش    .(2016،  20)میکولینسر  نتایج  مبنا  همین  و  بر  خسروی 

(  2023و همکاران )  21هاسیم(،  2023ادت و همکاران )یس،  (1400همکاران )

با دارا    تجربه روابط نزدیکبیانگر آن است که  (  2024)شیدا و همکاران  و  
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18. Close Relationship Experience 
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https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Li/Qingyin
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بین موثری در  تواند پیش می  2و اضطرابی  1بودن دو بعد دلبستگی اجتنابی

افرادی    .تخریب روابط زناشویی، طلاق عاطفی و بروز پرخاشگری زوجین باشد

تری برای  تری دارند، معمولاً راهبردهای سالم که تجربه روابط نزدیکی ایمن

های دلبستگی گیرند، در حالی که سبک دیریت تعارضات زناشویی به کار میم

توانند فرد را به سمت استفاده از پرخاشگری پنهان  اجتنابی و اضطرابی می

اند که  برخی از پژوهشگران نشان داده   .( 2024،  شیدا و همکارانسوق دهند )

کند  تنظیم هجان عمل می  دلبستگی به عنوان مکانیزمتجربه روابط نزدیک یا  

می باو  که  داشت  انتظار  باشد  یه  توان  ارتباط  در  پرخاشگری،  مانند  جانی 

و همکاران،   در  .(1400)خزاعی  دلبستگی  برای    رفتارهای  زناشویی  روابط 

پذیری و  بالبی، دسترسی  .پیوند ایمن، رضایت و پایداری رابطه مهم هستند

ویژه زندگی زناشویی   ر روابط بهکلیدی د  عنوان رفتارهای  را به  پاسخگویی

با اضطراب و پریشانی فرد را به میزان  توصیف می و  کند که حالت امنیت 

وقتی تقاضاهایی برای نزدیکی و ارتباط وجود دارد و    .کندمی  زیادی تعیین

منجر به    بخش توسط دیگری پاسخ داده شوند،ای آرام این تقاضاها به شیوه 

شده    یاد  شود که از آن تحت عنوان همدم طلبیای می رخدادهای پیونددهنده

 . (1401،  نژاد)مجلج  است که سومین نشانگر دلبستگی است

متغیرهای دیگری که می  روابط  از جمله  پرخاشگری در  بروز  تواند در 

استرس   باشد،  داشته  نقش  )سارنو   3شده ادراک زوجین  همکاران،    4است  و 

(،  1398)  (، عباسی و همکاران1401)  فر و همکارانپناهیچنانکه    .(2023

اند  نشان داده(  2024و همکاران )  5( و ویلسون 1398)فر و همکاران  رضایی

افراد،  می  شدهادراک که استرس   تواند با بر هم زدن نظم شناختی و روانی 

برانگیز کاهش داده و سبب  قدرت حل مساله را در در مواقع بحرانی و چالش

و   تعارض  آنان  تا  را تجربه کنندشوند  بالاتری  زناشویی  علاوه    .پرخاشگری 

  ، سعادت (1400)  ، حکیمی و همکاران(1401)پور و همکاران  مومنبراین  

همکاران و  همکاران  زاده، حسن (1400)  اظهر  و  و    6منگ ،  (1398)  نمین 

( لیو2025همکاران  و   )7  ( همکاران  داده2024و  نشان  استرس  (  که  اند 

ش میانجی معناداری را بین متغیرهای روانی، هیجانی،  تواند نقمی  شدهادراک 

که  های زناشویی، درصورتی استرس   .زناشویی و شناختی مختلفی را ایفا نماید

توانند به افزایش رفتارهای پرخاشگرانه در رابطه  درستی مدیریت نشوند، می به

( شوند  ویسمان منجر  و  از    .(2023،  8شی  بالایی  سطوح  که  متأهلی  زنان 

کنند، ممکن است به دلیل فشارهای روانی و هیجانی،  استرس را تجربه می

عنوان یک راهبرد دفاعی برای مدیریت تعارضات به  پرخاشگری پنهان را به

 یاسترس   زانیم  شدهادراک استرس    .(2023)سارنو و همکاران،    کار بگیرند

  های محرک  جهیاز زمان و در نت  یها هطول باز  خود و در  دگاهیاست که فرد از د

مثل خشم،   یندیناخوشا هایجانیبا ه استرس معمولاً .کندیتجربه م ینیع

 ی اگرچه استرس، محرک  .اضطراب، غم، حسادت و احساس گناه همراه است

  ابد، ی ادامه    ایاسترس شدت    نیجوان است اما اگر ا  دافرا  شرفتیمثبت در پ

و    9)ریحمان   قرار دهد  ریافراد را تحت تاث  یستیو بهز  یسلامت روان  تواندیم

ها نشان داده است که استرس به طور مستقیم با  پژوهش .(2023همکاران، 

 
1. avoidant attachment 

2. anxious attachment 

3. Perceived Stress 

4. Sarno 

5. Wilson 

به طوری که تحت تأثیر استرس،    .بدتر شدن تعامل زناشویی مرتبط است

ها )به عنوان مثال گوش دادن فعال، علاقه و همدلی(  تعاملات مثبت زوج

طلبی( به  یابد و رفتارهای منفی آنها )مانند انتقاد، تحقیر و جنگاهش میک

   .(1398،   عباسی و همکارانیابد )طور قابل توجه افزایش می

های پیشین  پژوهش توان بیان نمود،  می  پژوهش  این  انجام  ضرورت  در

داده به نشان  بهخوبی  زناشویی،  پنهان  پرخاشگری  که  شکلی اند  عنوان 

نامحسوس اما مخرب از تعارض، تأثیرات عمیقی بر کیفیت روابط و سلامت  

با این وجود، تمرکز غالب مطالعات بر پرخاشگری آشکار    .روانی زوجین دارد

بوده و نقش متغیرهای محافظتی همچون بخشش و الگوهای ارتباطی عمیق  

است قرار گرفته  مورد کنکاش  پدیده کمتر  این  تعدیل  ،  از سوی دیگر  .در 

شناختی با پرخاشگری مورد تأیید است،  اگرچه ارتباط مستقیم عوامل روان 

عنوان  به  شدهادراک اما سازوکارهای میانجی این ارتباط، به ویژه نقش استرس  

حلقه اتصال بین تجارب عاطفی و بروز رفتارهای پرخاشگرانه غیرمستقیم، به  

این خلاء نشان    .است اندازه کافی در بافت روابط زناشویی زنان بررسی نشده

دهد که چگونه ممکن است ناتوانی در بخشش و تجارب منفی در روابط  می

گیری و تداوم  شده، به شکل صمیمی، از طریق افزایش سطوح استرس درک 

یابی حاضر با تلفیق  بنابراین، مدل   .رفتارهای پرخاشگرانه پنهان منجر شود

رکردن این شکاف دانشی و  این متغیرها در قالب یک الگوی علیّ، در پی پ

یندهای روانی زیربنایی پرخاشگری پنهان است، که اتر از فرارائه درکی جامع 

  . تر در حیطه درمان زوجین باشدتواند مبنایی برای طراحی مداخلات دقیقمی

با توجه به مطالب بیان شده، به منظور ارائه هرچه بهتر خدمات و شناسایی 

با  و بخشش و تجربه روابط نزدیک    ییزناشوپنهان    یپرخاشگر ارتباط بین  

  تواند یم، انجام این پژوهش  متأهل  در زنان  شدهادراک استرس    یانجینقش م

به همین دلیل انجام پژوهشی که در    .تحقیقاتی موضوع را نیز پر نماید   خلأ

پنهان    یپرخاشگر در ارتباط بین    شدهادراک استرس  گری  آن نقش میانجی

نزدیک    ییزناشو روابط  تجربه  و  بخشش  دارای  و  گیرد  قرار  بررسی  مورد 

 . رسداهمیت بوده و لازم و ضروری به نظر می

 

   روش

شیوه  به  همبستگی  پژوهش  روش  و  کاربردی  نوع  از  یابی مدل   پژوهش 

بود ساختاری  شامل    .معادلات  پژوهش،  این  آماری  متأهل  جامعه  زنان 

از بین جامعه   .بود 1403در سال  تهرانکننده به مراکز مشاوره شهر مراجعه 

که  ازآنجایی   .گیری دردسترس انتخاب شدندنفر به شیوه نمونه   350آماری  

  ی ها از جنبه  یبا برخ  یاد یتا حدود ز  ،ی مدل معادلات ساختار  یشناسروش 

حجم نمونه در    نییتوان از اصول تعیشباهت دارد، م  یر یچندمتغ  ونیرگرس

معادلات    یابیحجم نمونه در مدل   نییتع  یبرا   یریچندمتغ  ونیرگرس  لیتحل

نسبت تعداد نمونه    یر یمتغچند  ونیرگرس  لیدر تحل  .استفاده نمود  یساختار

صورت    نیا  ریدر غ  .کمتر باشد   10از    دی مستقل نبا  یرهای)مشاهدات( به متغ

6. Meng 

7. Liu 

8. Shi & Whisman 

9. Rehman 
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رگرس  جینتا معادله  از  تعم  ونیحاصل  بود  ریپذمیچندان  نسبت    .نخواهد 

  . شده است  شنهادیپ  زیمستقل ن  ریهر متغ  یازا مشاهده به   20تر  کارانه محافظه 

به  روش پس  در  حجم   نییتع  یساختار معادلات یابیمدل   یشناسطورکلی 

  ی ریگاندازه   مستقل  ریهر متغ  یازا مشاهده به  40تا    10  نیتواند بی نمونه م

  ی ازا مشاهده به   40ر  حجم نمونه براب  نییپژوهش تع  ن یدر ا  .شود  نییشده تع

متغ بنابرادش  یریگاندازه   مستقل  ریهر  آمار   نی؛  ا  ینمونه  پژوهش    نیدر 

کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در  نفر از زنان متأهل مراجعه  300حداقل  

گرفته    در نظرنفر    350بینی احتمال ریزش  که جهت پیش   بود  1403سال  

مرکز    15شد که با مراجعه به  گیری نیز بدین صورت عمل  جهت نمونه  .شد

شهر تهران زنان متاهلی که به دلیل مشکلات و    4و    3،  2مشاوره مناطق  

قرار   شناسایی  مورد  بودند،  کرده  مراجعه  مراکز  این  به  زناشویی  تعارضات 

پرسشنامه  .گرفتند به  آنان درخواست شد که  از  پاسخ سپس  پژوهش  های 

به دلیل نقص و یا مخدوش    پرسشنامه  12پس از پاسخگویی تعداد    .دهند

  . نفر در پژوهش باقی ماندند  338بر این اساس تعداد    .بودن کنار گذاشته شد

 بازه سنی  گرفتن در  قرارشامل این موارد بود:    ورود به پژوهش  هایملاک

پژوهش  و  سال  30-50 داوطلبانه جهت شرکت در  و  آگاهانه    .بود  رضایت 

پژوهش  ملاک از  پاسنیز  های خروج  به سوالاتشامل:  ناقص  عدم    ،خگویی 

به    .بینی نشده موثر بودو بروز حوادث پیش   هانامه تمایل به تکمیل پرسش 

اعضای خانواده  و  زنان حاضر در پژوهش    تیرضا  ق،یاخلاق تحق  تیمنظور رعا

داده شد که    نانیاطمآنان  به    نیهمچن  . اخذ شد  پژوهششرکت در    یبرا آنان  

محرمانه   آنها  ن  ماندخواهد  باقی  اطلاعات  نام  یازیو  ذکر  در    به  خود 

اخلاق    .نیست  هاپرسشنامه  کد  با  حاضر  پژوهش 

IR.IAU.BA.REC.1403.073    آزاد اسلامی واحد بندرعباس در دانشگاه 

 . ثبت گردیده است

 پژوهش   ابزارهای 

پرسشنامه پرخاشگری    :1( MCAQای ) پرسشنامه پرخاشگری پنهان رابطه 

ابزاری برای    و( طراحی شده  2006)  2توسط نلسون و کارول   ای پنهان رابطه 

و خراب کردن  (  6تا    1سؤالات  )  3گیری عاطفیسنجش دو زیرمقیاس کناره 

  7ها بر اساس مقیاس لیکرت  پاسخ   .است  (12تا    7سؤالات  )  4وجهه اجتماعی 

شوند و دامنه نمرات  سنجیده می(  7تا خیلی زیاد =    1ای )خیلی کم =  گزینه

است  84تا    12از   نشان   .متغیر  بالاتر  پرخاشگری  نمرات  پرسشنامه  دهنده 

های مختلف  روایی و پایایی این ابزار در پژوهش  .استبیشتر  ایپنهان رابطه 

گیری عاطفی در  در نسخه اصلی، آلفای کرونباخ برای کناره   .تأیید شده است

و برای خراب کردن وجهه اجتماعی در مردان    86/0و در زنان   90/0مردان  

زنان    88/0 در  همکاران،    90/0و  و  )کارول  است  شده    . (2006گزارش 

کارول  گزارش شده است )  88/0همچنین روایی سازه آن مطلوب و به میزان  

توسط  پرسشنامه  شده به فارسی، این  در نسخه ترجمه  .(2006و همکاران،  

اعمال شد که   آن  بر  تأییدی  و  اکتشافی  عاملی  و تحلیل  تأیید  متخصصان 

 
1. Marital Covert Aggression Questionnaire 

2. Nelson & Carroll 

3. emotional withdrawal 

4. ruining social image 

5. Experience in Close Relationship Questionnaire 

برای کناره  آلفای کرونباخ  و در زنان    87/0گیری عاطفی در مردان  ضریب 

  0/ 89و در زنان    83/0و برای خراب کردن وجهه اجتماعی در مردان    84/0

( گردید  و همکاران،  محاسبه  کیان  پژوهش    .(2021حمیدی  در  همچنین 

(، اعتبار صوری و محتوایی پرسشنامه تأیید و آلفای  1395خزاعی و همکاران )

در پژوهش حاضر ضریب همسانی درونی به    .گزارش شد  85/0کرونباخ کلی  

  خراب کردن وجهو برای    76/0  یعاطف  ی ر یگکناره  وسیله آلفای کرونباخ برای

   .شدمحاسبه    83/0

  کیپرسشنامه تجربه روابط نزد:  5( ECRQ)  پرسشنامه تجربه روابط نزدیک 

های دلبستگی  ای است که برای ارزیابی سبک گویه   36یک ابزار خودسنجی  

این پرسشنامه دو    .ساخته شده است  ( 1998)  و همکاران  6ر افراد توسط برن

های  مقیاس اصلی دارد که بر اساس نظریه دلبستگی، به سنجش ویژگیخرده 

اجتنابی   و  اضطرابی  نیستنددلبستگی  جمع  قابل  و  دلبستگی   .پرداخته 

( میزان پذیرش صمیمیت و نزدیکی در روابط  36تا    19)سوالات    یاجتناب

د که فرد تا چه اندازه  دهگیری کرده و به این سوال پاسخ میعاطفی را اندازه 

می  اجتناب  دیگران  به  وابستگی  و  شدن  نزدیک  دیگر،    .کنداز  سوی  از 

های فرد را در خصوص طرد  ( نگرانی 18تا    1)سوالات    یاضطرابدلبستگی  

می  قرار  بررسی  مورد  روابط  از  شدن  رها  و  به    .دهدشدن  مقیاس  این 

های اضطراب در روابط نزدیک، نگرانی از ترک شدن و احساس ناامنی ویژگی

ای  درجه گذاری پرسشنامه از مقیاس لیکرت هفتدر نمره  .عاطفی مرتبط است

می  پاسخ استفاده  که  از  شود  مخالفم»ها  موافقم»تا    «1=کاملاً   « 7=کاملاً 

استدرجه  شده  صورت  .بندی  به  سوالات  از  نمره   برخی  گذاری  معکوس 

،  35،  34،  33،  31،  30،  29،  28،  27،  26،  22،  20،  11شوند )سوالات  می

و    126تا    18بین    یاجتناببر این اساس دامنه نمرات بعد دلبستگی    .(36

کسب نمرات بالاتر نشان دهنده    .است  126تا    18ضطرابی نیز بین  ادلبستگی  

است نوع دلبستگی  بیشتر آن  )  رنبر  .وجود خصوصیات  (  1998و همکاران 

دلبستگی برای    94/0و    یاجتنابدلبستگی  برای    91/0ضرایب آلفای کرونباخ  

میزان    .دهنده پایایی بالای این ابزار استاند که نشان گزارش کرده   یاضطراب

گزارش شده است    93/0ورایی سازه این پرسشنامه نیز مطلوب و به میزان  

پژوهش صی  .(1998،  و همکاران  ربرن) )در  و همکاران  ( ضرایب  1392دی 

 یاجتناب دلبستگی  برای    89/0و    یاضطرابدلبستگی  برای    85/0آلفای کرونباخ  

همچنین میزان    .دهنده پایایی بالای این ابزار استاند که نشان گزارش کرده 

  89/0ایی محتوایی نیز با استفاده از نظر متخصصان مطلوب و به میزان  رو

و همکا )صیدی  است  حاضر ضریب    .(1392ران،  گزارش شده  پژوهش  در 

برای   کرونباخ  آلفای  وسیله  به  درونی  و    77/0  یاجتناب  یدلبستگهمسانی 

 . محاسبه شد  84/0  یاضطراب  یدلبستگ

 ( بخشش  توسط  :  FQ )7پرسشنامه  بخشش  همکاران    8ری پرسشنامه  و 

کار  منظور ارزیابی سطح بخشش در افراد به( طراحی شده است و به 2001)

فقدان  »مقیاس  گویه است که به دو خرده   15این پرسشنامه شامل    .رودمی

مقیاس  خرده   .شودتقسیم می  «10وجود احساس مثبت»و    «9احساس منفی 

6. Brenner 

7. Forgiveness Questionnaire 

8. Rye 

9. Lack of negative feelings 

10. The presence of positive feelings 
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ها و خطاهای گذشته  آسیب نخست، میزان رهایی از احساسات منفی ناشی از  

مقیاس دوم به  که خرده ، در حالی(10تا    1)سوالات    کندگیری میرا اندازه 

  . (15تا    11)سوالات    پردازدسنجش احساسات مثبت مرتبط با بخشش می

شود  ای انجام مینقطه   5گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  نمره 

  . متغیر است  5با امتیاز    «کاملاً موافقم»تا    1با امتیاز    «کاملاً مخالفم»که از  

( به صورت معکوس  10و    9،  7،  5،  4،  3،  1ها )سوالات  همچنین برخی از گویه 

می نمره  ممکن    .شوندگذاری  نمره  حداکثر    15حداقل  کسب    .است  75و 

این پرسشنامه با استفاده    پایایی  .دهنده بخشش بیشتر استنمرات بالاتر نشان 

کرونباخ   آلفای  مطالعات    87/0از  در  آن  همبستگی  و  است  شده  گزارش 

بین   دارد  75/0تا    50/0مختلف  همکاران،  قرار  و  ابزار    .(2001)ری  این 

آمیز برای سنجش بخشش  طور موفقیت های مختلف به همچنین در پژوهش

مورد استفاده قرار گرفته و روایی محتوایی و صوری آن نیز تایید شده است  

همچنین میزان پایایی پرسشنامه بخشش نیز    .(1398)دهقانی و همکاران،  

کرونباخ   آلفای  ضریب  از  استفاده  )  81/0با  است  شده  و  محاسبه  دهقانی 

آلفای    .(1398همکاران،   وسیله  به  درونی  همسانی  ضریب  حاضر  پژوهش 

فقدان برای  وجود  90/0  منفی   احساس  کرونباخ    81/0  مثبت  احساس  و 

 . محاسبه شد

استرس   استرس  (:  PSS)   1شده ادراک مقیاس    توسط   شدهادراک مقیاس 

  شامل  شدهادراک   استرس  مقیاس  .( تهیه شده است1983)  و همکاران  2کوهن 

  شودمی   داده  پاسخ  ایدرجه   پنج  لیکرت  مقیاس  در  ماده  هر  به  و  است  گویه  14

  اساس   این   بر  .(4  نمره صفر تا:  اغلب مواقع  اوقات،  گاهی  هرگز،  تقریباً  هرگز،)

  دهنده نشان  بالاتر  نمرات  .است  56  تا  صفر  بین  مقیاس  این  نمرات  دامنه

  مقیاس  برای  درونی  همسانی  پایایی  ضرایب  .است  بیشتر  شدهادراک   استرس

  از گروه دو در 84/0 تا 86/0 محدوده در  کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با

  به   شده  درک  استرس  . (1394  سعادت و همکاران،)   آمد  دست   به  دانشجویان 

  اضطراب  زندگی،  فیزیکی  رویدادهای  و  افسردگی  علائم  با  توجهی  قابل  طور

 بهداشتیهای  مراقبت   به  دسترسی  و  زندگی   از  رضایت  کاهش  و  اجتماعی

همکاران،)  است  مرتبط و  و    3قربانی  توسط  مقیاس  این  .(1983  کوهن 

  آلفای   و  هنجاری  سطح  در   فرهنگی  چند  مطالعه  یک  در (  2002)همکاران  

های  آزمودنی   برای  86/0  و  ایرانیهای  آزمودنی   برای  81/0  در  کرونباخ

  پرسشنامه  محتوای  روایی  مذکور  محققین  همچنین  .شد  داده  نشان  آمریکایی

در پژوهش حاضر ضریب همسانی   .کردند  اعلام  مطلوب  را  شدهادراک   استرس

 . محاسبه شد80/0درونی به وسیله آلفای کرونباخ  

آمار توص  جینتا مع  ،4ن یانگی )م  یفیدر دو بخش  ماتر  5ار یانحراف    سیو 

( و آزمون بوت  7ی معادلات ساختار  یساز)مدل  ی( و آمار استنباط6یهمبستگ

داده ها با استفاده   لیو تحل هیتجز .قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز 8استرپ 

  .( انجام شد23)هر دو نسخه    Amosو    SPSS  یاز نرم افزارها 

 

 هایافته

میانگین و انحراف استاندارد سن    های جمعیت شناختی نشان داد کهیافته

ترتیب  شرکت  به  بود   03/6و    14/37کنندگان  حاضر    .سال  زنان  همچنین 

دارای سطح تحصیلی دیپلم تا کارشناسی ارشد بودند که در این بین تعداد  

نفر    194درصد( دارای سطح تحصیلی دیپلم، تعداد    41/20نفر )معادل    69

نفر )معادل    75درصد( دارای سطح تحصیلی لیسانس و تعداد    40/57معادل )

ارائه  حال    .بودنددرصد( دارای سطح تحصیلی کارشناسی ارشد    19/22 به 

 . شودهای توصیفی پرداخته مییافته

 در زنان متاهل   یی پنهان زناشو   ی پرخاشگر و    شده ادراک استرس  ،  بخشش، تجربه روابط نزدیک های توصیفی  : یافته 1جدول  

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

04/45 بخشش نمره کل    20/8  

29/30 فقدان احساس منفی های بخشش زیرمقیاس  32/6  

75/14 وجود احساس مثبت  89/3  

50/118 نمره کل تجربه روابط نزدیک   54/16  

15/58 دلبستگی اجتنابی  نزدیک تجربه روابط  های  زیرمقیاس  92/11  

35/60 دلبستگی اضطرابی   84/12  

46/24 شده ادراک استرس    60/5  

91/33 ییپنهان زناشو  یپرخاشگر نمره کل    51/6  

89/19 گیری عاطفی کناره ییپنهان زناشو  یپرخاشگر های  زیرمقیاس  43/4  

02/14 خراب کردن وجهه اجتماعی   82/3  

های توصیفی متغیرها به ارائه نتایج جداول استنباطی  پس از ارائه یافته 

   .شودپرداخته می 

 
1. Perceived Stress Scale 

2. Cohen, Kamarck, & Mermelstein 

3. Ghorbani 

4. Mean 

 

5. standard deviation 

6. correlation matrix 

7. Structural equation modeling 

8. Bootstrap test 
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 در در زنان متاهل   یی پنهان زناشو   ی پرخاشگر   و  شده ادراک استرس  ،  بخشش، تجربه روابط نزدیک : ماتریس همبستگی پیرسون بین  2جدول  

 بخشش  متغیرها 
تجربه روابط نزدیک  

 )دلبستگی اجتنابی( 

تجربه روابط نزدیک  

 )دلبستگی اضطرابی( 

استرس  

 شده ادراک 

پنهان    یپرخاشگر 

 ییزناشو

     1 همبستگی بخشش 

     - معناداری 

تجربه روابط نزدیک  

 )دلبستگی اجتنابی( 

    1 **-47/0 همبستگی

    - 0001/0 معناداری 

تجربه روابط نزدیک  

 )دلبستگی اضطرابی( 

   1 **-48/0 **-47/0 همبستگی

   - 0001/0 0001/0 معناداری 

  1 ** 53/0 ** 51/0 **-44/0 همبستگی شده ادراک استرس  

  - 0001/0 0001/0 0001/0 معناداری 

 1 ** 49/0 ** 49/0 ** 47/0 **-44/0 همبستگی ییپنهان زناشو  یپرخاشگر 

 - 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 معناداری 

 65/0 59/0 44/0 50/0 46/0 ضریب تحمل

 53/1 70/1 20/2 92/1 17/2 عامل تورم واریانس 

05/0* p = ،01/0 ** p = 

 

ضرایب همبستگی بین متغیرها را نشان داد که بر اساس آن    2جدول  

های حوزه  همبستگی بین متغیرها منطبق بر انتظار و همسو با تئوریجهت 

های کشیدگی و چولگی نشان داد که ارزش  1علاوه بر این جدول    .پژوهش بود 

این مطلب بیانگر ان است که    .قرار دارد  -2+ و  2همه متغیرها در محدوده  

داده متغیرتوزیع  تک  بودن  نرمال  از  پژوهش  متغیرهای  به  مربوط  ی  های 

خطی بودن نیز  مفروضه هم 1بر اساس نتایج جدول  .انحراف آشکاری ندارند 

زیرا که مقادیر ضریب تحمل هر    .های پژوهش حاضر برقرار بوددر بین داده

و مقادیر عامل تورم واریانس آنها    1/0یک از متغیرهای پیش بین بزرگتر از  

اری/ عدم برقراری  در این پژوهش به منظور ارزیابی برقر   .بود  10کوچکتر از  

های چندمتغیری، اطلاعات مربوط به »فاصله مفروضه نرمال بودن توزیع داده

اطلاعات    3و کشیدگی   2مقادیر چولگی  .« مورد بررسی قرار گرفت1مهلنوبایس 

به دست آمد که   08/1و   63/0مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با 

این موضوع بیانگر برقراری مفروضه نرمال بودن   .قرار داشت  ±2در محدوده  

برای  در نهایت    .(≤05/0pها بود )های چندمتغیری در بین دادهتوزیع داده

های استاندارد  ها نمودار پراکندگی واریانسارزیابی مفروضه همگنی واریانس

مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد که آن مفروضه نیز    4شده خطاها 

بین   استدادهدر  برقرار  با    .(≤05/0p)  ها  مدل  برازش  چگونگی  ادامه  در 

و برآورد     AMOSیابی معادلات ساختاری، نرم افزار  استفاده از روش مدل

های برازندگی مدل  شاخص  3جدول    .( ارزیابی شدML)  5بیشینه احتمال 

 . دهدپژوهش را نشان می

 

 های برازش مدل ساختاری شاخص :  3  جدول 

 نقطه برش  مدل ساختاری  های برازندگی شاخص

 - 79/67 6مجذور کای 

 - 38 7درجه آزادی مدل 
8df/2 84/1   3کمتر از 
9GFI 965/0 <  90/0 
10AGFI 928/0 <  850/0 

11CFI 980/0 <  90/0 
12RMSEA 050/0 >  08/0 

 
1. Mahalanobis distance (D) 

2. Skewness and elongation 

3. Skewness and elongation 

4. standardized residuals 

5. Maximum Likelihood 

6. Chi-Squre 

7. Degree of freedom of the model 

8. normed chi-square 

9. Goodness Fit Index 

10. Adjusted Goodness Fit Index 

11. Comparative Fit Index 

12. Root Mean Square Error of Approximation 
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های برازندگی حاصل از تحلیل از نشان داد که شاخص   3نتایج جدول  

  . کنندآوری شده حمایت میدهای گربرازش قابل قبول مدل ساختاری با داده

. دهدضرایب مسیر بین متغیرها را در مدل ساختاری نشان می  4جدول  

 

 : ضرایب مسیر در مدل ساختاری 4جدول  

 b S. E β p ضرایب مسیر 

 004/0 -190/0 151/0 -327/0 شده ادراک استرس    ←بخشش

 002/0 185/0 040/0 172/0 شده ادراک استرس    ←)دلبستگی اجتنابی(تجربه روابط نزدیک  

 001/0 272/0 045/0 162/0 شده ادراک استرس    ←)دلبستگی اضطرابی(تجربه روابط نزدیک  

 001/0 326/0 058/0 18/0 یی پنهان زناشو  یپرخاشگر  ←  شدهادراک استرس  

 008/0 -224/0 034/0 -080/0   ییپنهان زناشو  یپرخاشگر   ←ضریب مسیر مستقیم بخشش  

 001/0 -152/0 029/0 -112/0 یی پنهان زناشو  یپرخاشگر  ← بخشش    1ضریب مسیر غیرمستقیم

 001/0 -192/0 035/0 -154/0 یی پنهان زناشو  یپرخاشگر  ←ضریب مسیر کل بخشش  

 01/0 185/0 053/0 127/0   ییپنهان زناشو  یپرخاشگر  ←)دلبستگی اجتنابی(ضریب مسیر مستقیم تجربه روابط نزدیک  

 001/0 187/0 020/0 063/0 ییپنهان زناشو  یپرخاشگر   ←)دلبستگی اجتنابی(ضریب مسیر غیرمستقیم تجربه روابط نزدیک  

 001/0 254/0 027/0 082/0 ییپنهان زناشو  یپرخاشگر   ←)دلبستگی اجتنابی(ضریب مسیر کل تجربه روابط نزدیک  

 01/0 185/0 053/0 127/0   ییپنهان زناشو  یپرخاشگر  ←)دلبستگی اضطرابی(ضریب مسیر مستقیم تجربه روابط نزدیک  

 001/0 152/0 029/0 112/0 ییپنهان زناشو  یپرخاشگر   ←)دلبستگی اضطرابی(ضریب مسیر غیرمستقیم تجربه روابط نزدیک  

 001/0 274/0 035/0 106/0 یی پنهان زناشو  یپرخاشگر  ←)دلبستگی اضطرابی(ضریب مسیر کل تجربه روابط نزدیک  

داد که ضریب مسیر کل )مجموع ضرایب مسیر  نشان    4نتایج جدول  

با بخشش  بین  غیرمستقیم(  و  زناشو   یپرخاشگر   مستقیم   ییپنهان 

(001/0=p  ،192/0-=βمنفی و معنادار است ).    همچنین ضریب مسیر بین

  . ( منفی و معنادار استp  ،19/0-=β=0/ 001)  شدهادراک بخشش و استرس  

بین   مسیر  ضریب  این  بر  پنهان    یپرخاشگر   با  دهشادراک استرس  علاوه 

منطبق بر نتایج جدول    .( مثبت و معنادار بودp  ،326/0=β=001/0)  ییزناشو

و  4 بخشش  بین  غیرمستقیم  مسیر  زناشو  یپرخاشگر   ضریب   یی پنهان 

(001/0=p  ،152/0-=βمنفی و معنادار بود ).  گیری  بر این اساس چنین نتیجه

  معنادار رابطه بین بخشش و به صورت منفی و    شدهادراک استرس  شد که  

   .کندزنان متاهل را میانجیگری میدر    ییپنهان زناشو  یپرخاشگر 

این بود که ضریب مسیر کل )مجموع ضرایب مسیر    4یافته دیگر جدول  

نزدیک   روابط  تجربه  بین  غیرمستقیم(  و  اجتنابی(  مستقیم    با )دلبستگی 

  . مثبت و معنادار است(  p  ،254/0=β=001/0)  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر 

نزدیک   روابط  تجربه  بین  مسیر  ضریب  اجتنابی(  همچنین  و  )دلبستگی 

علاوه بر    .( مثبت و معنادار استp  ،185/0=β=001/0)  شدهادراک استرس  

)دلبستگی اجتنابی(  این ضریب مسیر غیرمستقیم بین تجربه روابط نزدیک  
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  . و معنادار بود  ( مثبتp  ،187/0-=β=001/0)  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر  و

به صورت مثبت    شدهادراک استرس  گیری شد که  بر این اساس چنین نتیجه

  ی پرخاشگر   و)دلبستگی اجتنابی(  و معنادار رابطه بین تجربه روابط نزدیک  

 . کندزنان متاهل را میانجیگری میدر    ییپنهان زناشو

نیز بیانگر آن بود که ضریب مسیر کل )مجموع    4یافته نهایی جدول  

نزدیک  ض )دلبستگی رایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم( بین تجربه روابط 

زناشو  یپرخاشگر   بااضطرابی(   و  p  ،274/0=β=001/0)  ییپنهان  مثبت   )

است نزدیک    . معنادار  روابط  تجربه  بین  مسیر  )دلبستگی همچنین ضریب 

  . ( مثبت و معنادار استp  ،272/0=β=0/ 001)  شدهادراک و استرس  اضطرابی(  

)دلبستگی علاوه بر این ضریب مسیر غیرمستقیم بین تجربه روابط نزدیک  

زناشو   یپرخاشگر   واجتنابی(   و  p  ،152/0-=β=001/0)  ییپنهان  مثبت   )

به   شده ادراک استرس  گیری شد که  بر این اساس چنین نتیجه  .معنادار بود

(  )دلبستگی اضطرابیصورت مثبت و معنادار رابطه بین تجربه روابط نزدیک 

  1شکل   .کندزنان متاهل را میانجیگری میدر  ییپنهان زناشو یپرخاشگر  و
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 گیرینتیجهبحث و  

بخشش  بر اساس    ییپنهان زناشو  یپرخاشگر  یابیمدلهدف پژوهش حاضر،  

استرس    یانجی با نقش مو تجربه روابط نزدیک )دلبستگی اجتنابی و اضطرابی(  

بخشش    نشان داد که   یافته اول پژوهش حاضر  . بود  متأهل  در زنان  شدهادراک 

اثر مستقیم   متأهل  زنان  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر و   شدهادراک بر استرس  

پژوهش    .دارد نتایج  با  حاضر  همکاران  کرنریافته  و  (،  2022)  و  کالتا 

( همکاران    نسونیپارک،  (2024یاشکیویتس  همکاران  و  (  2024)و  و  ارمر 

نقش بخشش در زمینه در تبیین یافته حاضر باید گفت    .همسو بود(  2022)

بخشش، به رها کردن خشم و تمایل    .چندوجهی است پرخاشگری زناشویی  

تواند  در روابط زناشویی، بخشش می   .به انتقام در پاسخ به تخلفات اشاره دارد

های پنهان، را با تقویت  اثرات منفی پرخاشگری زناشویی، از جمله پرخاشگری 

شده کاهش دهد  آوری هیجانی و کاهش فشار احساسی استرس ادراک تاب

همکا  کرنر) می  .(2022،  رانو  گفت  همچنین  کمتر  توان  که  متاهل  زنان 

به کار   یخود به درست ییبخشش را در روابط زناشو ایبخشش دارند  ییتوانا

در    یبیدر ارتباطات پنهان و تخر  یشتریممکن است با مشکلات ب  برند،ینم

عامل    کیبخشش به عنوان    ،بر این اساس  . خود مواجه شوند  ییزناشو  یزندگ

پرخاشگر  کاهش  در  تقو  یمهم  و  زناشو  تیپنهان  م  ییروابط    . کندیعمل 

خود    یآن فرد از احساسات منف  یاست که ط  یفرددرون   یند یبخشش، فرآ

  .پردازدیبهبود روابط م  ندیو به فرآ  شودیطرف مقابل رها م  ینسبت به خطاها

( یاشکیویتس  و  کالتا  م  (2024به گفته  افزا  تواندیبخشش  سلامت    شی به 

بخشش دارد،    ییاز همسران توانا  یکی  یوقت  .فرد کمک کند  یستیروان و بهز

دام   تواندیم تخر  یپرخاشگر   یهااز  مانند  اجتماع  بیپنهان  و    یوجهه 

که از    یدر مقابل، افراد   .ابدیخارج شود و روابط بهبود    یعاطف  یریگکناره

  ی هاو رنج   یمشکلات ارتباط  جادیدر معرض ا  شتریب  کنند،ی م  زیبخشش پره

  ل ی که بخشش به صورت اص  یبه علاوه، زمان  .در روابط خود قرار دارند  یعاطف

ب انجام شود، م  دیقیو  استحکام بخشد و    ییروابط زناشو  تواندی و شرط  را 

در بخشش    ییدر واقع، عدم توانا  .و اعتماد متقابل شود  تیمیصم  جادیباعث ا

 ییزناشو  یها در زندگاختلافات و سوء تفاهم  شدن  ترده یچیباعث پ  تواندیم

گیری  ی و شکلبیتخر  یپنهان و رفتارها  یشود و فرد را به سمت پرخاشگر 

که بخشش    دهندی نشان م  قاتیتحق  ،یطور کلبه   .سوق دهد  استرس مزمن

روابط    ت یفیکبلکه به بهبود    کندیکمک م  ینه تنها به کاهش خشم و ناراحت

رفتارها کاهش  استرس    زنندهب یآس  ی،بیتخر  یو  منجر    زین  شدهادراک و 

 ییدر روابط زناشو  ژهیامر به و  نیا  .(2024و همکاران،   نسونی)پارک  شودیم

  ی ا ژه یو  تیآرامش هستند، از اهم  جادیو ا  یدار یکه در آن افراد به دنبال پا

  ی اند که کاهش پرخاشگر ها نشان داده پژوهش  ن،یعلاوه بر ا .برخوردار است

  هانه یزم  ریدر سا  یفردانیبر روابط م  یاثرات مثبت  تواندی بخشش م  قیطر  از

بخشایش به افراد این امکان را    .(2022  چ،ارمر و همکارانداشته باشد )  زین

ادراک می بار هیجانی تخلفات  و  از کینه  شده رها شوند و استرس  دهد که 

   .هش یابدای کارابطه 

تجربه روابط نزدیک )دلبستگی    نشان داد که  یافته دوم پژوهش حاضر

  زنان  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر و    شدهادراک اجتنابی و اضطرابی( بر استرس  

خسروی و همکاران  یافته حاضر با نتایج پژوهش    .اثر مستقیم دارد  متأهل

و هاسیم و    (2023)ادت و همکاران  یس، (2024شیدا و همکاران )،  (1400)

( بود2023همکاران  می  .( همسو  پژوهشی  یافته  این  تبیین  توان گفت  در 

گیری چگونگی تجربه و واکنش  های دلبستگی نقش اساسی در شکل سبک 

  افرادی در    ،(2024)  شیدا و همکارانطبق نظر    .ای دارندافراد به استرس رابطه 

ناایمن  که دلبستگی  یا    سبک  اضطرابی  انواع  ادراک    اجتنابیمانند  دارند، 

پذیری  تجربیات استرس و آسیب   وای ممکن است تشدید شود  تهدیدات رابطه 

به عنوان مثال، افراد با دلبستگی    .یابدآنها در برابر پرخاشگری پنهان افزایش  

نشانه  به  نسبت  به شدت  یا غفلت حساس  اضطرابی ممکن است  های طرد 

به اشکال ظریف پرخاشگری از طرف  تواند حساسیت آنها را  باشند که این می 
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در مقابل، افراد با دلبستگی اجتنابی ممکن است در    .همسرشان تقویت کند

خود را از نظر احساسی دور کنند و در    ،واکنش به پرخاشگری از همسرشان

نتیجه پرخاشگری پنهان را کمتر گزارش دهند یا نادیده بگیرند، در حالی که  

از طرفی   .(2019نند )میکولینسر و شیور،  کاسترس بیشتری را تجربه می 

گفت   از    من،یناا  یدلبستگ  یهاسبک باید  اجتناب  و  اضطراب  شامل  که 

  ی موجب کاهش ارتباطات سالم و بروز رفتارها  توانندیهستند، م  تیمیصم

پرخاشگر  خاشگرانهپر زناشو  یمانند  روابط  در    چنانکه   .شوند   ییپنهان 

روابط    تیفیپنهان بر ک  یبر پرخاشگر  ریتأث  قیاز طر  تواندی م  منیناا  یدلبستگ

که    ،ی دلبستگ  یهاسبک توان گفت  در تبیینی دیگر می  .اثر بگذارد  ییزناشو

نقش    رند،یگی شکل م  یبا مراقبان اصل  ی دوران کودک  هیاول  اتیبر اساس تجرب

نزد  یمهم  اریبس روابط  در  افراد  تعامل  نحوه    ن ی ا  .دارند  یمیو صم  کیدر 

 ییدر روابط زناشو  ژهیوبه  یدر طول زندگ  داریپا  ییعنوان الگوهاها بهسبک 

  ت ی ارتباطات و رضا  تیفیبر ک  یقابل توجه  راتیتأث  توانندیو م  مانندیم  یباق

 یدلبستگ  یهاافراد با سبک  یدلبستگ  هی طبق نظر  .بگذارند  ییزناشو  یاز زندگ

 ییهابا چالش   داریط سالم و پاو حفظ رواب  جادیمعمولاً در ا  یو اجتناب  یاضطراب

اغلب احساس ترس از ترک شدن   یاضطراب یافراد با دلبستگ .مواجه هستند

به  و  تأدارند  شر  دییدنبال  از  هستند  یزندگ  کی مداوم  ها  ترس   نیا  .خود 

رفتارهایم به  منجر  تخر  میرمستقیغ  ییتواند  اجتماع  بیمانند    ا ی   یوجهه 

شر  تیشکا جمع   یزندگ  کیاز  به  گرانید  یها در  که  مواقع    ژهیوشود،  در 

 ییزناشو   تیو کاهش رضا  شتریب  یهاممکن است به تنش   ،ییتعارضات زناشو

  شوند،یپنهان محسوب م  یگونه رفتارها که جزو پرخاشگر   نیا  .منجر شود

  ع ی شا  اری بس  برند،یرنج م  یاضطراب  یکه از سبک دلبستگ  یدر افراد   ژهیوبه

سوی    .است جنبهاز  از  یکی  با  دیگر،  افراد  زناشویی  روابط  در  مهم  های 

استسبک  پنهان  پرخاشگری  ظهور  ناایمن،  دلبستگی  نوع   .های  این 

ویژه در دلبستگی اضطرابی و اجتنابی برجسته است، چراکه هر  پرخاشگری به

این سبک از  بهیک  تأثیر  ها  احساسات  ابراز  و  تعامل  نحوه  بر  متفاوتی  طور 

)سمی همکاران یگذارند  و  دلبستگی   .(2023،  ادت  سبک  دیگر،  عبارت  به 

گیری رفتارهای خاص در مواجهه با  ویژه در روابط زناشویی، به شکل افراد، به

شود که نه تنها به کاهش کیفیت روابط کمک  ها منجر می ها و بحران تنش

های عاطفی منفی در طرف مقابل  تواند باعث بروز واکنشکند، بلکه میمی

 . شودنیز  

بر    شدهادراک استرس    نشان داد که  یافته سوم و نهایی پژوهش حاضر

دارای اثر مستقیم بوده و همچنین    متأهل  زنان  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر 

تواند در رابطه بین بخشش و تجربه روابط نزدیک )دلبستگی اجتنابی و  می

دار ایفا  نقش میانجی معنا  متأهل   زنان  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر اضطرابی( و  

(، عباسی 1401)فر و همکاران  پناهیهای  یافته حاضر با نتایج پژوهش  .نماید

همکاران   رضایی1398)و  همکاران  (،  و  همکاران  1398)  فر  و  ویلسون   ،)

  ، سعادت(1400)، حکیمی و همکاران  (1401)پور و همکاران  (، مومن2024)

همکاران   و  حسن ( 1400)اظهر  همکاران  زاده،  و  و  ،  (1398)  نمین  منگ 

 . ( همسو بود2024( و لیو و همکاران ) 2025همکاران )

عنوان  شده، به استرس ادراک توان گفت در تبیین این یافته پژوهشی می

و عدم    دهایفرد از فشارها، تهد  یابیبه نحوه ارز  ،یو فرد  یتجربه ذهن  کی

که    شودی ادراک م  یاسترس زمان  .اشاره دارد  یزندگ  یهات یدر موقع  نانیاطم

و منابع او    هاییموجود فراتر از توانا  یهافرد احساس کند تقاضاها و چالش 

نشان   نیا  .است تفاوت امر  ارز  یفرد  یهادهنده  نحوه  پردازش    یابیدر  و 

آنکه به   یجا بهشده معنا که استرس ادراک  نیمشابه است؛ به ا یهات یموقع

 ی اب یو ارز  ریبه نحوه تفس  یوابسته باشد، بستگ  تیموقع  ک ی  ینیع  یهایژگیو

بر این اساس و بر   .(2025منگ و همکاران، دارد ) تیفرد از آن موقع  یذهن

ویژگی استرس  اساس  متغیرگفت که    توانیم،  شدهادراک های  طور  به  این 

که استرس    یزمان  .مرتبط است  ییپنهان زناشو  یمثبت و معنادار با پرخاشگر 

پرخاشگرانه   یاحتمال استفاده از رفتارها  ابد،یی م شیرد افزاشده در فادراک 

  ناندر ز  ژهیوارتباط به   نیا  .ابدییم  شیاسترس افزا  نیمقابله با ا  یپنهان برا 

جا است،  مشاهده  قابل  استرس   ییمتاهل  م  یزندگ  یهاکه    تواند ی روزمره 

مستقبه ک  میطور  زناشو  تیفیبر  ظهور    ریتأث  ییروابط  موجب  و  بگذارد 

پنهان شود  یرفتارها ادراک   تیری مد  ن،یبنابرا  .پرخاشگرانه  و  استرس  شده 

کاهش    یبرا  یمؤثر  یراهکارها  تواندیم  یامقابله   یهامهارت   یارتقا

  ها،افتهیاساس    برعلاوه بر این    .باشد  ییپنهان و بهبود روابط زناشو   یپرخاشگر 

زناشو  یپرخاشگر  روابط  در  استرس    دوسویه  یارتباط  تواندیم  ییپنهان  با 

شده  که استرس ادراک   یدر زنان متاهل، زمان  ژهیوبه   .شده داشته باشدادراک 

  ی ا روش مقابله  کیعنوان  پنهان به  یممکن است از پرخاشگر  ابد،یی م  شیافزا

 یعنوان راهطور ناخودآگاه به به  تممکن اس  یپرخاشگر   نیا  .استفاده کنند

  ی برا  .استرس در نظر گرفته شود نیبازگرداندن احساس کنترل و تسک یبرا 

از جمله   ییزناشو  یزندگ  یهاکه زن احساس کند که چالش   یمثال، زمان

شده    لیبر او تحم  یشغل  یفشارها   ای  ،یخانگ  یهات یمسئول  ،یمشکلات مال

  ی پنهان، مانند خوددار   یپرخاشگر  قیرفشارها را از ط   نیاست، ممکن است ا

همسر، ابراز    یوجهه اجتماع  بیتخر  یتلاش برا   ای  یارتباط عاطف  یاز برقرار 

اما در  به  تواندیرفتار م  نیا  .کند طور موقت به فرد احساس کنترل بدهد، 

افزا باعث    شود یم  ییمشکلات زناشو  دیو تشد  یفاصله عاطف   شیبلندمدت 

که از خشونت پنهان    یدر زنان  ژهیومسئله به  نیا  .(2024همکاران،  ویلسون و  )

م است  برند،یرنج  مشاهده  داده   قاتیتحق  .قابل  زناننشان  که  در    یاند  که 

پرخاشگر ب  یمعرض  دارند،  قرار  زنان  شتریپنهان  چن  یاز   یاتیتجرب  ن یکه 

  ها ب ی آس  نیا  .رندیگی قرار م  یو اجتماع  ی روان  یهاب یاند، در معرض آسنداشته

افسردگ  اضطراب،  شامل  است  افزا  ،یممکن  و  نفس  به  اعتماد    ش یکاهش 

ارتباط )  یمشکلات  و همکاران،  باشد  استرس    ،یطور کلبه  .(1398عباسی 

پنهان باشد   یدر بروز پرخاشگر  کنندهل یعامل تسه کی  تواندی شده مادراک 

مقابله با   یبرا  یکاف یهایی که فرد احساس کند منابع و توانا یزمان ژهیوو به

ا  هاش چال  است  ممکن  پرخاشگر   نیندارد،  به  ینوع  راهکار    کیعنوان  را 

شده  گری استرس ادراک میانجی در نهایت باید ذکر کرد    .انتخاب کند  یامقابله 

دینامیک درک  استدر  اهمیت  حائز  زناشویی  پنهان  پرخاشگری    . های 

  بخشش و دلبستگی ایمندهند که زنان با سطوح بالاتر  ها نشان می پژوهش 

تری  های سالم ای کنار بیایند، زیرا استراتژی توانند با استرس رابطه بهتر می 

این زنان    .برای تنظیم هیجانی دارند و احساس خودکارآمدی بیشتری دارند

را شناسایی   ممکن است بیشتر احتمال داشته باشند که پرخاشگری پنهان

کرده و به آن پاسخ دهند، که استرس مرتبط با چنین تجربیاتی را کاهش  

پایین دارند، ممکن    بخشش و دلبستگی ایمندر مقابل، کسانی که    .دهدمی
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ای و تفسیر دقیق رفتار  های رابطهاست به دلیل دشواری در مدیریت تنش

   .همسرشان استرس بیشتری تجربه کنند

دامنه  محدود زناشویی    نزنا به    قیتحق  بودن  تعارضات  با  متاهل 

 یو وجود برخ   شهر تهران  4و    3،  2کننده به مراکز مشاوره مناطق  مراجعه 

آنها    یاجتماع  تیموقع  ،هاخانواده   یمال  ت یکنترل نشده، مانند وضع  یرهایمتغ

روان و  عاطفی، هیجانی  شناختی،  بلوغ  آنان  و  و همسران  زنان  از  شناختی 

قدرت    شیافزا  یبرا  شودی م  شنهادیپ  نی پژوهش بود؛ بنابرا  نیا  یهات یمحدود

شهرها    ریپژوهش در سا  نیا  ،یپژوهش  شنهادیدر سطح پ  ج،ینتا  یریپذمیمتع

و کنترل    های سنیگروه  گریمتفاوت، د  یهافرهنگ   یو مناطق و جوامع دارا 

شود اجرا  شده  ذکر  معنادار  با    .عوامل  میانجی  نقش  به  استرس  توجه 

در رابطه بین بخشش و تجربه روابط نزدیک )دلبستگی اجتنابی   شدهادراک 

استرس  توان گفت  می  متأهل  زنان  ییپنهان زناشو  یپرخاشگرو اضطرابی( با  

 یی همچنین روابط زناشوییپنهان زناشو  یپرخاشگر نقشی مخرب در ایجاد  

شناختی مناسب و با  های روانتوان با بکارگیری درمانبر این اساس می  .دارد

 . های زناشویی آنان کاست زنان، از میزان آسیب  شدهادراک کاهش استرس  

 تقدیر و تشکر 

وسیله از تمام زنان حاضر در پژوهش، اعضای خانواده آنان و مسئولین  بدین 

ری کاملی جهت اجرای  که همکا  شهر تهران   4و   3،  2مراکز مشاوره مناطق  

 . آیدپژوهش داشتند، قدردانی به عمل می 

 تعارض منافع  

 مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.   سندگان،یبنابر اظهار نو

 منابع مالی 

مال  گونهچ یپژوهش ه  نیا   ی هادر بخش   یمال  نیتأم  یاز سازمانها  یکمک 

 . نکرده است  افت یدر  یرانتفاعیغ  ای  یتجار  ،ی عموم

 ملاحظات اخلاقی 

رعا منظور  تحق  تیبه  پژوهش    تیرضا  ق،یاخلاق  در  حاضر  اعضای  و  زنان 

داده    نانیاطمآنان  به    نیاخذ شد. همچن  پژوهششرکت در    یبرا خانواده آنان  

خود در    به ذکر نام  یاز یو ن  ماندخواهد  باقی  شد که اطلاعات آنها محرمانه  

اخلاق    .نیست  هاپرسشنامه  کد  با  حاضر  پژوهش 

IR.IAU.BA.REC.1403.073    واحد اسلامی  آزاد  دانشگاه  در 

 بندرعباس ثبت گردیده است. 

 گیری از هوش مصنوعی بهره 

ی و  سیانگل  به  و برخی منابع مربوط به بیان مساله  صهلاصرفاً  در ترجمه خ

  ت ی مسئول  سندگانیشد. نو  استفادهی  انسان  قینظارت و کنترل دق  ،تحتفارسی

 دارند.   عهده  را بر  مقالهی  و محتوا   صحتیی  نها

 ها دسترسی به داده 

ا  استفاده  یهاداده    ی اطلاعاتمحرمانگ  تیپژوهش به علت رعا  نیشده در 

. در صورت  ستندیدر دسترس ن  یصورت عموم  کنندگان بهشرکت   یشخص

  با   ی مکاتبه رسم  قیها از طربه داده  یامکان دسترس   گر،ید  پژوهشگران  ازین

 مسئول فراهم است.   سندهینو

 

 نقش نویسندگان 

 ا. هداده  لیتحل  و انجام  مقاله  هینگارش اول  ها،داده ی  آور جمع   :ثمین  باهره

یی  نهای  نیو بازب  پژوهش  مدلی  طراح  پژوهش،ی  علم  تیهدا  نوشین تقی نژاد:

 . مقاله

 . پژوهشی  شناسروش ی  نیبازب  وی  ارائه مشاوره علم  اسماعیل اسدپور:
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