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Students represent a critical demographic navigating 

significant academic, social, and emotional transitions 

concurrent with the developmental stage of emerging 

adulthood. During this phase, individuals intensely 

experience romantic relationships, which serve as a vital 

foundation for learning about intimacy and partner 

compatibility. Defined as "voluntary, ongoing, mutually 

affirmed interactions," these relationships are 

characterized by profound emotional intensity and erotic 

attachment. According to Havighurst’s developmental 

task theory, romantic involvement emerges during 

adolescence and evolves into a prominent milestone in 

adulthood. While successful romantic relationships 

foster emotional attachment, positive self-concept, and 

overall well-being, they can also entail adverse 

consequences, such as internalizing symptoms, violence, 

and diminished psychosocial functioning (Meier & 

Allen, 2008). 

Marriage constitutes a pivotal social institution 

wherein partners commit to a socially sanctioned union, 

profoundly impacting personal growth and fulfillment 

(Meera, 2020; Ersanlı & Kalkan, 2008). Within Islamic 

jurisprudence, marriage is a foundational contract for 

family formation, described in the Quran as a "firm 

covenant" designed to instill tranquility, love, and mercy 

between spouses. Jurisprudential discourse frequently 

debates whether the transactional (worldly) or devotional 

(worship-oriented) dimension of marriage takes 

precedence; some scholars view it primarily as a 

legitimate avenue for fulfilling worldly desires, while 

others elevate it to an act of worship that facilitates 

familial responsibility (Erkoc Baydar, 2023). Irrespective 

of this debate, the religious and cultural emphasis on 

marriage remains profound. 

Despite its recognized significance, the progression 

from romantic involvement to marriage is declining 
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among contemporary youth (Liu et al, 2023). While 

successful marital unions enhance psychological and 

physical health—including elevated self-esteem, 

security, life satisfaction, and the attainment of personal 

goals (Calderon et al, 2022)—intimate relationships can 

simultaneously generate negative outcomes (Hoffman et 

al, 2023). Various relational and personal risk factors, 

such as low socioeconomic status, lack of authenticity, or 

the presence of violence, severely undermine these 

benefits (Dodell-Feder ae al, 2016). Furthermore, the 

decision to marry is complicated by shifting social 

norms, economic conditions, stressful life events, 

modern communication styles, and personality traits 

(Johnston et al, 2020; Yuan et al, 2022). Gender-specific 

dynamics also play a crucial role; for instance, economic 

instability and unemployment remain primary barriers to 

marriage for men. Additionally, individuals' attitudinal 

frameworks—encompassing their emotional biases, 

predispositions, and fears—fundamentally shape their 

marital decisions, either constructively or destructively. 

Currently, the influence of established traditions and 

values is waning under the pressure of global socio-

cultural transformations, profoundly affecting youth's 

moral development and their perceptions of marriage and 

family (Ljubinković, 2014). This paradigm shift 

necessitates a rigorous examination of university 

students' attitudes toward marriage. Disregarding these 

evolving value systems may engender substantial societal 

challenges. Given that romantic development does not 

occur in a social vacuum, and those supportive social 

contexts providing emotional understanding are vital 

(Ljubinković, 2014), identifying the specific barriers and 

determinants perceived by students is crucial. Therefore, 

the present study explores the factors and obstacles 

related to marriage from the students' perspective. 

Theoretically, these findings will contribute to the 

refinement of socio-psychological frameworks within 

this domain; practically, they will provide evidence-

based guidance for counselors, policymakers, and social 

planners. 

Method 

This study employed a qualitative descriptive 

phenomenological design to explore barriers to marriage 

among students at the University of Tabriz in 2024. 

Through purposive sampling, semi-structured interviews 

(40–53 minutes) were conducted with 22 unmarried 

students (14 females, 8 males; aged 22–29). Theoretical 

saturation was reached after the 19th interview, with the 

final three interviews serving for confirmation, 

concluding at participant 22. Inclusion criteria were 

enrollment at the University of Tabriz and voluntary 

participation; the exclusion criterion was being married. 

Participants were assured of confidentiality, absence of 

psychological harm, and the right to withdraw. Data were 

collected via the central question, "What are the barriers 

to marriage from your perspective?" and analyzed using 

Colaizzi’s method, which involves extracting significant 

statements, formulating meanings, and clustering 

themes. Trustworthiness was ensured through researcher 

triangulation and by applying Guba and Lincoln’s 

evaluation criteria: credibility, transferability, 

dependability, and confirmability. 

Results 

Analysis of the interviews using Colaizzi’s method 

revealed that barriers to marriage, recognized as a 

significant developmental phenomenon, comprise five 

main themes and twenty-four sub-themes. In response to 

the semi-structured question regarding marriage barriers, 

students' perspectives were categorized as follows: 

1. Economic Barriers: Including inflation and economic 

volatility (Participants 6, 8), the need for financial 

independence (5, 7), securing a reputable job (10, 2), 

desiring an affluent lifestyle (19), and requiring a middle-

to-upper income (1). 

2. Socio-Cultural Factors: Encompassing exposure to 

familial divorces (4, 15, 14), independent lifestyle 

preferences (12, 20), family issues (10), shifts in 

marriage patterns from traditional to modern (4, 16), 

avoidance of early marriage (11), peer influence (5), 

shared beliefs (8), and holding religious convictions (2). 

3. Psychological Factors: Comprising gamophobia (fear 

of marriage) stemming from family trauma (17), 

unsuccessful past emotional experiences (22), 

personality traits such as perfectionism, ambition, and 

low self-esteem (18, 5), the need for personality 

compatibility (19), psychological burnout from 

relationship-building efforts (7), and a lack of individual 

and shared life skills (16). 

4. Physical Characteristics: Involving age gap constraints 

(9), physical appearance preferences (21), and 

requirements for physical health (2). 

5. Educational Factors: Comprising the demanding 

nature of student life (20) and the pursuit of continued 

academic progress, often reinforced by family priorities 

(5). 
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Ultimately, the findings demonstrate that university 

students face multidimensional barriers to marriage. 

Participant narratives indicate that economic volatility, 

shifting socio-cultural paradigms, psychological burnout, 

specific physical expectations, and academic priorities 

collectively impede marital formation. 

Discussion 

This study aimed to investigate the barriers to marriage 

among students. The analysis reveals that economic, 

socio-cultural, psychological, physical, and educational 

factors sequentially impede marriage, aligning with 

previous literature (Swati, 2023; Begi, 1402; Torabi & 

Qahfarokhi, 1400; Hosseini et al., 1398; Torabi et al., 

2012; Fahdilah et al., 2019; Su Kang, 2021; Aqboa & 

Chajor, 2023). 

Economically, financial resources correlate with 

relationship quality and predict marital conflict (Halliday 

Hardie & Lucas, 2010). Youth prioritize economic 

capability, delaying marriage until achieving stable 

employment (Swati, 2023; Begi, 1402; Torabi & 

Qahfarokhi, 1400). Economic restructuring has increased 

female workforce participation, granting women 

financial independence and reducing marriage as a 

survival necessity; concurrently, youth lacking stable 

jobs delay marriage (Oderinde, 2013). In Iran, high 

unemployment and the traditional male breadwinner 

model exacerbate this delay (Becker, 1992; Begi, 1402). 

Additionally, financial inequality in relationships causes 

tension and power imbalances (Koçyigit Özyigit, 2017; 

Peetz et al., 2023). 

Socio-culturally, changing value systems have shifted 

families from patriarchal structures to contemporary 

models emphasizing gender equality and relationship 

quality over traditional forms, without necessarily 

destroying the institution of marriage (Pallathadka et al., 

2022; Lubinkovic, 2014). Psychologically, marriage 

requires maturity and readiness for responsibility 

(Rabenda-Nowak & Wylęgły, 2022; Pallathadka et al., 

2022; Koçyigit Özyigit, 2017). However, 

"gamophobia"—the fear of marriage and commitment—

often stems from observing parental divorce and insecure 

attachment styles (Kandiken & Kondraki, 2024; Reis et 

al., 2000; Reis & Rusbult, 2004; Usai & Chajor, 2023; 

Bowlby, 1979; Senior, 2010). This fear can override the 

developmental need for intimacy (Erikson, 1982; 

Montgomery, 2005; Kefalas et al., 2011; Tumuti et al., 

2012; Ogunleye, 2014). 

Physical attractiveness significantly influences mate 

selection through the "halo effect," where attractive 

individuals are presumed to possess other positive traits 

(Palmer & Peterson, 2021; Spielmann et al., 2020; 

Walster et al., 1966). Evolutionarily, men favor physical 

markers of youth and fertility in partners (Meltzer et al., 

2014). Educationally, academic demands and time 

constraints create competing priorities that delay 

marriage (Mullings, 2016; Stuber, 2011; Ren & Caudle, 

2020). Reflexive modernization and development 

paradigms also alter marriage patterns; for instance, rapid 

development in the UAE has increased women's 

education and employment, challenging traditional roles 

and increasing the unmarried demographic (Beck et al., 

1994, cited in Begi, 1401; Wang & Kassam, 2016). 

Ultimately, fulfilling mutual expectations is vital for 

successful marriage (Celik, 2012; Kamenarac, 2006; 

Celik et al., 2012; Caarls & de Valk, 2018). Policymakers 

and universities must recognize these multidimensional 

barriers, implementing programs that foster emotional 

intelligence and relationship skills to support students in 

navigating marital decisions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K E Y W O R D S 

marriage, obstacles, youth, university students, university 

Copyright: © 2026 by the Author(s). Published by University of Tabriz. This is an open acess article distributed under the terms of the 

Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 

 

 1405 ،81، شماره 21دوره   مقاله پژوهشی  

 

 ی روانشناخت نینو  یهافصلنامه پژوهش 
 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/ ournal homepage:j  

 در حوزه جوانان  ی دارشناختیپد  ی: پژوهشانیدانشجو  دگاه یموانع ازدواج از د 

1ی شهروز نعمت
  

2یالهه محمود ،  
    

 ران یا  ز،یتبر  ز،یدانشگاه تبر  ،یشناسو روان   یتیدانشکده علوم ترب  ،یتیگروه علوم ترب  .1

 ران یا  ز،یتبر  ز،یدانشگاه تبر  ،یشناس و روان   یتیدانشکده علوم ترب  ،یتیگروه علوم ترب  ،یدکتر  یدانشجو   .2

 یشهروز نعمت نویسنده مسئول: 

محمود  ی،نعمت:  استناددهی sh.nemati@tabrizu.ac.ir  رایانامه:  و  )  ی،شهروز  د1405الهه  از  ازدواج  موانع    دگاهی(. 

  ن ینوهای  فصلنامه پژوهش .  در حوزه جوانان  ی دارشناختی پد  ی: پژوهشانیدانشجو
 :DOI.  43-27  ، (81)21  ی،روانشناخت

10.22034/jmpr.2024.62921.6331 

 1403مرداد    21تاریخ دریافت:  

 1403آبان    19تاریخ بازنگری:  

 1403آبان    23تاریخ پذیرش:  

 1405  اردیبهشت  21تاریخ انتشار:  

 

 
 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

ازدواج، موانع، جوانان،  

 دانشگاه   ان،یدانشجو

  ی عاطف   وندیعاشقانه منابع مهم پ اتیراستا تجرب نی خانواده است. در ا لیازدواج و تشک ،ی در دوره جوان یتحول فیاز تکال یکی

برقراریکمک م  شتریب  یاجتماع  یکپارچگیخودپنداره مثبت و    کیهستند و به رشد   روابط    زیآمتیو حفظ موفق  یکنند. 

افراد و در    یو جسم  یداشته باشد و به عنوان کمک به سلامت روان  یزندگ  یدر مراحل بعد   یمهم  یامدهای تواند پی عاشقانه م

بود. طرح    انیدانشجو   دگاهدی  ازموانع ازدواج    ۀراستا هدف پژوهش حاضر مطالع  ن یشده است. در ا  فیبه رفاه آنها توص  جهینت

بود   1403  یلیدر سال تحص  زیدانشگاه تبر  انیدانشجو  شاملپژوهش    آماریبود. جامعه    یدارشناختیپد  یفیپژوهش از نوع ک

به   دنیتا رس  انیگروه از دانشجو  ن ینفر از ا  22با    افتهساختاریمهین  ۀهدفمند انتخاب شدند. مصاحب  یریگکه به صورت نمونه

نشان داد که موانع    یفرع  و  یاصل  نیو مشخص کردن مضام  یز کلای  روش  با  هاداده  لی. تحلانجام گرفت  یمرحله اشباع نظر 

و عوامل    یجسمان  یهای ژگیو  ،یشناختعوامل روان   ،فرهنگی-یعوامل اجتماع  ،یعوامل اقتصاد  یمقوله اصل  5ازدواج، شامل  

  ی هاش در غلبه بر موانع، به چال   انیاز دانشجو  تیبا حما  دیگذاران با  استیدانشگاه ها و س  هاافتهی  نیا  یۀاست. بر پا  یلیتحص

آگاهانه توانمند    یریگمیتصم  یها را برا آن   تواندیم  یجان یهوش ه  یارتقا   یهابرنامه   یبپردازند. اجرا  ییموجود در روابط دانشجو

 کند.  تیدانشجو را تقو  تیاز رفاه و موفق  تیو حما  یریکند، فرهنگ فراگ
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 مه مقد 

های تحصیلی، اجتماعی و عاطفی عنوان یک گروه مهم در حوزهدانشجویان به 

؛  2000،  1همزمان است )آرنت شوند که با مرحله تحولی جوانی  محسوب می 

(. این گروه از  2024،  3؛ ایلملیلیک و آشانتوغرول 2020،  2پائزقالقو و همکاران 

شود در مورد  کنند که تصور میجامعه روابط عاشقانه را به شدت تجربه می

رابطه،   از  رضایت  و  یکدیگر  با  زندگی  شرکای  سازگاری  مانند  موضوعاتی 

در ادبیات مرتبط، این دوره به   آورد.ه ارمغان میهایی را برای آنها بدیدگاه

تعریف شده است و برقراری و حفظ روابط    4عنوان مرحله ظهور بزرگسالی

از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است. اگرچه    ،گذار  یعاشقانه در این دوره 

ل مهم این دوره است )آرنت،  ئعوامل اضطراب در زمینه ازدواج نیز یکی از مسا

 (.2024،  5؛ جانتکین و کوندوراجی 2000

ی  اتی دوره ح  کحولی یت  نظر  نقطه  از مرحله ظهور بزرگسالی یعنی جوانی  

  داوطلبانه تعاملات» عنوان به که روابط  نیا. استبویژه از نظر روابط عاطفی 

همکاران   شوندیم  فیتعر  «6متقابل   دییتا  مورد  مداوم و  ؛  2023،  7)لونمن 

  شدت   با  ها،تی دوس  مانند  روابط  ریسا  برخلاف(  2024،  8منگژن و همکاران 

  عشق   به  وابسته  یجنس  یبرخوردها   در  شروع  و  محبت،  خاص  ابراز  خاص،

  در   و  هستند  مکرر  ینوجوان  دوران  در  اتیتجرب  نیا  .شوندی م  مشخص  یشهوان

 و  ی ریادگی  یبرا  یمهم  نهیزم  دهندهنشان  که  شوند،یم  تیتثب  زمان  طول

  و  پسران   اکثر  ،ینوجوان  اواسط  در.  است  ندهیآ  مانهیصم  روابط  یبرا  آموزش

  آنها   یبرا  را  ییویسنار  و  اند  شده  ریدرگ  عاشقانه  رابطه  ک ی  در  حداقل  دختران

  مشخص   شتریب  تیاهم  و  تیحما  ت،یمی صم  سن،  شیافزا  با  که  کندیم  فراهم

  به  آنها  که  یزمان  ،ی بزرگسال  دوران  به  نوجوانان  شدن  کینزد  با.  شودیم

  روابط  نیا  از  آنها  و  ابدیی م  شیافزا  دهندیم  اختصاص  خود  یعاشق  یشرکا 

  که  یعشق  احساس  و  تیمیصم  ،یعاطف  تیامن  ت،مشارک  یجستجو   یبرا 

  مورد   در   که  برسند  یامرحله  به   که  یزمان  تا  کنندیم  استفاده  ،کندیم  فراهم

  آماده  ،ازدواج  و  مشترک  یزندگ  مانند   مدت، ی طولان  تعهد  به  مربوط   مسائل

  دوران  در   ،9ی هاویگهرست رشد  فیتکل  نظریه  اساس  بر.  باشند  یریگمیتصم

  در  ت ینها  در  که  است  نوظهور  یرشد   فی تکل  کی  عاشقانه یریدرگ  ،ی نوجوان

و  -)گومز  شودی م  لیتبد  برجسته  یرشد   فهیوظ  ک ی  به  یبزرگسال لوپز 

 (. 2019،  10همکاران

  ک ی  رشد  به  و  هستند  یعاطف  وندیپ   مهم  منابع  عاشقانه  اتی تجرب  و  روابط

  و   یبرقرار .  کنندی م  کمک  شتریب  یاجتماع  یکپارچگی  و  مثبت  خودپنداره

  ی بعد   مراحل  در  یمهم  یامدها یپ  تواندمی   عاشقانه  روابط  زیآم  تیموفق  حفظ

  در  و  افراد  یجسم  و  روانی  سلامت  به  کمک   عنوان  به  و  باشد  داشته  یزندگ

  که  یزمان  عاشقانه،  روابط  منظر،  نیا  از.  است  شده  فیتوص  آنها  رفاه  به   جهینت

  ت یفیک.  دهدمی   لیتشک  را  یدلبستگ  وندیپ  یدگرگون  ابد،ی  تداوم  زمان  طول  در

  تجربه  کل  از  که  ییباورها  و  یدلبستگ  احساس  مشترک،  اتیتجرب  سابقه  رابطه، 

 
1. Arnett 

2. Páez Gallego et al. 

3. Eylemlililik, & Aşantuğrul 

4. emergent adulthood stage 

5. Cantekin, & Kunduracı 

6. mutually acknowledged ongoing voluntary interactions 

7. Lünnemann et al. 

.  اند شده   شناخته  شرکا  رفاه  کنندهلیتعد   عنوان  به  یهمگ  شود،می   یناش

  ر یتأث   یچگونگ  نییتع  ق،یتحق  در  ذکرشده  یهاجنبه  از  یعیوس  فیط  اگرچه

  وجود  اتی ادب  در  یاگسترده   اجماع  اما  سازد،ی م  دشوار  را  رفاه  بر  روابط  نیا

 یخوشبخت  با  را  ارتباط  نیشتریب   که  است  قوت  نقاط  از  ی کی  عشق  که  دارد

  و   مثبت   عاطفه  ،یزندگ  از  تیرضا  ،یمنیا  نفس،  عزت  با  و  دارد  یشخص

  روابط  حال،نیا  با.  است  مرتبطبالا    یارابطه   و  یشخص  اهداف  به  یابیدست

.  است  بوده  همراه  ینوجوان  دوران  در  ژهی و  به  ،یمنف  یامدهای پ  با  زین  عاشقانه

  ممکن   عاشقانه  یر یدرگ  که  اندداده   نشان  مطالعاتشایان ذکر است که برخی  

  مانند   یساز یدرون  علائم  تجربه  خشونت،  مختلف  اشکال  وجود  با  است

  مرتبط  یبزهکار   ای  ترفیضع  یاجتماع  یروان  عملکرد  اضطراب،  ای  یافسردگ

 (.2008،  11؛ میر و آلن 1402)صالحی و همکاران،    باشد

  خود (  شتریب  کمتر،  ای)  نفر  دو  آن  در  کهاست    یاجتماع  نهادازدواج یک  

 مشروع  یجنس  زشیآم  آن  در   که   کنندمی  یاجتماع  یارابطه  به  متعهد  را

.  دارد وجود گریکدی یبرا  نیهمچن و فرزند هر یبرا یقانون تیمسئول و  است

  محل  کی  در  هم  با  معمولاً  ییزناشو  یشرکا  اما  دارد،  وجود  یاستثنائات  اگرچه

ازدواج شامل جفت شدن دو    . (2020،  12، میرا 1402)زارعی،    کنندمی   یزندگ

ها و نیازهای متفاوت است، یک ارتباط خاص است که  نفر با علایق، خواسته

توجهی بر رشد  گیرد و به طور قابل  توسط قوانین و قواعد اجتماعی شکل می

 (. 2008،  13گذارد )ارسانلی و کالن می  و تحقق خود افراد تأثیر

شود.  همچنین در شریعت اسلام، ازدواج، عقدی بین زن و مرد تلقی می

این قرارداد به عنوان زیربنای تشکیل خانواده است و تأثیر مستقیمی بر جامعه 

یت زیادی قائل هستند.  ازدواج اهم  و  دارد. همه ادیان از جمله اسلام برای عقد

در قرآن از عقد نکاح به عنوان »بیعت جدی« یاد شده و به عنوان نهادی  

تلقی می تعیین  شود که مسئولیت حیاتی  و شوهر  برای زن  را  های خاصی 

کند. حضرت محمد )ص( نیز بر ارزش ازدواج تاکید کردند و بر اهمیت  می

ن ازدواج در متون حقوقی احقاق حقوق در درون ازدواج تاکید کردند. همچنی

گفته می شرایط خاص  با  عقد  نوعی  به  را اسلامی  شود که حقوق طرفین 

هایی که در قبال یکدیگر دارند را مشخص  کند و مسئولیت ترسیم و حفظ می

کند. این قراردادها شامل شرایطی نیز است که نحوه فسخ ازدواج را تعیین  می

 (.  2023،  14کند )ارکوچ بایدر می

های ازدواج در  بیات فقهی اسلامی بر اساس تأکید بر برخی از جنبه در اد

ها، حول این است که آیا بعد عبادی  قرآن و روایات و تعاریف ازدواج در کتاب

از حقوقدانان معتقدند که  یا معامله  ای ازدواج اهمیت بیشتری دارد. برخی 

سازد تا  می  ادرازدواج اساساً یک عمل دنیوی است، مانند تجارت، که فرد را ق

امیال جنسی را به طور مشروع برآورده کند، و اساساً یک عبادت نیست. اما  

دانند زیرا تشکیل و تشکیل خانواده را برخی دیگر ازدواج را نوعی عبادت می

 (. 2023گیرد )ارکوچ بایدر،  کند و مسئولیت خانواده را بر عهده میتسهیل می

8. Mengzhen et al. 

9. Havighurst's Developmental Tasks 

10. Gómez-López et al. 

11. Meier & Allen 

12. Meera 

13. Ersanlı & Kalkan 

14. Erkoc Baydar 
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ا ضرورت  و  اهمیت  باب  در  کریم  آیه  قرآن  در  امر  روم    21ین  سوره 

وَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکمُْ مِنْ أَنْفُسِکمُْ أَزْوَاجاً لتَِسْکنُوُا إِلیَْهَا وجَعَلََ  »فرماید:  می

وَرحَمَْۀً مَوَدََّةً  ذَ  ۚ  بیَنَْکمُْ  فیِ  یتََفَکََّروُنَۚ  إِنََّ  لِقَومٍْ  لَآیَاتٍ  یکی«لِکَ  یعنی  از    . 

انشانه  خداوند  قدرت  جنس   کـه  اسـت  ین های  از  شما  خودتان    بـرای 

ایجاد کرد، تا در کنار همسران    و الفت   شما و آنها محبت  آفرید و بین   همسرانی 

آرامـش  از  اکرم  خـود  پیامبر  باشید.  برخوردار  این  6  خاطر  در  باره    نیز 

  نـزد خـدای عزوجل  نشـد کـه   سـاخته   بنـایی  در اسلام هیچ»فرمایند:  می

 (.  222، ص  103ق، ج  1403،  )مجلسی  «حبوبتر و ارجمندتر از ازدواج باشدم

های اساسی در دیرباز در طول  به طور کلی روابط عاطفی یکی از ضرورت

عنوان تعاملات متقابل، مداوم و داوطلبانه بین دو  ها است که بهزندگی انسان 

مدت مانند  نیتواند منجر به تعهد طولاشود و پیشرفت آن می فرد تعریف می 

( که امروزه در بین  2023،  1شود )لیو و همکاران زندگی مشترک یا ازدواج  

همکاران،   و  )بگی  است  کاهش  به  رو  روابط صمیمی 1402جوانان  این   .)

می  و  عاطفی  )هافمن  باشند  منفی  پیامدهای  و  رفاه  برای  منبعی  توانند 

به رشد خودپنداره مثبت    ،که یک ازدواج موفق(. به طوری 2023،  2همکاران

کنند و برقراری و حفظ روابط عاشقانه  و یکپارچگی اجتماعی بیشتر کمک می

تواند بر مراحل بعدی زندگی تأثیر بگذارد و یا به سلامت روانی و موفق می 

افراد مانند افزایش عزت  نفس، احساس امنیت، رضایت از زندگی،  جسمانی 

ای کمک کند و در  خصی و رابطه احساسات مثبت و دستیابی به اهداف ش

گرچه    .(2022،  3دهد )چالدرون و همکاران نهایت بهزیستی کلی ما را افزایش  

در این راستا، مانند سطح اقتصادی    مختلف  یارابطه   و  یشخص  ریمتغ  نیچند

  عوامل  عنوان  به  توانمی  رااجتماعی پایین، فقدان اصالت و یا وجود خشونت  

 (.2016،  4همکاران  فدر و-)دادل  کرد  درک  خطر

می  متعدد  عوامل  این  اجتماعی،  از جمله  در هنجارهای  تغییر  به  توان 

فرهنگ  اقتصادی،  استرس شرایط  رویدادهای  اجتماعی،  مختلف  زای  های 

ها و تجربیات شخصیتی اشاره کرد  های ارتباطی جدید و ویژگیزندگی، سبک 

( که ممکن است با  2022،  6؛ یان و همکاران2020،  5)جانستون و همکاران 

باشد  متفاوت  نیز  جنسیت  به  مثالبه  .توجه  از    ،عنوان  یکی  مردان  برای 

های تاخیر در ازدواج یا عدم ازدواج، وجود مشکلات اقتصادی  ترین علتمهم 

مانند نداشتن شغل ثابت و مشخص، بیکاری یا در صورت شاغل بودن حقوق  

تواند پاسخگوی نیازهای  نمیو مزایای پایین یک شغل بود که به دلیل آن فرد  

 (.  1402مورد نظر باشد )بگی و همکاران،  

 دیگر تواند یکینگرش افراد نیز به ازدواج و طرز فکر و باورهای آنان می

امر ازدواج باشد. بدین  از بر  افراد که عوامل موثر  صورت که ساختار نگرش 

های  ها و ترس دربرگیرنده احساسات، تمایلات، تعصبات، تصورات، سوگیری 

گیری در این  افراد است، بر نگرش سازنده یا مخرب فرد بر ازدواج و تصمیم

 (. 2023زاده و صداقتی فرد،  گذارد )سرابی امر تاثیر می 

های تثبیت شده تحت تأثیر فرآیندهای  ال حاضر تأثیر سنت و ارزشدر ح

جهانی و اجتماعی رو به کاهش است و تغییرات چشمگیری در زندگی روزمره  

یندها پیامدهایی بر رشد اخلاقی جوانان، تأثیر بر  ااین فر کند.مردم ایجاد می 
 

1. Liu et al. 

2. Hoffman et al. 

3. Calderon et al. 

4. Dodell-Feder et al. 

،  7)لوبینکوویچ  نظام ارزشی آنها و به ویژه درک آنها از ازدواج و خانواده دارد

دهد،  (. این تغییرات، که در هر بخش از زندگی از جمله ازدواج رخ می2014

های جوانان  کند که تا از نزدیک جویای نگرشاین انگیزه پژوهشی را ایجاد می

عنوان یک تکلیف تحولی یا  دانشجو در مورد ازدواج باشیم. اگر ازدواج را به

نوع بد  یبراساس دیدگاه سنتی  ارزشی جوانان در    ،انیمارزش  نظام  بررسی 

جامعه امروزی که تحولات زیادی را پشت سر گذاشته است دارای اهمیت  

های فکری، ارزشی و نیز موانع موجود از دیدگاه  خاصی است. آشنایی با افق

های نظری و هم این افراد درباره ازدواج کمک مناسبی هم به لحاظ دیدگاه

 دارد.گیری  تجربی در زمینه تصمیم

افزون براین، از آنجا که نظام ارزشی جوانان در جامعه امروزی دستخوش  

های  تواند چالشتغییرات بسیاری شده است، عدم توجه به این تغییرات می

زیادی را با خود به همراه داشته باشد. با توجه به تغییرات جامعه، ازدواج،  

های تاریخی از این  مقولهخانواده و روابط خانوادگی مستعد تغییر هستند زیرا  

از این تغییرات به شرایط تغییرپذیری حمایت می ویژه در قشر  کند. آگاهی 

ها  جوان و دانشگاهی در ارتباط با مقوله ازدواج و موانع آن برای اتخاذ دیدگاه

عنوان یک شکاف پژوهشی و ضرورت انجام آن توجیه  های جدید بهو تصمیم

  و   افتدی نم  اتفاق  یاجتماع  خلاء   در  جوانان  عاشقانه  رشدشود. همچنین،  می

  ها آن  با  مواجهه  در را یعاطف درک  و تیحما که یاجتماع  یهانهیزم داشتن

لذا در پژوهش    .(2006)سمنتا و همکاران،    است  مهم  اریبس  کندیم  فراهم

حاضر به عوامل و موانع موجود از دیدگاه دانشجویان پرداخته شده است. به  

این یافته اهمیت نظری  اجتماعی و  ها به بسط و تعدیل دیدگاهلحاظ  های 

شناختی در این حوزه کمک خواهد کرد و به لحاظ اهمیت کاربردی این  روان 

 ن و مسئولین خواهد بود. ریزاها راهنمایی برای مشاوران، برنامهیافته

 

   روش

طرح پژوهش حاضر، رویکرد کیفی از نوع پدیدارشناسی توصیفی بود. جامعه  

بودند. با استفاده از    1403آماری شامل دانشجویان دانشگاه تبریز در سال  

نفر پسر( از آنان    8نفر دخترو  14نفر )  22گیری هدفمند با تعداد  روش نمونه 

ساختاریافته انجام شد.  مرحله اشباع نظری مصاحبه نیمهکه مجرد بودند تا  

  29تا  22ها از دقیقه بود. دامنۀ سن آزمودنی  53تا  40فرایند مصاحبه بین 

های ورود به پژوهش، دانشجوی دانشگاه تبریز و شرکت داوطلبانه  بود. ملاک 

 خروج متاهل بودن بود.   بود. ملاک 

جمع  دسجهت  منظور  به  و  اطلاعات،  نگرش ت آوری  به  های  یابی 

موانع  »  دانشجویان در ارتباط با موانع ازدواج سوال به صورت زیر ارائه شد:

 « ازدواج در دیدگاه شما چیست؟

 روش اجرا 

شرکت  دانشجویان  و  به  شد  داده  توضیح  اختصار  به  پژوهش  هدف  کننده، 

این   از  که  مقالاتی  و  منابع  تمام  در  آنها  اطلاعات شخصی  ماندن  محرمانه 

5. Johnston et al. 

6. Yuan et al. 

7. Ljubinković 
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می پژو استخراج  از  هش  کدام  هر  به  و  شد.  تضمین  کامل  طور  به  شود، 

کننده توضیح داده شد که شرکت در این پژوهش پیامد  دانشجویان شرکت 

کنندگان  ناگوار روانی و عاطفی برای آنان نخواهد داشت. افزون بر این شرکت 

حبه،  آزاد بودند که در هر زمان از ادامه همکاری صرف نظر کنند. با اتمام مصا

گر روشن شد  ها و سوالات پیگیرانه مصاحبه ها با واکاوی نکات مبهم مصاحبه 

ها تا جایی ادامه  تا جایی که صراحت منظور آنان مشخص گردید. مصاحبه

ها و نتایج آن حاصل شد؛ به این ترتیب که  شد که اشباع نظری در مصاحبه 

های افراد قبلی یده کردند و اای را مطرح نمی کنندگان جدید ایده تازه شرکت 

کردند. این اشباع پس از مصاحبه با فرد نوزدهم حاصل شد که  را تکرار می 

سه نفر آخر همان مطالب قبلی را تکرار کردند، بنابراین مصاحبه بعد از نفر  

ها از روش تحلیل کلایزی استفاده  ودوم متوقف شد. برای تحلیل داده بیست

ها، استخراج عبارات  ی مکرر مصاحبه شد. این روش شامل رونوشت و بازخوان

مهم و معنادار، یادداشت عبارات مهم در صفحه جدا، تنظیم معانی استخراج  

شده در قالب مضمون، ادغام کدهای مربوط به مضامین مشابه در درون یک  

های یک گروه بر اساس هدف پژوهش،  بندی مضموندسته موضوع، قسمت 

شوندگان، و مقایسه آنها با تجارب پژوهشگر  ارائه بازگرداندن نتایج به مصاحبه

مصاحبه باره  چند  و  چندین  بررسی  با  پژوهشگر  از  است.  جامع  درکی  ها، 

موضوع به دست آورد و عبارات معنی دار و مرتبط مشخص شدند؛ به این  

صورت که عبارات مرتبط و دارای معنی، کد گذاری شده، عبارات تکراری  

بیه به هم در یک طبقه قرار داده شدند.  حذف، و عبارات دارای مضامین ش

این داده در  اساس  بر  مصاحبه راستا،  طریق  از  شده  گردآوری  های 

یادداشت نیمه و  مشخص  ساختاری  فرعی  و  اصلی  مضامین  پژوهشگر،  های 

های عمیق بالینی با دانشجویان، تجارب  شدند. در این مرحله پس از مصاحبه 

 دست اول آنان استخراج و ضبط شد.

داده هم اعتماد  قابلیت  تعیین  برای  سویه چنین  سه  روش  از  سازی  ها 

های پژوهش در اختیار چند نفر  پژوهشگر استفاده شد؛ به این صورت که داده

از متخصصان این حوزه قرار گرفت و فرایندهای انجام آن وارسی شد. در این  

گر  لگر، کدگذار، و تحلیگر، مشاهده روش از بیش از یک پژوهشگر، مصاحبه

شود. بر اساس این فرایند وقتی پژوهشگران  در فرایند پژوهش استفاده می 

کنند، قابلیت اعتماد  هایی تایید میمختلف بدون اطلاع از کار یکدیگر، داده 

به   نکهلنیگوبا و ل یابیارز  یهاراستا، ملاک  نیدر اشود. ها بیشتر می به داده 

پژوهش کمک    تیفیک  یبه ارتقا  تواندی اشاره دارد که م  یچهار مولفه اصل

  رها یها و تفساز داده   نانیمولفه، اعتبار است که به دقت و اطم  نیکند. نخست

  ن ی کرد. دوم  تیآن را تقو  یسازچون مثلث  ییهابا روش   توانیو م  پردازدیم

انتقال  قابل  یر یپذمولفه،  و ینتا  یر یپذمی تعم  تیبه  دارد  اشاره  پژوهش    ج 

  د ییتا  تیمولفه، قابل  نی. سومطلبدیپژوهش را م  نهیزم  قیدق  فیضرورت توص

  ازمند ی دارد و ن  دیمشابه تأک  طیدر شرا  جینتا یریاست که بر ثبات و تکرارپذ

 یطرف یتوافق مربوط به ب  تاً،یشفاف مراحل پژوهش است. نها  یمستندساز

نشان    دیاست که محققان با  جیبر نتا  ینظرات شخص  یرگذار یمحقق و عدم تأث

  ی ر یگشده است. بهره  ل یها تحلطور مستقل از نظرات آنها بهدهند که داده

 .کندیکمک م  یفیک  یهاو اعتبار پژوهش   تیفیک  تیها به تقوملاک   نیاز ا

 

 هایافته

ها با استفاده از روش کلایزی نشان داد که موانع  تجزیه و تحلیل مصاحبه

به مانند درآمد  ازدواج  اقتصادی  موانع  عنوان یک پدیده تحولی مهم شامل 

متوسط رو به بالا، استقلال مالی، شغل خوب، زندگی مرفه، تورم و نوسان  

  مادر   خواهر،  طلاقفرهنگی مانند    -وضعیت اقتصادی کشور، عوامل اجتماعی

  ی الگوها   رییتغی،  خانوادگ  مشکلاتی،  زندگ  سبک،  شاوندانیخو  ری سا  و

  داشتن ی، و  اعتقاد  هم،  همسالان  ریتاث،  هنگام  زود  ازدواج  از  اجتناب، ازدواج

روان مذهب  یباورها  عوامل  مانند  ی،  ،  (ازدواج   از  هراس)  ایگاموفوبشناختی 

  ، ییگراکمال )  یتیشخص  یهایژگیو،  گذشته  ناکام  یعاطف  اتیتجرب

ی،  تیشخص  یهایژگیو  یهمسان،  (نییپا  نفس  به  اعتماد  و  یبلندپرواز 

،  مشترک  و  یفرد  یزندگ  یهامهارت   نداشتنی،  روانشناخت  یفرسودگ

مانند  جسمان  یهایژگیو زیاد،    یسن  فاصلهی  یا  و  ظاهر   یهایژگیوکم  ی 

  ی برا   تلاش، و  بودن  دانشجو  تیماهی مانند  لیتحص  عواملی، و  جسمان  سلامت

 ها اشاره شده است.  به آن   1بود که در جدول شماره    شرفتیپ  و  لیتحص  ادامه

 موانع اصلی و فرعی :  1جدول  

 مقوله فرعی های شاخص هر روایت های فرعیمقوله های اصلی مقوله

 وضعیت اقتصادی جامعه نابسامان است و هیچ چیز معلوم نیست.  تورم و نوسان وضعیت اقتصادی کشور  موانع اقتصادی 

 دستم در جیب خودم باشد.  استقلال مالی  

 همسرم شغل خوب و آبرومندی داشته باشد. شغل خوب 

 بسازد.همسرم بتواند زندگی مرفهی را برایم   زندگی مرفه 

 همسرم درآمد بالایی داشته باشد. درآمد متوسط رو به بالا 

- عوامل اجتماعی

 فرهنگی

 شاهد طلاق والدینم بودم. طلاق خواهر، مادر و سایر خویشاوندان 

 تنهایی را دوست دارم.  سبک زندگی  

 خودش کرده است.من مشکلات خانوادگی بسیاری دارم که ذهنم را مشغول و درگیر  مشکلات خانوادگی 

 صورت سنتی نیست. هالان دیگه فرهنگ و الگوی ازدواج فرق کرده مثل قبل ب تغییر الگوهای ازدواج 

 کنند اما من دوست ندارم.کنم و در آنجا دخترها زودتر و در سن کم ازدواج میمن در روستا زندگی می اجتناب از ازدواج زود هنگام 

 کنند.سال هایم هنوز ازدواج نمیهم سن و  تاثیر همسالان 

 طرف مقابلم اعتقادات دینی یکسانی با من داشته باشد. هم اعتقادی

 های مذهبی اعتقاد داشته باشد. به خدا و آیین داشتن باورهای مذهبی 
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 به یک فرد و یا شروع یک زندگی را ندارم. کنم هنوز آمادگی تعهداز ازدواج کردن میترسم احساس می )هراس از ازدواج(   بیاو فوگام شناختی عوامل روان

 در گذشته شکست عشقی را تجربه کردم و همین باعث شده که نتوانم به روابط عاطفی دیگری فکر کنم.  تجربیات عاطفی ناکام گذشته 

گرایی،  )کمال های شخصیتیویژگی

 بلندپروازی و اعتماد به نفس پایین( 

 خورم.اعتماد به نفس پایینی دارم و در روابط عاطفی به مشکل برمی

 به دنبال فردی هستم که شخصیت سازگار با شخصیت من داشته باشد.  های شخصیتی ویژگیهمسانی 

فی نیاز به زمان و انرژی روانی زیادی است که آدم رو خسته  برای شناخت یک فرد و ساختن یک رابطه عاط فرسودگی روانشناختی  

 کنه.می

های زندگی فردی و  نداشتن مهارت

 مشترک

 های زندگی مشترک را بلد نیستند. خیلی از پسرها مهارت

 سال باشد. 7فاصله سنی حداکثر  کم یا زیاد  فاصله سنی های جسمانی ویژگی

 طرف مقابلم خیلی مهم است مثلا زیبا چهره، قد بلند. برای من ظاهر  های ظاهری ویژگی

 طرف مقابلم از سلامت جسمانی و روانی برخوردار باشد. سلامت جسمانی 

 ها زیاد است.های دانشگاه زیاد است و حجم درسمسئولیت ماهیت دانشجو بودن  عوامل تحصیلی

 تر است و باید تمرکزم روی آن باشد.ادامه تحصیل و پیشرفت تحصیلی از هر چیزی مهمام معتقدند  خانواده تلاش برای ادامه تحصیل و پیشرفت 

های دانشجویان را  شود، دیدگاه مشاهده می  1همان طور که در جدول  

مقوله اصلی موانع اقتصادی )شامل درآمد متوسط رو به بالا،    5توان در  می

مالی،   اقتصادی  استقلال  نوسان وضعیت  و  تورم  مرفه،  زندگی  شغل خوب، 

اجتماعی موانع  )شامل    -کشور(،    ر یسا  و  مادر  خواهر،  لاقط فرهنگی 

،  ازدواج  یالگوها  رییتغی،  خانوادگ  مشکلاتی،  زندگ  سبک،  شاوندانیخو

  ی باورها   داشتنی، و  اعتقاد   هم،  همسالان  ریتاث،  هنگام  زود  ازدواج  از  اجتناب

  ات یتجرب،  (ازدواج   از  هراس)  ایگاموفوبشناختی )شامل  ی(، عوامل روان مذهب

  و   ی بلندپرواز   ،ییگراکمال )  یتیشخص  یهایژگیو،  گذشته  ناکام  یعاطف

 یفرسودگی،  تیشخص  یهایژگیو  یهمسان ،  (نییپا  نفس  به  اعتماد

ویمشترک  و  یفرد  یزندگ  یهامهارت  نداشتنی،  روانشناخت   ی ها یژگ(، 

)شامل  جسمان زیاد،    یسن  فاصلهی  یا  و  ظاهر   یهایژگیوکم    سلامتی 

  ادامه  یبرا   تلاش،  بودن  دانشجو  تیماهی )شامل  لیتحص  عواملی( و  جسمان

 تقسیم بندی کرد.(  شرفتیپ  و  لیتحص

و تحلیل مصاحبهیافته از روش کلایزی  ها حاصل تجزیه  استفاده  با  ها 

  1مضمون فرعی شد که در جدول    24مضمون اصلی و    5منجر به ایجاد  

های ذکرشده برای هر یک از مضامین، مربوط به  مشخص شده است. شماره 

یعنی   1های اختصاص یافته به افراد مصاحبه شده است، بطور مثال  شماره 

 .  5یعنی فرد شماره    5یا    1ره  فرد شما

یافته   ساختار  نیمه  سوال  با  ارتباط  شما  »در  دیدگاه  در  ازدواج  موانع 

مضمون اصلی تقسیم کرد    5توان به  های دانشجویان را می، پاسخ «چیست؟

شناختی،  فرهنگی، عوامل روان  -که شامل: عوامل اقتصادی، عوامل اجتماعی

 ود.ی بلیتحص  عواملی و  جسمان  یهایژگیو

 : عوامل اقتصادی1مضمون اصلی 

عوامــل اقتصــادی یکــی از مضــامین اصــلی پــژوهش حاضــر در ارتبــاط بــا  

موانــع ازدواج دانشــجویان اســت کــه غالــب ایــن گــروه بــا عبــاراتی مثــل  

ام بتوانــد زنــدگی  شــریک عــاطفی»،  «وضعیت اقتصــادی نابســامان اســت»

ــد ــراهم کن ــرایم ف ــی را ب ــودم  »و    «مرفه ــب خ ــتم در جی ــددس ــه    «باش ب

ــیف چالش ــا کاویتوص ــد. ب ــود پرداختن ــراروی خ ــای ف ــوالات  ه ــا و س ه

هــای زیــر  پیگیرانــه در فراینــد مصــاحبه، صــراحت منظــور آنــان بــا عبارت

 روشن شد:

 : تورم و نوسان وضعیت اقتصادی کشور1مضمون فرعی 

ــالی و وضــع  »(  6 ــل وضــع م ــابر دلای ــه دارم مجــرد باشــم بن بیشــتر علاق

شــود و توانــایی مهیــا کــردن  تــر میهمــه چیــز گران  روزکشــور کــه روزبــه

 «کند.یک زندگی خوب را کمتر می

افتــد  با این وضــعیت اقتصــادی کشــور چــه کســی بــه فکــر ازدواج می»(  8

همین بتوانیم مایحتــاج خودمــان را آن هــم بــه زور در حــد بخــور و نمیــر  

 «فراهم کنیم.

 : استقلال مالی2مضمون فرعی 

در جیــب خــودم باشــد و در آینــده از شــوهرم  ترجیح میــدهم دســتم »( 5

 «برای درخواست پول التماس نکنم.

یکی از معیارهایم برای خــودم ایــن اســت کــه اســتقلال مــالی داشــته  »( 7

 «باشم پس از آن میتوانم به ازدواج فکر کنم.

 : شغل خوب3مضمون فرعی 

 «هنوز شغل درست و حسابی ندارم و بیکارم.»(  10

هــای مــن در انتخــاب فــرد مــورد نظــرم داشــتن یــک  ملاکیکــی از  »(  2

 «شغل خوب و آبرومندانه است.

 : زندگی مرفه4مضمون فرعی 

 «دوست دارم یک زندگی خوب و مرفه برای خودم بسازم.»(  19

 : درآمد متوسط رو به بالا5مضمون فرعی 

والدین من افــرادی کــه وضــعیت اقتصــادی و درآمــد متوســط رو. بــه  »(  1

 «کنند.اشته باشند رد میبالا را ند

 فرهنگی -: عوامل اجتماعی2مضمون اصلی 

ــژوهش حاضــر در  -عوامــل اجتمــاعی فرهنگــی دومــین مضــمون اصــلی پ

ارتباط با موانع ازدواج دانشجویان اســت کــه غالــب ایــن گــروه بــا عبــاراتی  

ــودم»مثــل   ــه توصــیف    «خــواهم مســتقل باشــممی»و    «شــاهد طــلاق ب ب
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هــا و ســوالات پیگیرانــه در  پرداختنــد. بــا کاویهــای فــراروی خــود  چالش

 های زیر روشن شد:فرایند مصاحبه، صراحت منظور آنان با عبارت

 شاوندانیخو ریسا و مادر خواهر، طلاق: 1مضمون فرعی 

 «شاهد طلاق خواهرم بودم و زندگی او سرشار از تنش بود.»(  4

ــدگی»(  15 ــتند و زن ــوفقی نداش ــدرم ازدواج م ــادر و پ  ــم ــنش  مان پ ر از ت

 «است.

بینم کــه بــاوجود اینکــه بچــه بــزر  هــم  از آشنایمان کسانی را مــی»( 14

 «کند.دارند اما همچنان مرد به زن خیانت می

 سبک زندگی :2مضمون فرعی 

 «خواهم مستقل باشم.تنهایی را دوست دارم و می»(  12

 «بندد.می  به نظرم ازدواج دست و پای مرا برای تفریحاتم»(  20

 : مشکلات خانوادگی3فرعی مضمون 

هنــوز درگیــر مشــکلات خــانوادگی هســتم و همــین ذهــنم را  »(  10

 «توانم به ازدواج با کسی فکر کنم.کند و نمیمشغول می

 تغییر الگوهای ازدواج: 4مضمون فرعی 

نبــوده مــن ازطریــق دوســتی  ای  شــرایط اعتقــادی خــانواده بــه گونــه»(  4

ــنم و   ــدا ک ــود را پی ــدگی خ ــریک زن ــث میش ــن باع ــرس  ای ــن ت ــد م ش

ــات   ــا اخلاقی ــه ب ــرا ک ــم چ ــته باش ــابلم را داش ــرف مق ــودن ط ــداخلاق ب ب

 «خواستگارهای سنتی آشنا نبودم.

 «بیشتر به فکر ازدواج مدرن هستم.»(  16

 : اجتناب از ازدواج زود هنگام5مضمون فرعی 

کنم یــک شــهر کوچــک اســت  مــی  شــهری کــه مــن در آن زنــدگی»(  11

ــا    13پــایین  کــه دختــران در ســنین   کننــد و  می  ســال ازدواج  17ســال ت

اخــتلاف ســنی نیــز بســیار زیــاد اســت بنــابراین در مقابــل ازدواج جبهــه  

  «کنم.می  گیری

 : تاثیر همسالان6مضمون فرعی 

 «هم سن و سال هایم هنوز ازدواج نمی کنند.»(  5

 یاعتقاد هم: 7مضمون فرعی 

جــوری نباشــد کــه تفــاوت  اعتقــادات یکســانی بــا هــم داشــته باشــیم  »(  8

 «زیاد باعث جر و بحثمان شود.

 یمذهب یباورها داشتن: 8مضمون فرعی 

کنم اعتقــاد قلــب بــه خــدا و بــاور قلبــی بــه او  پارتنری کــه پیــدا مــی»( 2

 «داشته باشد.

 شناختی: عوامل روان3مضمون اصلی 

شــناختی ســومین مضــمون اصــلی پــژوهش حاضــر در ارتبــاط  موانــع روان

زدواج دانشــجویان اســت کــه غالــب ایــن گــروه بــا عبــاراتی مثــل  با موانع ا

هــــای  ویژگی»و    «فــــرد مناســــبی نیســــتم»،  «ترســــماز ازدواج می»

ــته باشــیم ــازگار و همســان داش ــه توصــیف چالش  «شخصــیتی س ــای  ب ه

ــا کاوی ــد. ب ــود پرداختن ــراروی خ ــد  ف ــه در فراین ــوالات پیگیران ــا و س ه

 های زیر روشن شد:مصاحبه، صراحت منظور آنان با عبارت

 

 )هراس از ازدواج( بیاوفوگام: 1مضمون فرعی 

در شـــرایط و مشـــکلات خـــانوادگی بـــزر  شـــدم و شـــاهد  »(  17

ــودم و هنگــامی  صــحنه کــه حتــی از روابطــی کــه  های بســیار دلخــراش ب

شــنوم ســریع از ایــن رابطــه  می  شــوم اســم ازدواج رامی  خــودم واردشــان

 «شوم.می  گریزان

 تجربیات عاطفی ناکام گذشته: 2مضمون فرعی 

ــراد و حس»(  22 ــه آنوجــود یــک ســری از اف هــا داشــتم در  هــایی کــه ب

شــود نتــوانم بــه شــروع یــک رابطــه جدیــد بــه صــورت  می  گذشته، باعــث

 «کنم.  جدی فکر

گرایی، بلنــدپروازی و )کمــال هــای شخصــیتیویژگی: 3مضــمون فرعــی 

 اعتماد به نفس پایین(

اعتماد بــه نفــس پــایینی دارم و خــود را فــرد مناســبی بــرای ازدواج  »( 18

 «بینم.نمی

بیشتر از هر چیــزی اخــلاق و رفتــار طــرف مقــابلم بــرایم مهــم اســت  »(  5

 «د.تا بلکه دیدگاهم نسبت به ازدواج عوض شو

 های شخصیتیویژگی: همسانی 4مضمون فرعی 

ــان و ویژگی»(  19 ــیتیخلقیاتم ــای شخص ــهه ــه گون ــه  مان ب ــد ک ای باش

 «حرف یکدیگر را متوجه شویم و بتوانیم هم دیگر را درک کنیم.

 فرسودگی روانشناختی: 5مضمون فرعی 

ای نــدارم کــه بــرای شــناخت فــردی  دیگــر تمــایلی و حــال و حوصــله»(  7

مســائلی جــز ازدواج بــه    .امخســته  .کنم و وقــت بگــذارم تــا بشناســمصرف 

 «اند.قدر زیادی انرژیم را از من گرفته

 های زندگی فردی و مشترکنداشتن مهارت: 6مضمون فرعی 

ــروزی بی»(  16 ــران ام ــی ازپس ــتند در  برخ ــئولیت هس ــم مس ــال و ک خی

 «قبال همسرداری و فرزندداری.

 های جسمانیویژگی: 4مضمون اصلی 

هــای جســمانی ششــمین مضــمون اصــلی پــژوهش حاضــر در  ویژگی

ارتباط با موانع ازدواج دانشجویان اســت کــه غالــب ایــن گــروه بــا عبــاراتی  

بــه توصــیف    «پوش باشــدشــیک»و    «ظاهر فــرد خیلــی مهــم اســت»مثل  

هــا و ســوالات پیگیرانــه در  هــای فــراروی خــود پرداختنــد. بــا کاویچالش

 های زیر روشن شد:حبه، صراحت منظور آنان با عبارتفرایند مصا

 فاصله سنی زیاد و یا کم: 1مضمون فرعی 

 «سال نباشد.7فاصله سنی بالا  »(  9

 خوب یظاهر یهایژگیو: 2مضمون فرعی 

برای من ظــاهر فــرد خیلــی مهــم اســت دوس دارم خــوش چهــره و  »( 21

 «خوش هیکل باشد.

 یجسمان سلامت: 3مضمون فرعی 

 «سلامت جسمی و روحی داشته باشد.»(  2

 : عوامل تحصیلی5مضمون اصلی 

عوامل تحصــیلی پنجمــین مضــمون اصــلی پــژوهش حاضــر در ارتبــاط بــا  

موانــع ازدواج دانشــجویان اســت کــه غالــب ایــن گــروه بــا عبــاراتی مثــل  
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ــتم» ــجو هس ــوز دانش ــیلی»و    «هن ــرفت تحص ــانع پیش ــتم ــه    «ام اس ب

ــیف چالش ــود پرداختتوص ــراروی خ ــای ف ــا کاویه ــد. ب ــوالات  ن ــا و س ه

هــای زیــر  پیگیرانــه در فراینــد مصــاحبه، صــراحت منظــور آنــان بــا عبارت

 روشن شد:

 ماهیت دانشجو بودن: 1مضمون فرعی 

تــوانم روی  مــن هنــوز یــک دانشــجو هســتم و تنهــا چیــزی کــه می»(  20

 «آن تمرکز کنم همین است هنوز درسم را تمام نکردم.

 امه تحصیل و پیشرفتتلاش برای اد: 2مضمون فرعی 

خانواده مــن معتقدنــد کــه بایــد فکــرم بــه درس و پیشــرفتم باشــد و  »(  5

ــت ــرای آن اس ــانعی ب ــد    .ازدواج م ــتگاری باش ــر خواس ــی اگ ــابراین حت بن

 «کند تا حواس من پرت نشود.مادرم رد می

 

 گیریبحث و نتیجه

مطالعه  حاضر  پژوهش  از  ازدواج  هدف  تحلیل    موانع  بود.  دانشجویان 

دهد که به ترتیب عوامل اقتصادی، عوامل  های دانشجویان نشان میمصاحبه

روان   -اجتماعی عوامل  و  جسمان  یهایژگیوشناختی،  فرهنگی،    عواملی 

ها به لحاظ تجربی با  این یافته.  یند آمی ی جز موانع ازدواج به حسابلیتحص

(، ترابی 1401(، بگی )1401راتی )(، ب1402(، بگی )2023های سواتی )یافته

(،  2012(، ترابی و همکاران )1398(، حسینی و همکاران )1400و قهفرخی )

آقبوا و  2021(، مطالعه سو کانگ )2019مطالعه فهدیلاه و همکاران ) (، و 

 ( همسو است. 2023چاجور )

توان بیان  در ارتباط با عوامل اقتصادی تاثیرگذار بر موانع در ازدواج می

شت که منابع اقتصادی با کیفیت ارتباطی زوجین مرتبط هستند. این عامل  دا

پیش زوج بینییک  برای  تعارض  مهم  بهکننده  متاهل  میهای  آید.  حساب 

اقتصادی با تعارض بیشتر در بین زوجین متاهل و مشترک همراه    مشکلات

رسد در ایران نیز عامل  نظر می(. به2010،  1است )هالیدی هادری و لوکاس 

از اولویت  واقتصادی در ازدواج مورد توجه جوانان است   های مهم در  یکی 

هدف   ( با2023آید. در این راستا، مطالعه سواتی )حساب میموانع ازدواج به

بررسی دلایل و پیامدهای الگوی ازدواج دیرهنگام در میان جوانان و نوجوانان  

دهند  می  حیرا ترج  رهنگامیهم زن و هم مرد ازدواج د  ،امروزهنشان داد که  

توانمند   رایز زندگ  یاقتصاد  یخواهان  هستند  یدر  اهداف  همچنین    .خود 

ازدواج خود را به تعومی  باعث  یشغل افراد  اگر    یحت  ،اندازندیب   قیشود که 

( با هدف بررسی دلایل و  1402مطالعه بگی )  داشته باشند.  یزندگ  کیشر

های تاخیر ازدواج در ایران نشان داد که مشکلات اقتصادی و  تعیین کننده

و  ترابی  مطالعه  هستند.  ازدواج  در  تاخیر  اصلی  دلیل  مناسب  فرد  نیافتن 

( تا1400قهفرخی  بر  موثر  بررسی عوامل  با هدف  و  (  ایران  ازدواج در  خیر 

دسته عوامل اقتصادی، اجتماعی،    10جهان نشان دادند که عوامل موثر شامل  

 
1. Halliday Hardie & Lucas 

2. Oderinde 

3. Becker 

پیشینه   روانی،  عوامل  زندگی،  عوامل جمعیتی، سبک  نژاد،  محل سکونت، 

 خانوادگی، مذهب و قومیت است. 

تغییر یافته است  ای  به گونه  جامعه  در  یاقتصاد  طیشرادر جوامع کنونی  

از خانه نیاز دارد و همین امر    خارج  در  کار   یبرا   زنان  از  یشتریب  تعدادبه    که

  وارد ای  نده یفزا  طور  به  زنان  با این شرایط  .کندیم  جادیا  را  ید یجد  یها  نقش

  نظر   از  و  اندکرده   کشف  را  استقلال  داشتن   یا یمزا  و  اندشده   کار  یرو ین

  ی از ین  خود  یبقا   یبرا   نیبنابرا  هستند،  گذشته  از  ترمستقل   اریبس  یاقتصاد

ساختاری  ندارند  ازدواج  به تغییرات  این  همچنین    از  یار یبس  ،اقتصاد   در. 

دیگر  ه ب  .است  کرده  محدود  را  جوانان   ممکن  یشانبرا  هنوز  ازدواجعبارتی 

.  دن ندار  خود  خانوادههای مالی  هزینه  نیتام  یبرا  یثابت  شغل   چیه  رایز  ست،ین

  شغل  کی  بودن  دسترس  در  ازدواج،  زمان  یبرا  کنندهنییتع  عاملاز این رو  

  انتخاب  در  انکار  رقابلیغ  یالگو   کرسد ینظر می. بهاست  پردرآمد  و  داریپا

.  کشدی م  طول  گذشته  از  شتریب  امروزه  روند  نیا  که  است  داشتن شغل  ،همسر

  به  یشخص  استقلال  و  یمال  تیامن  مورد  در  ینگرانی مانند  عواملدر نتیجه  

 (.2013،  2)اودرینده   است   کرده  کمک  ازدواج  در  ریتاخ  نیا

شرایط اقتصادی بافت ایران زمین نیز یکی از عوامل مهم قابل تبیین در 

حدود    1395موانع ازدواج نیز هست. برای نمونه در ایران نرخ بیکاری در سال  

زیرا بازار    ،گزارش شده استدرصد    23/ 6برابر با    1400درصد و در سال    30

ناپذیر است و به طور متوسط حدود سه سال  کار در ایران سخت و انعطاف 

کشد تا یک فارغ التحصیل دانشگاهی بتواند کار پیدا کند. در این  می  طول

بکر  نگرانی 1992)  3راستا  ازدواج  که  کسانی  است  معتقد  اقتصادی(  - های 

اندازند و نظر  ازدواج خود را به تاخیر می ها را افزایش خواهد داد،  جتماعی آن ا

نان  مرد  ایرانی،  از دیرباز در خانواده  اینکه  است،  به  آور خانه شناخته شده 

می  اقتصادی  مهم مشکلات  از  انداختن  تواند  تاخیر  به  در  موثر  عوامل  ترین 

 (. 1402ازدواج تلقی شود )بگی،  

برابری و یکسانی  یکی دیگر از معیارهای اقتصادی مهم در انتخاب همسر،  

(. در این زمینه، حدود  2017،  4شرایط و سطح اقتصادی است )کوچییت اوزت 

تعارضات  35 از  اقتصادی    عاشقانه  روابط  در  درصد  عوامل  به  .  استمربوط 

  اما   دهد،ینم  سوق  ییجدا  به  را  هازوج   لزوماً  یمال  یهای ریدرگ  نیا  اگرچه

 یمال   ینابرابر   و در این بین  است  دشوار  یموضوع  هنوز  پولبحث    به  پرداختن

  هر   تواندمی   آن  از  یناش  دهیچیپ  مسائل  و   استها  تنش  علل  نیترع یشا  از  یکی

  را   قدرت  توازن  عدم  تواندمی  اوقات،  یگاه.  دهد  قرار  فشار  تحت  را  پیوندی

  با مشورت  بدون را یمال ماتیتصم شتری ب شرکا از یکی که ییجا کند، جادیا

  رابطه  وارد  است  ممکن  زین  شرم  و  گناه  احساس.  ردیگمی   خود  دیگر  کیشر

 (.2023،  5)پیتز و همکاران   شود

  ی هادر ارتباط با عوامل اجتماعی و فرهنگی مرتبط با موانع ازدواج دیدگاه

متفاونی مطرح است. ازدواج و پیوندهای رابطه زناشویی در بسیاری از جوامع،  

عمدتاً با باورهای خاصی همراه هستند و ارزش پیوندهای زناشویی را برای  

می تأیید  جامعه  یا  مردم  قبیله،  و همکاران گسترش یک  )پالاتادکا  ،  6کنند 

ی دستخوش تغییرات  (. از آنجا که نظام ارزشی جوانان در جامعه امروز 2022

4. Koçyigit Özyigit 

5. Peetz 

6. Pallathadka 
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های زیادی را  تواند چالشبسیاری شده است، عدم توجه به این تغییرات می

با خود به همراه داشته باشد. با توجه به تغییرات جامعه، ازدواج، خانواده و  

های تاریخی از این شرایط  روابط خانوادگی مستعد تغییر هستند زیرا مقوله

این تغییرات به مواردی مانند توسعه    کند. بخشی ازتغییرپذیری حمایت می

اقتصادی روابط  و  مولد  که  -نیروهای  عقیده  این  دارند.  بستگی  اجتماعی 

بزر   قرن گذشته  در طول  و سریع خانواده  سر  ترین  پشت  را  انتقال  ترین 

همواره مورد توجه است. در این راستا، سیستم خانواده به طور    ،گذاشته است

  ،یر تغییر کرده است. در نتیجه این شرایطچشمگیری در طول چند دهه اخ

نمونه  برای  است.  مواجه  دائمی  تغییرات  با  خانواده  اینکه   ساختار  وجود  با 

از دست را  اهمیت خود  اما  دارد،  هنوز وجود  مردسالار  و  می   خانواده  دهد 

معاصرکم خانواده  به  را  خود  جای  حق  می   کم  زنان  جدید  نظام  در  دهد. 

های زندگی را دارند و نیاز شدیدی به برابری بین  مشارکت در تمام عرصه

انتخاب   ها وجود ندارد. جنسیت  انعطاف زیادی در  همچنین در حال حاضر 

زوج  از  بسیاری  امروزه  دارد.  وجود  پیروی  همسر  ازدواج  شیوه سنتی  از  ها 

شود تا  به گفته جوانان، بیشتر بر کیفیت روابط زوجین تاکید می کنند. نمی

شود.اما دگرگونی ازدواج و خانواده  این رابطه در آنها ایجاد می هایی کهشکل

 (.2014لزوماً منجر به از بین رفتن و انحطاط آن نمی شود )لوبینکوویچ،  

عوامل روانشناختی یکی دیگر از موانع ازدواج جوانان در پژوهش حاضر  

ازدواج شخصیت   ،بود.  از  در  سیستمی  را  اساسی  پیوندهای  که  است  ها 

گیرد و علاوه بر این، طی آن شرکای عاطفی خواستار پذیرش داخلی یا  برمی 

های مرتبط با آنچه که  ها و فداکاری منظم دیدگاه مشترک و آگاهی از چالش 

هستند و همچنین    ،شوداغلب به عنوان یک تعهد بلندمدت در نظر گرفته می 

کا و همکاران،  تادباشند )پالالامت شریک زندگی و فرزندان نیز میمسئول س

رفع    (. 2022 شدن،  داشته  دوست  و  عشق  به  نیاز  رفع  مانند  کارکردهایی 

های جدید به  نیازهای زیستی، اجتماعی، روانی و انگیزشی افراد، آوردن نسل

جهان، به دست آوردن جایگاه در جامعه، احساس امنیت و محافظت، احساس  

همکاری، اعتماد به نفس نسبت به آینده، احساس غرور به یکدیگر و عملکرد  

کند )کوچییت  می   ازدواج را جهانی و برای جوامع مهم ،سالم زندگی جنسی

 (. 2017اوزت،  

مورد علاقه جوانان   و کمتر  ازدواج کمتر  امروزی،  اما در جوامع مدرن 

ست. ممکن است فردی  است. یکی از این دلایل احساس عدم آمادگی یا بلوغ ا

  ، یده باشد نرس  یواقع  بلوغ  سن  به  با وجود گذراندن مرحله بزرگسالی هنوز

  ز ین  ی و روانشناختیاجتماع  نظر  از  بلکه  یکیزیف  نظر  از  تنها  نه  اساساً  بلوغ

  و از مرحله  باشند  ریپذت یمسئول  یبزرگسال  در  افراد  شودیم  باعثکه    هست

باشند.  کودک  مرحله  در  یمحور د خو کرده  عبور    گرفتن   عهده  بر  ییتوانای 

  نیهمچن  و  خانواده  لیتشک  یبرا  یذهن  یآمادگ  گران،ید  و  خود  تیمسئول

  و   آماده  کاملاً  که  یزمان  تا  را  ازدواج  بنابراین  .را داشته باشد  مرتبط  استقلال

 (. 2022،  1نوواک و ویلگلی-اندازند )رابندا می   ریتاخ  به  ،شوند  بالغ

از   امر است )کاندیکن و  هراس  این  از دیگر دلایل روانشناختی  ازدواج 

افراد مجرد دیده2024کوندراکی،   اغلب در  ازدواج می می  ( که  تواند  شود. 
 

1. Rabenda-Nowak, & Wylęgły 

2. Ogunleye 

3. Erikson 

4. Montgomery 

  که  طوری به. باشد یالی خ یایرو کی گرید یبرخ یبرا و کابوس یبرخ یبرا 

  من »  مانند  یجملات  که   میباش  کرده  برخورد  یافراد  با  ما  همه  است  ممکن

  اریبس  مرا  ازدواج  فکر»  ،«ستین  من  یبرا  ازدواج»  ،«ستمین  آماده  ازدواج  یبرا 

  از   ترس  یعبارت  به  ای  ازدواج  از  فرار  نشانه  هانیا  همه.  گویند« می ترساندمی

  هستند  گریهمد  عاشق  که  است  نفر  دو  درباره در حالیکه ازدواج    . است  ازدواج

و    را  خودکوچک    خانواده   مشترک  خانه  کی  در  قانون  و  جامعه  اجازه  با  که

  ی اقتصاد  یکارکردها  بر  علاوه  ،خانواده .دهند  لیتشک  تیترب  یبرا   را  یبستر

  را  یاجتماع  تیحما  یبرا  یدرمان  طیمح  مانند  یمهم  عملکرد  ،یمثل  دیتول  و

 (.2014،  2)اوگونلی   کندمی   فایا

  با   برخورد  ازدواج،  سن  در  افراد  یاصل  فهیوظ  ،(1982)  3کسون یار  گفته   به

  باورند  نیا  بر  محققان.  است  انزوا  مقابل  در  تیمیصم  یاجتماع  یروان  مرحله

  با   ای  کنندمی  حل  فرزندان  تیترب  و  ازدواج  با  را  یتیهو  مسائل  نیا  افراد  که

  خود  تیهو  گرانید  از  مراقبت  اساس  بر  دهد می  اجازه  آنها  به  که  یروابط  جادیا

  ازدواج   سن  در  جوانان  رسدمی  نظر  به.  (2005،  4)مونتگومری   دهند  رشد  را

  منبع   را  همسالان  با  روابط  جوانان  از  ی اری بس.  دارند  ارتباط  به  یرشد   ازین

  ش یافزا  را  آنها  یروان  یستیبهز  نیبنابرا  و  دانندمی  یعاطف  تیحما  یاصل

  از   یبرخ  ازدواج  تینها  در  و  مانهیصم  روابط  حفظ  شدن،  عاشق  .دهندمی

  دست   آن  به  گرانید  با  خود  تعاملات  در  جوان  بزرگسالان  که  است  یاهداف

  امروزه  که  کردند  ثابت  ن یهمچن  آنها(. 2011،  5)کفالاس و همکاران   ابندیمی

 رغمیعل  که  نجاستیا  جالباما    دارند  ی شتریب  اریاخت  ازدواج  مورد  در  افراد

  که   یجوانان  نسبت  مختلف،  جوامع  انیم  در  ازدواج  نهاد  به   نسبت  نگرش  رییتغ

  ندارد  یتفاوت  بود  گذشته  قرن  آغاز  در  آنچه  با  کنندمی   انتخاب  را  ازدواج

  نیهمچن  و  یمعنو   و  یماد   تعهدات  با  ازدواج(.  2012،  6)توموتی و همکاران 

 یاحساسات   بروز  به  منجر  تواندمی  نهایا  همه.  است  همراه  های فداکار   گرید  انواع

  ده یا  از  گرداندن  یرو   تینها  در  و  افراد  از  یبرخ  در  اضطراب  و  ترس  مانند

  کلمه  کی  «گامو»  .باشد  خوشبخت  رابطه  کی  در   فرد  اگر  یحت  شود،  ازدواج

  به   ای گاموفوب  رو  نیا  از.  است  ترس  یمعنا  به  «فوبو»  و  ازدواج  یمعنا  به  یونانی

  تعهدات   از  ترس  نیهمچن.  است   رابطه  کی  در  و  تعهد  ازدواج،  از  ترس  یمعنا

  ن یا  با  اما  دارد،  یکم  خطر  که  است  یز یچ  از  حد  از  شیب  ترس  ایفوب.  است

 یاجتماع  تعاملات لیدل به اها یفوب از یار یبس. کندمی  مضطرب  را شما وجود

  فرد  ا،یفوب  نیا  با.  هستند  یاضطراب  و  یتی شخص  اختلالات  آنها  ؛رندیگمی   شکل

  ز یچ   مقابل  طرف  که  یزمان  اما  باشد  داشته  دوست  را  مقابل  طرف  تواندیم

  به  مبتلا  فرد  شود،  متعهد  رابطه  کی  به   خواهدیم  ای  خواهدیم  یتری جد 

 ی منف  احساسات  سمت  به  پسرفت  به  شروع  مثبت  احساسات  یجا  به  ایگاموفوب

  است  تعهد  از  ترس  صرفاً  ایگاموفوب  ،(2000)  همکاران  و  سیر  گفته  به.  کندیم

 . است  یگر ید  با  ازدواج  به  مربوط  رایز

  ای خانواده در که باشد ازدواج یمنف اتیتجرب از یناش تواندمی  ایگاموفوب

  را  ترس  نیا.  (2004،  7)ریس و روزبالت   است  شده  مشاهده  فرد  کینزد  حلقه

  به  یوابستگ  تصور. کرد  فیتعر  زین  یدلبستگ  از  یروان  ترس  عنوان  به  توانمی

  البته،.  کنند  یزندگ  تنها  است  بهتر  که  کنند  فکر  یبرخ  شودمی  باعث  نفر  کی

5. Kefalas et al. 

6. Tumuti et al 

7. Reis & Rusbult 
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  بر   را  یگرید  شخص  تیمسئول  که  باشد  آوردلهره   انداز  چشم  کی  تواندمی  نیا

  تحت  تواندمی   ازدواج  مورد  در  ترس  مفهوم  که  است   یهیبد.  دی ریبگ  عهده

  نظر   از  است  ممکن  نهایا  از  یبرخ  که  یحال  در.  ردیگ  قرار  ی مختلف  لیدلا   ریتأث

 یاجتماع   تیماه  کاملاً  است  ممکن  گرید  یبرخ  باشند،  مرتبط  یکی ولوژیب

یکی از این دلایل روابط زناشویی والدین و سایر اعضای نزدیک    .باشند  داشته

به طوری  است.  برای  خانواده  تمایلی  جوانان که  گروه  از  کثیری  که درصد 

نداشتند    حضانت   ن،یوالد  طلاق  و  ییجدا  مانند)   چندگانه  راتییتغ  ،ازدواج 

  حد   تا  و  کردند  تجربه  خانواده  ساختار  در  را(  یناتن  یهاخانواده   ای/و  مشترک

  از   جوان  بزرگسالان. به عبارتی دیگر  اند  گرفته  قرار  طلاق  ریتأث  تحت  یادیز

  ی تعهد   هرگونه  انجام  از  است  ممکن  و  ترسندمی   خود  نیوالد  اشتباهات  تکرار

.  (2023)اوسای و چوجور،    باشند  لیمیب  ،باشد   نشده  گرفته   نظر  در  دقت   اب  که

  رابطه  نیاول تیماه( 1979) 1یلباب که  کند می دییتأ  را ادعا نیا هاافتهی نیا

  کند، می  نییتع  کینزد  روابط  یچگونگ  از   را  کودک  یدرون  یکار   مدل  ک،ینزد

  سه .  درک  نییتع  یزندگ  طول  در  را  فرد  کی  کینزد  روابط  تیماه  دیبا  نیبنابرا

  هر(  2010)  2سنیور   .دارند  تیاولو  که  دارد  وجود  هیاول  یدلبستگ  یاصل  سبک

 یدلبستگ   سبک  عنوان  به  آن  نیاول  که  کند،می  حیتشر  را  یدلبستگ  سبک

.  شودمی   مشاهده  آنها  مراقبان  و  نوزادان  نیب  شتریب  که  شودمی  دهینام  منیا

  در  خود  فرزندان  یبرا  یراحت  به  نیوالد  رایز  شود،یم  یتلق  آلده یا  سبک  نیا

  کند   کشف  را  دیجد  یهامحرک   یراحت  به  تواندیم  کودک  و  هستند  دسترس

 . شودی نم  ناراحت  خود  مراقب  از  ییجدا  از  کار  نیا  با  و

تصمیم در  موثر  مهم  عوامل  از  دیگر  عوامل  یکی  ازدواج،  برای  گیری 

است    یدرس  د«یجلد آن قضاوت نکن  یگرچه »کتاب را از رو جسمانی است. ا

ما   سن  بایدکه  درون  نییپا  ن یدر  را  ب  اما  م یکن  یآن    ی هاتیموقع  شتریدر 

  گرانیکنترل، ناخودآگاه درباره د  رقابلی طور خودکار و غ  هافراد ب  ،یاجتماع

است که با آنها   یمحرک ظاهر افراد یهانشانه نیاز ا ی کیکنند. می قضاوت

کند.    جادیا  یرگذاریتأث  اریبس  «3ی ا»اثرات هاله   تواندیکه م  م،ی در تعامل هست

  ی ها یژگیو  ،یکیزیف  تیافراد بر اساس وجود جذاب  شودی اثرات هاله باعث م

تر  تر، سازگارتر و موفق عنوان باهوش تر بهجذاب گرانیاز جمله درک د مثبت

نه تنها در همه جا    یتیجذاب  یهای ریسوگ  نیا  .نسبت دهند  گرانیرا به د

 یندگاز ز  یمتعدد  یت، بلکه به جنبه هااس   ری اجتناب ناپذ  باًیوجود دارد و تقر

تر هستند به عنوان جفت  جذاب   یکه از نظر جسم  یکند. افرادمی  تیما سرا

  ی شتر یکنند و زمان بمی  را تجربه  یترمثبت   یآموزش  جیشوند، نتامی   دنبال

آموزش ب می   را صرف  احتمال  ک  یشتریکنند،  به    ییکارها  یبرا  هدارد  که 

در تعاملات    ییایشوند استخدام شوند، و از مزامی  ی عنوان مشاغل مطلوب تلق

دل به  د  لیروزمره  مثبت  شوند  گرانیبرخورد  پترسون   برخوردار  و  ،  4)پالمر 

2021  .) 

اول  یکیزیظاهر فتوان این امر را انکار کرد که  لذا نمی   ی ز یچ  نیاغلب 

 یممکن است تنها اطلاعات   نیآموزند و بنابرامی  گریکدیاست که افراد در مورد  

توانند نگرش خود را نسبت به رابطه بر اساس  می   دیرابطه جد  یباشد که شرکا

 
1. Bowlby 

2. Senior 

3. halo effects 

4. Palmer, & Peterson 

5. Spielmann et al. 

  هیممکن است با تک  دیدر روابط جد  یمیافراد صم  ن،یآن قرار دهند. علاوه بر ا

از    تمثب  یهاشهیبر کل را  ناقص خود  افراد جذاب، دانش  مورد    گر ی کدیدر 

 هیممکن است با تک   دیدر روابط جد  یمیافراد صم  ن،یعلاوه بر ا.  کنند  لیتکم

از    یهاشهیبر کل را  ناقص خود  افراد جذاب، دانش  مورد    گر ی کدیمثبت در 

هایی مانند این که سطح جذابیت فیزیکی شریک زندگی کلیشه  کنند.  لیتکم

 یجسم   از نظربا روابط تثبیت شده تر مانند ازدواج همراه است. زیرا افرادی که  

و با آنها    رندیگی جذاب مورد قضاوت قرار ماز افراد کم   شتریجذاب هستند ب

ب آنها را به ط  کنند،ی م  یشتریرفتار مثبت    های ویژگی از    یاگسترده  فیو 

نفس، اشتغال بهتر، حقوق بالاتر، و سلامت  مطلوب، مانند سطوح بالاتر عزت 

از نظر جسم   یافراد. همچنین  سازدیبهتر مرتبط م  یو روان  یجسم  ی که 

نسبت به    یتررفتار مثبت   یدارند در تعاملات اجتماع  لیجذاب هستند تما

دارا باشند  یکیزیف  تیجذاب  یافراد  داشته  همکارا  کمتر  و  ،  5ن )اسپیلمن 

 (. 1966،  6؛ والستر و همکاران 2020

کردند که مردان    شنهادیبودند که پ  یکسان  نیجزو اول  یروانشناسان تکامل

متفاوت    یهمسران جذاب از نظر جسمانتخاب    یخود برا   حیو زنان در ترج

  ها آن   ییبا توانا  دیمردان با  یبارور  تیتکامل بشر، موفق  خ یهستند. در طول تار

شد.  می  نییبارور بودند تع  اریکه بسای  ماده   یهابه دست آوردن جفت   یبرا 

درشت، پوست صاف،    یها)مانند چشم   یکیزیو ظاهر ف  یکه جوان  ییآنجا  از

(  شوند یم  یجذاب تلق  اریبس یکه در جامعه امروز  ییهایژگیو  -پرُ    یهالب 

دن  دست آوربه    که قادر به  یزنان هستند، مردان  یبارور   یقو  یهاشاخص 

ید  تولشانس بیشتری در  بودند احتمالاً    یکیزیزن جذاب از نظر ف  یهاجفت 

  ت ی که جذاب  اندافتهیتکامل    یاها به گونهانسان   ن،یبنابرا.  مثل و بقا داشتند

  از دیر باز وجود داشتهروابط    یهایابیو ارز  هات یدر اولو  یزندگ  کیشر  یکیزیف

 (.  2014،  7)ملتزر و همکاران   است

  ی آنها برا   م یدر تصم  ییبسزا  ریتواند تأثمی  انیدانشجو  ی لیتحص  تیوضع

ها  از چالش ای  اغلب با مجموعه   یلیدر ازدواج داشته باشد. سفر تحص  ریتأخ

در این بین،  بگذارد.    ریازدواج تأث  یفرد برا  یتواند بر آمادگمی  همراه است که

دانشگاه    انیدارند. دانشجو  ویسنار  نیدر ا  ینقش مهم  یزمان  یهات یمحدود

فوق    یهات یجلسات مطالعه و فعال  ف،یها، تکال پر از کلاس   یهامعمولاً برنامه 

اختصاص    یبرا   یمحدود  یکه آنها زمان و انرژ  شودی باعث م  نیبرنامه دارند. ا

ازدواج موفق مستلزم تعهد و توجه    کی  جادیدادن به ازدواج داشته باشند. ا

ارائه آن دشوار   کیآکادم  یازها ین  انیاست در ماست که ممکن    چشمگیری

 (.2011،  9؛ استابر 2016،  8)مولینگز   باشد

  ی هاتیو مسئول  یلیتحص  یرشته ها  نیب  یرقابت  یهات یاولو  ن،یبر ا  علاوه

وجود داشته   یکند. ممکن است موارد   جادیا  ییهاتواند چالش می  زین  ییزناشو

ازدواج مقدم باشد و    یازها یبر ن  یدانشگاه  لاتیتحص  یهاباشد که خواسته 

  ی ازها یو ن  یلیتعهدات تحص  نیتعادل ب  جاد یا  و سازش شود.  یریمنجر به درگ

  باشد   جویاندانش  یبرا   فیاقدام ظر  کی تواند  می   ازدواج  کی  یو زمان  یطفعا

 (.2020،  10)رن و کادل 

6. Walster et al. 

7. Meltzer et al. 

8. Mullings 

9. Stuber 

10. Ren & Caudle 
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های   چارچوب  از  ازدواج  یکی  الگوی  تغییرات  تبیین  برای  توجه  مورد 

پارادایم توسعه بوده است و طی آن جامعه و خانواده غربی به عنوان معیاری  

شود. بر اساس این الگو جوامع  یافتگی در نظر گرفته میبرای سنجش توسعه

های دارای الگوهای سنتی ازدواج در جوامع کمتر توسعه یافته تحت  و خانواده 

تح سمت  تاثیر  به  سیاسی  و  اجتماعی  فرهنگی،  زمینه  در  ساختاری  ولات 

هایی مانند برابری جنسیتی، افزایش اشتغال  جوامع و خانواده مدرن با ویژگی 

زنان، افزایش سطح تحصیلات، تغییر در انتظارات مادی و غیرمادی جوانان از  

ه  ازدواج، و استقلال مالی پیش خواهند رفت. از سوی دیگر چارچوب مدرنیت 

نوسازی  1بازاندیشانه  فرایند  اگرچه  است  فراهم   ،معتقد  بیشتری    استقلال 

  کند اما باعث عدم اطمینان نسبت به آینده مانند گذار به اشتغال ثابت می

به نقل    1994شود که تاخیر در ازدواج را به دنبال دارد )بک و همکاران،  می

 (. 1401از بگی،  

رشد و توسعه اقتصادی تغییرات خود  های اخیر  در سال،  رسدنظر میبه

اجتماعی و فرهنگی به صورت ملموس آشکار کرده است.  را بر جنبه هایی 

برای نمونه، سرعت توسعه اقتصادی در امارات متحده عربی در حدود چهار  

امارات   های جامعه امارات شده است.دهه اخیر منجر به تغییر در همه جنبه

عه سنتی مسلمان عرب تعریف شده توسط  متحده عربی برگرفته از یک جام

پایبند   اسلامی  اصول  به  که  الگوهای خویشاوندی خانوادگی  و  اولیه  روابط 

یافته مبتنی بر  است، به عملکرد عمدتاً به عنوان یک جامعه اقتصادی توسعه

در حالی که در گذشته هنجارها   روابط رسمی و اقتصادی تغییر کرده است.

شد،  های دینی و میراث فرهنگی تعیین میآموزه   ها منحصراً توسطو ارزش 

های متنوع و افزایش سطح تعاملات گروهی در جامعه به  همزیستی زیرگروه 

با توجه به مرکزیت   ها شکل داده است.وضوح نگرش مردم را نسبت به سنت 

خانواده در جامعه اماراتی، تغییرات در ساختار خانواده و تصمیمات زناشویی 

غییرات اجتماعی تبدیل شده است، به طوری که زنان مستقیماً  به فشارسنج ت

تجربه را  امارات  دگرگونی  سنتی   .کنندمی  تأثیر  طور  به  اماراتی  جامعه 

خانواده   سرپرست  همیشه  مردان  مورد،  چند  استثنای  به  است.  مردسالار 

با این حال، از آنجایی که تغییرات   گیرند.می   اند که همه تصمیمات رابوده 

هایی ممکن است نابهنگام شوند. به عنوان  ی در راه است، چنین سنت زیاد

بخشی از ابتکارات دولت برای تطبیق توسعه اقتصادی با تحول انسانی، اولویت  

به آموزش زنان و مشارکت آنها در عرصه های اقتصادی، اجتماعی و سیاسی 

برابری  داده شده است. در واقع، امارات تنها کشوری در منطقه است که به  

جنسیتی از نظر میزان تحصیلات دست یافته است. این کشور همچنین در  

میان کشورهای عربی رتبه برتر را برای سایر اقدامات برابری جنسیتی دارد.  

ها و نهادهای قدیمی، این نگرانی وجود دارد که  رسد با تزلزل سنت نظر میبه

ممکن است در نهایت    توسعه اقتصادی تلفات خود را نشان داده و این کشور

سازی غرب تبدیل شود و در نتیجه فرهنگ خود را از دست بدهد.  به شبیه

به طور سنتی، هنجارهای اجتماعی، فرهنگی و مذهبی، زنان اماراتی را در  

کننده، محافظ و رهبر  نقش مادر و همسر، و مردان اماراتی را در نقش تامین 

ی برای ادامه تحصیلات عالی در  اجتماعی کرده است. با تشویق زنان امارات

های اخیر، این نقش های سنتی به چالش کشیده شده است. آنها نه تنها  دهه

 
1. Reflexive modernization 

2. Wang & Kassam 

کنند، بلکه برخی اکنون در کشورهای غربی تحصیل  تر تحصیل میطولانی

آنها که   کنند یا قبلاً از موسسات خارج از کشور فارغ التحصیل شده اند.می

ه اند، اکنون دسترسی بیشتری به مشاغل  به مدارک تحصیلی خود مجهز شد

مختلف دارند که به طور سنتی بر روی آنها بسته بود. بسیاری از زنان اماراتی 

با تحصیلات خوب فعالانه به دنبال مشاغل خارج از خانه هستند و مهمتر از  

آن، به طور کلی، رضایت خانوادگی برای این مسیر وجود دارد. بسیاری از  

برای پیوستن به ارتش و/یا نیروی پلیس که حقوق های جذابی پسران اماراتی  

کنند، یا به سادگی پس از دبیرستان به  می   دهند، مدرسه را ترکمی   ارائه

با جمعیت زیاد خارجی امارات، سفرهای خارج از   دهند.تحصیل ادامه نمی

کشور برای تحصیل یا کار و هزینه های بالای ازدواج سنتی، منجر به پدیده  

دواج مردان اماراتی با افراد غیراتباع شده است. در نتیجه، سن ازدواج برای  از

زنان اماراتی با تحصیلات متوسطه یا عالی به بیست و هفت سال افزایش یافته  

های  است، در حالی که زنان با مدارک تحصیلی عالی و/یا کسانی که موقعیت 

شرایط مناسب با  ای در بخش دولتی یا خصوصی دارند، در یافتن  برجسته 

کنند  شوند. در نتیجه برخی از زنان اصلا ازدواج نمیمشکل بیشتری مواجه می 

کاسام  و  )وانگ  است  افزایش  حال  در  زمان  مرور  به  مجرد  زنان  تعداد  ،  2و 

2016 .) 

  ی هانقش   مانند  یموضوعات  شود،می  ازدواج  ی حرف ازقت به طور کلی، و

.  کندمی   خطور  ذهن  به  خانواده  از  انتظارات  وهای عاطفی  یک شر  از  انتظار  مورد

؛ به اشتراک گذاشتن زندگی با یکدیگر و حمایت از یکدیگر در روزهای  ازدواج

  ک ی   یبنا  سنگ  خانوادهزیرا تشکیل    است  مهم  یاجتماع  ازین  کی  بد و خوب،

  گیری برای ازدواج کاملا طبیعی است که بنابراین هنگام تصمیم  .است  جامعه

خانوادگی  شرایط  و  تحصیلی  اقتصادی،  وضیعت  چگونگی  مانند  انتظاراتی 

 (.  2012وجود داشته باشد )چلیک،  

توانیم از خود بپرسیم: امروزه خانواده و ازدواج با توجه به رشد  ما نمی

اخلاقی جوانان چه جایگاهی را به خود اختصاص داده است؟ از اولین اسناد  

 صفحات زیادی در مورد ازدواج نوشته شده است.  مکتوب در تاریخ تا به امروز،

های معاصر هستند.  در واقع ازدواج و خانواده از موضوعات مشترک پژوهش

در واقع دلایل اصلی افزایش علاقه به این موضوع تغییراتی است که در این  

رخ زندگی  از  تأثیر  دهد.می   حوزه  کنونی  جامعه  بر  که  مهمی    تغییرات 

  مثبت یا منفی باشد، قطعاً در نظام ارزشی اثری دائمی بر جای گذارد، چه  می

 (.2006،  3گذارد )کامناراج می

و   اجتماعی  روانی،  جنسی،  جسمی،  نیازهای  تامین  خانواده  یک  در 

اقتصادی هر فرد به منظور کفایت در شرایط فرهنگی، اقتصادی و بهداشتی 

است فراهم  .ضروری  را  شرایط  این  زمینه  مناسب  این    .کندمی  ازدواج  در 

خوبی بشناسند، برای  افراد قبل از ازدواج که همدیگر را بهضروری است  راستا،  

آزادانه شریک عاطفی خود را بدون اینکه تحت فشار    ،همدیگر مناسب باشند

تصمیم هنگام  کنند،  انتخاب  بگیرید  قرار  در  دیگران  ازدواج  برای  گیری 

از نظر عاطفی به یکدیگر نزدیک  موضوعات اساسی مورد توجه قرار بگیرید و  

3. Kamenarac 
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؛ کارلس و د  2012،  1شوند تا خانواده خوبی داشته باشند )چلیک و همکاران 

 (.2018،  2والک 

و    گذاراناست یس  یمطالعه، برا  نیآمده از ا دست به  یهانش یر اساس بب

دانشگاه    انیرا که دانشجو  ییهااست که چالش   یها ضروردانشگاه   سئولینم

ها مواجه هستند، بشناسند و به آن بپردازند.  روابط و ازدواج با آن  یابیریدر مس

مربوط به عوامل    نعدر غلبه بر موا  انیاز دانشجو  تیها با درک و حمادانشگاه 

  طیتوانند محمی  ،یو آموزش  ی کیزیف  ،یروان  ،یفرهنگ  -یاجتماع  ،ی اقتصاد

 ییهاها و طرح برنامه   یکنند. اجرا   جادیتوسعه روابط سالم ا  یرا برا  یمساعدتر 

رابطه را    جادیا  یهای حل تعارض و استراتژ   یهامهارت   ،یجانیکه هوش ه

آگاهانه و متفکرانه    یریگمیتصم  یرا برا   جویاندانش  توانندی م  دهند،یارتقا م

مورد   ا  روابطدر  بر  علاوه  کنند.  توانمند  خود  فرهنگ    ن،یعاشقانه  پرورش 

 یکل  تیبه رفاه و موفق  تواندی م  یدر جامعه دانشگاه  تیشمول، احترام و حما

 کمک کند.   ی لیو تحص  یشخص  نهیدر هر دو زم  انیدانشجو

از   برخی  بیان  اجتماعی فرهنگی در  معذورات فردی و  از  برخی  وجود 

های  پژوهش حاضر است. در نظر گرفتن یافته   موانع ازدواج از محدودیت های

یافته سایر  نیز  و  سایر  پژوهشی حاضر  از سوی  ازدواج  موانع  با  مشابه  های 

 شود. می   گیری در این حوزه پیشنهادریزی و تصمیمهمکاران برای برنامه 

 تقدیر و تشکر 

دانشگاه    یو فناور  یپژوهش حاضر )معاونت پژوهش  یمال  یاز حام  سندگانینو

به عمل    یکنندگان در پژوهش تشکر و قدردانمشارکت  نی( و همچنزیتبر

 .  آوردیم

 تعارض منافع 

انجام    زیدانشگاه تبر  یو فناور   یمعاونت پژوهش  یمال  تیپژوهش حاضر با حما

 گرفته است. 

 منابع مالی 

انجام    زیدانشگاه تبر  یو فناور   یمعاونت پژوهش  یمال  تیپژوهش حاضر با حما

 گرفته است. 

 ملاحظات اخلاقی 

رضا اخذ  با  حاضر  شرکت   تیپژوهش  از  حرآگاهانه  حفظ  و   میکنندگان 

  ن ی آن تضم  یعلم  یر یپذت یها انجام شده و مسئولداده   یو محرمانگ  یخصوص

 . گرددیم

 ها دسترسی به داده 

 . ستین  ریپذها امکان ه ددا  یخصوص  میامر حفظ حر   رویها پبه داده   یدسترس

 نقش نویسندگان 

 . یعلم  ینیها، بازبداده  لی مطالعه، تحل  ی: طراحشهروز نعمتی

محمودی گردآور الهه  پداده   ی:  نگارش  تحل  هیاول  سینوش یها،    لیمقاله، 

.هاداده 
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