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Abstract Article information 
The present study aimed to identify and design a quality enhancement model for 

physical education (PE) in lower secondary schools located in Kahrizak, Tehran. 

A qualitative approach was adopted, employing the six-phase reflexive thematic-

analysis procedure outlined by Braun and Clarke (2006). The research population 

comprised educational experts purposively selected through criterion-based 

sampling. Data were generated via semi structured interviews; theoretical 

saturation was attained after 17 interviews, and data collection was consequently 

concluded with the same number of participants. Member checking was employed 

to ensure the credibility of the findings. The analysis revealed that the anticipated 

outcomes of PE quality enhancement coalesced into five overarching themes: (1) 

students’ health and well-being, (2) social and personal skill development, (3) 

instructional quality and learning environment, (4) promotion of a physical-activity 

culture, and (5) continuous management and evaluation. Each superordinate theme 

encompassed several sub themes and corresponding initial codes. The findings 

indicate that isolated improvements in any single dimension rapidly dissipate if the 

remaining dimensions are neglected, because pupils, teachers, parents, and the 

school system constitute an open and intertwined ecology. Consequently, 

intervention policies and programmes must be configured as comprehensive 

packages that secure the synergy among these five domains; otherwise, piecemeal 

enhancements will prove unsustainable. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
Physical education, an integral component of the formal school curriculum, plays a pivotal role in fostering 

healthy lifestyles among students by equipping them with the competencies required to regulate daily 

dietary and movement habits (Friskawati et al., 2020). Beyond its intrinsic pedagogical function, the subject 

through corporeal engagement can also serve as an effective medium for the delivery of other academic 

content and function as a curricular scaffold within integrated instructional programmes (Serajzadeh et al., 

2016). The fundamental orientation of teaching learning in physical education is the acquisition and 

maintenance of health, encompassing the tripartite domains of requisite knowledge, essential skills, and 

desired attitudes. At the macro level, national strategic documents from the twenty-year Vision Plan to 

successive five-year development programmes frame school physical education as the primary 

infrastructure for cultivating a healthy human resource base; correspondingly, upstream policy texts 

emphasise increases in per capita student sport indices, quantitative and qualitative expansion of access to 

pedagogical sport, and structural reform of physical education. Nevertheless, field evaluations conducted 

in Kahrizak, a representative low-resourced district in south-western Tehran, reveal that the majority of 

schools lack adequate space and equipment, teachers require professional retraining, and students’ 

opportunities for physical activity are restricted to insufficient class hours. Low-income families are unable 

to afford extra-curricular sports facilities, rendering the school the sole accessible channel for motor-skill 

acquisition and the internalisation of active lifestyles. This conspicuous disjuncture between “national 

policy” and “classroom reality” has generated a significant rift in the quality of physical-education 

curriculum implementation, resulting in diminished student participation, deficient socio-motor 

competencies, and threats to public health. Consequently, the design of a contextualized, conceptually 

coherent framework for quality enhancement of school physical education in Kahrizak not only elucidates 

the “why” underlying the gap between transformative policy objectives and current performance but also, 

by generating robust empirical evidence, provides a decision-making template for curriculum planners in 

other underserved regions and substantiates the imperative for national investment in schools as the 

frontline of physical education. Accordingly, the present study aims to identify the outcomes of quality-

enhancement initiatives in first-cycle secondary-school physical education within Kahrizak, Tehran. 

METHODOLOGY 
 

A qualitative approach was adopted in this study, and data analysis was conducted following the six-phase 

reflexive thematic analysis procedure outlined by Braun and Clarke (2006). This framework spans the entire 

analytical trajectory from immersing oneself in the data to producing the final report and comprises: (1) 

familiarization with the data, (2) initial coding, (3) theme generation, (4) theme review, (5) theme definition, 

and (6) production of the scholarly report. The research population consisted of education-sector experts 

selected purposively according to stringent criteria: a minimum of ten years’ professional experience within 

the Ministry of Education, Farhangian University, or the Ministry’s central offices. This strategy ensured 

informational depth and richness. Ultimately, 17 participants (13 males, 4 females) aged 30–65 years, with 

professional tenures ranging from 14 to 39 years, took part; 16 held doctoral degrees and one a master’s 

degree. Data were collected through semi-structured interviews that began with a predetermined question 

framework yet allowed the conversation to evolve in response to novel insights emerging from participants’ 

narratives. To safeguard the credibility of the qualitative findings, member checking (Moutulsky, 2021) 

and alignment verification (Skinner et al., 2020) were employed. At this stage, preliminary results and 

interpretations were returned to participants to solicit their feedback on the accuracy and fidelity of the 

captured data. This procedure enhanced trustworthiness by ensuring that the researchers’ interpretations 

resonated with participants’ actual experiences and perspectives. Data analysis proceeded iteratively, 

entailing initial coding, identification of preliminary themes, sub-themes, and, ultimately, overarching 

themes. The insights derived from this thematic analysis comprising profound reflections and diverse 

experiential accounts from the expert cohort proved instrumental in shaping the study. All coding was 

conducted manually across three hierarchical levels: “initial codes,” “sub-themes,” and “final themes,” with 

Braun and Clarke’s protocol guiding the coding schema . Throughout the research process, ethical principles 
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were strictly observed: informed consent, the right to withdraw at any juncture, participant anonymity via 

alphanumeric codes, and the creation of a secure environment for the free expression of viewpoints were 

consistently prioritized. 

 

RESULTS 

The findings revealed that the outcomes of quality-enhancement initiatives in physical education coalesced 

into five overarching themes: 1) Student health and well-being 2) Social and personal skill development 3) 

Instructional quality and learning environment 4) Expansion of a sport and physical-activity culture 5) 

Continuous management and evaluation. Each final theme subsumed its respective sub-themes and 

corresponding initial codes. For instance, codes such as: “1) Reduction of stress and anxiety through regular 

physical activate 2) Improved sleep quality and increased energy levels 3) Strengthened immune system 

and decreased disease risk 4) Enhanced mood and elevated self-confidence 5) Greater physical flexibility 

and endurance 6) Promotion of mental health via group activities 7) Extension of healthy life expectancy”. 

All pertained to the enhancement of physical and psychological health and were consequently clustered 

within the higher-order theme of student health and well-being. 

 

 
Fig 1. Consequences of quality improvement in physical education lessons 

 

 

DISCUSSION AND CONCLUSION
The present study set out to examine and unpack the outcomes of quality enhancement initiatives in lower 

secondary physical education (PE). The findings indicate that these outcomes converge into five 

superordinate domains: 1) Student health and well-being 2) Social and intra-personal skill development 3) 

Instructional quality and learning environment 4) Expansion of a sport and physical activity culture 5) 

Continuous management and evaluation. Quality enhancement in PE, therefore, is not a uni-dimensional 

improvement but rather the concurrent alignment of five mutually reinforcing facets: Health and well-

being; Social personal competencies; Pedagogical quality and learning milieu; Sport culture; Ongoing 

management-and-assessment loops. Because students, teachers, parents, and the wider school system 

constitute an open and inter locking ecology, any advancement in a single facet that disregards the 

remaining four is unlikely to endure; isolated gains rapidly erode once the supporting sub systems fail to 

respond. Consequently, policy packages and intervention programmes must be designed as integrated 

bundles that explicitly secure the synergy among these five domains; otherwise, piecemeal improvements 

will prove ephemeral. 
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 اطلاعات مقاله چکیده
کیفیت بخشی درس تربیت بدنی در مدارس مقاطع  شناسایی و طراحی مدلپژوهش حاضر به 

 یهاهیرو. روش تحقیق کیفی و با استفاده از پردازدیممتوسطه اول منطقه کهریزک تهران 

( انجام گرفت. جامعه آماری را خبرگان حوزه آموزش و 2006تحلیل مضمون براون و کلارک )

ند. روش نمونه گیری به صورت هدفمند و معیار محور بود. ابزار پرورش تشکیل داده بود

مصاحبه به اشباع نظری رسید  17نیمه ساختار یافته بود که محقق با  یهامصاحبه یریگاندازه

کیفی از روش  یهاافتهینفر به اتمام رسید. جهت بررسی اعتبار  17و روند گرداوری اطلاعات با 

نشان داد که پیامدهای کیفیت بخشی درس تربیت بدنی در  هاافتهیبازبینی اعضا استفاده شد. 

 اجتماعی هایمهارت ( توسعه2آموزان دانش رفاه و ( سلامت1طبقه نهایی ادغام شدند از جمله:  5

 ( مدیریت5بدنی  فعالیت و ورزش فرهنگ ( توسعه4یادگیری  محیط و آموزش ( کیفیت3فردی  و

مستمر هستند، هر مضمون نهایی شامل مضامین فرعی و کدهای اولیه مربوط به خود  ارزیابی و

 توجهی بهدهد هر گونه ارتقا در یک وجه، در صورت بیها نشان مییافته. براین اساس باشدیم

آموز، معلم، والدین و نظام مدرسه شود؛ زیرا دانش، پس از مدت کوتاهی تثبیت نمیهاوجوهسایر 

ت صورای باید بههای مداخلهها و برنامهسازند. بنابراین سیاستتنیده میز و درهمیک نظام با

در غیر این صورت بهبودهای ، افزایی این پنج حوزه تضمین گرددبسته جامع طراحی شوند تا هم

 .ای دوام نخواهند آوردجزیره
 

 14/10/1404 :شده افتیدر

 10/02/1405 :شده بازنگری

 22/02/1405 :شده پذیرش

 24/04/1405 :انتشار

 

 ی:دیکلمات کل
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 مقدمه

 وزدآممی آنان به و دارد آموزاندانش سالم زندگی سبک ایجاد در اساسی نقش مدارس، رسمی برنامه لاینفک بخش بدنی، تربیت

 حرکت طریق از تعلیم، کنار در درس این. (Friskawati et al., 2020) کنند مدیریت را خود حرکتی عادت و روزانه غذایی عادت

 Serajzadeh) باشد دروس سایر حامی کمک تلفیقی درسی هایبرنامه در و شود واقع مؤثر نیز موضوعات سایر آموزش برای تواندمی

e al., 2016) گانهسه هایحیطه و است سلامتی حفظ و کسب بدنی، تربیت درسی برنامه در یادگیری-یاددهی اساسی گیریجهت 

 گیرد.می دربر را انتظار مورد هاینگرش و ضروری هایمهارت نیاز، مورد هایآگاهی

 اجتماعی حرکتی، هایمهارت توسعه در و ،(Siregar & Nurkadri, 2021) است وپرورشآموزش مهم موضوعات از یکی بدنی تربیت

 نیازمند جامعه زندگی، کیفیت وضعیت به توجه با .(Cocca et al., 2023) دارد نقش آنان هایخانواده و جوانان سلامت ارتقای و

 ورزش توسعه و بدنی تربیت سازینهادینه .(Palamarchuk et al., 2020) است سالم زندگی سبک ترویج و بشریت سلامت ارتقای

 پذیرش نهیزم ورزش، در مشارکت .(Mosavi et al., 2019) باشد مدرن اجتماعی شرایط به مناسب واکنشی تواندمی آموزیدانش

 گرددمی العمرمادام ورزش از پیروی هایاستراتژی توسعه به منجر و ،(Karimi et al., 2019) آوردمی فراهم را اجتماعی حمایت و

(Ghasemi Roshanavand J et al., 2019). و همگانی ورزش رشد ابتدایی پایگاه عنوانبه آموزیدانش ورزش در گذاریسرمایه 

 نوجوانان  ٪80 تقریبا   بدنی، فعالیت فواید علیرغم .(Pile Var et al., 2018) است کشور ورزش توسعه در مؤثر راهکاری قهرمانی،

 بدنی فعالیت ترویج برای مؤثر ابزاری عنوانبه بدنی تربیت مداخلات و ،(Abos et al., 2021) نیستند فعال کافی اندازهبه جهان

 ورزش وضعیت وپرورش،آموزش وزارت در بدنی تربیت معاونت وجود با ایران، در. (To et al., 2020) اندشده شناسایی کودکان

 نظر از درس این دهدمی نشان هابررسی و، (Ghanbari. H et al., 2019) نیست مطلوب پیشرفته کشورهای با مقایسه در آموزشی

 سایر و بدنی تربیت میان تفاوتی ملی، درسی برنامه در. (Akbari et al., 2018) ندارد قرار مناسبی وضعیت در کارایی و کیفیت

 ,Taslimi & Babooee) ندارد برابری اهمیت و ارزش عمل در اما ندارد، وجود ارزشیابی و درسی ریزیبرنامه فرایند نظر از دروس

2017). 

 سلامت و، (Namara, 2012; Ridge & Kippels, 2019) شودمی محسوب آموزش قلب و توسعه معیار ترینمهم ،یبخشتیفیک

 در روانی و جسمی سلامت ارتقای دلیلبه بدنی، سواد .(Askari et al., 2019) است وابسته آن آموزشی نظام کیفیت به جامعه هر

 بدنی تربیت کیفیت بهبود با تواندیم ،(Hassani et al., 2022) است عمومی سلامت حوزه موضوعات ترینمهم از یکی زندگی، طول

 هایمدل. (Franco et al., 2020) باشد داشته العمرمادام ورزشی هایفعالیت افزایش در مهمی نقش مدارس، محیط سازیغنی و

 ژیکفیزیولو روانی، سلامت اشنتیجه که کندمی ایچرخه وارد را آموزدانش بدنی سواد که دهدمی نشان بدنی تربیت توسعه جدید

 ،است بدنی سواد ترویج برای حوزه بهترین مدارس بدنی تربیت برنامه و ،(Cairney et al., 2019) است اجتماعی ارتباطات توسعه و

 دی،اقتصا-اجتماعی وضعیت یا نژاد جنسیت، به توجه بدون توانندمی کودکان همه که است رسمی و اجباری مکان تنها مدرسه زیرا

 کانکود زیرا هستند، کودکان روزانه بدنی فعالیت سطوح به کمک برای مناسبی هایمکان دهند. مدارس توسعه را خود بدنی سواد

 و کودکان .(Jones et al., 2020; Naylor et al., 2015; Shah et al., 2017) گذرانندمی مدرسه در را خود روز از زیادی بخش

با این  ،گیرد صورت مدرسه در آن دقیقه 30 حداقل که باشند داشته شدید تا متوسط بدنی فعالیت دقیقه 60 روزانه باید نوجوانان

 برای تیفرص مدرسه بر مبتنی مداخلات بنابراین گیرد،نمی قرار اولویت در اغلب فعال بازی فرصت درسی، برنامه فشار افزایشحال 

 مداخلات این دهدمی نشان مندنظام هایبررسی .(Jones et al., 2020) کندمی فراهم مدرسه روز طول در آموزاندانش بودن فعال

 افزایش (Kelso et al., 2020) انگیزه بهبود، (Jones et al., 2020) تحرککم رفتارهای کاهش بدنی، فعالیت بهبود به منجر

 (Watson et al., 2017) شودمی آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و (Nathan et al., 2018) شدید تا متوسط فعالیت

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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Song and Shi (2023) تواندمی و دارد مثبت رابطه نوجوانان و کودکان شدهیابیخودارز کلی سلامت با ورزشی مشارکت دادند نشان 

 فعالیت هایانگیزه Doré et al. (2022). گیرد قرار توجه مورد آینده مشکلات از پیشگیری و سلامت ارتقای مؤثر استراتژی عنوانبه

 شدن،اجتماعی و نفساعتمادبه افزایش استرس، کاهش جسمی، سلامت بهبود مانند هاییانگیزه دریافتند و کردند بررسی را بدنی

چنین هم. کندمی کمک شناختی عملکرد بهبود و اضطراب و افسردگی کاهش به منظم ورزش و دهدمی سوق بدنی فعالیت به را افراد

Metzler and Colquitt (2021) های آموزشی کارگیری مدلکند که بههای آموزشی برای تربیت بدنی تأکید میدر کتاب مدل

آموزان و تنوع توانایی دانش NASPE 1متناسب با استانداردهای سازد تا محتوا رامبتنی بر شواهد، معلمان تربیت بدنی را قادر می

 Burgueño and .یابدترتیب یادگیری مؤثرتر و عدالت آموزشی در دروس تربیت بدنی تحقق میطراحی، اجرا و ارزیابی کنند؛ بدین

Medina-Casaubón (2020)  نشان دادند تربیت ورزشی یک الگوی آموزشی مؤثر است که باید توسط معلمان تربیت بدنی مورد

آموزان های ورزشی در زمینه تربیت بدنی مدارس، تربیت اخلاقی و معنوی دانشگیریتوجه قرار گیرد تا از طریق توسعه جهت

تحلیل کاربردپذیری و سودمندی وع با موض یامطالعهدر  Quintas-Hijós et al. (2020) دبیرستانی را به طور مطلوب ارتقا دهد.

مدل با  گرایی طراحی آموزشی و سازگارینشان داد واقعهای ورزشی در مدارس ابتدایی پرداختند، شده با بازیوارسازیآموزش بازی

شناخته شد. نگرش معلمان و  عترین مانگر بودند، در حالی که کمبود مواد و امکانات مهمهای مختلف، از عوامل تسهیلزمینه

وارسازی قطعی نبود. این مطالعه از معدود شواهد طور معناداری مثبت ارزیابی شد، اگرچه قصد استفاده آینده از بازیآموزان بهدانش

دگان کننکند، مشروط بر آنکه پیشنهادات شرکتوارسازی آموزشی در درس تربیت بدنی را تأیید میتجربی است که کارآمدی بازی

 بدنی توده شاخص دارای ورزشی هایفعالیت در درگیر کودکان دریافتند Ćorluka et al. (2018) .در بهبود مداخله لحاظ گردد

 .Rashidpour et alعلاوه براین  کنند. ایفا چاقی به گرایش کاهش در مهمی نقش توانندمی ورزش مدارس و هستند طبیعی

 پرداختند. تربیت اجتماعی و تربیت شهروندی ونظام آموزشی  (2019)

 

 یروین تربیت اصلی زیرساخت عنوانبه مدارس بدنی تربیت ساله،پنج هایبرنامه تا ساله 20 اندازچشم سند از کشور، کلان هایافق در

 و تربیتی ورزش به دسترسی کیفی و کمی توسعه آموزان،دانش ورزشی سرانه افزایش بر بالادستی اسناد و شده ترسیم سالم انسانی

 ورداربرخکم مناطق از نمادی عنوانبه کهریزک، منطقه از میدانی هایارزیابی حال، این با دارند؛ تأکید بدنی تربیت ساختار اصلاح

 فرصت و اندایحرفه بازآموزی نیازمند معلمان اند،مناسب تجهیزات و فضا فاقد مدارس اکثریت دهدمی نشان تهران، غربیجنوب

 مدرسه از خارج هایسالن از مندیبهره توان درآمدکم هایخانواده. است ناکافی درسی ساعات همان به محدود آموزاندانش ورزش

 فاصله این. است فعال زندگی سبک سازینهادینه و حرکتی هایمهارت یادگیری برای ممکن کانال تنها مدرسه عملا  و ندارند را

 ردهک ایجاد بدنی تربیت درسی برنامه اجرای کیفیت در معنادار شکافی ،"درس کلاس واقعیت" و "ملی هایسیاست" میان آشکار

 گویال دیگر، سوی از. است عمومی سلامت تهدید و اجتماعی تیحرک هایشایستگی ضعف آموزی،دانش مشارکت کاهش آن پیامد که

 یتصلاح مستمر، نظارت ارزشیابی شده،غنی محتوای شامل «چندوجهی بخشیکیفیت» کلیدی نقش بر جهانی بهداشت سازمان

 پیامدهای از جامع مدلی نگر،آینده رویکرد با پژوهشی هنوز ایران در امّا دارد، تأکید مدرسه فضای سازیفعال و معلم ایحرفه

 ن،است. بنابرای نکرده ارائه کهریزک، منطقه جمله از محروم، مناطق متوسطه اول دوره مدارس در بدنی تربیت درس بخشیکیفیت

 «یچرای» به پاسخی تنهانه کهریزک، منطقهدر  مدارس بدنی تربیت درس بخشیکیفیت برای بومی و مفهومی چارچوبی طراحی

 ریزانبرنامه گیریتصمیم برای چارچوبی قوی، تجربی شواهد تولید با بلکه است، موجود عملکرد و تحول سند اهداف میان اختلاف

. مایدنمی اثبات بدنی را تربیت مقدم خط مثابهبه مدرسه در ملی گذاریسرمایه ضرورت و فراهم برخوردارکم مناطق سایر در درسی

 هرانت کهریزک منطقه در متوسطه اول دوره بدنی تربیت درس بخشیکیفیت پیامدهای یشناسای حاضر مطالعه هدف اساس، این بر

 است.

                                                           
1 National America Standards For Physical Education 
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 تحقیق روش

 سازیپیاده Braun and Clarke (2006) ایمرحلهشش الگوی اتکای با هاداده تحلیل و شده انتخاب کیفی رویکرد پژوهش، این در

 کدگذاری( 2ها آشنایی با داده( 1این الگو شامل:  گیرد،می بر در را نهایی گزارش ارائه تا هاداده در شدن ورغوطه از که الگویی شد؛

 حوزه خبرگان نظر، مورد جامعه. .باشندیم گزارش پایانی( 6 تعریف مضامین( 5 بازبینی مضامین( 4 جستجوی مضامین( 3اولیه 

 و "وزارتخانه یا فرهنگیان دانشگاه پرورش، و آموزش بدنه در سابقه سال ده حداقل" دقیق معیارهای با که بودند تربیت و تعلیم

آورده شده  1مشخصات مشارکت کنندگان در جدول شماره . گردد تأمین اطلاعاتی غنای و عمق تا شدند انتخاب هدفمند صورتبه

 است.

 مشخصات مشارکت کنندگان. 1 جدول

Table 1. Participant Profiles 

 تحصیلات سابقه جنسیت کد تحصیلات سابقه جنسیت کد

سال 19 مرد 1 سال 26 زن 10 دکترای مدیریت ورزشی   دکترای مدیریت ورزشی 

سال 39 مرد 2 سال 28 مرد 11 کارشناسی ارشد تربیت بدنی   دکترای مدیریت ورزشی 

سال 25 مرد 3 سال 19 زن 12 دکترای رفتار حرکتی   دکترای مدیریت ورزشی 

سال 25 مرد 4 سال 32 زن 13 دکترای مدیریت ورزشی  ورزشی دکترای مدیریت   

سال 14 مرد 5 سال 15 مرد 14 دکترای مدیریت ورزشی   دکترای مدیریت ورزشی 

سال 34 مرد 6 سال 20 مرد 15 دکترای مدیریت ورزشی   دکترای مدیریت ورزشی 

سال 26 مرد 7 سال 28 مرد 16 دکترای مدیریت ورزشی   دکترای آسیب شناسی 

سال 29 مرد 8 سال 16 مرد 17 دکترای مدیریت ورزشی   دکترای مدیریت ورزشی 

 

 دادیم اجازه اما شدمی آغاز شدهتعیین پیش از سؤالات چارچوب با که ایمصاحبه بود؛ ساختاریافتهنیمه مصاحبه داده، گردآوری ابزار 

فی، از های کیبرای اطمینان از اعتبار یافته. برود پیش کنندگانشرکت هایصحبت از برآمده تازه زوایای اساس بر وگوگفت مسیر

ها استفاده شد. در این مرحله، نتایج و تحلیل (Skinner et al., 2020) 1همسوسازیو روش  (Motulsky, 2021)روش بازبینی اعضا 

ها شده دریافت شود. این روش به اعتبار یافتهآوریها درباره دقت و صحت نتایج جمعکنندگان بازگردانده شد تا نظر آنبه شرکت

تجزیه و تحلیل  .خوانی داردکنندگان همهای واقعی شرکتتجربیات و دیدگاه های محقق باافزوده و اطمینان حاصل کرد که برداشت

اولیه، مضامین فرعی و در نهایت مضامین  ها به صورت مراحل متوالی انجام شد که شامل کدگذاری اولیه، شناسایی مضامینداده

ات گوناگون از دیدگاه خبرگان بود که به های عمیق و تجربیاطلاعات به دست آمده از تحلیل مضمون، شامل بینشنهایی بود. 

 مضامین" و "فرعی مضامین" ،"اولیه کد" سطح چند در و دستی صورتبه هاداده تحلیل. دهی به این تحقیق کمک شایانی کردشکل

 رضایت" شامل اخلاقی اصول رعایت فرایند، سراسر در. داد شکل را کدگذاری مشیخط کلارک و براون الگوی و شد انجام "نهایی

دیدگاه  بیان برای امن فضای ایجاد" و "کد از استفاده با هویت ماندن محفوظ" ،"لحظه از پژوهش هر در انصراف حق" ،"آگاهانه

 .بود اولویت در "مشارکت کنندگان

 

 های تحقیقیافته

 دهیاها استخراج شد. ابتدا هر جمله یا عبارت که حاوی یک خط مصاحبهبهو با خوانش خط 2مضامین مقدماتی با روش کدگذاری باز

 جبمو بهداشت و سلامت "تفکیک بود جدا شد؛ سپس برچسبی کوتاه و مفهومی به آن داده شد. برای مثال، عبارت مفهومی قابل

                                                           
1 Triangulation 
2 Open Coding 
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دگذاری ک "رفاه جسمی و روانی و پیشگیری از بیماری" با برچسب بلافاصله "شودمی هابیماری از پیشگیری و روانی جسمی، رفاه

دست بدون تکرار به اولیه یکدهامضامین مقدماتی یا معنا زیر یک عنوان واحد قرار گرفتند تا شد. کدهای تکراری ادغام و کدهای هم

 ( ارائه شده است:2در جدول شماره )ها مصاحبهاز کدگذاری اولیه  یانمونهآید؛ 

 هامصاحبهاز کدگذاری اولیه  یانمونه .2 جدول

Table 2. Example of coding of initial interviews 

 کد اولیه نقل قول

 بیماری از پیشگیری روانی، و جسمی رفاه .شودمی هابیماری از پیشگیری و روانی جسمی، رفاه موجب بهداشت و سلامت

 روانی و جسمی کامل سلامت .است روانی و جسمی کامل سلامت برقراری دنبال به بدنیتربیت و سلامت حوزه

 جسمانی سلامت حفظ اهمیت بر و است راستاهم نیز اسلامی هایآموزه با تربیت بدنی

 .کندمی تأکید
سلامت  حفظ اسلامی، هایآموزه با راستاییهم

 جسمانی
 اجتماعی انسجام تقویت و اجتماعی تربیت برای ایوسیله باید ورزشی هایفعالیت

 .باشند
 اجتماعی انسجام اجتماعی، تربیت

 فردی، توسعه در اساسی عامل عنوانبه بدنی تربیت و زندگی هایمهارت به توجه

 .است ضروری آموزشی و فرهنگی اجتماعی،
 و آموزشی فرهنگی اجتماعی، فردی، توسعه

 سلامت برابر در پذیریمسئولیت .بپذیرند مسئولیت خود سلامت قبال در تا سازدمی قادر را آموزاندانش

 هاآسیب از پیشگیری .دارد تأکید هاآسیب و خطرها از بدن حفظ

 هامهارت بهبود به تواندمی تمرینات، از پس و حین در مناسب بازخوردهای از استفاده

 .کند کمک
 بهبود مهارت برای مناسب بازخورد

 بدنی تربیت اهداف و شاگردان، هایویژگی مدرسه، شرایط به توجه با باید هافعالیت

 .شوند تنظیم
 محلی شرایط اساس بر هافعالیت تنظیم

آموزان دانش رفاه و ( سلامت1طبقه نهایی ادغام شدند از جمله:  5نشان داد که پیامدهای کیفیت بخشی درس تربیت بدنی در  هاافتهی

 و ( مدیریت5بدنی  فعالیت و ورزش فرهنگ ( توسعه4یادگیری  محیط و آموزش ( کیفیت3فردی  و اجتماعی هایمهارت ( توسعه2

 ". به عنوان نمونه کدهای باشدیممستمر هستند، هر مضمون نهایی شامل مضامین فرعی و کدهای اولیه مربوط به خود  ارزیابی

تقویت سیستم ایمنی و  ی.بهبود کیفیت خواب و افزایش سطح انرژ های بدنی منظم.کاهش استرس و اضطراب از طریق فعالیت

ارتقاء سلامت  پذیری و استقامت جسمی.افزایش انعطاف بهبود خلق و خوی و افزایش اعتماد به نفس. ها.کاهش خطر ابتلا به بیماری

همگی درباره تقویت سلامت جسمی و روانی بودند که در خوشه سلامت  "افزایش طول عمر مفید. های گروهی.روان از طریق فعالیت

 .دهدیمکیفی را نشان  یهاافتهیکدگذاری نهایی  3رفا دانش آموزان ادغام شدند، جدول و 

 

 کیفی یهاافتهیکدگذاری نهایی . 3 جدول

Table 3. Final coding of qualitative findings 

 مضامین نهایی مضامین فرعی مضامین اولیه

بهبود کیفیت خواب و  های بدنی منظم.کاهش استرس و اضطراب از طریق فعالیت

بهبود  ها.تقویت سیستم ایمنی و کاهش خطر ابتلا به بیماری افزایش سطح انرژی.

 پذیری و استقامت جسمی.افزایش انعطاف خلق و خوی و افزایش اعتماد به نفس.

 افزایش طول عمر مفید. های گروهی.ارتقاء سلامت روان از طریق فعالیت

تقویت سلامت 

 جسمی و روانی
ت و رفاه سلام

 آموزاندانش
های بدنی در سلامت عمومی. ارتقاء عادات سالم و افزایش درک اهمیت فعالیت

تحرک. آشنایی با اصول تغذیه سالم و تأثیر آن بر پیشگیری از سبک زندگی بی

های مدیریت استرس و بهبود وضعیت روانی. تشویق به فعالیت بدنی. توسعه مهارت

افزایش آگاهی و 

 های زندگیمهارت
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های ارزیابی و پایش سلامت پرتحرک. یادگیری روش انتخاب سبک زندگی فعال و

 شخصی.

های گوش دادن و بهبود مهارت افزایش تعاملات مثبت و توسعه روابط اجتماعی.

افزایش توانایی در  های ورزشی.پذیری در گروهتقویت حس مسئولیت بیان نظر.

 های گروهی.های رهبری در فعالیتمهارتپرورش  مدیریت تعارضات اجتماعی.

 آموزان.تشویق به دوستی و همدلی در بین دانش

های تقویت مهارت

توسعه  ارتباطی و اجتماعی

های مهارت

اجتماعی و 

 فردی
 

هایی برای ایجاد فرصت های ورزشی.پردازی در فعالیتتشویق به تفکر خلاق و ایده

های های استراتژیک در فعالیتپرورش توانایی ها.ها و ورزشنوآوری در طراحی بازی

ترویج فرهنگ تغییر و بهبود در  های نو.افزایش توانایی در حل مسائل به شیوه تیمی.

 های ورزشی.تشویق به ابراز خلاقیت در نمایش های ورزشی.روش

توسعه خلاقیت و 

 نوآوری

های نوین تدریس و روشاستفاده از  ارتقاء انگیزه و تعهد معلمان به آموزش مؤثر.

افزایش سطح  بهبود محتوای آموزشی و ایجاد محیط یادگیری جذاب. ارزیابی.

های آموزشی معلمان از طریق ارتقاء مهارت تخصص معلمان در زمینه تربیت بدنی.

 های نوین در آموزش تربیت بدنی.استفاده از فناوری های آموزشی.دوره

بهبود کیفیت 

 تدریس و یادگیری
یت آموزش و کیف

 محیط یادگیری
 

تأمین تجهیزات  های بدنی.ایجاد فضاهای ورزشی ایمن و مناسب برای فعالیت

 امکانات بهداشتی و ایمنی در محیط آموزشی. فراهم کردن روز و مناسب.ورزشی به

آموزان توجه به نیازهای ویژه دانش فراهم کردن دسترسی به منابع آموزشی متنوع.

 ارتقاء شرایط فیزیکی و اجتماعی محیط آموزشی. ادگیری.در طراحی محیط ی

تأمین شرایط 

مناسب برای 

 یادگیری

برگزاری رویدادهای  های ورزشی مدرسه.افزایش مشارکت والدین و جامعه در فعالیت

های مشترک با ایجاد برنامه ها برای ترویج فرهنگ ورزش.ورزشی و جشنواره

های ورزشی در روزهای خاص و فعالیتترویج  نهادهای محلی و اجتماعی.

افزایش آگاهی  های محلی.ای و رقابتمدرسههای بینتشویق به ورزش ها.مناسبت

 عمومی درباره اهمیت ورزش و فعالیت بدنی.

ترویج فرهنگ ورزش 

 در جامعه
توسعه فرهنگ 

ورزش و فعالیت 

 بدنی
 

های ایجاد فرصتهای ورزشی. تقویت روحیه همکاری و مشارکت در فعالیت

های حمایتی برای توسعه برنامه های ورزشی.یادگیری اجتماعی و تجربی در محیط

های ورزشی برای والدین و تشویق به برگزاری کلاس آموزان با نیازهای خاص.دانش

گسترش حس  های اجتماعی برای تبادل تجربیات ورزشی.ایجاد شبکه ها.خانواده

 آموزان از طریق ورزش.دانشمسئولیت اجتماعی در بین 

ایجاد حس تعلق به 

 جامعه ورزشی
 

های مختلف. استفاده از ابزارهای آموزان در زمینهپیگیری مستمر پیشرفت دانش

 آموزان و معلمان.ارائه بازخورد سازنده به دانش ارزیابی متنوع )کمی و کیفی(.

ی عملکرد مدرسه در هاتوسعه شاخص تشویق به خودارزیابی و ارزیابی همسالان.

 های ورزشی و آموزشی.ارزیابی اثربخشی برنامه زمینه تربیت بدنی.

ارزشیابی و ارزیابی 

 دانش آموزان

مدیریت و 

 ارزیابی مستمر
ها و روزرسانی روشبه های ورزشی.های آموزشی و فعالیتای برنامهارزیابی دوره

های بازنگری برای ایجاد کمیته آموزان.دانش محتوای آموزشی بر اساس نیازهای

 های آموزشی.تشویق به نوآوری و تغییرات مثبت در روش های تربیت بدنی.برنامه

های توسعه برنامه ها.آموزان در بهبود برنامهاستفاده از بازخورد والدین و دانش

 آموزشی مبتنی بر تحقیق و شواهد

ایجاد  یهاروش

توسعه و بهبود 

 های مستمربرنامه
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 چهارچوب پیامدهای کیفیت بخشی درس تربیت بدنی. 1 شکل

Figure 1. Framework for the quality of physical education lessons 
 

ه آموز( آغاز و بمراتبی از سطح خرد )دانشصورت سلسلهبدنی بهدرس تربیت بخشی پیامدهای ارتقای کیفیت( 1مطابق با شکل )

ای پویا مثابه یک حلقه در زنجیرهترتیب هر سطح بهیابد؛ بدینسطح میانی )مدرسه( و در نهایت به سطح کلان )جامعه( گسترش می

ز همان سطح بالاتر نیز بازخورد دریافت کرده و تقویت کند، بلکه اتنها پیامد خود را به سطح بالاتر منتقل میکند که نهعمل می

آموز در بلندمدت منجر به ارتقای های اجتماعی و خلاقیت دانششود بهبود سلامت، مهارتشود. این اثر بازخورد سبب میمی

های اجتماعی و تهای مدرسه، تغییر نگرش خانواده و در نهایت ترویج فرهنگ ورزش در جامعه گردد و در مقابل، حمایبرنامه

ای آورد؛ در نتیجه، چرخهآموز فراهم میای را برای دانشهای یادگیری تازههای جدید نیز امکانات، انگیزه و فرصتگذاریسیاست

 کندبدنی را تضمین میبخشی درس تربیتگیرد که پایداری کیفیتکننده شکل میخودتقویت

 

 گیریبحث و نتیجه

شان داد ن هاافتهیکیفیت بخشی درس تربیت بدنی در مقاطع متوسطه پرداخته است.  پیامدهایمطالعه حاضر به بررسی و واکاوی 

 ( توسعه2آموزان دانش رفاه و ( سلامت1طبقه نهایی ادغام شدند از جمله:  5که پیامدهای کیفیت بخشی درس تربیت بدنی در 

 ارزیابی و ( مدیریت5بدنی  فعالیت و ورزش فرهنگ ( توسعه4یادگیری  محیط و آموزش ( کیفیت3فردی  و اجتماعی هایمهارت

 یکی از پیامدهای آموزاندانشاولین مضمون سلامت و رفاه  مستمر هستند، در ادامه هر مضمون به صورت جداگانه تشریح شده است:

 هایمهارت و آگاهی روانی و افزایش و جسمی سلامت درس تربیت بدنی در مدارس است. این مهم با تاکید بر تقویت یبخشکیفیت 

بهبود  یمؤثر برا یهااز راه یکیورزش در مدرسه  قیاز طر یو روان یسلامت جسم تیتقو. کندیمکمک  آموزاندانشزندگی به 

و  یت روانسلامبر  یمثبت قابل توجه راتیبلکه تأث کند،یکمک م یآموزان است. ورزش نه تنها به رشد جسمدانش یزندگ تیفیک

 Doré et al. (2022) .کندیو تعادل کمک م یریپذاستقامت، انعطاف ،یافراد دارد. ورزش منظم به بهبود قدرت عضلان یاجتماع

 و هاواناستخ ساخت تنفسی قلبی آمادگی بهبود در آموزاندانش به تواندیم منظم بدنی فعالیت که داشتن کنندیمنیز بیان 

 نیجسما سلامت به خلاصه طور به و هایماریب به ابتلا خطر کاهش افسردگی و اضطراب علائم کاهش وزن کنترل قوی یهاچهیماه

 طور هب کنندیم ورزش مرتب طور به که یآموزاندانش دهدیم نشان دنیا سراسر در روانشناسان تحقیقات همچنین .کند کمک آنها
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 رد بدنی فعالیت و ورزش به توجه کنندینم ورزش اصلا  که دارند خود سالان و سن هم به نسبت یترموفق تحصیلات متوسط

 رد بلکه درس کلاس در تنها نه ترتیب این به بخشند بهبود را خود دانش و هامهارت تا سازد قادر را آموزاندانش تواندیم مدارس

به سوزاندن  یبدن یهاتیفعال. (Burgueño & Medina-Casaubón, 2020)برسند  فراوانی یهاتیموفق به نیز خود شغل و جامعه

ه بدن و کاهش خطر ابتلا ب یمنیا ستمیباعث بهبود عملکرد سکرده و در کودکان و نوجوانان کمک  یاز چاق یریشگیو پ یکالر

که به کاهش استرس و بهبود  شودی( می)هورمون شاد نیورزش باعث ترشح اندورفی سلامت روان تیتقودر بعد  .شودیم هایماریب

آموزان اعتماد به نفس در دانش شیباعث افزا یبدن یهاو بهبود مهارت یورزش یهاتیدر فعال تیموفق .کندیوخو کمک مخلق

 .شودیم یلیو باعث بهبود تمرکز، حافظه و عملکرد تحص کندیز کمک مخون به مغ انیجر شیبه افزاهمچنین ورزش  .شودیم

ی و زندگی اجتماع یهاتوسعه مهارت .نیز مؤثر هستندو بهبود سلامت روان  یکاهش علائم افسردگ درمنظم  یبدن یهاتیفعال

که چگونه اهداف  دهدیم ادیآموزان ورزش به دانش .کندیفراهم م دیجد یهایدوست جادیتعامل با همسالان و ا یبرا یورزش فرصت

 یهاتیفرزندان به شرکت در فعال قیبا تشو توانندیم نیوالددر این راستا  ها تلاش کنند.به آن دنیرس یکنند و برا نییخود را تع

در مدرسه نه تنها به بهبود سلامت  ورزش ها کمک کنند.آن یو روان یسلامت جسم تیو فراهم کردن امکانات لازم، به تقو یورزش

 یاعاجتم یهااعتماد به نفس و توسعه مهارت شیافزا ،یسلامت روان تیدر تقو یبلکه نقش مهم کند،یآموزان کمک مدانش یجسم

فراهم  انآموزجانبه دانشرشد همه یو سالم برا ایپو یطیمح توانندیمدارس م زه،یانگ جادیمناسب و ا یزیرها دارد. با برنامهآن

 کنند.

 است. تقویت آموزاندانشفردی  و اجتماعی هایمهارت توسعه درس تربیت بدنی در مدارس یبخشتیفیکپیامدهای از دیگر 

 آموزاندانشفردی  و اجتماعی هایمهارت توسعهنوآوری از پیامدهای اصلی  و خلاقیت توسعهاجتماعی و  و ارتباطی هایمهارت

 یهامهارت و تجارب آن در فراگیران که شودیم گرفته نظر در سکویی عنوان به همیشه پرورش و آموزش در بدنی است. تربیت

 سعهتو به حرکت و جنبش طریق از بدنی تربیت. دهندیم گسترش فیزیکی یهاتیفعال و مختلف یهاورزش در را خود تمرینی

 و جسمانی آمادگی ارتقای و رشد کنار در بدنی تربیت درس برنامه .(Motowny, 2018) انجامدیم هانگرش و هامهارت هادانش

 هب آنان گرایش ورزشی یهاتیفعال در فعال شرکت به آموزاندانش علاقه افزایش مهارتی یهاکلاس در تمرین طریق از حرکتی

 و کسب به گرایش ورزش، در بهداشتی اصول و روابط اجتماعی، اصول رعایت به تمایل پایه حرکات بهبود و جسمانی آمادگی

 رد یکدیگر با آموزان دانش و معلم بین تعامل طریق از را ورزشی یهاتیفعال در ایمنی اصول رعایت و ورزشی یهامهارت گسترش

زنگ ورزش  قیاز طر یو اجتماع یارتباط یهامهارت تیتقوبر این اساس  .(Bryan & Solmon, 2012)دارد  همراه به هاکلاس

 کیآموزان است. زنگ ورزش به عنوان اعتماد به نفس در دانش شیو افزا یبهبود تعاملات اجتماع یمؤثر برا یهااز روش یکی

 یهافا کند. انجام ورزشیها امهارت نیدر توسعه ا ینقش مهم تواندیم ،یگروه یهاتیو فعال یررسمیتعاملات غ یفرصت مناسب برا

 نیاعتماد کنند. ا گریکدیکنند و به  یمشترک طراح یهایکنند، استراتژ یتا با هم همکار کندیآموزان را وادار مدانش یمیت

 یو هماهنگ یهمکار ازمندیکه ن یمسابقات گروه یبرگزار .کندیو حل تعارض کمک م یارتباط یهامهارت تیبه تقو هاتیفعال

 م،یت یتانیمانند کاپ ییهاتیآموزان مسئولبه دانش کند. تیرا تقو یو تعامل اجتماع یهمکار هیروح تواندیاست، م میت یاعضا نیب

را توسعه  یریگمیو تصم یرهبر یهاتا مهارت کندیها کمک مکار به آن نی. ادیمسابقات را بسپار یداور ای هایباز یسازمانده

 ییهایباز ها را اجرا کنند.ارائه دهند و آن یورزش یهاتیفعال ای هایباز یبرا دیجد یهادهیتا ا دیکن قیآموزان را تشودانش دهند.

ند تا آموزان کمک کنبه دانش توانندیم ،ینیآفرنقش یهایباز ای میهستند، مانند پانتوم یرکلامیو غ یارتباط کلام ازمندیکه ن

رت اگر مها یشرکت کنند، حت یورزش یهاتیتا در فعال شوند قیآموزان را تشوهمه دانش خود را بهبود بخشند. یارتباط یهامهارت

تلاش و  رب ج،ینتا یتمرکز صرف بر رو یبه جا دهند. شیتا اعتماد به نفس خود را افزا کندیها کمک مکار به آن نیندارند. ا ییبالا

مشارکت  یبرا یشتریب زهیکنند و انگ یآموزان احساس ارزشمنددانش شودیباعث م کردیرو نی. اشود دیآموزان تأکدانش شرفتیپ

ک ها کمکار به آن نیکنند. ا انیب اتشانیو تجرب هاتیتا احساسات خود را در مورد فعال دیآموزان اجازه دهبه دانش داشته باشند.
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 دتوانیمدر زنگ ورزش مدرسه  یو نوآور تیتوسعه خلاق. و شناخت احساسات خود را بهبود بخشند یخودابراز یهاتا مهارت کندیم

بهبود بخشند. معلمان ورزش  زیخود را ن یو اجتماع یذهن یهامهارت ،یجسم تیکمک کند تا علاوه بر تقو آموزاندانشبه 

 ییهایبازباشد. مثلا   تیو خلاق یتفکر، همکار ازمندیکنند که ن یطراح یدیجد یگروه یاهیباز، آموزاندانش یبا همکار توانندیم

که در آنها  ییهایباز جادیا کنند. یبا هم همکار یبه هدف خاص دنیرس ایمسئله  کیحل  یبرا دیبا آموزاندانشکه در آنها 

اده از استف در بعد خلاقیت کنند. دایپ یذهن ای یکیزیف یهاچالش یبرا ییهاحلراهخود  تیبا استفاده از خلاق دیبا آموزاندانش

به  دتوانیمخلاقانه  لیوسا ریمختلف و سا یهابافتبا  یهاتوپ ،یکیپلاست یهاحلقه ،یرنگ یهاطنابمانند  رمعمولیغ یابزارها

 ،یافتیبا استفاده از مواد باز توانندیم آموزاندانش ابداع کنند. یحرکت و باز یبرا یدیجد یهاروشکمک کند تا  آموزاندانش

 آموزاندانشکنند که  جادیرا ا ییهاتیموقع توانندیممعلمان  خود استفاده کنند. یهایبازساده بسازند و از آنها در  یورزش لیوسا

گونه با چ ایهدف برسند  کیمنابع به  نیمسائل مختلف را حل کنند. مثلا  چگونه با کمتر ،یورزش یهاتیفعالانجام  نیدر ح دیبا

 تیتقو یفرصت ارزشمند برا کیبه  تواندیراهکارها، زنگ ورزش م نیا یاجرا با مانع را پشت سر بگذارند. کی گریکدی یهمکار

 تر عملخود موفق یلیو تحص یشخص یها کمک کند تا در زندگشود و به آن لیآموزان تبددانش یو اجتماع یارتباط یهامهارت

نیز  (Pangrazi & Beighle, 2019; Quintas-Hijós et al., 2020) یهاپژوهشنتایج بدست آمده از این بخش با  کنند..

 همخوانی دارد.

هم در این مدرس تربیت بدنی در مدارس است.  یبخشتیفیکپیامدهای یادگیری از دیگر  محیط مؤثر بودن در کیفیت آموزش و

 یهاژوهشپاثربخشی خود را نمایان سازد.  تواندیمیادگیری  برای مناسب شرایط یادگیری و تأمین و تدریس کیفیت بهبود طهیح

(Ćorluka et al., 2018; Metzler & Colquitt, 2021; Tolgfors, 2018)  .زهیارتقاء انگلذا نیز مؤید این موضوع مهم هستند 

ملکرد و متعهد نه تنها ع زهیاست. معلمان با انگ ینظام آموزش تیفیدر بهبود ک یدیاز عوامل کل یکیو تعهد معلمان به آموزش مؤثر 

 ،یاز زحمات معلمان به صورت کلام ی. قدردانگذارندیم زین آموزاندانش شرفتیو پ یریادگیبر  یمثبت ریدارند، بلکه تأث یبهتر

حس  تواندیمبه آنها  زیجوا یاز معلمان برتر و اهدا ریمراسم تقد یبرگزار دهد. شیآنها را افزا زهیانگ تواندیم یمعنو ای یماد

خود را  یهامهارتتا  کندیمبه معلمان کمک  یآموزش یهادورهو  نارهای، سمهاکارگاه یبرگزار کند. تیرا در آنها تقو یارزشمند

کاهش بار  دهد. شیتعهد آنها را افزا تواندیمکنند،  تیو حما تیکه در آن معلمان احساس امن ییفضا جادیاهمچنین  ارتقا دهند.

 یزشآمو یهابرنامهمرتبط با  یهایریگمیتصممشارکت معلمان در و  رمرتبطیغ یانجام کارها یو تمرکز بر آموزش مؤثر به جا یادار

ره عملکردشان و سازنده و منظم به معلمان دربا یارائه بازخوردها دهد. شیو تعلق آنها را افزا تیاحساس مسئول تواندیمو مدرسه 

بهبود  و ییمعلمان تا بتوانند نقاط قوت و ضعف خود را شناسا یبرا ییهافرصت جادیا و سیتدر یهاروشبهبود  یکمک به آنها برا

 دنیرس یمعلمان و کمک به آنها برا یبرا یابیاهداف روشن و قابل دست نییتعدر بهبود کیفیت تدریس بسیار مؤثر است.  بخشند

در ارتقاء و بهبود فضای  مدرسه و جامعه یآموزش تیدرک نقش مهم آنها در تحقق مأمور یکمک به معلمان براو  اهداف نیبه ا

 یدیعامل کل نیتوجه به چند ازمندیدر زنگ ورزش ن یریادگی یمناسب برا طیشرا نیتأمآموزشی مدارس بسیار اثرگذار است. 

نگ، مانند س یکیزیاز خطرات ف یعار دیورزش با نیشکل استفاده کنند. زم نیزمان به بهتر نیبتوانند از ا آموزاندانشاست تا 

 یفضا .باشد آموزاندانشدر دسترس و متناسب با سن  دیبا رهیمانند توپ، تور، راکت و غ یزاتیتجه سطوح ناهموار باشد. ای شهیش

ی ورزش یهابرنامه کنند. ورزشی را انجام داده و اجراات حرک یبتوانند به راحت آموزاندانشبزرگ باشد تا  یبه اندازه کاف دیبا یورزش

 یاگونهه ب دیزمان زنگ ورزش با از طرف دیگر مختلف بتوانند مشارکت کنند. قیبا علا آموزاندانشمتنوع باشند تا همه  دیبا مدارس

ند از بتوان آموزاندانشباشد که  یطیمح دیزنگ ورزش با بتوانند از تمام مدت آن استفاده کنند. آموزاندانششود که  یزیربرنامه

 یدنیبه آب آشام یورزش یهاتیفعالدر طول  دیبا آموزاندانش کنند. هیخود را تخل یو انرژ رندیفاصله بگ یدرس یهااسترس

 وزانآمدانشبه بهبود عملکرد  تواندیمسالم قبل و بعد از ورزش  هیلازم در مورد تغذ یهاآموزشهمچنین  داشته باشند. یدسترس

 کمک کند.
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است. ارس در مد یبدن تیدرس ترب یبخشتیفیک یامدهایپ نیتراز مهم ی دیگرکیدر مدرسه  یبدن تیتوسعه فرهنگ ورزش و فعال

مدرسه با برگزاری مسابقات و  ورزشی هایفعالیت در جامعه و والدین مشارکت افزایشجامعه از طریق  در ورزش فرهنگ ترویج

ها هو جشنوار یورزش یدادهایرو یبرگزارکه در آن والدین در کنار فرزندان خود به رقابت و فعالیت ورزشی بپردازند.  ییهاجشنواره

نه تنها به بهبود  دادهایرو نیکند. ا فایآموزان ادانش نیفرهنگ ورزش و سلامت در ب جیدر ترو ینقش مهم تواندیدر مدارس م

 یهاتیفعال یبرا زهیرقابت سالم و انگ ،یمیکار ت هیروح تیبلکه باعث تقو کنند،یمآموزان کمک دانش یو روح یسلامت جسم

 رکتآموزان به مشادانش قیرقابت سالم و تشو هیروح جادیا یبرا یامدرسهنیو ب یامدرسهمسابقات درون ی. سازماندهشوندیم یبدن

ی و روان یبر سلامت جسم یبدن تیفعال ریسالم و تأث هیورزش، تغذ تیدرباره اهم یها و جلسات آموزشکارگاه یبرگزاردر آنها و 

ر در این زمینه بسیا فرزندانشان یبدن یهاتیاز فعال تیها به حماآن قیورزش و تشو تیدرباره اهم نیوالد یسازآگاهو  آموزاندانش

 یهاونیارتباط با فدراس جادیا، به ورزش شتریب یمندتنوع و علاقه جادیا یبرا یحیو تفر یورزش یاردوها یسازماندهمؤثر است. 

 جادیا یبرا یورزش دیدعوت از ورزشکاران معروف و اساتو  هاآن اتیاستفاده از امکانات و تجرب یبرا یمحل یهاو باشگاه یورزش

 (Song & Shi, 2023) یهاپژوهشباعث ترویج فرهنگ ورزش خواهد شد. نتایج این بخش با  آموزانبه دانش یبخشو الهام زهیانگ

فرهنگ  جیها در مدارس نه تنها به تروو جشنواره یورزش یدادهایرو یبرگزارهمخواهی دارد. بنابراین  (Sofo et al., 2013)و 

نوان به ع توانندیم دادهایرو نی. اشودیآموزان مدانش یبرا یشاد و پرانرژ ییفضا جادیبلکه باعث ا کند،یورزش و سلامت کمک م

 نیا یاجرا با کنند. تیسالم و فعال هدا یسمت زندگ هآموزان را بمدرسه در نظر گرفته شوند تا دانش یآموزش یهااز برنامه یبخش

وزمره ر یاز زندگ ریناپذییجدا یبه عنوان بخش یبدن تیشود که در آن ورزش و فعال لیتبد یطیبه مح تواندیراهکارها، مدرسه م

 ها کمک کند.آن یزندگ تیفیشود و به بهبود ک نهیآموزان نهاددانش

که در این راستا انجام شده است در کیفیت بخشی در تربیت بدنی در مدارس  ییهاتیفعالمستمر  ارزیابی و در نهایت مدیریت

است که به معلمان و مدارس کمک  یآموزش ندیمهم فرآ یهااز جنبه یکیآموزان مستمر دانش یابیو ارز تیریمداثرگذار است. 

که  است یمختلف یها و ابزارهاشامل روش ندیفرآ نیطور مداوم رصد کرده و بهبود بخشند. اآموزان را بهدانش شرفتیتا پ کندیم

لازم به معلمان  یها. ارائه آموزشپردازدیآموزان مو ارائه بازخورد مؤثر به دانش ف،نقاط قوت و ضع ییشناسا ،یریادگی یابیبه ارز

مختلف آمادگی آنها  یهاجنبهکه بتواند  آموزاندانشارزیابی متنوع  یهاروشی و استفاده از ابیارز یهااستفاده مؤثر از روش یبرا

موزان آدانش قیتشوی و ریادگی یهاپوشش دادن به تمام جنبه یبرا یابیمختلف ارز یهاروش بیترکرا مد نظر داشته باشد. لذا 

 اثربخشی ارزیابی در این مسیر بسیار اثرگذار است. در آخر آموزاندانشبه  سازنده و بازخورد یابیارز ندیبه مشارکت فعال در فرآ

که در این زمینه انحام شده است با توجه به اهمیت  ییهاپژوهشآموزشی باید مورد توجه قرار گیرد. نتایج  و ورزشی هایبرنامه

 Banks, 2004; Pardakhtchi) تر تآکید دارندبرای داشتن نتایج به یترمطلوبارزیابی و مدیریت آن بر اجرای فضای آموزشی 

et al., 2009; Rashidpour et al., 2019; Sofo et al., 2013). 

مند و پذیر نیست و این فرایند باید در قالب یک الگوی نظامبدنی تنها با بهبود یک بُعد امکانارتقای کیفیت درس تربیت بطور کلی

–مدیریت و ورزش، فرهنگ یادگیری، محیط و آموزش کیفیت فردی،–های اجتماعیهماهنگ از پنج وجه سلامت و رفاه، مهارت

ها ضرورت توجه در سطح مدرسه، یافته. 1های تحقیق در چند سطح قابل تبیین است. ود. بر این اساس، کاربردش دنبال ارزیابی

کند شود و تأکید میبرنامه یادآور میهای درسی و فوقآموزان را در طراحی برنامهزمان به ابعاد جسمانی، روانی و اجتماعی دانشهم

بخش تواند به ارتقای فرآیند یادگیری و ایجاد محیطی پویا و انگیزهیهای مستمر کیفی مکه توانمندسازی معلمان و استفاده از ارزیابی

های کیفیت جامع و ایجاد هماهنگی میان معلمان، مشاوران، والدین و ریزی آموزشی، اجرای مدلدر سطح برنامه. 2کمک کند. 

در سطح . 3بدنی را افزایش دهد. های تربیتتواند از پراکندگی اقدامات جلوگیری کرده و انسجام برنامهمدیران مدرسه می

های ی برنامهدهتوانند مبنایی برای بازنگری اسناد بالادستی، اصلاح استانداردهای آموزشی، و جهتها میگذاری کلان نیز یافتهسیاست

 بیانگر آن استهای چندبعدی رفاه، مشارکت و انگیزش فراهم سازند. مجموعه این کاربردها سوی شاخصآموزان بهملی سلامت دانش
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افزا طراحی شود تا از ایجاد بهبودهای های جامع و همبدنی باید در قالب بستهگذاری در حوزه تربیتریزی، مداخله و سیاستکه برنامه

 .ای جلوگیری گردد و پایداری نتایج تضمین شودمقطعی و جزیره
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