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Identity crisis is a fundamental and complex psychological issue that 

holds particular significance during psychosocial development, 

especially in adolescence. Erik H. Erikson’s eight-stage theory, 

emphasizing the interaction between biological and social factors, 

provides a theoretical framework for understanding this crisis. This study 

analyzes the identity crisis in two prominent novels: Drunkard 

Morning by Fataneh Haj Seyed Javadi and The Frozen Woman by Annie 

Ernaux. Although these works are set in two distinct cultural-historical 

contexts, both depict the identity challenges faced by women confronting 

social structures. The findings reveal that the main characters in both 

novels are situated in the fifth stage of Erikson’s theory, “Identity vs. 

Role Confusion,” and encounter multiple internal and external conflicts 

on their path toward forming their identity. This study highlights the 

crucial role of family, society, and culture in the identity formation 

process and demonstrates how literature can reflect individual and social 

psychological crises. The results contribute to a better understanding of 

the dynamics of individual and social identity across diverse cultural 

contexts and provide a foundation for future interdisciplinary research. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Identity crisis is a central and complex issue in psychological development, especially during 

adolescence when individuals fiercely question their sense of self and societal roles. Erik H. Erikson’s 

psychosocial theory of eight stages provides a comprehensive framework that connects biological, 

psychological, and social dimensions of human growth. This research examines the identity crisis 

depicted in two prominent novels, Drunkard Morning [Bamdad-e Khomar] by Fataneh Haj Seyed 

Javadi and A Frozen Woman Frozen by Annie Ernaux, which emerge from distinct cultural and historical 

backgrounds. These literary works portray women confronting internal conflicts as they navigate 

restrictive social structures that limit their roles and identities. The study highlights how these novels 

reflect broader psychosocial challenges and cultural dialogues about identity, autonomy, and gender 

roles. 

 

Review of Literature and Methodology 

The theoretical foundation relies heavily on Erikson's psychosocial stages -particularly the fifth stage, 

"identity vs. role confusion"-. Existing literature demonstrates extensive commentary on Erikson’s 

theory and feminist critiques of traditional gender roles as perpetuated in social institutions. Prior studies 

have addressed some aspects of identity conflicts in literature but have not sufficiently integrated a cross-

cultural comparative perspective on the duality of individual autonomy and societal expectations in 

women protagonists. 
Methodologically, this research employs a descriptive-analytical approach with a multidisciplinary lens, 

combining literary analysis and psychosocial theory. The selection of these two novels was based on 

their thematic relevance to identity crises and gender stereotypes in culturally contrasting societies. 

Close reading techniques were applied to select narrative sections that exposed the protagonists’ identity 

conflicts, with a focus on interactions depicting familial pressures, societal norms, and personal 

aspirations. Secondary sources, including relevant psychological and literary scholarship, were 

incorporated to ground the analyses. 

 

Discussion 

The findings reveal that the protagonists in both novels vividly experience Erikson’s fifth psychosocial 

stage conflicts. Drunkard Morning’s protagonist, Mahboubeh, embodies the struggle between adherence 

to traditional family values and her yearning for personal freedom, reflecting a turbulent negotiation 

between collective identity and individual agency. Her experiences reflect the cultural tensions inherent 

in Iranian society’s patriarchal structure, showcasing real human consequences of cultural dissonance 

and gender expectations. 

In A Frozen Woman , Ernaux’s representation of female identity is marked by the paradox of achieving 

autonomy within a modern, yet male-dominated French society. Ernaux’s autobiographical narrative 

exposes the social stigmas and psychological tensions surrounding female sexuality and gender roles, 

illustrating the pervasive societal controls that complicate identity consolidation. 
In both texts, the protagonists’ journeys illuminate the multifaceted nature of identity formation as a 

dynamic process that negotiates conflict between internal desires and external expectations. The study 

elaborates on the psychosocial implications of such conflicts, such as alienation, anxiety, and 

intermittent role confusion, linking these to the novels' portrayal of female subjectivity and resistance. 

Furthermore, the discussion notes the utility of integrating psychological theory with literary analysis to 

enrich understanding of identity phenomena represented in cultural artifacts. 
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Conclusion 

This research contributes to literary and psychological scholarship by bridging theory and narrative to 

enhance comprehension of identity crises in multicultural contexts. It underscores literature’s role as a 

crucial observer and reflector of psychosocial realities, offering a textured and empathetic lens through 

which to view identity struggles and gender dynamics. The findings emphasize the importance of 

considering cultural specificity when applying psychosocial theories of development. Finally, the study 

advocates for interdisciplinary collaboration in future research to more holistically address identity 

formation’s complexity and foster dialog across cultural and academic boundaries. 

 

Keywords: Erikson, identity crisis, Drunkard Morning, The Frozen Woman, Annie Ernaux 
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  ها:واژهکلید
، خماربامداد  ت،یبحران هو

 یآنی، دجوادیس، حاجسردزنِ 
 و.اِرن

ویژه در دورۀ اجتماعی به-شناختی است که در فرایند رشد روانیبحران هویت یکی از مسائل اساسی و پیچیدۀ روان
شناختی و زیستای اریک اچ اریکسون، با تکیه بر تعامل ابعاد مرحلهخصوصی دارد. نظریۀ هشتنوجوانی اهمیت به

کند. این پژوهش به تحلیل بحران هویت در دو رمان برجستۀ ای نظری برای درک این بحران فراهم میاجتماعی، زمینه
تاریخی -پردازد. آثاری که در دو بستر فرهنگیاز آنی اِرنو می زنِ سردسیدجوادی و ، نوشتۀ فتانه حاجبامداد خمار

پردازند. های هویتی زنان در مواجهه با ساختارهای اجتماعی میبازنمایی چالششوند و هر دو به متفاوت روایت می
هویت در برابر سردرگمی »های هر دو رمان مزبور در مرحلۀ پنجم نظریۀ اریکسون، دهد شخصیتها نشان مییافته
رو هستند. این مطالعه های درونی و بیرونی متعددی روبهگیری هویت خود با تعارضقرار دارند و در مسیر شکل« نقش

کید کرده و نشان میبر اهمیت نقش خانواده، جامعه و فرهنگ در فرایند هویت تواند دهد چگونه ادبیات مییابی تأ
تواند به درک بهتر پویایی هویت فردی های روانی و اجتماعی فرد و جامعه باشد. نتایج این پژوهش میای از بحرانآینه

 ای آینده فراهم آورد.رشتهای متفاوت فرهنگی کمک کند و بستر مناسبی برای مطالعات بینهبومو اجتماعی در زیست

 یۀنظر یۀبر پا در دو رمان بامداد خمار و زنِ سرد یتیجنس یهاشهیو کل تیبحران هو لیتحل(. 1404) یلدا، محمدیعلی ؛محمد، آغداشمحمدی ؛وحید، نژادمحمد: استناد
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 مقدمه. 1

-گانۀ تحت عنوان نظریه رشد روانیهشت ایآمریکایی، نظریه-شناس برجسته آلمانی، روان0، اریک اچ اریکسون0591در سال 
شود. در این نظریه که مبیّن فرایند جنسی فروید شناخته می-مکملی برای نظریۀ رشد روانی عنوانبهرا مطرح نمود که  2اجتماعی

اوانۀ نظریۀ روانک رونیازاجنسی فروید هستند. -زیستی انسان و رشد وی است، پنج مرحلۀ نخستین منطبق با نظریه رشد روانی
از . (Erikson, 0595: 34بیشتری دارد ) دیتأککه بر زمینۀ رشد  ای پسافرویدی نیز در نظر گرفتنظریه عنوانبهتوان اریکسون را می

 4«هویت در برابر سردرگمی نقش»اجتماعی اریکسون، مرحلۀ پنجم این نظریه، تحت عنوان -مراحل شایان درنگ نظریه رشد روانی
سان های بشر بهگیرد. مقطعی که نخستین پرسشکه بازۀ زمانی دوازده الی هجده سال یا به بیانی دیگر مقطع نوجوانی را دربرمی است

دنبال دارد. هویت منسجم انسان در پی استدلال این دگانی، جایگاه وی در نظام اجتماعی و کیستی فرد را بهاهداف وی در زن
آورد که اریکسون آن را ثباتی هویت را به ارمغان میهایی نوعی بیهاست. از طرفی نیز نیافتن پاسخ مناسب برای چنین پرسشپرسش

هدف واکاوی مفهوم بحران هویت از منظر اریکسون، به بررسی این چالش در دو اثر ادبی جستار حاضر، با نامد. بحران هویت می
هایی پردازد. این دو اثر ادبی با به تصویر کشیدن شخصیتنوشتۀ آنی اِرنو، می 3زنِ سردسیدجوادی و به قلم فتانه حاجبامدادِ خُمار 

هستند، بستری غنی برای تحلیل مفهوم بحران هویت از دیدگاه های درونی و بیرونی برای یافتن هویت خود که درگیر کشمکش
گیری هویت، عوامل مؤثر گیری از نظریۀ اریکسون، به بررسی چگونگی شکلکنند. در پژوهش حاضر با بهرهشناختی فراهم میروان
ئۀ درکی عمیق از مفهوم هویت های اصلی این دو رمان خواهیم پرداخت که غایت آن، اراو پیامدهای بحران هویت در شخصیت بر آن

 در موارد مشابه خواهد بود. میتعمقابلهای مربوط به مسئله مذکور ، یافتهجهیدرنتو چگونگی بازنمایی آن در آینه ادبیات است. 
 

 . پیشینۀ پژوهش2

ای از سوی های گستردهو آثار برجسته آنی ارنو، موضوع بررسی بامداد خماراجتماعی اریکسون، همراه با رمان -نظریه رشد روانی
به قلمِ ویلیام کرین،  های رشدنظریه. کتاب استاست که به نقد و تحلیل دقیق این نظریه و آثار ادبی مذکور منجر شدهپژوهشگران بوده

نشناسی های مهم رواای از نظریهتاب موردنظر، مجموعهاست. کنژاد و علیرضا رجایی به فارسی برگردانده شدهتوسط غلامرضا خوی
مطالعه این  .استرشد شخصیت اریکسون اختصاص یافته ۀگانگیرد که یکی از فصول آن به بررسی و تبیین مراحل هشتمی را دربر

 .نمایدتوجهی مییادشده کمک قابل ۀتر نظریتر و جامعفصل به درک عمیق
آبادی و ای سنتی است. عرب یوسفدر جامعههای زنان سیدجوادی، بازتابی از چالش، اثر فتانه حاجبامداد خمارداستان 

نژاد اند. صادقی شهپر و مهدیهای پنهان روان آنان نفوذ کردههای زنانه، به لایه( با بررسی زبان بدن شخصیت۷۹۳۱همکاران )
( نیز با ۷۹۳۱همکاران )اند. احمدی و های آنان پرداختههای خشونت علیه زنان، به تصویرسازی از رنج( با تمرکز بر جلوه۷۹۳۱)

ها، اگرچه به ، این پژوهشحالنیباااند. بررسی اصول مکتب رمانتیسم در این اثر، به تحلیل ساختار و محتوای آن همت گماشته

                                                 
1. Erik Homburger Erikson 

2. Psychosocial Development 

3. Identity versus role confusion 

4. La femme gelée 
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پردازند، اما بررسی بحران هویت شخصیت اصلی با تکیه بر نظریۀ اریکسون را وجهۀ پژوهش خود شده رمان میزوایای مختلف یاد
 اند.دادهقرار ن

 پردازد.ای مدرن می، با رویکردی جسورانه، به واکاوی مسائل زنان در جامعهزنِ سردویژه رمانِ در سوی دیگر، آثار آنی اِرنو، به
های سلطه مردان در روابط شود، به ریشه( با تحلیل جامعه مردسالارانه فرانسه که در اثر آنی اِرنو به تصویر کشیده می۷۰۱۱عویط )

دهد. و بررسی قرار می موردمطالعه(، در پژوهش خویش، مسئلۀ زبان را در آثار آنی ارنو 0559است. کریستین فو )ویی پرداختهزناش
شدگی آنان در برابر مدرنیته را در آثار آنی اِرنو نشان ( هویت اجتماعی زنان در دنیای مدرن و تسلیم0453دوست و اسفندیاری )کیانی

ی کودکی و اهایرؤ، تخیلات و «رمان خانوادگی و بازسازی هویت نزد آنی ارنو»( نیز در مقالۀ 0431معتمدی )دهند. صدرزاده و می
دانند. با وجود ای برای بازسازی هویت او مینوجوانی نویسنده در برابر تناقضات طبقات اجتماعی را نوعی مکانیسم دفاعی و وسیله

اند. در جستار حاضر با استناد بر نظریه رشد بررسی بحران هویت نزد آنی اِرنو نپرداختهای، پژوهشگران به های گستردهچنین پژوهش
های اصلی این آثار در دو بستر فرهنگی متفاوت خواهیم اجتماعی اریک اچ اریکسون، به بررسی بحران هویت نزد شخصیت-روانی

 .پرداخت
 
 شناسی. روش3

 و ادبیات از ایرشتهکاوشی میان ادبی، متون تحلیل طریق از دارد تلاش و استشده انجام تحلیلی–این پژوهش با رویکرد توصیفی
 سرد زن و سیدجوادیحاج فتانه اثر خمار بامداد رمان دو. کند ایجاد اریکسون اریک اجتماعی–روانی رشد نظریه پایه بر شناسیروان

کید دلیل به ارنو آنی اثر فرایند  .اندشده انتخاب متفاوت فرهنگی بستر دو در جنسیتی هایکلیشه و هویت بحران موضوعات بر تأ
ها با هدف است. مطالعه و تحلیل متون این رمانها با محور پژوهش صورت گرفتهآنعمیق انتخاب آثار براساس ارتباط موضوعی 

است. انجام شده« می نقشهویت در برابر سردرگ»پنجم نظریه اریکسون یعنی  ۀویژه در مرحلشناسایی مصادیق بحران هویت، به
های است. بخشهای اصلی بودهگیری هویت شخصیتهای جنسیتی بر فرایند شکلتأثیرگذاری کلیشه ۀبر بررسی نحو دیهمچنین تأک

 هایداده. تری از تعارضات هویتی ارائه شوداند تا تبیین دقیقموردتحلیل از هر رمان با دقت و هماهنگ با اهداف پژوهش انتخاب شده
ای رشتهشناختی و ادبی معتبر مرتبط با موضوع است. با توجه به ماهیت بینها و منابع نظری رواناین مطالعه شامل متن کامل رمان

های این سازد. از محدودیتتر بحران هویت را فراهم میشناسی امکان بررسی عمیقروان ۀپژوهش، ترکیب تحلیل ادبی و نظری
ها اشاره کرد که نتایج را در قالب بسترهای خاص فرهنگی محدود های فرهنگی آنر تنها دو اثر ادبی و تفاوتتوان به تمرکز بپژوهش می

 .سازدمی

 

 یشتنخو یدر معنا ی: جستارتیهو. 4

عمیق  های پیچیده اندیشه و ادراک وی دارد و به معنای شناختعنوان یکی از مفاهیم بنیادین در زندگی انسان، ریشه در لایههویت به
 که به سبب آن« من کیستم»این مؤلفه پاسخی است به پرسش بنیادین  درواقع .و درک واقعی فرد از چیستی و کیستی خویش است

هر شخص کیستی  فردمنحصربههویت (. Erikson, 0595: 90انسان معرف جایگاه خویش در جهان پیرامون و میان دیگران است )
به تعبیر آید. شمار میشود و مرجعی برای شناخت رفتار فرد بهفرد خواسته و شناخته می کشد و توسط خوداو را به تصویر می

سازد هم تمایز فردی خود را پاس دارد و هم با دیگران و ساخت هویت فرایندی خلاق و پویاست که فرد را قادر می»، پژوهشگران
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زمان حامل تواند همهای گوناگونی دارد و انسان میلایهخود خودیهویت به(. Zimmermann, 2102: 232« )دشو محیط سازگار
 مههاز ادغام تدریجی  )خود( هویت ایگو»چندین بُعد هویتی باشد؛ ازجمله هویت اجتماعی، فرهنگی یا دینی. به باور اریکسون نیز 

یگی و پیچیدگی آن بخشی از دشواری تعریف هویت، از همین چندلا (.Erikson, 0591: 204« )دآیپدید می هویت ابعاد
شده، بلکه فرایندی سیال است که پیوسته از خلال هویت نه امری ثابت و از پیش تعیین (54: 0313)علیزاده و همکاران،  خیزد.برمی

اش هایی که فرد از خود و زندگیهای زیسته، روایتتجربه .(Hnit et al., 2129: 4) گیردهای فردی و اجتماعی شکل میتجربه
« شدنی»بنابراین هویت را باید ( 91)همان: . اندآفرینو تعاملات اجتماعی، همگی در بازتعریف مستمر هویت نقش سازدیباز م

شود که های شخصیتی و احساسات فرد مربوط میشناختی، هویت به ویژگیاز دید روانر. تغییرناپذی «بودنی» دائمی دانست، نه
 تیهو کسون،یار ۀبه گفت (0455است. )ماهوزی و همکاران،  استقلال شخصی شامل احساس تمایز شخصی، تداوم شخصی و

دوران  یهاتیهو ،فرایند نی. در اکندیظهور م تیاز هو یدینوع جد ،یاما در دوران نوجوان رد؛یگیشکل م یدر دوران کودک هیاول
 (.Kroger et al., 2101: 134شود ) یکربندیپ یدیجد تیتا هو شوندیداده م رییو تغ قیمرور، تطب یکودک

 
 یتیهو یها: جستجو در دالانتیبحران هو .1-4

بندی حیات انسان و تبیین آن در هشت مرحله گوناگون به علم ، با تقسیمیاجتماع-یرواندر همین راستا، اریکسون، خالق نظریۀ رشد 
: مرحله باشندیم لیبه شرح ذاین نظریه  مراحل است.های هویتی کمک شایانی نمودهروانشناسی و شناخت بهتر روان بشر و ویژگی

 ،(یسالگسه یال کی) 2دیدر برابر شرم و ترد یختارمرحله دوم: خودم، (یسالگکی)بدو تولد تا  0یاعتمادی: اعتماد در برابر بنینخست
 ی)شش ال 3در برابر احساس حقارت یمرحله چهارم: سازندگ ،(یسالگشش ی)سه ال 4مرحله سوم: انکار در برابر احساس گناه

 1در برابر انزوا تیمیمرحله ششم: صم ،(یسالگهجده ی)دوازده ال 9نقش یدر برابر سردرگم تیمرحله پنجم: هو ،(یسالگازدهی
در  یتیشخص یکپارچگیمرحله هشتم:  و( یسالگشصت ی)چهل ال 2در برابر زوال یندگیمرحله هفتم: زا ،(یسالگچهل ی)هجده ال
مرتبه پنجم که مقطع سنی در میان این مراحل،  (. ,0591Erikson :290-213) عمر( انیپا یال یسالگ)شصت 3یدیبرابر ناام

ها، عدم کنترل خانواده و ای برخوردار است. افزایش آزادی و تنزل وابستگیگیرد، از اهمیت ویژهنوجوانی و اوایل جوانی را دربرمی
، نوجوان را وادار به پرسش وناخواهخواهها و از سویی نیاز به حضور در اجتماع، گیریاستقلال در تصمیمایجاد حس خودمختاری و 
 :Muuss R., 0551سازد: کیست؟ چه جایگاه و نقشی در جامعه دارد؟ هدف او در زندگی چیست؟ )از هویت فردی خویش می

تمایل دارم چه کسی باشم؟ دوست دارم به چه کسی تبدیل : »شوندیم میتقس زین یترکوچک یهاها به بخشپرسش نیالبته ا(. 90
توانند متعلق به من هایی میتواند باشد؟ چه برنامههای من چیست یا چه چیزی میشوم؟ چقدر دوست دارم زندگی کنم؟ خواسته

ی نوجوان برای تعیین هویت خویش با دو سؤالاتدر برابر چنین  (. ,2101Colin :39« )بینم؟ و غیرهام را چگونه میباشند؟ آینده

                                                 
1. Trust vs. Mistrust 

2. Autonomy vs. Shame and Doubt 

3. Initiative vs. Guilt 

4. Industry vs. Inferiority 

5. Identity vs. Role Confusion 

6. Intimacy vs. Isolation 

7. Generativity vs. Stagnation 

8. Integrity vs. Despair 
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نه یی فعالاگوپاسخدسترسی به هویتی منسجم و پایدار مستلزم  ط(. شر ,0511Marcia :990) 2و تعهد 0است: بحران روروبهمتغیر 
صورت  در (. ,0511Marciaنامند )می 4که این فرایند را جستجوی هویت باورهاستها و به این سؤالات و تجربه کاوش در نقش

ای شکست در مقطع ها که به گونهیابد. در صورت نیافتن پاسخ مناسب این پرسشموفقیت، فرد به مرحله تعهد هویتی دست می
سردرگمی »شود و اریکسون آن را گردد که اصطلاحاً بحران هویت نامیده میشود، فرد دچار اختلالی رایج مینوجوانی قلمداد می

ازبینی ب به ردرگمی هویت نوجوان سرگردان است و به عقاید، اصول، یا دیگران پایبند نیست و محدوددر وضعیت س»نامد. می« نقش
ها برای جوان دشوارتر باشد، خطر آشفتگی هویت بیشتر دهی به این پرسشهرچه پاسخ( »30: 0433)پیری و همکاران، .« استخود 

از شرح دقیق از خود و هویت خود در تصادم با بحران هویت است که از وجوان ناتوان . بنابراین ن(Colin, 2101: 31« )خواهد بود
دهد. البته اریکسون معتقد است که زندگی روزمره فرد را تحت تأثیر قرار می سرعتبهشود و دهلیزهای ذهنی و اجتماعی ایجاد می

های هویتی دیگری به وجود آید. بحرانهای مختلف، ممکن است این بحران فقط مختص نوجوانی نیست، بسته به شرایط و موقعیت
دی عاطفی به ح-، پیشرفت فیزیکی، شناختی و روانیبار نینخستای است که برای نوجوانی مرحله حالنیباا( »0591)اریکسون، 

 «کنند بندی و ترکیبسالی طبقهی بلوغ بزرگسوبههای کودکی را برای ایجاد مسیری مناسب توانند هویترود که افراد میپیش می
(Chen et al., 2112: 12.) 
 
 تیو بحران هو تیاجتماع، هو. 1-4-4

تطابق  یدر جامعه دارد. هر جامعه در پ شیخو گاهیو جا شیاست که فرد در خصوص خو ینگاه انگریهر فرد ب یاجتماع تیهو
، رونی. ازادهدیم یآنان جنبه اجتماع تیو به هو شودیخود م یاجزا یرایخود، پذ یبا حدومرزها یعملکردها و انتخابات فرد

 تیهو .(21: 0314)باقری حیدری و همکاران،  «دینام یاجتماع-یرا رشد روان اشهینظر ،یاجتماع کردیواسطه روبه کسونیار»
در برابر  و داندیبدان م ونیما خود را متعلق، منتسب و مد ریاست که ضم یاجتماع اتیاز ح یشناسه آن حوزه و قلمرو»ما  یاجتماع

 کی یرایپذ یااست. بسا که جامعه یگریاز د زیمتما یا(. هر جامعه043: 0430پور، )شارع «کندیم فیآن احساس تعهد و تکل
دارند و بشر متأثر از  تیهو یریگدر شکل یانیتأثیر شا نیانقواعد و قو نیمعارض همان عملکرد. ا گرید یاعملکرد باشد و جامعه

 -یفرد تی(، هو50: 0432)دوران،  «دخو به نسبت گرانید یهاشدن نگرش یدرون باو  یعجتماا تعامل نجریا در»و  شیجامعه خو
 یهاها و گروهو در فرقه آمدهبر گرانیدرصدد تعامل و ارتباط با د شود،یر مضدر جامعه حا متعاقباً  دهد،یرا شکل م شیخو یاجتماع
 ان،یاطراف زیآمعملکرد فرد است. انتقاد اجحاف ینکوداشت و نه د،یمشمول نقد، تمج یتعاملات اجتماع. دامنه ردیگیقرار م یمتفاوت
دهد. در مقابل، اگر یرا از دست م شیخو تیهو قیدق فیتعر تواناییو فرد  گرددیم شیدر فرد نسبت به خو دیحس ترد ۀزانندیبرانگ

منسجم  تییابی به هوو دست شودمی مصمم شینسبت به هدف خو رد،یمورد نکوداشت قرار بگ خودنوجوان در قبال عملکرد 
و شک داشته باشد  دیحس ترد ش،یرخ خواهد داد که فرد نسبت به خود و آمال خو یزمان تیبحران هو کنی. لردیپذیسهولت م

تحقق  یثابت برا یریمس نییاز خود را به همراه دارد و شخص را در تع یداشتن درک و فهم درست جم،منس تیبه هو یچراکه دسترس
گاه بوده و عوامل گوناگون تأثیر بر او نخواهند گذاشتکندیم یاری ،یآمال و اهداف شخص  .. فرد نسبت به عملکرد خودآ

 
 یابی. کانون خانواده: مهد هویت1-4-3

                                                 
1. Identity confusion 

2. Identity commitment 

3. Identity exploration 
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های شود و بر پایه اصول و ارزششمول و اجتماعی است که بشر در طول زمان و بدو تولد با آن مواجه میخانواده، نخستین بستر جهان
طور غیرارادی( شکل دهد. ها و الگوهای خانواده )بهیابد تا نخستین هویت خود را بر پایه ارزشاین یگان جمعی رشد و تربیت می

« دای دارگویی والدین در ساخت شخصیت فرد نقش عمدهمحیط خانواده و نحوه ارتباط و پاسخ( »053: 0314)طباطبائی جعفری، 
شود. تر، همچون جامعه، پنداشته میگذار اجتماعی بزرگ(. از این منظر، خانواده، این اجتماع کوچک، بنیان33: 0450نژاد، )خوی

تربیت اعضای خانواده شده در خانواده، دارای هویت فردی است که اغلب ساخته الزامات و تعلیم و های تعریفانسان در پی ارزش
دارد و گاه از های خانوادگی را پاس میتر، فرد گاه ارزشتر و متفاوتشناختی و ورود به عرصه جهانی مهم -یرشد روان محضبهاست. 

 کند.های فردی ایجاد میکند و هویتی نو تحت تأثیر تجربیات شخصی و انتخابها تخطی میاین ارزش
 
 . پیشینۀ فرهنگی1-4-2

ها، رسوم از باورها، ارزش»ای کند و متشکل از گسترهگیری هویت ایفا میشکل ای درفرهنگ ازجمله عناصری است که نقش برجسته
(. فرهنگ چون چارچوبی از تعاملات و 02: 0453)حسینی، « بندندرا به کار می هاآنو رفتارهایی است که اعضای جامعه 

سازد را می هاآنشود که بشر ل همۀ اموری میشناسی شامقلمرو گسترده انسان»شود. ایضاً های اجتماعی و فردی تلقی میکنشبرهم
: 0433)خسروانی، « دهنداندوزند و دانش خود را به دیگران انتقال میرا می هاآنها هم دهد و نسلهای آینده آموزش میو به نسل

تواند متأثر از سایر میگردد. یک جامعه مرزی و داخلی دستخوش تغییرات می(. فرهنگ همواره تحت تأثیر عوامل متعدد برون012
شود. گرفته در فرهنگ منجر به تغییرات در هویت فردی مینیز واقع شود. در حقیقت، تغییرات شکل هاآنها و در مقابل مؤثر بر فرهنگ

دهد ها از دست میجایی جغرافیایی، تعارضات فرهنگی و تغییر نگرشبهفرد هویت پیشین خویش را پیرو عوامل گوناگونی چون جا
گردد یابد، وگرنه انسان گرفتار بحران هویت فرهنگی میهای جدید، به هویتی نوین دست میبا ویژگی و در صورت موفقیت در مقابله

های فرهنگی دانست که در آن زیسته و با آن آمیخته و نیاز به انسان از اصل و ریشه شدن گانهیبگسستن و »که باید آن را به معنای 
توان تا حدودی (. با بررسی هویت هر شخص می215: 0435آبادی، )زارع شاه« های فرهنگی دیگری دارد.و ریشهپیوستن به اصل 

گاه شد.  از بستر فرهنگ و محیط اجتماعی وی آ
 
 بامداد خُمارداستان . 5

 بر داستان ی. گذر5-4

قرار  اهل نظر و نقدعموم که تا کنون مورد اقبال  است یجواددیسفتانه حاجنویسندۀ معاصر ایرانی،  مشهوراز آثار  یکی مارخبامداد 
سودابه، از  امبه ن یاکردهلیقاب در باب دختر جوان و تحص ای یرونی. داستان باستداستان در داستان  یتیروا یاثر ادب نیاست. اگرفته

. گرددیرو مخانواده خود روبه یتیو نارضا دیازدواجش، با مخالفت شد یماجرا یکه در پ ثروتمند، نامدار و روشنفکر است یاخانواده
مسئله مواجه گشته،  نیبا هم یدر جوان زیسالخورده خود، محبوبه که او ن ۀسخنان عم یها، سودابه پاکشمکش نیدر خلال هم

 ۀکه ثمر را شیخو ییزناشو یزندگ نینخستخاطرات . محبوبه ردیگیحال محبوبه دربرماثر را شرح نیا یاصل هیما. درونندینشیم
 ایران عصر قاجاردر  یانیاع ایاز رجال سرشناس و از خانواده یکیکه فرزند  ی. وکندیم انیاش بود، بعجولانه و نابخردانه میتصم

وصال در مقابل  نیتحقق ا ی. محبوبه در راستاشودیمتفاوت م یو فرهنگ نییاپ یاز قشر م،یبه نام رح یاست، عاشق جوان نجار
 نیبه ناچار ا زی. خانواده نکندیمنصور را رد م شیجمله پسرعموازطلب وصلت افراد مقبول خانواده، ، کرده یستادگیاخود خانواده 

از  یشکشیکه پ یارا در خانه شیخو ییزناشو یزندگ ده،محبوبه که اکنون از ارتباط با خانواده خود منع ش .رندیپذیرا م یشاوندیخو
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وصلت،  نیخوش ا یو با گذر روزها سازدیرو ممتفاوت روبه اریبس یاو را با عالم م،یوبه با رح. وصال محبکندیآغاز م پدرش بود
 نیمادر او که از همان نخست یهاهیو کنا میحاصل از رفتار رح یکامجز تلخ یزیو چ گرددمی آشکار یبر و میرح یفرهنگ شهیذات و ر

ازدواج و  نی. با گذشت هفت سال از اماندینم یمانده و ساکن آن خانه شده بود، باق مینزد محبوبه و رح یاازدواج به بهانه یروزها
و  شودیجدا م میو از رح آوردیتاب نم گریمحبوبه د ،است میمادر رح یانگاراز سهل یناشکه مرگ فرزندش در حوض آب  یدر پ

از ندامت  ریغ یزیمحبوبه، چ یعجولانه برا میتصم این ۀثمر .کندیبا منصور ازدواج م یمدتاز و پس  گرددیبازم یبه خانه پدر ادمن
 نبود. یفرزندآوراز  یتوانناهمچون همسر دوم بودن و چیزی جز آن  ریناپذجبران یامدهایو پ
 
 . سردرگمی در ماهیت نقش محبوبه5-3

یت در برابر سردرگمی نقشاجتماعی اریکسون، -، در مرحلۀ پنجم رشد روانیبامدادِ خمارمحبوبه، شخصیت اصلی داستان   یعنی هو
قرار دارد. او در تلاش یافتن پاسخ به سؤالات اساسی درباره هویت و نقش خود است. محبوبه تا قبل از مواجهه با رحیم زندگی را در 

پایبندی و گردد. تعارضاتی که از یک سو اش دچار تعارضات درونی میها تجربه کرده بود و با ورود رحیم به زندگیچارچوب سنت
تواند مانع عشق او به رحیم گردد. همین امر برد و از سوی دیگر نمیمی سؤالهای سنتی خانواده را زیر تعهدات محبوبه به ارزش

اگرچه »زند. دهد. تعارض بین عشق و خانواده، سرانجام سردرگمی نقش را برای محبوبه رقم میمحبوبه را در موقعیتی دشوار قرار می
های شخصی خود، های جامعه و توانایی، خواستههاآنکند میان والدین همچنان برای او اهمیت دارند، اما تلاش می هایخواسته

ی پنجم )هویت در اریکسون، این تعارض دقیقاً بازتاب بحران مرحله دیدگاهمطابق با (. Marcia, 0511: 992« )سازش برقرار کند
های خانوادگی و کشف فردیت خود تعادل نوجوان و جوان در تلاش است بین وفاداری به ارزشبرابر سردرگمی نقش( است، جایی که 

از دیگر تعارضات  .شودبرقرار کند. محبوبه در این نقطه به دلیل انتخاب عشق در برابر خانواده به سردرگمی و بحران هویت کشیده می
گرایی نیز اشاره کرد. محبوبه در توان به تعارض میان فردگرایی و جمعمیکند، توجه که نوجوان را دچار اختلال بحران هویت میقابل

ها، آداب و اصول ویژه خویش را دارد و رعایت آداب ای که سنتگراست؛ جامعهتلاش برای یافتن فردیت خویش در یک جامعۀ جمع
ساز بحران هویتی ده اوست، از دیگر عوامل زمینهکند. فردگرایی محبوبه که مغایر با دیدگاه خانوابرای تمامی اقشار جامعه صدق می

توان تنها به این تعارضات در خصوص اختلال بحران هویت نزد شخصیت اصلی آید. البته نمیشمار میشخصیت اصلی داستان به
که اثر مستقیمی  شودمواجه میعلاوه بر تعارضات آشکار، محبوبه با فشارهای هیجانی و روانی شدیدی داستان نویسنده بسنده کرد. 
های هایش، او را به رفتارهای محتاطانه و واکنشاضطراب، شک و تردید و حس گناه نسبت به انتخاب ؛بر رفتارهای روزمره او دارد

 :استدوگانه واداشته
 کوبم.برم نامه را توی صورتش میچرا خودم را کوچک کردم؟... می» ... 

ای خاک بر سرم. کاش شده را بالا بردم و خطوط آن را بوسیدم. من، دختر بصیرالملک.ها، آن تکّه کاغذ مچالهولی با همه این
: 0314سیدجوادی، )حاج« جا بس است.روم. تا همینرفتم. دیگر به سراغش نمیشکست. کاش به در دکانش نمیپایم می

13) 
ت ای از عدم انسجام هوینشانه کهش دیده شود شود که گاه تصمیمات عجولانه و گاه انفعال در رفتارهایسبب می یوضعیتچنین 

ویژه در مراحل بعدی مدتی داشته باشد، بهتواند پیامدهای طولانیدر رسیدن به انسجام هویت میشکست  از دیدگاه اریکسون،است. 
 نزد محبوبه مشهود است: وضوحبها؛ این امر رشد، مانند صمیمیت در برابر انزو
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کردم خودت کردی محبوبه. این غلطی بود که خودت کردی. سنگ دهان باز کرد و گفت نکن. گفتی باز هم در دل تکرار »... 
 (419:0314سیدجوادی، حاج)« کنم حالا چشمت کور. بکش.خواهم. گفتی میمی

 اعیاجتم–کند، تجلی عینی مرحله پنجم نظریه رشد روانیتجربه می« بامداد خمار»بحران هویتی که محبوبه در قلب داستان 
 نای در. استایستاده «نقش سردرگمی برابر در هویت» لبه بر جوان یا نوجوان آن در که سازسرنوشت ایمرحله است؛ اریکسون اریک

 رینزیبات به محبوبه که تعارضی است، نوسان در خویش فردیت کشف و خانواده سنتی هایارزش به وفاداری میان فرد حساس، مرحله
 که جایی ساخت؛ پدیدار را مدفون تعارض این که است ایجرقه همانند اشزندگی به رحیم ورود. گذاردمی نمایش به را آن شکل

سردرگمی و تردید  ۀزند و او را به ورطازن درونی او را بر هم میتو متفاوت، ایطبقه و فرهنگ از فردی به عشق و خانوادگی تعهدات
جستجوی هویت و تعهداتی است که متناسب با شرایط پیچیده زندگی، هنوز کشاند. این تلاطم روانی، بازتابی از کشاکش می

براساس چارچوب نظری اریکسون، عبور موفق از این مرحله مستلزم کاوش فعالانه در  (.Marcia, 0511: 990-993) استنیافته
هنوز به انسجامی دست نیافته که بتواند وخم این مرحله، ها و باورها و تثبیت تعهد به هویت است، اما محبوبه در مسیر پرپیچنقش

 .بردارد« خود»تثبیت  یسوتری بههای محکمهای درونی رها کند و گامخود را از تنش
 
 . ازدواج و مشکلات ثانوی ناشی از آن5-2
 گسیختگی فرهنگی. هویت5-3-1

تری نظیر خانواده نیز نسبت داد. خانواده کوچکتوان آن را به جامعه هویت فرهنگی تنها در حوزه جوامع بزرگ وجود ندارد و می
در آن، هر یک از اعضای خانواده به هویتی فردی خویش در بستر خانواده  شدهفیتعرهای نخستین الگوی بشر است که در پی ارزش

های ، با تناقضاد خماربامد شان دارد. خواننده در داستانهای خانوادگی و الگوبردارییابند و رفتار آنان ریشه در آموزهدست می
شود. وصلت محبوبه با رحیم، این خواسته نسنجیده او را به عالمی متفاوت که می رودرروایدئولوژیک و کرداری میان اقشار مختلف 

سرآغاز سازد. ورود به این عالم خانوادگی محبوبه نیست راهی می شدهفیتعرهای ی مشابه ارزشروچیهبههیچ شناختی از آن ندارد و 
سازد. نخستین بحران هویتی در پی این وصال، می روروبههای هویتی متعددی شود و وی را با بحرانسردرگمی نقش محبوبه می

 گردد:ایجاد می هاآنکه پیرو تداخل دو فرهنگ گوناگون خانوادگی و تناقضات میان  ای فرهنگی داردجنبه
آوردم. چه کسی باید این بچه را ادب کند؟ چه کسی باید این مادر خوردم و دم برنمیحکایت غریبی بود. خون می»

ها هم از کردم، آنها تعجب میقدر که من از رفتار آنهای من فایده نداشت. همانو پسر را ادب کند؟ کوشش
 (249-243: 0314سیدجوادی،)حاج« فهمیدیم.شدند. زبان یکدیگر را نمیزده میایرادهای من حیرت

 تنها جنبه روانی، بلکه جنبه اقتصادی نیز دارد:ان نهاین بحر

ام نیز خلوت خانۀ پدریمن پا به حیاط گذاشتم و مات و مبهوت به در و دیوار خیره شدم. تمام این خانه به اندازه حیاط»
« افکنده بود. شد. آن عروسی فقیرانه و این خانۀ محقر و آن روز سخت و دردناک که روز ازدواج من بود، مرا از پانمی

 (.029: 0314سیدجوادی، )حاج
الگوهای  وسقمصحتیابد و به محبوبه تمایزات فرهنگی را با قرارگیری در کنار نظام کوچک خانوادگی رحیم و مادرش درمی

در عدم رعایت اصول و تشریفات و نقض مقررات رفتاری و اخلاقی  هاآنبرد. فرهیختگی خودنمای آشکار شده خویش پی میتعریف
 نیز نمایان است:
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آورم. بلند شدم و به اتاقی که خواهم نه گوشواره را. چرا زودتر نگفتی؟ همین الآن میرحیم جان من تو را می-»
و به دست او دادم. گفت: _ النگو  و صندوقخانۀ ما بود دوییدم و گوشواره را با النگویی که مادرش داده آوردم خواباتاق

دهم. شصتم خبردار شد. پس مادرش النگو را هم خواسته را دیگر چرا؟ این مال مادرم است پولش را قسطی به او می
ی مادرم قبولش جابهخواست صدقۀ من رفته بود. همان زنی که دلم میبود. همان زنی که آن روز صبح تا شب قربان

 (.050-051: 0314سیدجوادی، )حاج« بود. درآمدهاه از آب زیرکآب طورنیاکنم، 
هایش در تضاد با ارزش کاملاً است، هویتی که از این منظر، هویت اکتسابی محبوبه حال در برابر هویت جدیدش واقع شده

ی جدید را درک کند، اما فقدان کند رفتارهامحبوبه تلاش می برای محبوبه ناآشنا هستند. کاملاً دارد که میهایی را عرضه است و ارزش
ای نشانگر البته این امر به گونه .کندهای پیشین وادار میتجربه قبلی و عدم حمایت محیطی، او را به مقاومت و پناه بردن به ارزش

های خود ارزشناپذیر بین حتی در مواجهه با تضادهای اجتناب او چراکههای گذشته نیز هست. وفاداری و پایبندی محبوبه به ارزش
 (.Erikson, 0595: 211-241، توانایی وفاداری دارد )و دیگران

اجتماعی اریک اریکسون است که اهمیت -این بحران فرهنگی درواقع بازتابی مستقیم از مرحله پنجم نظریه رشد روانی
ها و اجهه با تضاد میان ارزشمحبوبه در مو(. Erikson, 0591) دهدرا نشان می« هویت در برابر سردرگمی نقش»کشمکش میان 

است. او با تر گرفتار سردرگمی شدههای خانواده خود و شرایط فرهنگی و اجتماعی نوظهور، در مسیر جستجوی هویتی عمیقسنت
های پیشین چالشی اساسی روبروست؛ باید میان تعهد به هویت فرهنگی اکتسابی و پذیرش هویت جدید که در تضاد آشکار با ارزش

ای بدل شده اجتماعی گسترده-تنها نشانگر بحران هویت فرهنگی است، بلکه به بحران روانیتعادلی برقرار کند. این تقابل نه است،
 .استکه در رفتارها و احساسات محبوبه نمود یافته

 
 مردسالارانه نسبت به زنان دگاهی. د5-3-2

، دیدگاهی از جامعه مردسالارانه را با بیان موقعیت اجتماعی و خانوادگی سیدجوادی در این اثر، با تبیین رفتارهای متداول مردانحاج
کشد. چنین دیدگاهی که در عصر راوی داستان اصلی ی به تصویر میخوببهدهد. این داستان نوشتار زنانه نویسنده را زنان، ارائه می

ترین نیازها و منتج به ترس و وحشت زنان در بیان سادهو این  مشهود است، نشان از تسلط قدرت مردانه بر زندگی و روان زنان دارد
های اخلاقی مثل خیانت و خشونت فیزیکی و دفاعی آنان در مقابل هنجارشکنیتمایلات، داشتن دیدگاه کالایی در مورد زنان و بی

این فشارهای اجتماعی بر  تواند به درک تأثیراتاجتماعی اریک اریکسون می -در این چارچوب، نظریه رشد روانیشود. کلامی می
یابی به هویت منسجم در نوجوانی، فرد را در مرحله بعدی رشد، یعنی عدم دستکه  هویت زنان کمک کند. اریکسون معتقد بود

ای از فردی کند، نمونهمحبوبه که در برابر ساختارهای پدرسالارانه ایستادگی می. کندپذیر می، آسیبنقش یدر برابر سردرگم تیهو
به دلیل جامع بودن این نگرش، اگر زنان در  ست.ت که در تلاش برای یافتن هویت مستقل خویش در برابر هنجارهای اجتماعی ااس

یابی به مقصود خویش در مقابل که محبوبه برای دست طورهمانشدند؛ کردند، یاغی تلقی میها ایستادگی میمقابله با این نابرابری
کوشد استقلال خویش را با تجلی چنین شخصیتی، او می(. 52: 0432دهد )صادقی، خود نشان میپدرسالاری شخصیتی یاغی از 

های و نرم شدهای که پیرامونش را فراگرفته، این رفتار را گامی خارج از مرزهای هنجارهای پذیرفتهبه منصه ظهور برساند؛ اما جامعه
آورد، بلکه تبعیت زن از مردان اجتماعی زنان را به ارمغان می سرکوب تنهانهنه آن ای که ایدئولوژی اقتدارگرایا. جامعهپنداردمی مقبول

. محبوبه که بارها است تیرؤمردسالاری در رفتارهای رحیم نیز قابل(. 013: 0455، و همکارانرا به دنبال خواهد داشت )مزاری 
گونه العملی در برابر اینو عکس کندمیخود را در دفاع از حقوق خویش ناتوان احساس  حالنیهای مکرر او را دیده بود، بااخیانت

اجتماعی، -اند، در مرحلۀ ششم رشد روانیای زیستهدهد. مطابق با نظریۀ اریکسون، زنانی که در چنین جامعهرفتارها نشان نمی
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ها را احساس فقدان کنترل بر سرنوشت خود، آن رایشوند، زمی مواجه یبا مشکلات ی(،سالگچهل یدر برابر انزوا )هجده ال تیمیصم
تحت تأثیر تحمیلات مردانه  از تاریخ ایران، هویت اجتماعی زنان در این دوره .داردیاز شکل دادن به روابط سالم و معنادار بازم

 .بودند هاخشونتانواع ر غیراخلاقی نظیر آوری در برابر اموزنان وادار به تاب در خلال آن کهدستخوش تغییراتی منفی یافته بود 
دهد که فشارهای بر اهمیت محیط اجتماعی و فرهنگی، نشان می دیاجتماعی اریکسون، ضمن تأک-رشد روانی ۀنظری 

د. طور جدی مختل کننگیری هویت مستقل زنان را بهتوانند فرایند شکلساختارهای نابرابر اجتماعی، همچون جامعه مردسالارانه، می
های خانوادگی نیست، بلکه پیامدهایی پیچیده تنها محدود به تنشهای محبوبه در حکومت مردسالاری نهدر این چارچوب، سختی

یت پایدار و منسجم، او را به مرحله بعدی رشد یعنی در ساختار روانی او به دنبال دارد؛ چراکه نبود امکان شکل صمیمیت »گیری هو
فقدان کنترل بر سرنوشت و ناتوانی در برقراری روابط سالم،  (.Erikson, 0591: 211-241) سازدیر میپذآسیب« در برابر انزوا

 .استانعکاس یافته یخوببه بامداد خمارکند و در داستان عنوان پیامدهای بحران هویت در چنین فضایی ظهور میبه

 
 گوییها و دشنام. کاربرد دشواژه5-3-3

محیط تربیتی فرد، نزد هر فرهنگ جایگاه مختص به خود را دارند. استفاده از کلمات تند و زننده نزد برخی افراد  کلام و واژگان بسته به
ای دیگر جایگاهی نامتعارف دارد و استفاده از آن ناشایسته است. برخی از این واژگان فحش و ناسزاهایی هستند که عادی و نزد عدّه

(. کلام زننده و گفتار 045: 0311شوند )قربانی ورکلایی و همکاران، فراد محسوب میدهندۀ بار منفی فرهنگی اخود نشان
باری، منجر آمیز و اهانتشد اما استفاده از چنین سخنان توهینای طبیعی انگاشته میآمیز، نزد رحیم و پیرامونیان وی، مسئلهوقاحت

از کلام در حریم خانوادگی محبوبه جایگاهی دون داشت و حتی  هگوننیاگشت. محبوبه، می خصوصبهبه تعرض به حرمت دیگران، 
در شرایط دشوار ایجادشده در پی عشق محبوبه، مادر وی تنها از خشونت فیزیکی علیه او استفاده کرد. کاربرد واژگانی که نخست از 

ای سان امری رایج، جنبهو اطرافیانش بهشد و پس از آغاز زندگی زناشویی و استفاده آن توسط رحیم جانبه خانواده سخیف شمرده می
دیگری از بحران هویت فردی را در محبوبه به ارمغان آورد. فقدان جایگاه احترام و رؤیت رفتاری آمیخته به آداب نادرست، عوامل 

نفر او از سخنان پس سبب تدرک بود، بلکه سابتدا برای محبوبه عجیب و غیرقابل تنهانهساز این بحران بودند. این واژگان ناپسند زمینه
ای از تربیت شدند، بخش عمدهالگوهای رفتاری برای فرزند محبوبه، الماس، واقع می عنوانبهرحیم و مادرش شد. این افراد که 

 شدند:دیگرگون پسر او را شامل می
آورد، زبان میی بر جدها و کلمات رکیکی که مادربزرگش به شوخی یا کرد و فحشزبان باز می کمکمپسرکم »

ی مادر شوهرم نیز همیشه با فحش و کلمات هایو شوخها حرف علاوهبه […]گرفت. اولین کلماتی بود که فرامی
پدرش هم  […]ریخت. از دهانش می ونباتنقلرکیک همراه بود. کلماتی مثل پدرسوخته، پوفیوز، حرامزاده مثل 

 (244: 0314)حاج سید جوادی،  «برد.نمود، لذّت میمی از شنیدن این کلمات که از دهان بچگانۀ او شیرین
ی ناخوشایند و آزاردهنده و تندی در زبان، چنان تأثیر احرفهسخنان و »بود.  آزاردهندهبنابراین نحوۀ کلام فرزند نیز برای محبوبه 

ز گاه چنان آسیبی در روابط خانوادگی ایجاد آمیکند. کلمات زشت و توهینگذارد که بستر کینه و تنفر را فراهم مینامطلوبی بر فرد می
کارگیری کلام زننده در خانواده اثرات منفی بسیاری (. به01: 0455نژاد و صادقی شهپر، )مهدی« نیست درمانقابلکند که هرگز می

 در مقابل همان اشخاص برایش ساده بود: از آنبر هویت محبوبه گذاشت که بعدها استفاده 
 گفت: _ محبوب!»
 زهرمار. _
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از خودش یاد گرفته بودم. روزگاری بود که من در خانه او، در چنگال او، گرفتار بودم. چون کبوتری پرشکسته اسیر 
آوردم. حالا جای ما دو پناه بودم، یکه و تنها بودم، دم برنمیشنیدم و چون بیاو و مادرش بودم. فحش و ناسزا می

 (.421: 0314سیدجوادی،)حاج« نفر عوض شده بود
بعدی رشد نیز سرریز شود. تغییر تدریجی زبان  مراحلتواند در صورت تداوم به اریکسون بر این باور است که بحران هویت می

های اش برای حفظ ارزشدهد که هویت فردی او دچار آشفتگی شده و توانایینشان می ،نامطلوب رحیمکلام  تأثیرپذیری ازمحبوبه و 
 :استشخصی تضعیف گردیده

پاشنۀ دکان مرا  اشسالهپانزدهات است که اگر آبرو داشت، دختر آبرو پدر پدرسوختهچیز پدرت است. بیهمهبی-»
 کند. همان پدر پدرسگت که ...از جا نمی
« کنیکوکب به مادرت پارس می به خاطردوی. که ای میپدرسگ تو هستی که دنبال هر سگ ماده هرزه»فریاد زدم: 

 (.215: 0314سیدجوادی، )حاج
 
 . فقدان همدلی در کانون خانواده5-3-4

گیری بحران های گذار مهم زندگی مانند شروع زندگی مشترک، نقش مهمی در شکلویژه در دورهفقدان همدلی و حمایت خانواده، به
ها تنها موجب قطع رابطه با ریشهاش، نهعاطفیاش پس از انتخاب در این نمونه، طرد شدن محبوبه توسط خانوادهد. کنایفا میهویتی 

پشتوانگی روانی و اجتماعی گردد که وی در جایگاه جدید همسری احساس بیشود، بلکه باعث میهای عاطفی گذشته میو سرمایه
 :استکردهها، نقش حمایتی خانواده را به عاملی بازدارنده تبدیل کند. عدم همدلی خانواده و رفتار سرد و طردکننده آن

مادرم خسته بود؟ برای عروسی دخترش زحمت کشیده بود؟ چه کرده بود؟ چه گلی به سر من زده بود؟ حالا دایه »
ماندند و او را تنها را هم احضار کرده بود. آن هم در شب زفاف من. شبی که خانوادۀ عروس تا صبح در خانۀ او می

ها او باید مرا به هر ارزش نداشت. در نظر آن قدرهاآنوهر من گذاشتند. ولی در نظر پدر و مادر من رحیم شنمی
ام و دو تا بچّه به آب داده گلدستهشد گذاشت. حتی اگر معلوم میکرد و روی سر خود میصورت که بودم قبول می

ی روررضیغیه هم پذیرفت. مرا، این تافتۀ جدا بافته را. بنابراین حتی حضور داهم دارم باز رحیم باید مرا با منّت می
 (.022: 0314)حاج سید جوادی، « بود

شود که محبوبه برای بازتعریف خود، تنها به خود و همسرش اتکا کند، اما چون آن محیط نیز این فقدان حمایت باعث می
اجتماعی، فرد برای رسیدن -روانی ۀ رشدبراساس نظریه اریک اریکسون در توسع .شودهویتی می سرکوبگر است، او دچار دوگانگیِ 

های جدید، مانند فرد در مواجهه با نقش کهینیازمند تعامل مستمر و همدلانه با محیط اجتماعی خود است. وقت 0«انسجام هویت»به 
گردد و گیری هویت یکپارچه قطع میآن با طرد و سرکوب مواجه شود، مسیر شکل یجاهمسری، حمایت لازم را دریافت نکند و به

زمان احساس تعلق شود. این وضعیت بحران هویت را به دنبال دارد که همو اختلال در انسجام هویتی می« سردرگمی نقش»منجر به 
بنابراین، فقدان همدلی خانواده و  .گرددبه هویت قبلی و مواجهه با هویت جدید تحمیلی، موجب تعارض و دوگانگی روانی می

صورت یک عامل کلیدی در بروز بحران هویت فردی و سردرگمی نقش در ایفا شود، به« شبکه حمایتی»حمایتی که باید در نقش 
است. این بحران، علاوه بر ابعاد روانی، تأثیرات عاطفی و اجتماعی عمیقی به دنبال دارد که فرد را در مسیر سختی محبوبه عمل کرده

                                                 
1. Identity cohesion 
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یابی به انسجام همیت تعامل مستمر و همدلانه با محیط اجتماعی برای دستنشانگر ا و دهدبرای بازتعریف و تجدید هویت قرار می
 .هویت و سلامت روانی است که فقدان آن، سردرگمی نقش و اختلال در ثبات هویتی را به دنبال دارد

 
 . خودسرزنشی5-3-5

ای شخصی و احساس شک و تردید هیکی دیگر از عواقب گرفتاری در بحران هویت، عدم ثبات رفتاری و فقدان روشنی در خواسته
اعتمادی به افکار شخصی رساند ولی به دلیل بیای دارد و آن را به انجام میکه فرد خواسته صورتنیبدهاست؛ نسبت به این خواسته

ها به گمانگردد. گاه این داند و مورد سرزنش خویش واقع می، خود را در هر شرایطی مقصر و مسبب وقایع میهاآنو عدم انسجام 
جای افراد دهد. خودسرزنشی نابهپندارد و مورد سرزنش قرار مییابد که فرد در برابر دیگران خود را مقصر و متهم میحدی افزایش می
شود که به نمونه بارز این وضعیت در محبوبه دیده میبازگشت در روابط انسانی و تعاملات اجتماعی خواهد بود. حامل نتایجی بی

داند و این حس های خود، حتی در مقابل رفتار ناپسند همسرش، خود را مقصر میدید در افکار و عدم اعتماد به ارزیابیدلیل تر
 :کندسرزنش را متوجه خود می

کنارش دراز کشیده بودم گفتم: _ رحیم  کهیهنگامناگهان دلم برای رحیم سوخت. از رفتار خودم شرمنده شدم. شب »
 (.232: 0314سیدجوادی، )حاج« . باید مرا ببخشیجان تقصیر از من بود

گاهی صحیح از خواسته شود، اما تردید و موقع، معمولًا به نتایج مطلوب منجر میهای متناسب و بهها و واکنششناخت و آ
سون، این نوع دهنده بحران هویت و فقدان یک هویت منسجم در فرد است. براساس نظریه اریک اریکپشیمانی مکرر از اعمال، نشان

یابی به انسجام هویتی است و بازتاب ناخوشایند اثرات بحران هویت در سطح روانی و رفتاری خودسرزنشی نشانه شکست در دست
 .آیدشمار میفرد به

 
 . رمان زنِ سرد6

 . گذری بر داستان6-4

هستند، شهرت دارد.  نامهاغلب در قالب خودزندگینظیری که ، بانوی نویسندۀ معاصر فرانسوی، به پاس خلق آثار ادبی بی0آنی اِرنو
ی از آنی اِرنو است و نویسنده حالشرحزنِ سرد است. داستان منتشر شده 0530است که در سال  زنِ سرد یکی از آثار برجسته وی

را به  هاآنهای اجتماعی میان روایتی از زندگی زنانه خویش و سایر زنان پیرامون خود و تمایز عملکرد میان زنان و مردان و نابرابری
ها ندارد و تنها کشد. در نخستین صفحات کتاب که مختص عصر کودکی آنی اِرنو است، وی درک درستی از این تفاوتتصویر می

ورود به مدرسه و تعامل با دوستانش، متوجه تفاوت عظیم  محضبهکشد. او گر زندگی اطرافیانش را به تصویر مییک مشاهده عنوانبه
، سهیم هستند. وکارشانکسبشباهت به دیگران، در کارها و امورات منزل و گردد. والدین وی بیها میخانواده خود با دیگر خانواده

کند و پدرش اغلب به باغبانی را اداره میمادران اکثریت جامعه عصر او، شاغل است و یک کافه_ خواروبارفروشی  رغمبهمادر آنی اِرنو 
از نگاه مردان و اهمیت  هاآنو کارهای خانه مشغول است. در دوره نوجوانی سؤالات او در باب فیزیک زنان و چگونگی به نظر آمدن 

 هاآنلویت اصلی های خود در دانشگاه را که اوگردد. از سوی دیگر آنی اِرنو حیات خویش در جوار همکلاسیاین موضوع آغاز می
کند. او خواهان آزادی است اما در اثنای تحصیل، آشنایی او با مردی که دیدگاه ازدواج بود و تفاوت ادراک خود با آنان را توصیف می

                                                 
1. Annie Ernaux 
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ه از جانب شدشود. امّا با گذر زمان، وظایف تحمیلختم می هاآندارد، به ازدواج  هاآنمشترکی با وی در روابط میان زن و مرد و برابری 
گردد. آنی اِرنو با تحلیل و تشریح کرد، مشمول زندگی او نیز میامتناع می هاآنجای آوردن که آنی اِرنو همواره از به جامعه بر زنان

پنداری آنان و نیز درک وظایف موشکافانه خود از نظر یک زن، این داستان را برای اکثریت زنان ملموس کرده و منجر به همذات
رمان به  نیا است.به یکی از آثار حائز اهمیت ادبیات فمینیستی تبدیل شده زن سردرمان  رونیازااست و شده بر زنان گشتهتحمیل
گاهی ای نامهاست. بنابراین با توجه به نوشتار خودزندگیمنتهی گشته 0511بخشی به زنان در خصوص هنجارهای اجتماعی در دهه آ

 را یک سند تاریخی از زندگی زنان دانست.توان این اثر آنی ارنو، می
 

 
 : کشمکش میان آزادی و کنترلهای جنسیتی. کلیشه6-3

یت هایترین بحرانیکی از بزرگ سو میل و کشش او از یک های جنسیتی است.هویت زنانه و مواجهه با کلیشه، از دیدگاه آنی اِرنو هو
نکات خوبی که برای »: کندای مواجه است که زنان را محدود میقوانین نانوشتهکند و از سوی دیگر با جنسی را در خود احساس می

شوند هایی که تسلیم میآن»زنند؛ ل کنار میکُ ام را بهخواهیگردند و اصول آزادیسرعت به ذهنم بازمیبه شود،دختران توصیه می
 ,Ernaux)است « ناپذیرساز و پایان اجتنابسرنوشت ب، شی«توانی متوقف شویوقتی شروع کنی دیگر نمی»، «گیرنداحترام نمی

داند که فرد باید هویت مستقل خود را بسازد و تعادل میان نیازهای ای میاریک اریکسون، بحران هویت را مرحله ۀنظری (.59 ,0530
انی فرد نقش مهمی دارد. اما در هم-عنوان بخشی اساسی از خودفردی و انتظارات اجتماعی را بیابد. در این فرایند، هویت جنسی به

رفتار و روابط ای هستند که کنترل بر بدن، جوامعی با ساختار جنسیتی قوی و مردسالار، زنان اغلب در معرض فشارهای دوطرفه
ارنو خود را در  (.Erikson, 0513) زندگیرد. چنین موقعیتی به سردرگمی نقش و بحران هویت جنسی دامن میشان را هدف میجنسی

« آزاد»هایی که جامعه بر زنان اش به آزادی و کشف هویت جنسی در برابر ترس از برچسبیابد: میل ذاتیمیان دو نیروی متضاد می
 شوندکه تسلیم می ییهاآن»کند، جایی که را تجربه می« ناپذیرساز و پایان اجتنابشیب سرنوشت»زند. به تعبیر خود در بیان تضاد می

دیدگاه روانشناسی رشد، این (. از Ernaux, 0530, 59« )توانی متوقف شویوقتی شروع کنی دیگر نمی»و « گیرنداحترام نمی
های تحمیلی و ارزش یتیهمانی دقیق و مستحکمی نیافته و میان نقش هو-کشمکش، بازتاب بحرانی است که فرد در آن هنوز خود

هایی است که به تعهد منتهی شوند؛ ها و گزینش هویتکسون، این مرحله، لزوم آزمون نقشدرونی خود در نوسان است. به بیان اری
کشمکش میان آزادی و کنترل در جاهایی . شودوضوح دیده میشود که در این رمان بهدر غیر این صورت فرد دچار سردرگمی نقش می

به خاطر  که جامعه او را« مارین»نمود یافته؛ مانند تجربه شخصیت « آزاد»از متن نیز به شکل مقابله شخصیت با ننگ اجتماعی زنان 
شود کند و این بازتاب اجتماعی بحران هویت جنسی در متن است. چنین نگاه جامعه به زنان، موجب میاش طرد میروابط جنسی

گیری هویت جنسی را پیچیده و کلافزایش یابد و این فرایند، فرایند ش« هویت اجتماعی تحمیلی»و « یخود واقع»که تفاوت میان 
 .ساز کندمشکل

زمان با های فردی همگیرد؛ جایی که میلاجتماعی شکل می-مثابه یک بحران روانی، این بحران هویت جنسی بهتیدرنها
برابر هویت در »کند. این تصویر کاملًا در تعارض اریکسونی فشارهای هنجاری جامعه زن را دچار سردرگمی و کشمکش درونی می

گیرد که در آن فرد ناگزیر به انتخاب، بلوغ و تثبیت هویت مستقل است؛ اما جامعه محدودکننده چنین جای می« سردرگمی نقش
آزادی جنسی ای که در آن دهد درگیری درونی دارد. جامعهآنی اِرنو با تصویری که جامعه از زنان ارائه می .سازدفرایندی را دشوارتر می

 :شده است، اما برای زنان ناپسندیرفتهبرای مردان پذ
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روشنی دریافتم، مرا نومید کرد؛ تردید داشتم که روزی بتوان آن را از میان برداشت. پسر، میلش نخستین تفاوتی که به»
 (.Ernaux, 0530: 51« )است قانون این کنی، مقاومت بایدآزاد است؛ اما تو، دخترم، ن

 

 . ساختار خانواده6-2

هایی دست یابد که پاسخی برای گردد که در اثر تعاملات خویش به پرسشاریکسون، بشر زمانی دچار سردرگمی نقش میبه گفته 
. آنی اِرنو در جامعه مردسالارانه آیدها برمیهای منطقی برای این پرسشدر چنین شرایطی، فرد در پی استدلال و یافتن پاسخنیابد.  هاآن

ه عملکردی زنان مختص به محیط داخلی )خانه( و وظایف مردان تنها در محیط خارج از خانه تعریف نیمه دوم قرن بیستم که حوز
. شدندالگوهای سنتی در آن رعایت نمیمتفاوت با عموم خانوارها بود و  بسیارو  مستثنا، رشد یافت. بافت خانوادگی ارنو شده بود

وادگی و جنسیتی دارند؛ پدر فعال در کارهای خانه و مادر نقش شریک های خانوالدین او نگرشی برابر و مشارکتی نسبت به نقش
ها و محیط پیرامونی، موجب ایجاد نوعی ابهام و ناهماهنگی هویتی برای آنی اقتصادی و اجتماعی دارد. این تفاوت آشکار با خانواده

 :شودمی
کند، من دهد و غذایی لذیذ فراهم میخانه سروسامان میماند، به رود، مامان در خانه میصبح هنگام، بابا سرِ کار خود می»

ام. پدر ای معمولی نیستم، کنار نیامدهکنم و هنوز با این موضوع که دختر خانوادههیچ سؤالی تکرار میافتم، بیمی پتهتتهبه 
ها را شود. ظرفهوه و غذا میماند و مشغول سرو قرود. او در خانه میگاه سرکِار نمیمن نه صبح و نه بعدازظهر، بلکه هیچ

 (.Ernaux, 0530: 01« )گیرد.کند و میوه و سبزیجات را پوست میشوید، آشپزی میمی
زمان با هویت جمعی و هویت فردی خود در دهد که فرد همدهد که چنین تضادهای هویتی زمانی رخ میاریکسون توضیح می

گاهیگیرد با احسکشمکش باشد و تصویری که از محیط می او همان  نکهیابا پی بردن به . »اش همخوانی نداشته باشداس خودآ
)عویط، « باشدترسد توسط جامعه طرد شود زیرا او کمبودی را دارا میاست، شخصیت اصلی میاند، ندیدهتعلیماتی که دوستانش دیده

های تناقض است؛ مشاهده رفتارهای روزمره خانوادهها و آداب رایج جامعه پیرامون خود نیز دچار همچنین، آنی با ارزش (.2، 0311
 :کنددیگر و استانداردهای فرهنگی و اجتماعی، احساس غریبگی و کمبودی در او ایجاد می

چیزی زشت و کثیف است مرا متعجب کرد. چیزی  گردوغباری این موضوع که وجود سالگچهاردهبین دوازده تا »
 دختر،»حرکت انگشت خود طرحی در پایین دیوار ایجاد کرد. گفت:  دیدم. بریژیت باکه من حتی آن را نمی

ه تماماً با من نشان داد ک او انتهای ستون را به« چیه؟»من به دنبال کثیفی گشتم: « خیلی وقته تمیز نشده! نجایا
ی است. پنداشتم که این یک کثیفی عادرا تمیز کرد؟ همیشه می آنجاتوان پوشیده بود. اما چگونه می گردوخاک

که  مادرم یکی از وظایفش را نکهیارسید که از . به نظر میگازاجاقها روی درها و زردی بالای مثل رد انگشت
 (.Ernaux, 0530, 22« )بودمتمیزکاری خانه بود، از قلم انداخته بود، کمی تحقیر شده

گاهی از این موضوع که او و نیاز او به همانندسازی با دیگران در جهت  از این منظر، حضور در اجتماع یافتن هویت خویش و آ
آن باعث عدم خرسندی او از والدین خویش  تبعبهگشتگی نقش اِرنو و فرزند خانواده ناهمگون با اکثریت جامعه است، منجر به گم

و زمانی که گیرد اریکسون معتقد است که رشد هویت در بستر تعامل مستمر با محیط اجتماعی و تحمل تضادها شکل می گشت.
متوجه »آنی ارنو در تعاملات خویش  .شودفرد نتواند هویت فردی و جمعی را هماهنگ سازد، دچار سردرگمی نقش و بحران هویتی می

کند. همچنین از والدین را غیرطبیعی توصیف می هاآندهند و او سریعاً زندگی شود که والدینش یک زوج غیرعادی را تشکیل میمی
« کندکنند، احساس شرم میکند، زندگی نمیهای جنسیتی که جامعه تحمیل میمنطبق با کلیشه هاآن نکهیااهد کرد و از خود انتقاد خو
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ای است شدهکند، ناشی از فشارهای اجتماعی و ساختارهای تثبیتدر حقیقت، بحران هویتی که ارنو تجربه می(. 34: 0311)عویط، 
ای کنند. رفتار والدین او از دیدگاه خودش کاملًا طبیعی و حتی ستودنی است، اما جامعهل میهای متفاوت را بر فرد تحمیکه ارزش

کند. به همین دلیل، او در سنین پایین دچار سردرگمی نقش شده و میان تحسین و که او را احاطه کرده، این رفتار را غیرعادی تلقی می
کند: اجتماعی خود مطرح می-شی است که اریکسون در نظریه رشد روانیشرمندگی از والدین خود در نوسان است. این همان چال

مدتی تواند پیامدهای طولانییابی به بحران دچار کرده و میهای فردی و اجتماعی، فرد را در مرحله هویتعدم توانایی در تطبیق ارزش
دهد تا تأثیر توار است، این امکان را به خواننده میهای خانوادگی و اجتماعی اسنثر ارنو که بر پایه روایت. بر هویت فرد بگذارد

گسیختگی گیری و ازهم، فرایند شکل«زنِ سرد»تحولات تاریخی، فرهنگی و اجتماعی را بر هویت فردی تحلیل کند. او در رمان 
تنها در هویت در زنان، نه دهد که چگونه بحرانکشد و نشان میهویت زنانه را در خلال ساختارهای مردسالارانه جامعه به تصویر می

زمان با نقد اجتماعی، بازتابی از نظریه اریکسون درباره شود. این روایت، همای اجتماعی بازتولید میعنوان مسئلهسطح فردی، بلکه به
 .گیردهای فرهنگی و اجتماعی شکل میهویت و سردرگمی نقش است که در مواجهه با ناهماهنگی

 
 د بلوغهویت سنی و فراین. 6-1

سالی است. این روند، هم شامل ، تحول هویت در گذر زمان از کودکی به بزرگزِن سردداستان یکی از ابعاد مهم بحران هویت در 
های حاصل از تغییرهای عمیق شخصیتی و اجتماعی در هر دوره است که اجتماعی و هم سردرگمی-مراحل متعدد رشد روانی

طبق نظریه اریکسون، رشد هویت یک فرایند پویا و مستمر است که در  .هاستبازتاب آن یخوببهرنو شخصیت اصلی روایت آنی اِ 
سالی شود. گذار از کودکی به نوجوانی و نوجوانی به بزرگهای متناسب با سن مواجه میها و بحرانمراحل مختلف زندگی با چالش

 شودمت روان و رشد اجتماعی مراحل بعدی محسوب میمستلزم حل مسائل هویتی متعددی است که هر مرحله زیربنای سلا
(Erikson, 0513: 09-31.) رنو با تصویر مستقیم و ملموس از خانواده، محیط و رفتارهای روزمره ر بخش ابتدایی رمان، کودکی اِ د

دارند،  دیجنسیتی تأک هایکارکردها و کلیشهشود. او نسبت به محیط پیرامون خود، هنجارهای خانوادگی و اجتماعی که بر بازگو می
های ابتدایی و خام دارد. کودکی وی با احساس بیگانگی نسبت به وجوهی از جامعه و خانواده و پرسشگری اولیه از محیط برداشت

شود که اریکسون آن را می« هویت در برابر سردرگمی نقش»با ورود به نوجوانی، شخصیت وارد مرحله بحرانی . شودتکمیل می
یابی هویت مستقل خویش، مواجه با کند. در این دوره، فرد به دنبال جهتاجتماعی دوران بلوغ تعریف می-ین چالش روانیتراصلی

های زمان با کسب تجربهارنو در این مرحله، هم .های فرهنگی، جنسیتی، انتظارات خانوادگی و اجتماعی استتضادها و تعارض
تنیده آزادی، کنترل، ترس از طردشدگی و شود. احساسات درهمای میهویتی گسترده هایجدید اجتماعی و عاطفی، دچار کشمکش

ای شود؛ دورهسالی میدر ادامه مسیر زندگی، شخصیت اصلی وارد بزرگ. شوندپذیری در روابط شخصی و جنسی تعریف میبرچسب
، داستان حالنیباا(. Erikson, 0513: 99) استها و تعاملات اجتماعی اش تثبیت هویت از طریق پذیرفتن مسئولیتکه ویژگی

های زنانه سنتی، مسئولیت خانوادگی و دهد که تحقق کامل هویت مستقل دشوار و پیچیده است، چون تضاد میان نقشارنو نشان می
« فی هست؛ تفاوت ظریمعلم - زنمن معلم نیستم، هرگز هم معلم نخواهم شد، بلکه » :های فردی همچنان وجود داردخواسته

(Ernaux, 0530: 020 با استفاده از عبارت .)«معلم  یکدر انتهای این جمله، مقصود نویسنده این است که او صرفاً « تفاوت ظریف
اجتماعی -ترتیب، مراحل رشد روانیدینب گردد.؛ بلکه همیشه بودنش با جنسیت دوم بودن تعریف می)به معنای عام( نیست

 .دهدبازتاب می یخوبگیری هویت را در این رمان بههای هویتی هر دوره، مسیر پیچیده و پویا شکلاریکسون، با تمرکز بر چالش
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 عاطفی و تراژدی شخصی -هویت روانی. 6-5

عاطفی و تراژدی شخصی است که در زندگی شخصیت اصلی  -های روانی، جنبهزِن سرد ترین ابعاد بحران هویت دریکی از مهم
شناختی فرد نیز های عمیق روانبلکه در لایه ،های بیرونی محدود نیستهویت تنها به مسائل اجتماعی و نقش شود. تحولنمایان می

گیری یا شکست های درونی نقش مهمی در شکلها و تنشکند؛ جایی که احساسات پیچیده، خاطرات دردناک، اضطرابنمود پیدا می
کید دارد ک .هویت دارند تنها بر شناخت و گذارد؛ نهجانبه بر روان فرد اثر میه بحران هویت به شکلی همهاریکسون در نظریه خود تأ

اش، ، آنی ارنو در مواجهه با تجارب زندگیزنِ سردرمان  های عاطفی وی. دررفتار اجتماعی بلکه بر ساختار درونی احساسات و تجربه
 -کشد که معرف بحران روانیروانی درونی را به تصویر می هایها، دردها و تنشای از حسرتسالی، مجموعهاز کودکی تا بزرگ

 :عاطفی هویتی است

 های متعدد از سرخوردگی و ناامیدی او نسبت به جایگاه خود، محرومیت از آزادی و تضاد میان آرزوهای درونی و روایت
 :های بیرونیمحدودیت

ردهنده بود. این یا تنهایی؛ مسئله همیشه همین رها کردن خود، پذیرفتن نقشی که از نظر فکری برایمان تنگ و آزا»
داشتیم، انگار که خود مقصریم، گویی آن کردیم، تحقیرهای دخترانه را در دل نگاه میبود. زشتی واقعیت را پنهان می

 (.Ernaux, 0530: 001« )ما هستیم زیچایم، گویی مسئول همهتحقیر را سزاوار بوده

 خود. تجربه حس گناه و تقصیر در قبال 

 د.کنخوابی، حس تنهایی عمیق که بار روانی بحران هویت را تشدید میهای بیساس تنهایی و انزوا در میان جمع؛ توصیف شباح 

کند که های عاطفی بروز میها، یا تنشهای شخصی مانند فقدان، شکستعاطفی گاه در قالب تراژدی-ران هویت روانیبح
های های سختی چون فشارهای زندگی مشترک، تعارضگردد. آنی ارنو، از خلال تجربهمیباعث تأخیر یا جمود در رشد هویتی 

یت را تجربه می یهای روانی، فرازوفرودهاها و زخمزناشویی، سرخوردگی وصیف عمیق نظیر ت عوامل تراژیک درونید. کنبحران هو
های فردی دار و خواستهمایشی از تنش میان نقش زن خانه، نهای مادریهای متعاقب بارداری، زایمان و مسئولیتها و ترساضطراب

تر بحران هویت هستند که از نگاه اریکسون های عمیقگذارند و نمایانگر لایهگیری هویت تأثیر میشدت بر فرایند شکلبه، و شخصیتی
 (.Erikson, 0513: 011) شوندعنوان بخش ضروری رشد شخصیت تلقی میبه

اجتماعی -روشنی در چارچوب نظریه رشد روانیای دارد، بهعاطفی که در زندگی آنی ارنو نقش برجسته-روانیبحران سان، بدین
های خاص خود است. این مرحله با پیچیدگی لیتحلقابل« هویت در برابر سردرگمی نقش»اریکسون، در مرحله پنجم رشد یعنی 

کنند و مانع از های درونی ایفا میهمی در تشدید سردرگمی و تعارضمواجه است که فشارهای اجتماعی، جنسیتی و فرهنگی نقش م
 .شوندگیری هویت مستقل و سالم میشکل

 
 هویت فرهنگی و زبانی .6-6

های زبانی است و به اجتماعی اریکسون، هویت فرهنگی و زبانی مفهومی فراتر از صرفاً تفاوت-در چارچوب نظری رشد روانی
، برخلاف برخی زنِ سرد در رمان .های زیسته زنان اشاره داردو اجتماعی میان ساختارهای غالب و موقعیتتعارضات بنیادین فرهنگی 

پردازند، ابعاد هویت فرهنگی و زبانی بیشتر در ها در معنای مهاجرت یا چندفرهنگی میوگو یا تعارض میان فرهنگآثار که به گفت
صورت تضاد شود. این هویت، نه بهزنانه فرانسه در اواسط قرن بیستم برجسته میاجتماعی جامعه -مایه و زمینه تاریخیسطح درون

ها، باورها و ساختارهای اجتماعی غالب مردسالارانه و های فرهنگی و معرفتی میان ارزشهای مختلف بلکه به شکل تعارضزبان
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های فرهنگی را شکل تباط، عاملی نمادین است که چارچوبعلاوه بر نقش ابزار ار زنِ سرداثر  زبان در .شودموقعیت زنان بازنمایی می
شود، اما زبان بیانگر مسئله ای نمیهای مختلف اشارهدهد و به نوعی نمایانگر بستر اجتماعی زنانه است. گرچه در متن به زبانمی

ها انتظار آموزش داده شده و از آننقش زنان، الگوهای رفتاری و روابط قدرت است؛ زبانی که توسط جامعه به زنان « سازیعادی»
دهد که بازتابی از موقعیت را شکل می« هویت فرهنگی»رود آن را بیاموزند و به آن پایبند باشند. چنین ساختار زبانی بخشی از می

جبرگرایانه عنوان عاملی های پسااستعماری و مطالعات ادبی، زبان گاهی بهدر بسیاری از پژوهش .اجتماعی و تاریخی شخصیت است
کند که أکید میت یکسونار .(0451طلب، سلامی و رضوانالاشود )شیخو گاهی ابزاری برای مقاومت و بازتعریف هویت مطرح می

ویژه آنجا که هویت فرهنگی از طریق دهد؛ بهتعامل فرهنگی و اجتماعی رخ می ۀگیری هویت فردی همواره در گستررشد و شکل
تاریخی ـرنو در بستر فرهنگیشود. آنی اِ نسبت به فرهنگ غالب بازتعریف می های جنسیتیبرابر کلیشه در« مقاومت»یا  «تطابق»

کند که فرهنگ مردسالارانه نقش زنان را بسته به خانواده و ای رشد میهای پنجاه تا هفتاد میلادی، در جامعهدهه در فرانسهکشور 
در این دوره، زنان » :کندهنجارهای فرهنگی، زمینه بحران هویت برای وی را فراهم میکند. برخورد با این داری تعریف میخانه

اند... آثار ارنو گویای فشارهای داری و مادری محدود شدههای خانههای فرهنگی، عمدتاً به نقشواسطه انتظارات اجتماعی و ارزشبه
 خوانش (. بر این اساس،Vioux, 2122« )دهدتحت تأثیر قرار میهای زنان را های فرهنگی است که خواستهشده و عادتنهادینه

فرهنگی  ،های هویتیاجتماعی است که در آن فرد با کشمکش-ای از رشد روانیگر دورهاننمای خوبیبه رمان از منظر اریکسون این
 .ی دارداین کشمکش در تداوم رشد و تکامل هویت فردی جایگاه کلید .کندوپنجه نرم میو جنسیتی دست

 
 بازنمایی درونی تعارض فرهنگی: فقدان چندفرهنگی. 6-6-4

دهد، محیط فرهنگی ـ اجتماعی ویژه زنان آن دوران با طور مستقیم تفاوت فرهنگی میان جوامع را نمایش نمیرمان به کهیدرحال
گیری هویت اصلی از نظر شکلعمل کرده که برای شخصیت « فرهنگ»ها و الگوهای رفتاری مشخص، خود به شکل یک محدودیت

یابد، تکانی ذهنی که او در مواجهه با این فرهنگ میکند. تضادهای درونی و خانهآمیز را ایجاد مییک سطح فرهنگی پیچیده و تعارض
 .زمان در آن جریان داردای است که تغییر و مقاومت همهای هویت فرهنگی در جامعهبازتاب پیچیدگی

 
 های جنسیتیدر برابر کلیشه شخصیت اصلی داستانبازنمایی مقاومت . 6-9

گیری و ظهور مقاومت شخصیت اصلی در برابر ، شکلزن سرددر تحلیل بحران هویت در رمان حائز اهمیت های یکی از جنبه
بدن، انتخاب واژگان،  ها و هنجارهای جنسیتی است. این مقاومت، برخلاف مبارزات آشکار و علنی، اغلب از طریق زبانکلیشه
کند و بازتابی از جدال درونی شخصیت با ساختارهای اجتماعی است های ذهنی ظریف بروز میهای مختصر و حتی روایتکنش

های رفتارهای قالبی در جوامع است، های جنسیتی یکی از بارزترین نمونهکلیشه. که تلاش دارند هویت زنانه را محدود و تعبیه کنند
 ییدهایدونبایها شامل باشوند. این کلیشهصورت ناهمگون و نادرست در ذهن افراد نهادینه میدر جوامع مردسالار که بهخصوص به

: 0312ی و شفیعیون، نیالعابدنیز)گیرند ها قرار میهستند که از دوران کودکی به افراد دیکته شده و مبنای قضاوت اجتماعی و فردی آن
گاهانه این کلیشهآنی ارنو در سراسر روایت، باوجود فشارهای شدید فرهنگی و اجتماعی، به گونه (.21 های ای غیرمستقیم و گاه ناآ

های بارزی از های کوچک زندگی روزمره، جلوهکشد. این مقاومت خرد در سطح تأملات درونی و واکنشتحمیلی را به چالش می
، تغییرات ظریف مثالعنوان شود. بهگیری هویت مستقل زنانه میساز شکلزمینه جیتدرکه به طلبی و کنشگری هویتی استاستقلال

ک از  .های جنسیتی استزبان استعاری مبارزه با کلیشه ۀدهندنمادین در روایت خاطرات و تضادهای ذهنی نشان داتیدر زبان، تأ
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شوند که فرد شناخته می« هویت در برابر سردرگمی نقش»یاتی های مکرر نقش در مرحله حآزمون یهایمنظر نظری، چنین مقاومت
ها، هرچند در ظاهر پنهان، جایگاهی ویژه در سلامت روان و این آزمون. کنندتثبیت هویت مستقل خویش هدایت می یسورا به

گیری هویت ستون فقرات شکلاهمیت بلکه فقط کمهای زیرپوستی نهسان، بازنمایی مقاومتبدین .تحقق خودهمانی تأثیرگذارند
 .بحران هویت در زن سرد مطرح شود لیوتحلهیبخشی مهم از تجز ۀمثابمستقل زنانه است و باید در کنار مبارزات آشکار، به

 

 زنِ سرد بامداد خمار و دو داستانِ هویت در تطبیقی بحران مطالعه. 7

خصوص در آثار زنانه، به شکلی عمیق و چندوجهی در معاصر، به عنوان یکی از محورهای اساسی در تحلیل ادبیبحران هویت، به
اجتماعی -رشد روانی ۀمندی از نظریشود. با بهرهثر آنی ارنو، ظاهر میا زنِ سرد،و سیدجوادی نوشته فتانه حاج خماربامداد دو رمان 

های اصلی روانی، اجتماعی و فرهنگی شخصیتهای توان تنش، می«هویت در برابر سردرگمی نقش»ویژه مرحله اریک اریکسون، به
 .این دو اثر را مقایسه کرد

 
 های زنانه و فشارهای اجتماعیاشتراکات بحران هویت در بستر نقش. 9-4

اند. های فردی خویشهای تحمیلی سنتی و آرمانها و نقشهای اصلی گرفتار تعارضی عمیق میان ارزشدر هر دو رمان، شخصیت
ای که نقش و جایگاه زن در آن هر دو در مواجهه با ساختارهای سنتی خانوادگی و جامعه زن سردو آنی در  بامداد خمارمحبوبه در 

یت را تجربه میشود، دچار چالشمحدودتر تعریف می آنان میان وفاداری به اصول خانوادگی و  .کنندهای هویتی شده و بحران هو
 شوندها موجب سردرگمی نقش و احساس تنهایی، اضطراب و تردید میاند و این تعارضجامعه و میل به استقلال خود در نوسان

(Marcia, 0511: 990-993.) 
 
 مایهشمولی درون. جهان9-4-4

ای نامهاغلب آثار این نویسنده خودزندگی ازآنجاکهدهد. سالی ادامه میآنی ارنو روایت خویش را از دوران کودکی شروع کرده و تا بزرگ
نگرد و به حکایت های اِرنو، در زاویه دید خاصی است که وی از آن بر زندگی خویش میبا دیگر رمان زنِ سردهستند، تفاوت رمان 

در تلاش ، 0«زدهیخ»همان یا « سرد»و واژۀ « زن»های که در عنوان اثر پیداست، نویسنده با استفاده از واژه طورهمانپردازد. آن می
در زبان فرانسه تمامی اسامی نیازمند به حروف  ازآنجاکه. است تا وضعیت روحی و اجتماعی زنان را به شکلی خاص بازنمایی کند

است. آورده  زنِ سردرا با حرف تعریف معین در عنوان اثر « زن»هستند، آنی اِرنو واژۀ  تعریف، اعم از حروف تعریف معیّن و نامعیّن،
 زنی حکایت دارد که در طول درواقعیا « زن»کارگیری این حرف تعریف توسط نویسندۀ فرانسوی، از معلوم و ملموس بودن عبارت به

، در این اثر خوانندگان شاهد رونیازاشده و عمومی است. داستان خواننده با داستان زندگی او مواجه است و بیانگر یک مفهوم شناخته
کید نویسنده   طیو در شرا خیتار یدر ط تیوضع نیاهای جنسیتی و فشارهای اجتماعی وارده بر زنان هستند. بر هویت زنانه، کلیشهتأ

 نیاز ا یعنوان بخشخود را به ،یانتخاب ادب نیرنو با ااست. اِ شده لیمختلف بر زنان تحم یهامختلف، همواره به شکل یاجتماع
پرمعنا  یشکل هب کنند،یتجربه م یاجتماع یفشارها نیرا که زنان در مواجهه با ا یتیو درواقع، بحران هو کندیم یبزرگ معرف تیجمع

کارگیری حرف تعریف معیّن نویسنده در عنوان کتاب را توان علت بهمی جهتنیازا .کشدیم ریخوانندگان به تصو یدرک براو قابل

                                                 
1. gelée 
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است، گرچه  یریگیپنیز قابل بامداد خمارمایه، به نوعی در شمولی دروناین جهانت. همگانی بودن مسائل مربوطه به حوزه زنان دانس
های سنتی و فرهنگی متفاوت است، اما مسئله اصلی یعنی بحران هویت زنانه و تقابل میان ارزش-روایت محبوبه در بستر تاریخی

ای اعیانی در دوره قاجار، با انتخابی عاشقانه دختر خانواده های فردی، امری گسترده و مشترک در ادبیات زنانه است. محبوبه،خواسته
شود که بازتابی از بحران فراگیر اما پرتنش و منتقدانه از هنجارهای جنسیتی و طبقاتی جامعه، درگیر بحران درونی و بیرونی عمیقی می

شود خواننده از هر بستر ایه سبب میمشمولی دروناین وجه جهان .(0314 ،سیدجوادیجایگاه زن در جوامع سنتی است )حاج
 .دست آوردهویت و جنسیت به موضوعتری از پنداری کند و درک عمیقهای این زنان همذاتجغرافیایی و فرهنگی، با داستان

 

 هاهای بحران هویت نزد شخصیت. تفاوت9-3

های عمیق فرهنگی و که محبوبه درگیر تعارض گذرد، جاییای سنتی و طبقاتی ایران عصر قاجار میدر جامعه بامداد خماررمان 
طبقاتی میان خانواده اشرافی خود و محیطی کاملًا متفاوت است. بحران هویت او عمدتاً ریشه در این دوگانگی فرهنگی، اقتصادی و 

ر و فقدان حمایت کند. فشارهای ناشی از ساختار خانواده همساجتماعی دارد که او را درگیر سردرگمی نقش و گسیختگی هویتی می
افتد، دوم قرن بیستم اتفاق می ۀدر جامعه فرانسه نیم زنِ سردرمان در مقابل، . استعاطفی باعث تعمیق بحران روانی محبوبه شده

عاطفی و جنسیتی از بحران هویت زنانه را در چارچوب ساختارهای مردسالار جامعه معاصر روایت -ای روانیجایی که آنی ارنو تجربه
شناختی چرخد و بیشتر درونی و روانهای تحمیلی جنسیتی و تمایل به استقلال فردی مید. بحران او حول تعارض میان نقشکنمی

نماید، کند که محبوبه را دچار تنش هویتی و روانی مینهادی سختگیر و محدودکننده عمل می ۀمثاببه بامداد خمارخانواده در  .است
ها این تفاوت .شودمایه و احساس بیگانگی اجتماعی میساز کشمکش درونبا ساختار متفاوت، زمینهخانواده آنی ارنو  کهیدرحال

دهی به ماهیت بحران هویت زنان است، هرچند که در هر دو های فرهنگی، تاریخی و اجتماعی در شکلبیانگر نقش بنیادین زمینه
 .نظریه اریکسون قرار داردمطابق « سردرگمی نقش»های هویتی حول محور اثر، بحران

 

 گیرینتیجه. 8

های هویتی ها و مشکلات روانی را به همراه دارد؛ آشفتگیشناختی حیاتی است که اختلافات، تنشبحران هویت از مسائل روان
مناسب برای های ناشی از چنین شرایطی و انتخاب راهکارهای بودن و تغییرپذیری هویت هستند. پاسخ مؤثر به پرسش برهان سیّال

طور مستقیم بر میزان رضایتمندی فرد و انسان ایفا خواهد کرد و به ۀساز در مسیر آیندپیشگیری و مدیریت بحران، نقشی سرنوشت
های هویتی ساز بحرانگر حوادث و عوامل زمینهاز منظر کلی، آثار ادبی بیان .پذیری تأثیرگذار استتوانایی او در پذیرفته شدن و جامعه

این پژوهش با رویکرد  .شوندجامعه و اعضایش هستند که در قالب فرهنگ، جامعه، خانواده، محیط و تبعیض به تصویر کشیده مییک 
پرداخت و نشان  زن سردو  بامداد خماراجتماعی اریک اریکسون، به بررسی و تحلیل بحران هویت در دو رمان -رشد روانی ۀنظری

یت در برابر سردرگمی نقش»پنجم این نظریه، یعنی  ۀهای هر دو رمان در مرحلداد شخصیت ، قرار دارند و با تعارضات متعدد در «هو
روست که نقش کلیدی در اند. اریکسون معتقد است که هر مرحله از رشد با بحرانی روبهدهی هویت منسجم خود مواجهمسیر شکل

 راواخ ایران در ، یکیر تاریخی و فرهنگی متفاوت قرار دارند، گرچه در بستشدهیهای بررسکند. شخصیتگیری هویت ایفا میشکل
 هویتی مشکلات عمق و پیوستگی تجلی آن، با مرتبط هایچالش و هویت بحران ، امافرانسه مدرن جامعۀ در دیگری و قاجار دورۀ
دهد؛ بر زنان را نشان می های اجتماعیبا روشنی ساختار مردسالارانه و محدودیت بامداد خماررمان  .است زمان گذر در زنان

های فردی و فشارهای اجتماعی سنتی دچار بحران هویت شخصیت محبوبه نمادی است از زنانی که برای برقراری تعادل میان خواسته
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روانی سازد که پیامدهای ها و رفتارش دچار اشتباهاتی میهای راهنما، محبوبه را در انتخابشوند. فقدان حمایت خانواده و مشاورهمی
های زنان در جامعه مدرن شناسانه، چالششناسانه و جامعهبا نگاه روان سرد زنِ آورد. در مقابل، توجهی به بار میو اجتماعی قابل

کند و مسائلی چون تنهایی، انزوا های مختلف هویت فردی، اجتماعی، مادری و جنسیتی قرار دارند، بازگو میفرانسه را که میان نقش
اجتماعی اریکسون با تحلیل متون -یکی از دستاوردهای مهم این پژوهش، تلفیق نظریه روانی .کشدنقش را به تصویر میو سردرگمی 

است. بررسی تطبیقی دو رمان در بسترهای های هویتی در ادبیات را فراهم کردهتر بحرانتر و علمیادبی است که امکان خوانش دقیق
یابی زنان ایفا تر کردن فرایند هویته، جامعه و فرهنگ، هر یک نقشی اساسی در تسهیل یا پیچیدهفرهنگی متفاوت نشان داد که خانواد

کید دارد که ادبیات میمی های روانی و کارکردهای اجتماعی تواند پل ارتباطی بین مطالعه علمی بحرانکنند. همچنین نتایج پژوهش تأ
ای ثابت تنها مرحلهدهد که بحران هویت نهاز سویی دیگر، این مطالعه نشان می .ها کمک کندباشد و به درک بهتر ماهیت این بحران

های اجتماعی های فردی و تعاملیا گذرا نیست، بلکه فرایندی پیوسته و سیال است که در تمام طول زندگی انسان جریان دارد. تجربه
کند. ها ایفا میز این تعاملات، نقش مهمی در بیان و تحلیل این بحرانعنوان بازتابی عمیق اهمواره بر هویت فرد تأثیرگذارند و ادبیات به

ای در شناخت بهتر بحران هویت و بازنمایی آن در ادبیات است رشته، پژوهش حاضر نشانگر اهمیت نگاه چندجانبه و میانتیدرنها
 .تری در این حوزه گرددساز تحقیقات گستردهو امیدوار است که زمینه
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  منابع
و  بازمانده روزهای بحران هویت و تأثیرگذاری مؤلفۀ جامعه در رمان(. »0314حیدری، حمزه؛ نجار، اسماعیل؛ باقری حیدری، روژان. )باقری

 .20-34، دوره بیست و نهم، شماره اول، صپژوهش ادبیات معاصر جهان، دانشگاه تهران، «براساس آراء اریک اریکسون هرگز ترکم مکن

 ، نشر البرز، تهران.بامدادِ خمار(. 0314سیدجوادی، فتانه. )حاج
 .021-51، سال دهم، دوره سوّم، شماره هشتم، صهای فرهنگیپژوهش، «رویکردهای فرهنگ(. »0433خسروانی، حمید. )

های نوآوری فصلنامه، «جوانانبررسی رابطه عملکرد خانواده و هویت نو(. »0450نژاد، غلامرضا؛ رجایی، علیرضا؛ شیرازی، مهناز. )خوی
 .93-33، دوره هشتم، شماره اوّل، صمدیریت آموزشی

شناسی دانشکده علوم انسانی دانشگاه تربیت مدرس، نامۀ دکتری جامعه. پایانتأثیر فضای سایبرنتیک بر هویت اجتماعی(. 0432دوران، بهزاد. )
 تهران.

آموزان دبیرستانی بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با بحران هویت فرهنگی در بین دانش(. »0435)آبادی، مهدی. آبادی، اکبر؛ ابراهیمشاه زارع
 .223-212، دوره چهارم، شماره چهارم، ص فصلنامه تحقیقات فرهنگی، «تبریز
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