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Abstract 

The present study investigated and compared the impacts of linear and nonlinear instructional 

methods on motor competence and functional movement among children aged 8 to 10 years, 

with special attention to the mediating effect of body composition. Employing a quasi-

experimental design with pre- and post-tests, the study involved 60 male students from 

elementary schools in Bagh-e Malek, who were randomly assigned to one of three groups: 

linear training, nonlinear training, or control. Motor competence and functional movement were 

measured using the Körperkoordinationstest für Kinder (KTK) and the Functional Movement 

Screen (FMS), respectively. Over six weeks, participants in the intervention groups took part 

in two 55-minute sessions per week, consisting of bodyweight-based, game-oriented activities 

designed around fundamental movement patterns. Instruction in each experimental group 

followed the principles of either linear or nonlinear pedagogy. Meanwhile, the control group 

continued with their usual physical education curriculum. Statistical analyses, including 

mediation analysis, were applied to assess the role of body composition. Both training models 

led to significant improvements in motor competence and functional movement compared to 

the control condition. Notably, the nonlinear approach outperformed the linear method in 

certain aspects. Additionally, body composition was identified as a significant mediator linking 

the training type to improvements in motor outcomes. These results underscore the value of 

customized motor development interventions in early education, particularly those grounded in 

nonlinear methods that encourage discovery-based and self-directed movement learning. The 

findings provide practical implications for physical education instructors and policymakers 

aiming to enhance motor skills and physical activity engagement in children. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Motor competence is a fundamental component of children’s overall development, influencing 

physical, cognitive, social, and emotional well-being (Duncan et al., 2013; Robinson et al., 2015). 

Low motor competence is linked to reduced confidence, limited social interaction, and mental 

health problems (Salaj & Masnjak, 2022). Given the growing prevalence of childhood obesity 

and inactivity, structured school-based programs that enhance motor skills are crucial (Cattuzzo 

et al., 2016; Cooke et al., 2022). Functional movement, reflecting the quality of fundamental 

movement patterns, plays a key role in physical activity, injury prevention, and athletic 

performance (O’Brien et al., 2022). Functional Movement Screening (FMS) provides a tool to 

assess movement quality and asymmetries (Cook et al., 2006). Enhancing both motor competence 

and functional movement can promote lifelong participation in physical activity (Silva et al., 

2019; Tompsett et al., 2017). Traditional linear instruction emphasizes repetition, feedback, and 

structured guidance by the teacher (Lee et al., 2014; Rudd et al., 2021). However, it often 

overlooks individual variability. In contrast, the nonlinear pedagogical approach, grounded in 

ecological and dynamic systems theories, encourages self-organization and adaptive learning 

through the interaction of individual, task, and environmental constraints (Davids et al., 2008). 

This method fosters creativity, problem-solving, and learner autonomy (Guadagnoli & Lee, 

2004). Evidence also shows that body composition is inversely related to motor competence and 

functional movement (Lopes et al., 2012; O’Brien et al., 2022). Since both training structure and 

body composition influence movement quality, it is plausible that body composition mediates the 

effects of linear and nonlinear teaching on motor competence and functional movement. 

Therefore, this study aims to examine whether applying linear and nonlinear pedagogical 

approaches improves motor competence and functional movement in children aged 8–10 years 

and to determine whether body composition mediates these relationships. 

Materials and Methods   

This Semi-experimental study used a pretest–posttest design with two experimental groups 

(linear and nonlinear pedagogy) and one control group. The target population included boys 

aged 8–10 years from elementary schools in Baghmalek city. Sixty participants were randomly 

selected and assigned to three groups of 20. All participants were healthy, with no 

neuromuscular or orthopedic disorders, and informed consent was obtained from parents. Motor 

competence was assessed using the Körperkoordinationstest für Kinder (KTK; Kiphard & 

Schilling, 2007; Salami et al., 2019), and functional movement was evaluated using the 

Functional Movement Screen (Cook et al., 2006), both validated in previous Iranian studies. 

The intervention lasted six weeks, with two 55-minute sessions per week. Training sessions were 

designed around seven fundamental movement patterns—squat, lunge, push, pull, hip hinge, plank, 

and rotation—using bodyweight exercises inspired by quadrupedal and integrative functional training 

systems (Bruno & Faigenbaum, 2019). In the linear group, the instructor emphasized repetition, 

explicit demonstration, and corrective feedback to reinforce proper movement technique. In contrast, 

the nonlinear group practiced in environments with manipulated constraints that encouraged 

exploration, problem-solving, and self-organization without direct demonstration or prescriptive 

feedback (Chow, 2013; Lee et al., 2014). The control group continued regular physical education 

activities. Before and after the intervention, participants completed the KTK, FMS, and body 

composition assessments. Data were analyzed using descriptive statistics, the Shapiro–Wilk and 

Levene tests for assumptions, and a 2×3 ANOVA with paired t-tests and Tukey post hoc analyses to 

examine group differences. Body composition mediation effects were tested using the bootstrap 

method. Statistical analyses were conducted using SPSS version 22 at a significance level of p < 0.05. 
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Results 

The analysis showed that demographic characteristics such as age, height, weight, and BMI were 

similar among the three groups, indicating baseline equivalence. A mixed ANOVA revealed a 

significant main effect of time and a significant time-by-group interaction for functional movement 

scores. No between-group differences were observed at pretest, whereas both the linear and nonlinear 

training groups showed greater posttest improvements compared with the control. Paired t-tests 

confirmed that both experimental groups demonstrated significant gains across all components of the 

Functional Movement Screen. For motor competence, results indicated significant improvements 

over time and meaningful interactions between time and group. While there were no differences at 

baseline, both training groups achieved higher posttest scores than the control, with no statistical 

difference between the linear and nonlinear pedagogical methods. Paired comparisons further 

confirmed notable increases in performance from pretest to posttest within both experimental groups. 

Bootstrapping analysis demonstrated that body composition significantly mediated the relationship 

between the training interventions and both outcome variables—functional movement and motor 

competence. The indirect effects were significant for both linear and nonlinear conditions, indicating 

that improvements in body composition contributed to enhanced movement quality and motor 

competence. Overall, both training approaches effectively enhanced students’ functional movement 

and motor competence compared with the control group, with body composition serving as a key 

mediating factor linking the training effects to performance outcomes. 

Conclusion 

The present study demonstrated that both linear and nonlinear pedagogical approaches 

significantly improved functional movement and motor competence in boys aged 8 to 10 years. 

While no clear superiority was observed between the two training methods, nonlinear training 

showed particular benefits in dynamic and exploratory motor tasks, highlighting its potential for 

fostering adaptive and flexible movement patterns. Body composition emerged as a significant 

mediator, indicating that improvements in motor performance were partially facilitated by 

favorable changes in weight and muscle mass. These findings emphasize the importance of 

structured and developmentally appropriate interventions in physical education, which can 

simultaneously enhance movement quality and support healthy body composition. The study also 

underscores the value of creating enriched, motivating, and low-pressure learning environments 

that encourage active participation and skill exploration. Although the intervention period was 

relatively short and limited to a specific demographic, the results provide practical insights for 

designing school-based and extracurricular programs aimed at promoting lifelong motor 

competence. Future research should include more diverse samples, longer intervention periods, 

and more precise assessments of body composition to further clarify the mechanisms underlying 

motor development. Overall, this study highlights the synergistic effect of pedagogy and body 

composition on children’s movement capabilities, providing evidence for integrating linear and 

nonlinear approaches to optimize physical development in early childhood. 
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 چکیده

 شایستگی حرکتی و حرکت عملکردیبر  ی،رخطیو غ یخط ی،آموزش مطالعه حاضر با هدف بررسی و مقایسه اثر دو شیوه

  25 املش آزمونپس – آزمونشیپ حبا طر یتجربمهین پژوهشی انجام شد. بدن بیترک یانجینقش م و الس15تا8دانش آموزان 

 یستگیشا دند.ش میگروه کنترل تقس وآزمایشی  گروه دو به یطور تصادفبه بود که ملکشهرستان باغ ییاز مدارس ابتدا پسر

درشت بدن کودکان و غربالگری حرکت عملکردی  تعضلا هماهنگی هایو حرکت عملکردی به ترتیب از آزمون یحرکت

پایه و  الگوهای حرکتیبا تمرکز بر  ای در هفتهدقیقه 00هفته و در قالب دو جلسه  2 به مدت استفاده شد. مداخلات آموزشی

ه گرو استفاده شد. از اصول آموزش خطی و غیرخطی های آزمایشیگروه و در محور با وزن بدن طراحی شدتمرینات بازی

 تایجن های آماری مناسب تحلیل و نقش میانجی ترکیب بدنی بررسی شد.ها با آزموندادهداد.  خود را ادامهکنترل فعالیت روزانه 

بت به نسگروه آزمایشی هر دو  کهنشان داد  استربو بوت پیگردیهای آزمون، مرکب انسیوار لیتحل توصیفی، هایآزمونبا 

های تمامی شاخص در آموزش غیرخطیاما  ،را بهبود دادندیستگی حرکتی و حرکت عملکردی شار طور معناداگروه کنترل به

شایستگی  بین آموزش و ارتقاء میانجی ، ترکیب بدنی نقشهمچنین داشت. بهترینتایج  و شایستگی حرکتی حرکت عملکردی

 ناسب رشد حرکتی و نیازهای فردیتمهای بر لزوم طراحی و اجرای مداخلات د. یافتهایفا کررا  حرکتی و حرکت عملکردی

 ارتقاء وجبم گیری مستقل،های اکتشافی و تصمیمآموزش غیرخطی با فراهم ساختن فرصتای به طور ویژهکید دارد. تأ کودکان

 مؤثر ایهارائه برنامه را در ریزان آموزشیبدنی و برنامهمربیان تربیتتواند مینتایج این . شودمی های حرکتیتر مهارتباثبات

 کند. راهنمایی کودکان  های حرکتیو مهارت فعالیت جسمانی برای افزایش

 ترکیب بدنی، آموزش غیرخطی، حرکت عملکردی، شایستگی حرکتی :هاواژه دیکل
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 مقدمه

که نه تنها بر سلامت جسمانی بلکه بر رشد  ؛کودکان است جانبههمه رشد حیاتی در یک جنبه 1شایستگی حرکتی

 Duncan et al., 2013; Hulteen et al., 2018; Robinson)د گذاراجتماعی و عاطفی نیز تأثیر می شناختی،

et al., 2015) .کاهش اعتماد به نفس، دشواری در تواند به بروز می این حوزهدر  ضعفدهند که مطالعات نشان می

. روند رو به (Salaj & Masnjak, 2022) شودمنجر ز مشکلات روانی در نوجوانی روابط اجتماعی و حتی برو

ی های حرکتهای ورزشی هدفمند و منظم را جهت تقویت مهارتتحرکی در کودکان، نیاز به برنامهافزایش چاقی و کم

شناسایی و اجرای همچنین . (Cattuzzo et al., 2016; Robinson et al., 2015) دو چندان کرده است

دکان شایستگی حرکتی و سلامت کو رشدهای تربیت بدنی، عنصر کلیدی در ای مناسب در کلاسهای مداخلهاستراتژی

 Cooke et al., 2022; Medina et al., 2023; Radnor et al., 2020; Rogers et) در طول عمر است

al., 2020; Tompsett et al., 2017). 

 نقش مهمی در رد،یگیرا در بر م پایه یحرکت یالگوهامهارت اجرای  و تیفیکه ک ،2یحرکت عملکرد ،از طرف دیگر

 تحرک یغربالگر .(O’Brien et al., 2022) ددارها بیاز آس یریشگیو پ یروزمره، عملکرد ورزش یزندگ

عدم  ،یحرکت عملکرد ییبا هدف شناسا بنیادیحرکت  یالگوها تیفیک یابیارز یبرا ابزاریبه عنوان  یعملکرد

 ,.Cook et al., 2006; Giles, 2011; Lubans et al) کندیعمل م یفرد یهاتیو محدود یتقارن حرکت

2010; Tompsett et al., 2017). یدنب تیفعال یافراد برا تیبر ظرف یمیمستق ریتأث بنیادی یحرکت یالگوها 

حال خطر  نیدهد و در عیم شیرا افزا یبدن تیو شدت فعال ییاساساً کارا یحرکت یهاکسب مهارت رایدارند، ز

 Han et al., 2018; Radnor et al., 2020; Tompsett et)دهد یو عوارض مرتبط با آن را کاهش م یچاق

al., 2017) .یحرکت یو الگوها یحرکت یهایستگیشا تیدر تقو زودهنگام یهامداخله تیبر اهم اخیر قاتیتحق 

 ن،یبنابرا  .(Abraham et al., 2015; Arsham et al., 2022; Silva et al., 2019) دارند دیتأک یلکردعم

ک و کاهش سب یبدن تیمشارکت مادام العمر در فعال قیتشو یبرااین دو جنبه،  بهبودبا هدف  هاییبرنامه طراحی

 .(Lubans et al., 2010; Tompsett et al., 2017) ضروری استتحرک یب یزندگ

 تربیت بدنی و رشد حرکتی مورد توجه پژوهشگران هایمحورهای حرکتی از مهارتآموزش  در مؤثرهای شناسایی روش

است که بر مبنای آموزش مستقیم  3رویکرد خطیها، سنتی در آموزش مهارت رویکردهاییکی از  .( ,2013Chow) است

این  در. (Lee et al., 2014; Williams & Hodges, 2005)  گرفته است و ساختارمند توسط معلم یا مربی شکل

و  نمایش ،با تمرکز بر تکراربا حداقل تغییرات در محیط و  توسط مربی یا معلم و مرحله به مرحله آموزش مستقیم ،روش

 Ghorbani) های بارز آن مشارکت فعال مربی در هدایت یادگیرنده استاز ویژگیو  شودبازخود مستمر ارائه می

Marzoni et al., 2021; Invernizzi et al., 2022; Rudd et al., 2021) .به دلیل نادیده  حال، این رویکردبااین

 ;Lee et al., 2014) های فردی و تأکید بر یکنواختی در یادگیری، مورد انتقاد پژوهشگران قرار گرفته استگرفتن پویایی

                                                
1. Motor competence 
2. Functional movement 
3. Linear Approach 
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Newell, 1986)کشد، بر نقش تعاملات پویا وهای پویا، که اصول نظری رویکرد خطی را به چالش می. دیدگاه سیستم 

 .(Davids et al., 2008; Williams & Hodges, 2005) غیرخطی در یادگیری حرکتی تأکید دارد

شده پیروی ینیبهای پویا، یادگیری و اجرا حرکتی از یک روند خطی و پیششناختی و دیدگاه سیستمبر اساس نظریه بوم

این دیدگاه که مبنای رویکرد غیرخطی در  .(Kelso, 1995) کند، بلکه شامل تغییرات غیرمنتظره و غیرخطی استنمی

د ها شامل اجزای متعددی هستنگیرد. این سیستمهای پویای غیرخطی در نظر میعنوان سیستمآموزش است، افراد را به

. (Lee et al., 2014; Ovens et al., 2013) دهنددهی، الگوهای پایداری را شکل میکه با تعامل و خودسازمان

 عملکردی(، تکلیف و ساختاری هایفرد )جنبه؛  در این رویکرد از طریق تعامل بین سه قید اصلیهای حرکتی حلراه

این شود. فرهنگی( تسهیل می-اجتماعی و فیزیکی ( و محیط )مانند محیطتکلیف اهداف و جهیزاتت بازی، قوانین)مانند 

ن در ای .کنندهای حرکتی خلاقانه را فراهم میحلها یادگیری حرکتی را پویا و سازگار کرده و امکان توسعه راهتعامل

د که با فراهم کردن یحرکت یهایریگمیصمحل مسئله و مشارکت مؤثر در ت ،یتفکر انتقاد یبرا ییهافرصت رویکرد

 .(Guadagnoli & Lee, 2004) گیردقرار می دییتا مورد« نقطه چالش» هینظر

زی و ریطور مستقیم توسط مربی برنامههای سنتی و خطی در تمرینات بدنی، که بهروش اند کهها نشان دادهپژوهش

 Elmahgoub et al., 2009; Habibi) توجهی بر ترکیب بدنی افراد داشته باشندتوانند تأثیر قابلشوند، میهدایت می

& Alizadeh, 2024; Maffiuletti et al., 2004; Shariatzadeh et al., 2023) .  ،به عنوان مثال(Habibi 

& Alizadeh, 2024) بررسی کردند.   شده توسط مربی را بر ترکیب بدنی طراحیتأثیر تمرینات هوازی و مقاومت

اخص شنتایج این مطالعه نشان داد که پس از هشت هفته تمرین، گروه تمرین نسبت به گروه کنترل کاهش معناداری در 

ترکیب بدنی و شایستگی حرکتی رابطه معکوسی شاخص اند که بین ها نشان دادهپژوهش .تجربه کردند را توده بدنی

ترکیب بدنی  شاخص ساله با 15تا  0کودکان  گزارش کردند که (Spessato et al., 2013)عنوان مثال،  وجود دارد. به

 10تا  9با بررسی کودکان  (Okely et al., 2004)های حرکتی دارند. همچنین تری در مهارتبالاتر عملکرد ضعیف

نیز نشان دادند که رابطه  .(Stodden et al., 2009) یابدساله دریافتند که این رابطه معکوس با افزایش سن کاهش می

 ,.Lopes et al)های حرکتی بنیادی وجود دارد. علاوه بر این، اندام و مهارتمتوسط تا قوی معکوسی میان تناسب

توجهی کمتر است. طور قابلترکیب بدنی بالاتر، به شاخص تأکید کردند که هماهنگی حرکتی در کودکانی با (2012

های حرکت عملکردی نشان دادند. این و مهارت  بدنی ترکیباوبراین و همکاران نیز رابطه منفی واضحی بین شاخص 

 .(O’Brien et al., 2022) د دارندها بر اهمیت ترکیب بدنی در شایستگی و حرکت عملکردی تأکییافته

و  کندمختلف یادگیری )کشف، حل مسئله، و غیره( را ترویج می هایاستفاده از رویکرد آموزشی غیرخطی روش

آموز تعدیل گیری بیشتر یا کمتر دانشآموز را با توجه به استقلال تصمیمارتباطی بین معلم و دانش -رابطه آموزشی

، 1بنابراین اثربخشی آموزش غیرخطی در رابطه با شاخص توده بدن .(on & Ashworth, 1986Mosst)کند می

ان های حرکتی در کودکتواند توسط معلم برای ارتقا، گنجاندن و توانمندسازی رشد شایستگیبه عنوان ابزاری می

 ,.Mohammadi Orangi et al., 2021; Monacis, Colella, et al) دارای اضافه وزن و چاق استفاده شود

2022; Monacis, Trecroci, et al., 2022; Tavakolian et al., 2020). 

                                                
1. Body Mass Index 



                الهی و همکاران محمد فتح                      ...حرکتتاثیر آموزش خطی و غیرخطی بر   

Copyright ©The authors                                                                                                                 Publisher: University of Tabriz 

ثر اارتباط بین  در به عنوان یک متغیر میانجی یبدن بیکه شاخص ترک ل داداحتما توانمی  ،یطیشرا نیدر چن 

 ,Monacis) مؤثر باشد یحرکت یستگیو شا یحرکت عملکرد بر یرخطیو غ یخط یآموزش یکردهایرو

Trecroci, et al., 2022; Tavakolian et al., 2020) بنابراین پژوهش حاضر تلاش دارد برای این پرسش .

سؤالات  نای به پاسخ حاضر مطالعه هدفگری ترکیب بدنی را تأیید یا رد نماید. نیز پاسخی ارائه دهد و نقش میانجی

عملکردی و شایستگی حرکتی  ارتقاء حرکتکارگیری اصول آموزش خطی و یا غیرخطی موجب به آیا که است

 کند؟گری را در این روابط ایفا مییانجیمنقش  آیا ترکیب بدنی شود؟ و اینکهمی

 پژوهش روش

وه گر و ه آزمایشیگرودو که شامل  بودآزمون آزمون و پسهای پیشگیریبا اندازه یتجربمهین روش این مطالعه از

دانش تی تگی حرکی و شایسعملکرد حرکتتاثیر آموزش خطی و غیرخطی بر  حاضر بررسی مطالعه هدفکنترل بود. 

 بود.  اثر ترکیب بدنی بر متغیرهای مذکور بررسی با تاکید بر سال15تا8 ییابتدا آموزان مقطع

کنندگان انتخاب شدند. شرکت ملکباغ سال از مدارس ابتدایی شهرستان 15تا  8آزمودنی پسر  بین  25 ،در مجموع

 یارهایمع شدند. منتسبنفر(  25گروه کنترل ) و (25غیرخطی ) ،نفر( 25) آموزش خطی هایطور تصادفی به گروهبه

 ریها تأثآن یحرکت یهاییبر توانا بتواندکه  نداشتند یعصب ای یجسم گونه اختلالهیچبود که  یورود شامل کودکان

 .ای را امضا کردندنامه آگاهانهوالدین رضایتبگذارد. 

 ابزار

درشت  از آزمون هماهنگی ،گیری شایستگی حرکتیاندازه برای :0هماهنگی درشت بدن برای کودکانالف( آزمون 

 داده شاستفشده برای ارزیابی هماهنگی حرکتی در کودکان است، یک ابزار معتبر و شناختهبرای کودکان که  2بدن

(Kiphard & Schilling, 2007; Salami et al., 2019). های آزمون است که جنبهاین آزمون شامل چهار خرده

و شامل چهار خرده آزمون  سنجدمختلف هماهنگی حرکتی )تعادل، هماهنگی، قدرت، چابکی و برتری جانبی( را می

کردن روی  لی( لی2 ،های متفاوتهای موازنه با عرضچوب یرو( حفظ تعادل بدن در گام برداشتن به عقب1است: 

 سکوها یا جاییجابه( 4، پرش به اطراف با هر دو پا کنار هم (3، های متفاوتور از موانع دارای ارتفاعپا و عبیک

با  3شود و یک ضریب حرکتی کلیدهی میهر خرده آزمون به طور جداگانه نمره .جهتهای چوبی در یکصفحه

 روایی و پایاییاده است که دارای نشان دآزمون هماهنگی درشت بدن برای کودکان شود. جمع نمرات محاسبه می

آزمون هماهنگی درشت بدن برای ساله است. روایی و پایایی 14تا  0بالایی در ارزیابی هماهنگی حرکتی در کودکان 

 .(Salami et al., 2019) قرار گرفته است دییدر پژوهش سلامی و همکاران مورد تأ کودکان،

مال احت تواندمی که هاها یا عدم تقارنالگوهای حرکتی و شناسایی محدودیت سنجشبرای  :4یب( آزمون غربالگری حرکت عملکرد

رکتی غربالگری حرکت عملکردی شامل هفت آزمون ح. از ابزار غربالگری حرکت عملکردی استفاده شد، ندبینی کنآسیب را پیش بروز

( 4هر دو طرف راست و چپ(،  یعبور از مانع )برا( 3هر دو طرف راست و چپ(،  ی)برا ینژ خطلا( 2سر،  یاسکات بالا( 1است: 

 یثبات چرخش( 2هر دو طرف راست و چپ(،  یبالا آوردن فعال پا )برا( 2هر دو طرف راست و چپ(،  یشانه )برا یریپذتحرک

                                                
1. Körperkoordinations Test für Kinder (KTK) 
2. Body Coordination Test for Children 
3. Motorische Quotient 
4. Functional Movement Screen 
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شود و دهی مینمره 3تا  5هر آزمون در مقیاس  .(Cook et al., 2006) یسوئد یشنا( 7هر دو طرف راست و چپ( و  ی)برا

شده برای اجرای آزمون های تعیینجزییات مربوط به اجرای هر خرده آزمون مطابق با دستورالعملاست.  21حداکثر نمره ممکن 

 Cook et) ده شارائ کنندگانشده برای شرکتهای شفاهی از پیش تعیین، ازجمله استفاده از دستورالعملغربالگری حرکت عملکردی

al. 2006; Khezri and Babaei. 2020). خضری و بابایی، در پژوهش یحرکت عملکرد یآزمون غربالگر یو پایای یروای 

برابر با  یاطبقهروند یهمبستگ بیبا ضر بیترتبه ابیارزنیو ب ابیارزدرون ییایکه پا یطوربه ،قرار گرفته است دیی( مورد تأ1455)

طور غربالگری حرکت عملکردی بهآزمون  .باشدیابزار م نیا یخوب تا عال ییایدهنده پازارش شده است که نشانگ 92/5و  92/5

ه های مختلف، از جمله کودکان، استفادهای بالینی و ورزشی برای ارزیابی الگوهای حرکت عملکردی در جمعیتگسترده در موقعیت

  .(Duncan et al., 2013; O’Brien et al., 2022; Vernetta-Santana et al., 2019) شده است

های آموزش خطی و غیرخطی از یک برنامه تمرینی با هفت الگوی حرکتی برای گروهای گروه خطی و غیرخطی: برنامه مداخله

 Cook) و (Giles, 2011)توسط گیلز  پیشنهادی پایه )اسکات، لانژ، هل دادن، کشیدن، خم شدن از لگن، پلانک و چرخش(

et al., 2014)  .تمرینات مقاومتی کودکان و نوجوانان را بدون در از آنجایی که ادبیات فعلی که معیارهای حرکتی استفاده شد

کند کمیاب است، شایستگی حرکتی در ابتدا در طول تمرینات اولیه وزن بدن مانند اسکات، نظر گرفتن سن تقویمی مشخص می

 ,.Faigenbaum & Bruno, 2017; Lloyd et al., 2014; Radnor et al) شودلانژ، هل دادن و کشیدن ایجاد می

و  کنندههایی طراحی شد که بر مبنای وزن بدن خود شرکتدر همین راستا و با توجه به اهداف پژوهش حاضر بازی. (2020

. این برنامه از حرکت (Christopher & Bowhay, 2025) بود 1برگرفته از سیستم تمرینی چهاردست و پا مبتنی بر زمین

 مریناتت کند که بر مبنای روشبه عنوان یک مداخله قدرتی مناسب برای سن کودکان دبستانی استفاده میو وزن بدن   2حیوانات

. این روش به تجهیزات خاصی نیاز ندارد و با تأکید بر لذت و ( ,2019Bruno & Faigenbaum) است 3بنیادی یکپارچه

 های کودکان و نوجوانان با هدفسرگرمی شکل گرفته است و همچنین روشی است که تمرینات متناسب با رشد را در برنامه

 ,.Bukowsky et al) کندبهبود آمادگی قدرتی و در نتیجه، افزایش مشارکت در فعالیت بدنی متوسط تا شدید روزانه وارد می

  لازم به ذکر است که این هفت الگوی حرکتی پایه با ابزارهای سنجش متغیرهای وابسته پژوهش نیز در ارتباط هستند.. (2014

 0دقیقه برای گرم کردن و  0دقیقه،  40ای اجرا شد )زمان مداخله دقیقه 00ای دو جلسه به مدت شش هفته و هفتهبرنامه تمرینی 

شده است. جهت مدیریت زمانبندی و سازماندهی توضیح داده 1با ذکر جزئیات در جدول  دقیقه برای سرد کردن در هر جلسه( که

های متداول گروه کنترل در این مدت فعالیتذکر است که استفاده شد. شایان (Dahnavy, 2019) 2کلاس هم از جدول 

که نحویهای قبلی تعیین شد بهتعداد جلسات مداخله براساس ادبیات تحقیق و پژوهش بدنی را اجرا کرد.کلاس درس تربیت

 . (Adams, 1999) ؤثر استهفته در افزایش شایستگی حرکتی کودکان م 10تا  2شده است که مداخلات بین نشان داده

رد ارائه راهنمایی در موبدون ، کنندگاندر گروه آموزش غیرخطی، هر ایستگاه تصویری از تکلیف مورد نظر را به شرکت

هایی که نیاز به تماس سر و بدن با کف سالن دارند، منطقه بازی با تشک فومی دهد. برای بازیالگوی حرکتی نشان می

 کنندگان به انجامشد. در گروه غیرخطی، محقق از تشویق شرکتطور کامل تمرین ها بهدر هر دو گروه، بازی .پوشانده شد

ر شود، مگکنندگان واگذار شده و بازخورد دقیقی ارائه نمیکند. تکلیف به شرکتخودداری میالگوی صحیح مهارت 

                                                
1 . ground-based animal flow exercises 
2 . Animals in Motion 
3 . Fundamental Integrative Training 
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محقق به  .طراحی و تنظیم محیط و قیود تکلیف بوددر صورت نیاز، اطلاعاتی که قیود تکلیف را تنظیم کند. نقش محقق 

بر اساس مشاهدات، قیود تکلیف را تغییر  محقق. کرد یرا طراح ییهایباز ،یو انطباق یحرکت یهامهارت تیمنظور تقو

های جدید ایجاد شوند، مانند جایگزینی کیسه لوبیا با توپ فوتبال برای تشویق حلثبات و راههای حرکتی بیداد تا مهارتمی

. دشیم نیزگیبا توپ فوتبال جا ایلوب سهیک ،یحرکت یخودسازمانده قیتشو یبه عنوان مثال، برا .خودسازماندهی حرکتی

شکم خود قرار دهند و به  ی( را رویقطعه فوم کوچک )ماه کیراه رفتن خرچنگ، محقق از کودکان خواست تا  یدر باز

 جادیا یراب دیجد ییبه فضا یر مکان بازییتغ ن،ی. همچنفتدیخود ب یاز جا یماه نکهیحالت خرچنگ حرکت کنند، بدون ا

 یهاتفرص جادیمنجر به ا یباز طیدر شرا راتییتغ نیاستفاده شد. ا دیجد یحرکت یهاحلکردن راه دایو پ یخودسازمانده

  .شوندیم رفتهیو مؤثر باشند، پذ یکه عملکرد یها زمانمهارت ،یخط کردیشد. برخلاف رو دیجد یریادگی

 
 ای برای دو گروه خطی و غیرخطیهفته 2ای برنامه مداخله -0ل جدو

 

 

 توضیحات بازی ها الگوی پایه هدف هفته

2 -1 
 و لاینز و اسکات

 خم شدن از لگن

 خزیدن خرس به پهلو  یباز .1

 راه رفتن خرچنگ  یباز .2

 ن خرس به جلودیخز یباز .3

 . بازی خزیدن چهار دست و پا4

 . بازی خزیدن میمون0

 . بازی خزیدن مرد عنکبوتی2

 . بازی جهش خرگوش7

 . بازی خزیدن سه پایه8

-لگوا های اول و دوم: تقویت و تثبیتاهداف جلسات در هفته

، جاخالی دنیدن، دویپرهای حرکتی بنیادین؛ های مهارت

 ،زدن با پا ضربه سکسکه دویدن،، چهار نعل به پهلو. دادن

 ، پرش عمودی، پرتاب از بالای شانه. گرفتن ستا،یتعادل ا

کات اس ،بالا بردن فعال ساق پا های حرکتی عملکردی )الگوی

 ی (.خطلانژ درون و مانع یاز رو یگام بردار ،  کامل

 .ادی اجرا شد(صورت انفربههشتم تا  اولهای )بازی

 کشیدن و هل دادن 4-3

 . بازی راندن گاری با یار کمکی1

 . بازی راندن گاری تک پا با یار کمکی2

 هادست یرو ستادهیقورباغه ا. بازی 3

 نیاز زم ینیتمر اری . بازی بلند کردن4

 دهیخم یجنگ بوفالو. بازی 0

 . بازی طناب کشی )گروهی و دو نفره(2

 . بازی خزیدن کرم7

 بازی لگد زدن اسب .8

 های سوم و چهارم: تقویت و تثبیتاهداف جلسات در هفته

انه، ش یپرتاب از بالاهای حرکتی بنیادین؛ های مهارتالگو

 .کردن، گرفتن رتاب، پضربه زدن

 ،حرکت شنا تنه در یداریپاهای حرکتی عملکردی ) الگوی

 (. شانه یریپذجنبش

 ،دو نفرهبه صورت  ، دوم، چهارم، پنجم،اول یهایباز )

م بازی ششو  انفرادیبه صورت بازی سوم، هفتم و هشتم، 

 (. اجرا شدبه صورت گروهی و دو نفره 

 چرخش و پلانک 2-0

 خرچنگ -. بازی چرخش خرس1

 . بازی خزیدن عقرب2

 پرشبا غلت بازی  .3

 ها¬جنگ پهلو به پهلو خرسبازی  .4

 در حالت شنا ینیتمر اری بازی تگ .0

 پلانک پهلو  حالت گرفتن از یکشت بازی .2

 غلت به جلو بازی  .7

 یغلت مدادبازی  .8

 های پنجم و ششم: تقویت و تثبیتاهداف جلسات در هفته

 یپرتاب از بالادویدن، های حرکتی بنیادین؛ های مهارتالگو

 .دادن ی، جاخالستایا تعادل ،شانه، ضربه زدن با پا

 یداریپای و چرخش یداریپاهای حرکتی عملکردی ) الگوی

 (. حرکت شنا تنه در

) بازی های اول، دوم، سوم، هفتم و هشتم به صورت انفرادی 

 و بازی چهارم، پنجم، ششم به صورت دو نفره اجرا شد (.
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 غیر خطی مراحل تدریس زمانبندی وفعالیت دو گروه خطی و -2 جدول

 فعالیت زمان )دقیقه(  مراحل تدریس 

 حرکات گرم کردن )انواع نرمش ها( 0 گرم کردن عمومی آمادگی بدنی آمادگی

 حرکات گرم کردن ویژه هر جلسه  گرم کردن اختصاصی  

 خطیآموزش خطی یا غیر 40  مرحله اصلی 

 حرکات آرام کننده برای پایین آوردن ضربان قلب و تنفس    

 بندی نکات آموزشی جمع 0  سرد کردن 

 تذکرات بهداشتی و نظافت    

  دقیقه00  زمان کلی 

 
 چارچوب معیارهای آموزش خطی و غیرخطی -3ول جد

 

رای ب متفاوت بود.کار گرفته شده بهطی( بود، اما رویکرد آموزشی )خطی و غیرخ مشابه در دو گروههای آموزشی طرح

های کلیدی ها و شناسایی اصول هر رویکرد، از یک چارچوب آموزشی استفاده شد که جنبههدایت اجرای روش

های پژوهشی و ادبیات کند؛ این چارچوب بر اساس یافتهرویکردهای خطی و غیرخطی را برجسته کرده و اعمال می

ه با ذکر کدهی شده است شناختی )غیرخطی/تولیدی( سازمان)خطی/بازتولید( و بوم مربوط به رویکردهای شناختی

در . (Invernizzi et al., 2022; Mosston & Ashworth, 1986)آمده است  3جزئیات در جدول شماره 

های حرکتی با وزن بدن، و سرد کردن بود. محقق قبل گروه آموزش خطی، تمرینات شامل گرم کردن، تمرین مهارت

های دقیقی ارائه داده و بازخورد اصلاحی در طول تمرینات فراهم کرد. تأکید ها و نمایشاز هر تکلیف، دستورالعمل

 خطیغیرمعیارهای شناسایی آموزش  معیارهای شناسایی آموزش خطی

 کند(مینه کنندگان توجتمرینات مرتبط با سن )به سطح توانایی حرکتی شرکت

 ر(تبه تمرینات پیچیده ترسادهول سیستماتیک )از تمرینات اص

 تداوم هدف )عمدتاً در یک بلوک محتوایی(

 است. تولیدیباز های تدریس بر اساس سبک

بر اساس تمرینات تقلیدی که در آن از فانتزی برای تقلید اشیاء یا حرکات 

 .شودپیشنهادی معلم و عمل بازتابی استفاده می

توسعه مهارت تمرکز دارد و به آموزش حرکت و مفهوم  این رویکرد بر

 .کندمرز مهارت توجه می

د و کنعنوان مدل عمل میتقلیدی هستند؛ معلم به و تمرینات دستوری

کارگیری یک دهد. هدف از این کار، بهشکل صحیح تمرین را نشان می

 .روش دستوری است )همه باید همان تمرین را انجام دهند(

، شود. هدف از این کارتولید متقابل استفاده میبازتوری و های دسسبک

 .کارگیری یک روش دستوری است )همه باید همان ریتم را دنبال کنند(به

طور شود. مدل گرفتن توپ بهتولید دستوری استفاده میبازسبک از 

سیستماتیک و با توجه به معیارهای مناسب )رسیدگی به بلوغ عصبی و 

تر تشود. گرفتن توپ راحها( پیشنهاد میف از بدن به اندامشدن الیامیلینه

 .)با ساعد و سینه( پیشنهاد شده است

ند. هستهای اصلی آموزش بر اساس یک آموزش فعال، کودکان شخصیت

آموز در جستجوی کند، بلکه از دانشریزی نمیمعلم تمرینات را برنامه

های فعالیت .شودمیهای حرکتی حمایت حلمستقل برای یافتن راه

های ( بدون ارائه مدلتکالیفتصادفی و متنوع )تغییرات محیط، بدن و 

دهند، بر اساس تجربیاتی که از طریق حرکت آموزش می .استتمرینی 

 .ماتیکهای تولید و اصل هولوگرامسبک

از  "لیکهای حرکتی زمینه"تمرکز نه بر کیفیت اجرایی حرکت، بلکه بر ایجاد 

 توسعه خلاقیت کودک یک هدف اصلی است.. ی تجربی استطریق یادگیر

تجربیات فردی تحت نظارت و  های تولیدی بر اساس کاوش آزادسبک

ف اشتکادهد(، خواهد انجام میشوند )هر کسی آنچه میاستفاده می

راهنمایی  ، های مختلف برای حرکت در اطرافشده )جستجوی روشهدایت

ر( و حل مسئله )درک این که کدام حرکات بهتر های مختلف از ابزادر استفاده

 شوند.است که در فضای محدود یا وسیع انجام شود( استفاده می

های شود. تغییرات در نحوه استفاده از بدن )مثلاً با قدمهیچ نمایشی ارائه نمی

اعضای مختلف بدن، تغییر بازخورد حسی(، محیط ، کوتاه، بلند، آرام و سریع

دن تغییر قسمت ب، هابازیترش یافته یا محدود؛ همراه با هم)مثلاً فضای گس

از  (، و تکلیف )مثلاً با نوع متفاوتی شده در حین فعالیتیا ابزارهای استفاده

 .دشو( پیشنهاد میتعادل یا وضعیت—تغییر ماهیت تمرینات، حرکت
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و چارچوب  1یلاجنت آموزشی ها بود. تکالیف با دشواری فزاینده، بر اساس اصولارتبر اجرای صحیح و تکرار مه

طراحی شد. پیشرفت کودکان با استفاده از مراحل  (Adams, 1999; Guadagnoli & Lee, 2004)نقطه چالش 

 .ق داده شدها تطبیشناختی فیتز و پوزنر )شناختی، تداعی، خودکاری( ارزیابی و دشواری تمرینات با سطح مهارت آن

 ;Chow, 2013)کاری قیود طراحی شد های پویا و دستاصول سیستم در آموزش غیرخطی، مداخله بر اساس

Lee et al., 2014; Moy et al., 2016).  محقق با تنظیم قیود محیطی )مانند فضا و تجهیزات( و قیود تکلیف

دای هر جلسه، کودکان به کشف محیط و اشیاء موجود زمان( جلسات تمرینی را اجرا کرد. در ابت)مانند قوانین و مدت

یابد، ادامه می کنندهای حرکتی مرتبط را تقویت میهایی غیرمستقیم که مهارتدعوت شدند. سپس تمرینات با فعالیت

 و محقق با تغییر قیود، تنوع الگوهای حرکتی را فراهم کرد.

 اسایی و مدیریت قیود در جلسه تمرینی استفاده کردبرای شن 2محقق از چارچوب فرد، تجهیزات، تکلیف و فضا 

(2017Kiuppis, 2018; Metzler, ) پیشرفت کودکان در یادگیری حرکتی با استفاده از مراحل یادگیری حرکتی .

سازی قیود بر اساس مرحله یادگیری حرکتی کودکان )هماهنگی، کنترل و مهارت( و برای اصلاح و شخصی 3نیوویل

ارائه نشد.  مستقیمی نمایش یا بازخوردگونه هیچ در طول مداخله. (Kiuppis, 2018; Metzler, 2017) دشعمل 

یری خود ر ترغیب شدند تا یادگیستگی حرکتی بالاتشا باهمسالان و مشاهده  راهبرد پرسشگری با کودکانبه جای آن، 

رای بهایی نظیر چگونگی دشوار شدن تکالیف و چگونگی کمک گرفتن از دوستان پرسشاز  . محققرا هدایت کنند

 Mohammadi) کودکان برای ایجاد تنوع در تکلیف و هدایت یادگیری کودکان استفاده کرد ایجاد تمرکز بیرونی در

Orangi et al., 2021) .هماهنگی هایآزمون های مربوط بهداده ،این پژوهش آزمونآزمون و پسپیش مراحل در 

برای سه گروه آموزش خطی، های آنتروپومتریک غربالگری حرکت عملکردی و اندازه ،کودکان ندرشت بد عضلات

 .اخذ گردید وپرورش شهرستاناز اداره آموزش نیز مجوز اجرای مطالعه .آوری شدجمع آموزش غیرخطی و کنترل

 آموزش غیرخطی تأثیر بیشتری بر بهبود شایستگی حرکتیآیا ( 1: که بودبه دنبال پاسخ به این سوالات این پژوهش 

نسبت به آموزش خطی  یآموزش غیرخطی تأثیر بیشتری بر بهبود حرکت عملکردآیا ( 2 .نسبت به آموزش خطی دارد

نقش میانجی معناداری در بهبود شایستگی حرکتی و حرکت عملکردی در  شاخص ترکیب بدنی کاهشآیا ( 3 .دارد

. به طورکلی پژوهش حاضر با هدف بررسی و مقایسه اثر دو شیوه آموزشی، خطی کنددیده ایفا میهای آموزشگروه

 سال با نقش میانجی ترکیب بدنی انجام شد.15تا8دانش آموزان  و غیرخطی، بر شایستگی حرکتی و حرکت عملکردی

ها و همحاسبه شد. توزیع طبیعی داد آمده در هر آزمون با استفاده از میانگین و انحراف معیاردستآمار توصیفی برای نمرات به

حله بین گروه در دو مر اوت. برای بررسی تفبررسی شدند ها به ترتیب از طریق آزمون شاپیرویلک و لونبرابری واریانس

از آزمون های معنادار، استفاده شده و سپس برای بررسی جایگاه تفاوت 3×2آزمون )پیش و پس آزمون( از تحلیل واریانس 

توکی استفاده شد. یک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر تحلیل واریانس یک راهه، تی زوجی و  پیگردی 

برای ارزیابی اثرات میانجی  4ها چندان زیاد نباشد از آزمون بوت استراپست. زمانی که تعداد نمونهوجود مسیر غیر مستقیم ا

 انجام شدند. >5050pداری سطح معناو در  22نسخه  SPPSافزار ها با نرماستفاده شد. تمام تجزیه و تحلیل یترکیب بدن

                                                
1.  Gentile 
2 . Space, Task, Equipment and People 
3 . Newell 
4 . Bootstrap 
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 هایافته

 نشان داده شده است. 4 کنندگان برای هر سه گروه در جدولشرکت یجمعیت شناسمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای 
کنندگان هر سه گروهانحراف استاندارد متغیرهای دموگرافیک شرکت ±میانگین . 4جدول   

 میانگین ± انحراف استاندارد گروه جلسات

 )سال( سن

 20/9 ± 78/5 آموزش خطی

 25/9 ± 89/5 آموزش غیرخطی

 10/9 ± 81/5 کنترل

 )متر( قد

 39/1 ± 11/5 آموزش خطی

 37/1 ± 15/5 آموزش غیرخطی

 37/1 ± 58/5 کنترل

 )کیلوگرم( وزن

 25/34 ± 28/15 آموزش خطی

 45/30 ± 72/15 آموزش غیرخطی

 50/32 ± 32/8 کنترل

 شاخص توده بدن

 42/17 ± 32/3 آموزش خطی

 49/12 ± 02/2 آموزش غیرخطی

 59/17 ± 40/3 کنترل

گیری شده را در سه گروه و در پیش های شایستگی حرکتی اندازهمیانگین و انحراف استاندارد نمرات مؤلفه 0جدول 

 دهد.آزمون انجام شده نشان میو پس

 آزمونهای شایستگی حرکتی سه گروه در پیش و پسمیانگین و انحراف استاندارد نمرات مؤلفه. 5جدول 

 انحراف استاندارد ±میانگین  نمرحله آزمو گروه متغیر وابسته

 نمرات تعادل

 

 آزمونپیش

 40/47 ± 22/11 آموزش خطی

 20/47 ± 55/11 آموزش غیرخطی

 55/42 ± 74/10 کنترل

 آزمونپس

 15/02 ± 14/8 آموزش خطی

 35/09 ± 57/7 آموزش غیرخطی

 90/41 ± 77/14 کنترل

 لینمرات لی

 آزمونپیش

 05/42 ± 77/15 آموزش خطی

 15/47 ± 20/9 آموزش غیرخطی

 45/40 ± 32/15 کنترل

 آزمونپس

 2/05 ± 05/0 آموزش خطی

 10/02 ± 02/4 آموزش غیرخطی

 40/40 ± 92/9 کنترل

 نمرات پرش

 آزمونپیش

 25/22 ± 25/4 آموزش خطی

 85/21 ± 97/4 آموزش غیرخطی

 70/18 ± 34/0 کنترل

 آزمونپس

 15/22 ± 43/4 طیآموزش خ

 80/27 ± 59/4 آموزش غیرخطی

 70/18 ± 24/0 کنترل
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 جایینمرات جابه

 آزمونپیش

 90/2 ± 50/1 آموزش خطی

 50/7 ± 88/5 آموزش غیرخطی

 80/2 ± 22/1 کنترل

 آزمونپس

 85/8 ± 82/1 آموزش خطی

 85/8 ± 90/5 آموزش غیرخطی

 80/2 ± 22/1 کنترل

 نمرات کل

 آزمونپیش

 15/123 ± 47/23 آموزش خطی

 25/123 ± 00/25 آموزش غیرخطی

 55/113 ± 49/20 کنترل

 آزمونپس

 20/141 ± 24/10 آموزش خطی

 25/148 ± 34/13 آموزش غیرخطی

 55/113 ± 82/23 کنترل

 

ای تحقیق در دو مرحله پیش ههای حرکت عملکردی در گروهمیانگین و انحراف استاندارد نمرات مؤلفه 2جدول 

 دهد.آزمون و پس آزمون را نشان می
 آزمونهای حرکت عملکردی سه گروه در پیش و پسمیانگین و انحراف استاندارد نمرات مؤلفه. 6جدول 

 انحراف استاندارد ±میانگین  مرحله آزمون گروه متغیر وابسته

 کاملاسکات 

 

 آزمونپیش

 55/2 ± 32/55 آموزش خطی

 10/2 ± 48/5 موزش غیرخطیآ

 10/2 ± 48/5 کنترل

 آزمونپس

 30/2 ± 48/5 آموزش خطی

 25/2 ± 41/5 آموزش غیرخطی

 70/1 ± 44/5 کنترل

 از مانع عبور

 

 آزمونپیش

 25/1 ± 05/5 آموزش خطی

 25/1 ± 05/5 آموزش غیرخطی

 25/1 ± 05/5 کنترل

 آزمونپس

 25/2 ± 02/5 آموزش خطی

 25/2 ± 41/5 آموزش غیرخطی

 80/1 ± 32/5 کنترل

 خطی لانژ

 

 آزمونپیش

 80/1 ± 48/5 آموزش خطی

 70/1 ± 00/5 آموزش غیرخطی

 20/1 ± 48/5 کنترل

 آزمونپس

 25/2 ± 41/5 آموزش خطی

 90/1 ± 01/5 آموزش غیرخطی

 00/1 ± 01/5 کنترل

 پذیری شانهتحرک

 

 آزمونپیش

 50/2 ± 25/5 خطی آموزش

 15/2 ± 00/5 آموزش غیرخطی

 95/1 ± 44/5 کنترل

 40/2 ± 01/5 آموزش خطی آزمونپس
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 80/2 ± 32/5 آموزش غیرخطی

 00/2 ± 01/5 کنترل

 بالاآورن فعال پا

 

 آزمونپیش

 15/2 ± 44/5 آموزش خطی

 85/1 ± 41/5 آموزش غیرخطی

 80/1 ± 32/5 کنترل

 ونآزمپس

 85/1 ± 41/5 آموزش خطی

 25/2 ± 41/5 آموزش غیرخطی

 55/2 ± 55/5 کنترل

 شنا پایداری تنه

 پیش آزمون

 75/1 ± 47/5 آموزش خطی

 45/1 ± 05/5 آموزش غیرخطی

 75/1 ± 47/5 کنترل

 پس آزمون

 85/1 ± 41/5 آموزش خطی

 85/1 ± 41/5 آموزش غیرخطی

 50/1 ± 22/5 کنترل

 چرخشی باتث

 پیش آزمون

 05/1 ± 01/5 آموزش خطی

 20/1 ± 48/5 آموزش غیرخطی

 80/1 ± 48/5 کنترل

 پس آزمون

 55/2 ± 32/5 آموزش خطی

 80/1 ± 32/5 آموزش غیرخطی

 10/1 ± 32/5 کنترل

 نمره کل

 پیش آزمون

 70/12 ± 91/5 آموزش خطی

 40/12 ± 19/1 آموزش غیرخطی

 70/12 ± 78/5 کنترل

 پس آزمون

 85/14 ± 89/5 آموزش خطی

 50/10 ± 31/1 آموزش غیرخطی

 95/11 ± 80/5 کنترل

 

ها (و همچنین بررسی  برابری واریانس گروهsp > 50/5) 1ویلک-ها با استفاده از آزمون شاپیروبا بررسی توزیع داده

 های پارامتریک برقرارند. های کاربرد آزمونرضف(، مشخص شد که پیشsp > 50/5با استفاده از آزمون لون )

با سنجش مکرر بر عامل دوم برای  3)گروه(   2آزمون( )آزمون: پیش و پس  از آزمون تحلیل واریانس مرکب

نشان  7بررسی تفاوت بین آموزش خطی و غیر خطی بر حرکات عملکردی استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول 

 داده شده است.

                                                

1.  Shapiro-Wilk 
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 ها برای بررسی تفاوت بین گروه 3)گروه(  2آزمون(پس-. نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب )پیش7جدول 

 

 های آماریمنبع         شاخص

 

 مجذور سهمی اتا معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 420/5 551/5 21/40 13/48 1 13/48 آزمون

 033/5 551/5 00/32 30/34 2 71/28 گروه× آزمون 

    50/1 07 10/25 خطا )آزمون(

 490/5 551/5 92/27 00/27 2 11/00 گروه

    98/5 07 20/02 خطا

یک راهه برای  تحلیل واریانس(  از دو آزمون p=551/5از آن جا که تعامل بین آزمون و گروه معنادار شده است )

های تحقیق در مرحله پیش آزمون تفاوت معناداری وجود بین گروه مراحل پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد.

، p=551/5ها در پس آزمون معنادار بود )بین گروه (. با این وجود تفاوتp ،22/5=(07،2)F=04/5نداشت )

99/25=(07،2)F( نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد که بین گروه های آموزش خطی با کنترل .)551/5=p و آموزش )

بین دو روش آموزشی خطی و غیرخطی  ( تفاوت معناداری وجود دارد؛ اما تفاوتp=551/5کنترل )غیرخطی با 

(735/5=pمعنادار نبود. در ادامه از دو آزمون تی زوجی برای بررسی تفاوت بین مراحل پیش و پس ) آزمون در هر

( 85/14آزمون )( و پس70/12آزمون )یشهای مداخله استفاده شد. نتایج نشان داد که بین میانگین نمرات پیک از گروه

های . این تفاوت معنادار در بین همه مؤلفهبود( p   ،55/8- =(19)t= 551/5در گروه آموزش خطی تفاوت معنادار )

( در گروه 50/10آزمون )( و پس40/12آزمون )(. بین میانگین نمرات پیشsp < 50/5حرکت عملکردی یافت شد )

آزمون وجود دارد. این تفاوت معنادار در ( و به نفع پسp   ،39/2- =(19)t= 551/5عنادار )آموزش غیرخطی تفاوت م

 (.sp < 50/5های حرکت عملکردی یافت شد )بین همه مؤلفه

از آزمون تحلیل واریانس مرکب برای بررسی تفاوت بین آموزش خطی و غیر خطی بر شایستگی حرکتی استفاده شد. 

 نشان داده شده است.  8ل نتایج این آزمون در جدو
 برای بررسی تفاوت بین گروه ها  3)گروه(  2آزمون(پس-. نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب )پیش8جدول 

منبع                    

 های آماریشاخص

 

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات
 

 مجذور سهمی اتا

 034/5 551/5 28/20 83/7025 1 83/7025 آزمون

 222/5 551/5 32/15 05/1195 2 51/2381 گروه× آزمون 

    23/110 07 10/2028 خطا )آزمون(

 199/5 552/5 52/7 85/4983 2 21/9927 گروه

    48/750 07 30/45212 خطا

ک راهه برای ی تحلیل واریانس(  از دو آزمون p=551/5از آن جا که تعامل بین آزمون و گروه معنادار شده است )

های تحقیق در مرحله پیش آزمون تفاوت معناداری وجود بین گروه مراحل پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد.

، p=551/5ها در پس آزمون معنادار بود )بین گروه (. با این وجود تفاوتp ،22/1=(07،2)F=29/5نداشت )
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22/19=(07،2)F نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد که .)( 551/5بین گروه های آموزش خطی با کنترل=p و آموزش )

ه بین دو روش آموزشی خطی و غیرخطی ( تفاوت معناداری وجود دارد؛ اما تفاوتp=551/5غیرخطی با کنترل )

(55/1=pمعنادار نبود. در ادامه از دو آزمون تی زوجی برای بررسی تفاوت بین مراحل پیش و پس ) آزمون در هر یک

( 20/141آزمون )( و پس15/123آزمون )های مداخله استفاده شد. نتایج نشان داد که بین میانگین نمرات پیشاز گروه

آزمون وجود دارد. این تفاوت معنادار ( و به نفع پسp   ،25/0- =(19)t= 551/5در گروه آموزش خطی تفاوت معنادار )

-( و پس25/123آزمون )(. بین میانگین نمرات پیشsp < 50/5های حرکت عملکردی یافت شد )در بین همه مؤلفه

آزمون وجود ( و به نفع پسp   ،33/2- =(19)t= 551/5( در گروه آموزش غیرخطی تفاوت معنادار )25/148آزمون )

 (.sp < 50/5های حرکت عملکردی یافت شد )دارد. این تفاوت معنادار در بین همه مؤلفه

در رابطه آموزش خطی و غیر خطی و حرکت عملکردی از آزمون بوت استراپ  برای بررسی نقش میانجی ترکیب بدنی

 گزارش شد. 9استفاده و نتایج آن در جدول 
 بدنی در رابطه آموزش خطی و غیرخطی و حرکت عملکردیاستراپ برای بررسی نقش میانجی ترکیبنتایج آزمون بوت. 9جدول  

چندان  هایک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر وجود مسیر غیرمستقیم است. زمانی که تعداد نمونه

آورد. ترین روش برای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم میاستراپ قدرتمندترین و منطقیزیاد نباشد، آزمون بوت

است. در این روش چنانچه حد بالا و پایین  1555استراپ گیری مجدد بوتدرصد و تعداد نمونه 90سطح اطمینان 

دار ابین این دو حد قرار نگیرد در آن صورت مسیر علی غیرمستقیم معنیاین آزمون هر دو مثبت یا منفی باشند و صفر م

( و 05/14( بدست آمده برای آموزش خطی و حد پایین )19/10( و حد بالا )41/14خواهد بود. مطابق با حد پایین )

تأثیر توان نتیجه گرفت که ترکیب بدنی در می 9( بدست آمده برای آموزش غیرخطی در جدول 24/10حد بالا )

 سال نقش میانجی دارد.  15تا  8آموزش خطی و غیر خطی بر حرکت عملکردی دانش آموزان مقطع ابتدایی 

استراپ برای بررسی نقش میانجی ترکیب بدنی در رابطه آموزش خطی و غیرخطی و شایستگی نتایج آزمون بوت

 گزارش شد. 15حرکتی در جدول 
 بدنی در رابطه آموزش خطی و غیرخطی و شایستگی حرکتیررسی نقش میانجی ترکیباستراپ برای ب. نتایج آزمون بوت01جدول 

 ٪59فاصله اطمینان  

Bi مسیر as حد بالا حد پایین خطای استاندارد 

 46/591 51/539 94/3 -620/6 آموزش خطی      ترکیب بدنی      حرکت عملکردی

 91/519 10/592 40/2 -616/6 آموزش غیرخطی      ترکیب بدنی      حرکت عملکردی

( و حد 72/142( مثبت بدست آمده برای آموزش خطی و حد پایین )95/147( و بالا )10/134مطابق با حد پایین )

توان نتیجه گرفت که ترکیب بدنی در تأثیر آموزش می 2( بدست آمده برای آموزش غیرخطی در جدول 47/104بالا )

 سال نقش میانجی دارد.  15تا  8دانش آموزان مقطع ابتدایی خطی و غیر خطی بر شایستگی حرکتی 

 ٪95فاصله اطمینان  

Bi مسیر as حد بالا حد پایین خطای استاندارد 

 19/10 41/14 192/5 -552/5 آموزش خطی      ترکیب بدنی      حرکت عملکردی

 24/10 05/14 292/5 -554/5 ترکیب بدنی      حرکت عملکردی   آموزش غیرخطی   
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 گیریبحث و نتیجه

آموزان شدان یحرکت یستگیو شا یبر حرکت عملکرد یرخطیو غ یآموزش خط ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس

در  یحرکت یهامهارت تیتوجه به اهم با انجام شد. یبدن بیترک یانجیسال با در نظر گرفتن نقش م 15تا  8پسر 

 یسرا برر یبدنتیدر درس ترب یآموزش یهاروش یپژوهش اثربخش نیا ،یو اجتماع یروان ،یسلامت جسم یارتقا

 ینسبت به گروه کنترل موجب بهبود معنادار حرکت عملکرد یرخطیو غ یخط کردینشان داد هر دو رو جینتا کرد.

موزش آ دهندینشان م هاافتهی مشاهده نشد. گریکدیبا  سهیدر مقا یدو روش آموزش انیم یحال، تفاوت نیا با شدند.

درباره  نیشیبا مطالعات پ جینتا نیا حرکت کودکان مؤثر است. تیفیدر بهبود ک ن،یو چه نو یساختارمند، چه سنت

 Duncan et al., 2013; Han) باشدیهمسو م یادیبن یحرکت یهامهارت یمداخلات هدفمند در ارتقا یاثربخش

et al., 2018; Rogers et al., 2020). 
دبستانی همچنان پایین بوده و های حرکتی بنیادی در میان کودکان پیششواهد موجود حاکی از آن است که سطح مهارت

 ینشان داد که گروه خط جینتا. (Hulteen et al., 2018; Salaj & Masnjak, 2022) نیازمند توجه بیشتری است

شانه،  یریپذلانژ، تحرک، مانع عبور از، کامل آن، از جمله اسکات یهارگروهیز یو تمام  یحرکت عملکرد یدر نمره کل

دیگر از  بخشی داشته است. یآزمون بهبود معنادارتا پس آزمونشیاز پ یچرخش ثباتو  ،سوئدیشنا ، بالا آوردن فعال پا

 ینادارآن، تفاوت مع یهارگروهیو ز یحرکت عملکرد یرهایمتغ یو گروه کنترل در تمام یگروه خط نینشان داد که ب جینتا

نترل گروه کدر  و نشان داد یبه گروه کنترل عملکرد بهتر تنسب یابعاد حرکات عملکرد یدر تمام یگروه خط وجود دارد.

 یحرکت یهابر بهبود مهارت یمثبت و معنادار آموزش خط ریدهنده تأثنشان هاافتهی نی. ادیده نشد یمعنادار بهبود

 یو تمام یحرکت عملکرد یدر نمره کل یرخطیه گروه غنشان داد ک جینتا .سال است 15-8 ییآموزان مقطع ابتدادانش

و  یرخطیگروه غ نینشان داد که ب جینتا نیداشته است. همچن یآزمون بهبود معنادارتا پس آزمونشیآن، از پ یهارگروهیز

ر د یرخطی. گروه غدوجود دار یآن، تفاوت معنادار یهارگروهیو ز یحرکت عملکرد یرهایمتغ یگروه کنترل در تمام

ثبت و معنادار م ریدهنده تأثنشان هاافتهی نینشان داد. ا ینسبت به گروه کنترل عملکرد بهتر یابعاد حرکات عملکرد یتمام

که هر دو  دهندینشان م هاافتهیسال است.  15-8 ییآموزان مقطع ابتدادانش یحرکت یهابر بهبود مهارت یرخطیآموزش غ

 ;Arsham et al., 2022) باشند ییابتدا نیکودکان در سن یبهبود حرکت عملکرد یبرا یابزار موثر توانندیم کردیرو

Duncan et al., 2013; Invernizzi et al., 2022; Vernetta-Santana et al., 2019). مطالعه نشان نیا جینتا 

 نیا .ی آن استبرا یمعنادار کنندهینیبشیپ یبدنبیترک و دارد یتریوزن ارتباط قو تیبا وضع یکه حرکت عملکرد داد

و  یعملکرد یهاتیموجب محدود توانندیم یاند اضافه وزن و چاقهمسو است که نشان داده نیشیبا مطالعات پ هاافتهی

 نیبر ا .(Duncan et al., 2013; Mohammadi Orangi et al., 2021) کودکان شوند یحرکت یدر الگوها رییتغ

اده و را توسعه د یادیبن یحرکت یبا همسالان خود کمتر الگوها سهیدارند، در مقا یعملکرد تیکه محدود یاساس، کودکان

 Hulteen) رندیگیقرار م یترنییدر سطح پا زین یبدن یهاتیو مشارکت در فعال یجسمان یاز نظر خودکارآمد جهیدر نت

et al., 2018; O’Brien et al., 2022; Robinson et al., 2015; Silva et al., 2019). کهیدر حال 

شواهد  نیشده است، بخش عمده ا شنهادیپ یبر حرکت عملکرد یاثر اضافه وزن و چاق حیتوض یبرا یمختلف یهاسمیمکان

 ,.Cattuzzo et al)دکان و نوجوانان انجام شده است در کو یمحدود یهامربوط به مطالعات بزرگسالان بوده و پژوهش

2016; O’Brien et al., 2022) .که  است یعضلان–یاسکلت ستمیدر س جادشدهیا راتییتغ هاسمیمکان نیاز ا یکی
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 Cook et al., 2014; Han)قرار دهد  یشتریب یحرکت یهاتیاضافه وزن را در معرض محدود یافراد دارا تواندیم

et al., 2018; Tompsett et al., 2017).  ایدر کودکان چاق  فیضع یحرکت یکه تداوم الگوها دهدینشان ممطالعه 

 یطراح رو،نیازا .(Cook et al., 2014)شود  یعضلانـیمنجر به مشکلات اسکلت ندهیدر آ تواندیوزن ماضافه یدارا

در سلامت  رانهیشگیپ ینقش ،یبدن تیفعال شیکاهش وزن و افزا قیاز طر یدحرکات عملکر تیفیبهبود ک یبرا یمداخلات

نشان دادند که  هاافتهی .(Lubans et al., 2010; O’Brien et al., 2022)نوجوانان و بزرگسالان خواهد داشت 

و افت  یبدن تیبه کاهش فعال تواندین موز شیافزا کهیطوردارد؛ به یرابطه معنادار یبا حرکت عملکرد یبدن بیترک

 یلکردحرکت عم یغربالگر جیبا نتا یبدن بیاند که شاخص ترککرده انیب زیها نمنجر شود. پژوهش یحرکت یهامهارت

شاخص توده بدن بالا اغلب با کاهش ثبات، . (O’Brien et al., 2022; Rogers et al., 2020)رابطه معکوس دارد 

شامل  یمنف یاچرخه تواندیو م (Hulteen et al., 2018)همراه است  یریپذو افت انعطاف یضعف کنترل حرکت

 .(Cook et al., 2014)کند  جادیا بیخطر آس شیو افزا یحرکت یستگیکاهش شا

 یهاعملکرد در آزمون یمفاصل، علاوه بر ارتقا یریپذو جنبش یمانند ثبات مرکز یحرکت هیپا یهامهارت تیقوت

معتبر  یابزار یحرکت عملکرد یکه آزمون غربالگر دهندیها نشان م. پژوهشکندیک مکم زیبه بهبود قامت ن ،یحرکت

 ,.Arsham et al) شودیم هیدر مدارس توص آندر کودکان است و کاربرد  یحرکت یهایینارسا ییشناسا یبرا

2022; Duncan et al., 2013; Invernizzi et al., 2022; Vernetta-Santana et al., 2019) .جینتا 

ودکان ک یحرکت یستگیو شا یبر بهبود حرکت عملکرد یرخطیو غ یآموزش خط وهینشان داد هر دو ش قیتحق نیا

 Elmahgoub)است  یحرکت هیپا یهادر رشد مهارت یدیکل یاسال مرحله 15تا  8 نیسن نکهیمؤثرند. با توجه به ا

et al., 2009; Goodway et al., 2019; Maffiuletti et al., 2004; Williams & Hodges, 2005) ،

به  ها نسبتاز روش یکی یدر برتر یمانده و شواهد قطع یچالش باق کیهمچنان  یآموزش کردیرو نیبهتر نییتع

 .(Radnor et al., 2020; Tompsett et al., 2017)وجود ندارد  یگرید

ه آموزش حال، گرو نیمنجر شدند؛ با ا یحرکت یستگیبه بهبود معنادار شا یآموزش وهینشان داد که هر دو ش یآمار لیتحل 

 انیم یتفاوت معنادار ن،یهمچن بهبود داشت. داریبه طور معنی ییپرش و جابجا ،یلیتعادل، ل هایدر شاخص یرخطیغ

با  یحرکت یستگیشا زانیو کنترل در م یرخطیغ ،یآموزش خط یهاروهکه گ یاگونهمشاهده شد، به یآموزش یهاگروه

کنترل،  و یرخطیآموزش غ نیب زیو کنترل و ن یآموزش خط یهاگروه نینشان داد که ب هاافتهیمتفاوت بودند.  گریکدی

 یریپذاصل انعطاف گر،ید یاز سو .(Invernizzi et al., 2022; Rudd et al., 2021)وجود دارد  یاختلاف معنادار

متنوع،  یهاچالش قیاز طر یو حرکت یعصب یهاشبکه کیبا تحر یرخطیآموزش غمؤثر است.  جینتا نییدر تب زین 1یعصب

 ;Ebdalifar et al., 2022) شودیم یحرکت یو بهبود الگوها دیجد یرهایمس یریگشکل ،یصالات عصبات تیباعث تقو

Mohammadi Orangi et al., 2021).  نوع  نیا ،یشناختبوم ییایپو دگاهیو د یاکتشاف یریادگی یهاهینظرمطابق با

 شیزاحرکت را اف یداریو پا یشناخت یریپذکشف فعال، انعطاف یهاو فرصت شدهیغن یهاطیاز مح یریگآموزش با بهره

 .(Chow et al., 2023; Chow et al., 2021) دهدیم ءکودکان را ارتقا یحرکت یهاییو توانا دهدیم

                                                
1. Neuroplasticity 
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تباط و ار یستگیشا ،یخودمختار ارضای نیازهای ه،ینظر نی؛ طبق اکرد نییتب قابل 1یگرنییخود تع هیبا نظر هایافته

 ،یرخطی. آموزش غ(Deci & Ryan, 2008) شودمی یریادگی تیفیو ک یدرون زشیانگموجب افرایش  یاجتماع

رشد  هنیمتنوع، زم فیتکال یطراح قیکرده و از طر تیرا تقو ازهاین نیا ،یانتخاب، کاوش و همکارایجاد فرصت  با

 ,.Monacis, Colella, et al., 2022; Tavakolian et al) کندیکودکان را فراهم م یحرکت یهاییتوانا یواقع

 یو تعاملات اجتماع تردهیچیپ یهاکه در مرحله رشد مهارتسال  15تا  8 ،یگروه سنویژه در این امر به .(2020

بدون خطا ممکن  یبر اجرا دیبا تأک یدر مقابل، آموزش خط. (Chow et al., 2021)دارد  تیقرار دارند، اهم شتریب

 Invernizzi et al., 2022; Mohammadi Orangi)شود  یاضطراب حرکت شیو افزا زهیاست باعث کاهش انگ

et al., 2021). در  و یحرکت یستگیدر نمره کل شا یگروه آموزش خط ،یزوج یآزمون ت لیتحل جیس نتابر اسا

 یعناداربهبود م آزمونشیآزمون نسبت به پپس رحله( در مییجاپرش و جابه ،یلیآن )شامل تعادل، ل یهامؤلفه یتمام

بی عقیآزمون ت در ادامه نیهمچن  گروه ها نشان داد و نیرا ب یدار یراهه تفاوت معن کی انسیوار لیآزمون تحل داشت.

 یگستیشا یو گروه کنترل در نمره کل یگروه خط نینشان داد که بداری معنی  هایبرای مشخص شدن محل توکی

 یآموزش یالگواین  گفت، توانیم هاافتهی نیا نییتب یوجود دارد. برا یآن، تفاوت معنادار هایخرده مقیاسو  یحرکت

ر و تمرکز بازخورد مستم ،یدشوار یجیتدر شیافزا نات،یتمر قیدق یهساختاردی، ریادگی نیادیبر اصول بن دیبا تأک

 ;Invernizzi et al., 2022; Rogers et al., 2020) شودیمنجر م یحرکت یالگوها تیبر اصلاح حرکات، به تثب

Rudd et al., 2020) .استفاده  ،ارائه بازخوردبا ساختارمند،  هایکه محیط دهدیحاضر نشان مپژوهش  یهاافتهی

به رشد و بهبود  هانیو کارآمد تمر قیدق یدهها، و سازمانانجام مهارت یچگونگ شینما ،یکلام یهااز دستورالعمل

 .(Ghorbani Marzoni et al., 2021; Lee et al., 2014) کندیکمک م 15تا  8در کودکان  یحرکت یستگیشا

از  شایستگی حرکتی، یهارگروهیزتمامی  و   یحرکت یستگیشا یدر نمره کل یرخطینشان داد که گروه غ جینتا

ی  نیز حاکی از برتری معنادار گروه غیرخط یگروه نیب مقایسه نیداشت. همچن یآزمون بهبود معنادارتا پس آزمونشیپ

موزش که آ دهدیبه وضوح نشان م جیمجموع نتا . درنسبت به گروه کنترل در تمام ابعاد شایستگی حرکتی بود

مطالعات، مداخلات  گریراستا با دهم آموزان داشته است.دانش یحرکت یستگیبر بهبود شا یمعنادار ریتاث یرخطیغ

عامل خود ت طیتا به طور خلاقانه و آزادانه با مح دهندیبه کودکان فرصت م یرخطیمانند آموزش غ افتهیرساختاریغ

 ,.Chow et al) خاص توسعه دهند یهاخود را بدون فشار و دستورالعمل یحرکت یهاند و مهارتداشته باش

2021; Cooke et al., 2022). پژوهش و مطالعات مشابه نیدر ا یحرکت یستگیمرتبط با شا یهاافتهی  

(Invernizzi et al., 2022; Rudd et al., 2020; Tompsett et al., 2017) یکردهایبه رو توانیرا م 

 Mosston) نسبت داد یابیو خودارز ریفراگ ندیسبک متقابل، فرآ شده،تیمانند کشف هدا یفعال و مشارکت یآموزش

& Ashworth, 1986) .حل مسئله و مشارکت مؤثر در  ،یتفکر انتقاد یبرا ییهاها فرصتسبک نیا

 .(Guadagnoli & Lee, 2004) شودیم دییتا نیز «نقطه چالش» هیفراهم کردند که با نظر یحرکت یهایریگمیتصم

سبت به ن یرخطیبالاتر آموزش غ یبر اثربخش یمبن یعلم اتیبا شواهد موجود در ادب قیتحق نیا جیدر مجموع، نتا

 تراستا اسهم نیشیپژوهش پ نیچند جیبا نتا ،یو حرکت عملکرد یحرکت یستگیدر بهبود شا یآموزش خط

                                                
1. Self-Determination Theory 
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(Ghorbani Marzoni et al., 2021; Monacis, Colella, et al., 2022; Moy et al., 2016; 

O’Brien et al., 2022) .کردیدو رو نیب یها تفاوت معنادارپژوهش یبرخ ها،افتهیعمده  ییراستابا وجود هم 

 اند.را مؤثرتر دانسته یآموزش خط یدر موارد یحت ایاند گزارش نکرده

و ساختارمند )مشابه آموزش  یسنت کردیکه روشد در کودکان، گزارش  یو هواز یمقاومت ناتیتمر یرو یادر مطالعه 

 دییرا تا یخطریآموزش غ یمؤثر بوده است، بدون آنکه برتر یعملکرد حرکت یو بهبود نسب یبدن بی( در کاهش ترکیخط

 یکودکان را بررس یبدن بیمنظم بر ترک ینیبرنامه تمرای دیگر که اثر در مطالعه .(Shariatzadeh et al., 2023) کنند

شباهت  یش خطبه آموز شتریبود تا سبک آموزش، که ب یو نظارت مرب نیاز نظم تمر یناش شتریکه اثر ب شد گزارش ،کردند

پس از هشت هفته  یتوسط مرب شدهیطراح ناتینشان داد که تمر گرید یپژوهش .(Elmahgoub et al., 2009) داشت

 یشده، آموزش خطکنترل یهاطیدر مح .(Habibi & Alizadeh, 2024)کرد  جادیا یبدن بیدر ترک یکاهش معنادار

 ن،یبنابرا .(Williams & Hodges, 2005) بخشدیمدت را بهبود معملکرد کوتاه ،یمرب یو با بازخورد فور قیدق

 رندگانیادگی یفرد یهایژگیاجرا، نوع مهارت، مدت مداخله و و نهیزم ریحت تأثممکن است ت یرخطیآموزش غ یایمزا

 یستگیر شا( بیرخطیو غ ی)خط یحرکت یهاآموزش ریدر تأث یانجیم ریعنوان متغبه یبدن بیپژوهش، ترک نیدر ا .ردیقرار گ

 یانجینقش م یدنب بیان داد که ترکاستراپ نشبا استفاده از روش بوت جیشد. نتا یکودکان بررس یو عملکرد حرکت یحرکت

 ;Babic et al., 2014; Cattuzzo et al., 2016; O’Brien et al., 2022) کندیم فایا ریتأث نیدر ا یمعنادار

Robinson et al., 2015; Spessato et al., 2013; Tompsett et al., 2017). 

فاقد  میرمستقیاثرات غ بضرای 90% نانیکه بازه اطم زیرا معنادار بودند، یبدن بیترک قیاز طر میرمستقیغ یرهای، مسادنشان د جینتا

 یبدن بیترک اترییتغ نیشده و ا یبدن بیباعث بهبود ترک یحرکت یهاآموزش گر،یصفر بوده و مثبت بوده است. به عبارت د

 ,.Monacis, Colella, et al., 2022; Tavakolian et al) اندشده یردو حرکت عملک یحرکت یستگیمنجر به ارتقاء شا

2020; Tompsett et al., 2014) .بالا  یکودکان با درصد چربکودکان دارد.  یکیزیدر عملکرد ف مهمینقش  ،یبدن بیترک

و  یکه کاهش چرب یدارند، در حال تیمحدود یحرکت یالگوها یاجرادر تعادل، سرعت، قدرت و  یناکاف یو توده عضلان

 ;Hulteen et al., 2018; O’Brien et al., 2022) بخشدیعملکرد را بهبود م یبدن تیفعال قیعضله از طر ینسب شیافزا

Rudd et al., 2020; Tompsett et al., 2014). و  یمهارت یستگیشا ،یرخطیآموزش غ ژهیوبه ،یآموزش یهاطیمح

ارند د یریپذو انعطاف یوزن، قدرت عضلانمحدود بر کاهش اضافه ریاما تأث دهند،یم شیرا افزا یبدن تیمشارکت در فعال

(Mohammadi Orangi et al., 2021; Monacis, Colella, et al., 2022; Rogers et al., 2020; Tompsett 

et al., 2017) .کت آموزش بر حر ریدر تأث یمعنادار یانجینقش م یبدن بینشان داد که ترک یگریانجیم یرهایمس لیتحل

 ,.Cattuzzo et al., 2016; Duncan et al)راستا است هم نیشیپ یهاافتهیدارد، که با  یحرکت یستگیو شا یعملکرد

2013; Lopes et al., 2012; Monacis, Colella, et al., 2022; Stodden et al., 2008) .نیز پژوهش نیدر ا 

 یستگیشا رتشیبهبود ب اعثب ،یرخطیدر گروه غ ژهیبه و ،یآموزش یهادر گروه ،یجزئ ، حتییبدن بیمشخص شد که کاهش ترک

ف دهد شیرا افزا یحرکت یهاآموزش یاثربخش تواندیمداخلات هدفمند م قیاز طر یبدن بی. بهبود ترکشد یو حرکت عملکرد

 بیدر ترک رییتغبالاتر و  یمصرف انرژ است که یرخطیتر جلسات آموزش غو پرتحرک اتریپو تیماه رام نیعلت اکه احتمالاً 

وزن اضافه یاحتمال دارد کودکان دارا نیهمچن (Monacis, Colella, et al., 2022; Rudd et al., 2020) د شویم یبدن

 نیتمر ریدرگ شتریتر حرکت کنند و ب( راحتیرخطی)مانند آموزش غ شودیاحساس م یکه رقابت و قضاوت کمتر یطیدر مح
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 یهابرنامه یضرورت طراح هاافتهی نیا. (Mohammadi Orangi et al., 2021; Tavakolian et al., 2020) دشون

 سازندیم منجر شوند، برجسته زین یبدن بیترک یهابه بهبود شاخص یحرکت یهارا که همزمان با ارتقاء مهارت ینیتمر-یآموزش

(Hulteen et al., 2018; Rudd et al., 2020; Tompsett et al., 2014; Tompsett et al., 2017). 

ودکان، ک یو عملکرد حرکت یستگیبر شا یرخطیو غ یخط یهاآموزش ریپژوهش حاضر با وجود ارائه شواهد معنادار درباره تأث

انجام شد  ییایمنطقه جغراف کیسال،  15تا  8تنها از پسران  یریگنمونه .کندیرا محدود م جینتا یریپذمیدارد که تعم ییهاتیمحدود

؛ استفاده از سازدیو عضله را ممکن نم یچرب کیاستفاده شد که تفک یبدن بیترک میرمستقیغ عنوان ابزاربه یشاخص توده بدن و

 یترکامل ریتصو توانستیم 2دوگانه یبا انرژ کسیبا اشعه ا یسنججذب ای 1کیوالکتریامپدانس ب لیتحل مانند تریهای دقیقروش

اثرات  مدت را فراهم کرده وکوتاه راتییتغ یابیطول دوره مداخله تنها امکان ارز ن،یهمچنارائه دهد. کنندگان شرکت یبدن تیاز وضع

 یهاتفاوت ریثاستفاده شود تا تأ یتیو جنس یتر سنمتنوع یهااز گروه کنندیم شنهادیپ ندهیآ یها. پژوهشستیبلندمدت مشخص ن

انجام . (Hulteen et al., 2018; Stodden et al., 2008)شود. یرسبر یبر پاسخ به مداخلات آموزش یو روانشناخت یرشد

صرف بر  هیکت ی. به جاکندیفراهم مرا  جینتا یماندگار یامکان بررس یریگیپ یهایابیبا ارز تریطولان یزمان یهادر بازه ناتیتمر

دوگانه  یا انرژب کسیبا اشعه ا یسنججذب ای کیوالکتریامپدانس ب لیمانند تحل ترقیدق یهااستفاده از روش ،یشاخص توده بدن

ه با همرا یرخطیو غ یخط یها)مثلاً آموزش ینیمختلف تمر یهاوهیش بیترک ن،ی. همچنشودیم هیتوص یبدن بیرکت یابیارز یبرا

 .(Invernizzi et al., 2022) کودکان ارائه کند یدر ارتقاء عملکرد حرکت ینینو یاندازهاچشم تواندی( میشناخت ناتیتمر

 یزهاایمتناسب با ن یآموزش یهابرنامه طراحیباشد و به  کاربرد داشتهمختلف  یهادر حوزه تواندیم پژوهش نیا

 ،یحرکت یستگیشا سنجش یمتنوع برا یابزارها کارگیریبه کمک کند. یررسمیو غ یرسم یهاطیکودکان در مح ویژه

 انجامهمچنین،. دهدیم ارائه کودکان یهایندتر از توانمجامع یریتصو ،یبدن بیترکشاخص و  یحرکت عملکرد

 یرورض یانجیعنوان مبه یبدن بیو نقش ترک یآموزش یهاطیمح داریاثرات پا یبررس یبرا مدتیطولان مطالعات

اثر  واندتیبا متخصصان م یارشتهانیم یو همکار یفرد یهاتوجه به تفاوت ،یررسمیغ یهاتیاست. گسترش فعال

 کند. فراهماز ابعاد رشد کودکان  یترجامع لیو تحل داده شیرا افزا یآموزش یهابرنامه یبخش

 نتیجه گیری

سال شدند، اما  15تا  8پسران  یو عملکرد حرکت یستگیموجب بهبود شا یرخطیو غ یهر دو روش آموزش خط

ها مهارت ،یتشد حرکر یهاهیمطابق با نظر ایمتنوع و پو یریادگی یهاطیداشت. مح یشتریب یاثربخش یرخطیآموزش غ

حال،  نیدارد. با ا یو حرکت عملکرد یستگیدر بهبود شا یمهم یانجینقش م یبدن بیو ترک کنندیم تیرا تقو

در . دهندیرا کاهش م جینتا پذیریمیتعم تیو نمونه محدود، قابل یمانند استفاده از شاخص توده بدن ییهاتیمحدود

 استفاده شود. یترمتنوع یهاو نمونه ترقیدق یابزارها تر،ینطولا یهااز دوره شودمی شنهادیپ ندهیآ

 تشکر و قدردانی

 ایند.سپاسگزاری نماند از تمامی کسانی که در این پژوهش شرکت داشته داننداین پژوهش بر خود لازم می نگارندگان

 تعارض منافع

 .ندارد منافع تعارض مطالعه این که کنندمی تائید نویسندگان

                                                
1 . Bioelectrical Impedance Analysis 
2 . Dual-Energy X-ray Absorptiometry 
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