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Urban agriculture is a pathway for developing sustainable and resilient cities, with a 

history predating the cities themselves. This type of agriculture, as a part of endogenous 

development within the urban system, is based on local resources and culture. The aim 

of this research is to examine the opinions of scientists, researchers, and urban experts 

regarding the components of persistence, preparedness, adaptability, and 

transformability in resilience, in order to gain a clear understanding of the evolutionary 

resilience factors in urban areas. This understanding can be used in urban planning and 

decision-making concerning urban agriculture development programs. To achieve this 

aim, the Q Methodology was employed. This method is used to identify subjective 

patterns through the analysis of behaviors, opinions, beliefs, and decisions of individuals 

when faced with various situations. In the analysis conducted, five perspectives on the 

dimensions of persistence, preparedness, adaptability, and transformability were 

identified by the experts. Urban agricultural activities were found to have the greatest 

impact on the components of quality of life, mental and physical health, social and 

environmental benefits, and more.  The findings highlight the significance of the 

adaptability and learning dimensions, which were recognized by the experts, whereas the 

transformability and adaptability dimensions received less attention. Based on the results, 

it is recommended to increase education, conduct awareness activities, and implement a 

pilot project to raise awareness among urban stakeholders about the potential of urban 

agriculture to address social, economic, and environmental challenges in urban areas. 
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Introduction 

Addressing the challenges of urbanization and attaining sustainable development in cities, while fostering 

resilience, stands as a fundamental and pressing concern today. Sustainable urban development, representing an 

amalgamation of economic, social, and environmental progress, profoundly influences citizens' quality of life and 

ensures long-term environmental preservation. Urban agriculture emerges as a notably effective approach towards 

achieving sustainable urban development, boasting a historical legacy deeper than that of the cities themselves. 

Hence, the objective of this research is to explore expert opinions, encompassing scientists, researchers, and urban 

specialists, concerning the elements of persistence, preparedness, adaptability, and transformability in urban 

evolutionary resilience. This exploration aims to achieve comprehensive understanding of the facets comprising 

evolutionary resilience in urban areas, particularly focusing on locales like the Tehran metropolis. The findings 

aim to contribute to urban planning and decision-making processes pertaining to programs for the development of 

urban agriculture. 

Materials and Methods 

In the current study, the Q methodology was employed as the research approach, chosen for its practical application 

in identifying mental patterns. This methodology fundamentally scrutinizes individuals' behaviors, opinions, and 

decisions across diverse scenarios. Following the Q method's procedural steps, the research initially focused on 

delineating the research topic and delving into its background. Subsequently, an evaluation and synthesis of the 

discourse space were undertaken. The Q sample was developed by categorizing and forming basic variables of the 

study based on the centrality of content and the similarity of conceptual propositions. Notably, 29 participants were 

purposely selected to sort the Q sample, comprising 41 terms, employing a combination of purposive and snowball 

sampling methods. These participants were invited to complete the Q chart, with each statement inscribed on a 

separate card. They were then instructed to position the statements according to provided guidelines and a Q table. 

The Q study adopted a forced quasi-normal distribution network based on a standard structure of ±5. For the 

analysis of collected data, SPSS 26.00 software was utilized. 

Results 

After gathering Q samples through a specialized panel, they were inputted into SPSS software to extract desired 

patterns using the Q factor analysis method. Factor analysis relied on a correlation matrix and rotated using the 

Varimax method (orthogonal rotation). Factor numbers were derived from the principal components method. The 

five identified perspectives, post multiple rotations, explain 63.89% of the total variance. The initial mental pattern 

encompasses 20.99% of the variance, while the subsequent four patterns contribute 17.80%, 9.75%, 8.89%, and 

5.44% of the variance, respectively. Variables with factor loads exceeding 0.4 were determined at a significant 

probability level of 1% and chosen for further analysis. 

In this study, the five identified scenarios are as follows: 

The first scenario: Experts endorsing this scenario emphasize urban agriculture's pivotal role in enhancing people's 

quality of life in urban areas. 

The second scenario: Advocates of this scenario urban agriculture as a tool for managing urban spaces, fostering 

agricultural production across diverse urban areas, and yielding environmental and social benefits. 

The third scenario: This scenario regards urban agriculture as instrumental in augmenting per capita green space 

and enhancing public access to these areas. 

The fourth scenario: Experts supporting this scenario stress the enhancement of energy efficiency, particularly in 

buildings, through urban agricultural practices. 

The fifth scenario: Prioritizes enhancing the urban environment's aesthetics through urban agriculture. 

The research findings indicate that urban agriculture significantly impacts a city's resilience, both directly and 

indirectly. As reflected in the perspective of participants in the first scenario, the most significant influence of 

urban agriculture on evolutionary resilience lies in fostering adaptability. Functioning as a contemporary 

agricultural system leveraging modern technologies, urban agriculture plays a crucial role in providing healthy 

and safe food for urban dwellers. This approach, utilizing urban spaces and advanced technologies, enables the 

production of diverse, high-quality agricultural products for city residents. 

Conclusion 

The current study delves into the dimensions and elements of resilience concerning urban agriculture from an 

evolutionary lens and its implications for urban management. Utilizing the Q method, the research identified five 

distinct scenarios associated with the aspects of persistence, preparedness, adaptability, and transformability. 
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Through discourse analysis, a more comprehensive understanding of experts' perspectives was obtained. This 

highlighted the potential for urban agricultural activities to enhance individual and social vitality, improve quality 

of life, and promote health. These perspectives revolve around adaptation and learning, encompassing areas such 

as health and food security. These insights can offer pertinent discourse for enhancing policymaking in urban 

resilience. Further research is warranted to explore the impact of additional factors, including urban agriculture's 

viability and its integration into urban management and planning. Such investigations aim to address challenges 

related to climate, food, and social issues, among others. 
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   ها:واژه کلید

   و،یک روش 

   ، یشهر  یباغبان 

   دار، یتوسعه پا 

   سبز ی رساختارها یز

نوع از   نیاز شهرها دارد. ا  شتریب   یآور است که قدمتو تاب  داریپا  یتوسعه شهرها  یبرا  یراه  ،ی شهر  یکشاورز

 ن ی. هدف اردیگیشکل م  یمنابع و فرهنگ محل  هیبر پا  ،یزا در نظام شهراز توسعه درون  یعنوان بخشبه  یکشاورز

بررس شهر  یپژوهش،  کارشناسان  و  پژوهشگران  دانشمندان،  مؤلفه ینظرات  مورد  در    ، یآمادگ  ،یماندگار  یها، 

 ی در مناطق شهر  یتکامل  یآورتاب  یهااز مولفه  یبه درک روشن  دنیرس  یبرا  یآورتاب  یریپذل یو تبد  یرسازگا

استفاده کرد.  یشهر یتوسعه کشاورز یهادر مورد برنامه  یری گم یو تصم یشهر یزیراست تا بتوان از آن در برنامه

و   هیتجز  قیاز طر  یذهن  یالگوها  ییشناسا  یروش برا  نیاستفاده شد. ا  ویک  یشناساز روش   ،هدف  نیا  یدر راستا

و    هی. در تجزشودیمختلف استفاده م  یهات یافراد در مواجهه با موقع  هایم یو تصم  دیرفتارها، نظرات، عقا  لیتحل

پنج د  لیتحل ماندگار  دگاهیانجام شده،  ابعاد  مورد  در  تبد  یریپذق یتطب  ،یآمادگ   ،یتوسط کارشناسان   ی ری پذل یو 

و    ی سلامت روح  ،ی زندگ  تیفیک  یهامولفه  ی را بر رو  ریتاث  نیشتریب  یشهر  یکشاورز  یهاتیمشخص شد. فعال

مح  یاجتماع  یایمزا  ،یروان غ  یستیزطیو  سازگار  تیاهم  هاافته یدارند.    رهیو  توسط    یریادگیو    یابعاد  که  را 

کمتر مورد   یریپذقیو تطب یریپذ لیکه ابعاد تبد یحالنمود، در  مشخصشناخته شده است،  تیکارشناسان به رسم

  یشیپروژه آزما  ک ی  ی و اجرا  یرساناطلاع  یهات یآموزش، فعال  ش یدست آمده، افزابه  جی توجه قرار گرفتند. براساس نتا

ب  یآگاه  شیافزا  یبرا به چ  یبرا  یشهر  یکشاورز  یدر مورد توانمند  یشهر  نفعان یذ  نیدر    ی هاالشپرداختن 

 . شودیم هیتوص یشهر یستیز طیمحو  یاقتصاد ،یاجتماع

شهر )موردمطالعه: شهر    ی آورارتقاء تاب   یبرا   یعنوان راهبرد به   ی شهر  یکشاورز   ی شناسنقش بوم (.  1405)  فرد، رضا؛ دیهیم و    امید، نوری  ؛وحید،  قهرمانی:  استناد

 . 111-129(،  17) 5، فضای شهری و حیات اجتماعی. تهران(

                 http//doi.org/10.22034/jprd.2026.66928.1194 
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 مقدمه

وجود آورده  به  ی و اقتصاد  یاجتماع  ، زیستیمحیط  ی هانهی در زم   یو متعدد  ی جد  ی هاشهرها، چالش  ه ی رویو رشد ب  ع یسر   ین ی شهرنش
وارد کرده و موجب    یو خدمات شهر  هارساختیز   ،یعی بر منابع طب  ی ادیز  یفشارها  ،یشهر  ی و تراکم بالا  تی جمع  ش یاست. افزا

مشهود   ا ی در آس ژه یامر به و  نی ا   شده است. ی شهر یحرارت ری جزا  جادیسبز، کمبود منابع آب و ا یهوا، کاهش فضا ی آلودگ ش ی افزا 
 ,.Humbal et alکند )یم دیرا تشد یسنت  ی شهر یز یرمربوط به برنامه مشکلات اقلیمی راتیی و تغ ین یکه شهرنش ییاست، جا

بخصوص    کلانشهرهادر    ژهی وبه  یمنجر به رشد نامتوازن شهر   یشهر   یو تراکم بالا  تی جمع  ع یسر  شی زا در ایران نیز اف(.  2023
  توسعه   یها برنامه  نبودو    یاسی س  هایچالش،  هاروند با مهاجرت به شهر  نی(. اAssari & Mahesh, 2011شده است )تهران  
شهر  راهبردهایو    یاجتماع  -یاقتصاد )  دیتشد  ی توسعه  است  بزرگشهر  .  (Pilehvar, 2021شده  عنوان  به  و    ن یترتهران 
ا   نیترتی پرجمع  تراکم    ت،ی جمع   عیسر   شیمواجه است. افزا  داریو توسعه پا  ستیزطی مح   نهیدر زم  یا ژهیو  یها با چالش  ران،ی شهر 

فضاساختمان  یبالا کاهش  آلودگ  یها،  و  محدودیتمتعدد  یها یسبز،  و  ،  مالی  منابع  کمبود  مانند  اجتماعی  و  اقتصادی  های 
  ی زندگ   تی ف یک  می رمستقی و غ   می طور مستق مشکلات به  نیا   .روندیاز جمله مشکلات عمده تهران به شمار م  های مناسبزیرساخت

 برای توسعه پایدار هستند.  نوآورانه  یهاحلراه ازمندی و ن  دهندیقرار م ر ی شهروندان را تحت تأث 
شهروندان و حفظ    یزندگ  تی ف یاز نظر ک  که  یزیست محیطو    یاجتماع  ،یتوسعه اقتصاد  یالگو  کیعنوان  به  یشهر  داریتوسعه پا

موثر    یاز راهکارها  یک ی(.  Portney, 2013توجه قرار گرفته است )  مورد، به شدت  باشد  رگذار یتأث  مدتیدر طولان  ستیزیطمح
 ,.Nicholls et al)از خود شهرها دارد  ترقدیمی یا خچهی است که تار 1ی شهر ی در شهرها، کشاورز داریبه توسعه پا  یابی در دست 

از ده( قدمت آن1972)  2که فلانری طوریبه  .(2020:12 هدف    کی  ی در مناظر شهر  یادغام کشاورز  .داندهزار سال میرا بیش 
محصولات    دی تنها به تول نه  یشهر  یکشاورز (. Knowd et al., 2005شدن بوده است )  یو جهان  یدار یپا  نهیدر زم  ژهی به و  نه،ی رید

نوع از    نی . ا شودیم  یمعرف  ، یدر نظام شهر  یشهر  ستمی تعامل با اکوس  کیعنوان  بلکه به  شود،یدر شهرها محدود نم  یکشاورز
  رد یگیشکل م یفرهنگ  راثی و م  ی فرهنگ محل  ،یمحل  ابعمن ه یاست که بر پا  ی در نظام شهر 3زااز توسعه درون یبخش ،یکشاورز

(Langemeyer et al., 2021:210تعر .)در گذشته صورت گرفته است که هرکدام از    ی شهر  یاز کشاورز  یگوناگون  یها فی
 اشاره دارد.    کشاورزی شهریجنبه خاص از  کیها به  آن

  اهان ی کشت گ  قی که از طر  یمحصولات  ریغذا و سا  عیرشد، پردازش و توز  توانیرا م  4ی حومه شهر  یو کشاورز  یشهر  یکشاورز
(. Kulak et al., 2013:111کرد )  فی تعر  شوند؛یم  دی تول  یمحل   تی جمع   هی تغذ  یپرورش دام در داخل و اطراف شهرها برا   ای

  اس ی در مق   یو دامدار   ییمواد غذا   دی تول  ،ی داربوده و شامل بازار باغ  یخیاز بافت تار  یبخش  یو حومه شهر   یشهر  یکشاورز  تی فعال
ا   ع ی وس  ف ی (. با توجه به ط Sogang & Monkouop, 2022:11کوچک است ) نوع کشاورزی در بستر    نی کشاورزی شهری 

  ، ی طی مح  های یژگی بسته به محل کشت، و  ای و در نقاط مختلف دن   شودیم  فی و الزامات خاص هر منطقه شهری تعر  یبوم  طیشرا 
در تمرکز   شهیر  ،یشهر یو ضرورت کشاورز  تی درک جامع از اهم نبودمتفاوت است.  امدهای و پ هاتیمحدود ها، لی پتانس   ،یفرهنگ 

  ی زها یمنجر به تما  ین یشهرنش  عیگسترش سر   شهرها دارد.  یمناطق گوناگون در پهنه  یهایژگی و غفلت از تنوع و و  ای صرف بر جغراف
  ی ابهامات  تواندیم ی شهر یموضوع از نظر کشاورز نی شده است که ا  ییشهر و مناطق روستا هیحاش ، یمناطق شهر  نیمحسوس ب

آرامش    ،یو فرهنگ   یاجتماع  یهاتی فعال  تیتقو  با  یشهر  یداشته باشد. کشاورز  داریبر توسعه پا  یمنف   ریرا به وجود آورده و تأث
(.  Panagopoulos et al., 2018:9)  باشد  موثر  5آور و تاب   داریپا  یشهر  جادیا   در  تواندیم  یکاهش آلودگ  ،ییزا اشتغال  ،یروان

 
1 Urban Agriculture  
2 Flannery 
3 Endogenous Development 
4 Peri Urban Agriculture 
5 Resilient  
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ایجاد ظرفیت  ت یرا تقو  1چند منظوره   ی هاتی فعال  ی شهر  ی کشاورز  ن ی همچن  و با  کمک    ی شهر  ستمی به اکوسخاص    هاییکرده 
 (. Barthel & Isendahl, 2013:86) کندیم

(. گروه اول، بر  1اند )جدول برجسته کرده حوزه  ن یو چهار جنبه را در ا قرار داده یتکامل  ی آورتاب بعُدرا در  ها تی ظرف نی محققان ا 
  کند، یم  دیتهد  را   شهروندان  که   یروان  و  یروح  یهایماری مانند ب  ییهاو دوام شهرها در برابر خطرات و شوک  2ی ماندگار  یهاتی ظرف
پرورش طرز فکر مثبت،    یبرا   یزوری عنوان کاتالبه  یشهر  یباغبان  دهدیم  نشان(  2015همکاران )  و  3چان   پژوهش.  دارند  دی تاک

  ر ییتغ  لی دلبه  یشهر  یکشاورز(.  Hall & Knuth, 2019:37کند )یافراد عمل م  نیدر ب  یسازگار  شیو افزا  یگذارهدف  یارتقا
  ن یکنند. ا   می مختلف تنظ   طیرا براساس شرا   یت ی ری مد  یهاروشدهد تا  یدارد و به افراد آموزش م  ازی ن   یبه سازگار  یطی عوامل مح

کمک   یزندگ ی هاسازگارتر در مواجهه با چالش تی و به ذهن   دادهرا ارتقا  یآورتابحل مسئله و   یهامهارت  ،یری پذانعطاف  ندیفرآ
  ی شهر  یکشاورز  یریادگی  یهاتی و ظرف یآمادگبر  یاز مطالعات علم دوم گروه (. & Isendahl, 2013:86Barthel) کندیم

 و   4نیکلای   .دهد  بهبود   شهر   در  را...    و  ارتباطات  اطلاعات،  آموزش،  ستمی س  تواندیکه چگونه م  دهندیم  ح ی اند و توضمتمرکز شده
و مشارکت    ی کند و نقش همکاریم  د ی تأک  ی شهر  ی آگرواکولوژ  قات ی و روابط مشترک در تحق  ی ری ادگ ی  ت ی ( بر اهم2020) همکاران

  پرورش آموزش و    ی شود، که در مورد ارتقایم  د یی تا  ز ی ن(  2020)  همکاران  و  5پنیسی   توسط  مورد   نی ا   نیهمچن کند.  یرا برجسته م
 ( و2019همکاران ) و 6باتیتوچی کند.یم  دی آموزش تأک تی و بر اهم کردهبحث  یالملل نیب ی هاپروژه  قی از طر  یشهر ی در کشاورز

  دار یروابط پا  ت یتقو  یآن برا  لی به پتانس   و  کرده یبررس  ستمیو اکوس  داریرا در خدمات پا  ی شهر  ی( نقش کشاورز 2023)  7ژائو   وکیو  
  ، ی سازمقاوم  ها، سکیر  رییتغ   به  پاسخدر    ی شهر  یکشاورز با اشاره به نقش    ی گروه از مطالعات علم  ن ی ند. سوم نکیدر شهرها اشاره م

بر    ،یاسی س  انعطاف  و  یاجتماع  مشارکت  و  یهمکار  نقل،  و  حمل   یهاستمی س  نوآورانه،  یهایآورفن  ،ی شهر  منعطف  ی زیر برنامه
 & Smith, 2013; De Silva & Tharindwa:212, 2017; Carayanisتمرکز دارد )  یشهر  ی کشاورز  ی سازگار  بعد

Campbell, 2012; Ishaque:67, 2014نزد  یشهر  ی(. کشاورز ارتباط    ، ی و مشارکت جامعه محل   یشهر  طی با مح  کیبا 
تغ   ییهاپاسخ به  ر  راتییمناسب  م  ی هاسکیو  فراهم  را  از طرArtmann & Sartison, 2018)  کندیمختلف    ی طراح   قی (. 

ا  یهارساختیز و  کشاورز  ی کشاورز  یها رساختیز  جادیمقاوم  شهر،  در  تقو  ی شهر  یمناسب  شهر   تیبه  برابر    یمقاومت  در 
بکارگ   ن، ی ن. همچکندیکمک م  ی طی مح  یهاشوک از روش  یهایآور فن  ی ری با    ی و کارآمدتر در کشاورز   دارتریپا  یهانوآورانه، 

 Artmann)  دهدیانجام م  یاقدامات مؤثر   یطی مح  راتیی و در مقابل تغ   بردیبهره م  یکمتر  بعکه از مصرف منا  کندیاستفاده م

& Sartison, 2018:10  از و    ی همکار  یرا برا  ییفضا  ی شهر  ی کشاورز  ،یشراکت و مشارکت اجتماع  لهی بوس  گرید   یسو (. 
و بهبود مستمر    ی ری ادگ ی  ها، استی س  ی ریپذانعطاف  ت یموارد باعث تقو  ن یکه ا  کند، یفراهم م  ی اشتراک دانش و منابع با جوامع محل 

  ی شهر   یزیر برنامه  قیاز طر   یشهر  یکشاورز   ن،ی (. همچن Lohrberg et al., 2016:38)  شودیم  یشهر  یکشاورز   نهیدر زم
اصلاح    تی قابل  ینوع کشاورز  ن یشهرها، ا  ر ی متغ  یازهای . با توجه به نبخشدیمختلف را ارتقاء م  راتیی با تغ  ق ی تطب  ییتوانا   ر، یپذانعطاف

پاسخ دهد   یشهر طی جامعه و مح  یازهای شکل ممکن به ن  نی تا به بهتر کندیرا فراهم م  یشهر یهاو برنامه هااستی در س ریی و تغ
(Gulyas & Edmondson, 2021:13 همچن همکار  ن،ی (.  و  ارتباطات  توسعه  دولت  عوامل  نی ب   یبا  مانند  ها، مرتبط، 

و تعامل،    ی همکار  یها شبکه  جادیدر ا  ی عامل اصل   ک یبه عنوان    ی شهر  ی کشاورز  ، یصنعت و جوامع محل   ، یرانتفاعیغ  ی هاسازمان
پاسخ  ی ریپذانعطاف چالش  یی گوو  تغ به  و  گروه  Batitucci et al., 2019:22)  شودیم   تیتقو  ی شهر  راتییها  از    چهارم (. 

  ج ی ترو  ،یحکمران  نوآورانه،   ی شهر  یطراح  ر،یی تغ   حال  در  طیشرا  با  انطباق  به   پاسخدر    یشهر  یکشاورز با اشاره به نقش    قاتی تحق 
  ی کشاورز  بودن  نوآور   و  ی ریپذلیتبد  بعدبر    ، و اشتراک دانش  یو همکار  یو نوآور   ی ن یکارآفر   مراکز   از  تیحما  ،ی ا رهی دا   اقتصاد
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)  یشهر دارد   ,.Davoudi  et al., 2013:28; Frydenberg and Frydenberg, 2019; Remøy et alتمرکز 

2019:4; Thomson et al., 2021 ی کردهای رها و رواز ابزا   یشهر  یکشاورز  ،یطیمح راتیی شهرها و تغ پویایی(. با توجه به  
ا   ینوع کشاورز  نی. اکندینوآورانه استفاده م و قابل    بایز   یهاطی نوآورانه و مح  یشهر  یسبز در شهرها، به طراح  یفضاها  جادیبا 

  ی ها یو استفاده از فناور شرفتی با پ  ن، یبرا(. علاوهDushkova & Haase, 2020:20) کندیکمک م شهروندان  یاستفاده برا
  ی منبع اصل   کیبه عنوان    یشهر  یکشاورز  ،یو کشت انبوه عمود  ک،ی دروپون ی ه   یهاستمی س  ،یهوش مصنوع  یمانند فناور  نینو

ترو حما  انی بن اقتصاد دانش  ج یاز  کارآفر   تیو  مراکز  نوآور  ی ن یاز  م  یو  از طرشودیظاهر  افراد    یهمکار  ق ی.  با  اشتراک دانش  و 
دانشگاه شرکتمتخصص،  محل ها،  جوامع  و  نوآور  یری پذلیتبد  یشهر  یکشاورز   ،یها  تقو   یو  را  از    تیخود  استفاده  با  و  کرده 

 (.  Jassem & Razzak, 2020) کندیم جیبهبود مستمر را ترو ،یگذشته و دانش فعل  اتی تجرب
در   ، یو کارشناسان شهر پژوهشگران  ، ادراکات کارشناسان، از جمله دانشمندان یسمطالعه حاضر به برر ها، پژوهش  نی ا   یراستا در

 1و ی ک اساس، روش    نی . بر ا پردازدیم  ی شهر  ی تکامل   یآورتاب  یر یپذلیتبدو    یسازگار   ، یآمادگ،  یماندگار  ی هامؤلفهتببین  مورد  
  ی نظرات کارشناسان فرد   ن ی ها بها و شباهتتفاوت  لی و تحل   ه یموضوع خاص و تجز  کیدر مورد    یفرد  ی هادگاهید  یبررس  یبرا 

از   یما درک روشن  یهاافتهی(. Amaruzaman et al. 2017:10; Ellingsen et al., 2010:13کار گرفته شد )به نجای در ا 
ارائه م  یدر مناطق شهر   یتکامل   ی آورتاب  یهامولفه تهران  ادهدیمانند کلانشهر  و    ی شهر  یز یر برنامه  در  واندتیم  جینتا   ن ی. 
برای   2سبز  ی هارساختیمانند ز  عتیبر طب  یمبتن  یها حلراه  نیو همچن  یشهر ی کشاورزتوسعه  ی هادر مورد برنامه ی ری گمی تصم

 کند.  آوری شهری کمکافزایش تاب
 ی( تکامل بُعد از)آور شهر تاب  یهامولفه  و ابعاد. 1جدول 

 ابعاد هامولفه

 طرز فکر مثبت  -

 هدف  ن ییتع -

 یریپذق یتطب -

 حل مسئله  مهارت -

 ریپذانعطاف  ت یذهن -

 هااز شبکه  یبان ی پشت -

 ی امقابله  ی و راهبردها یمیخودتنظ -

   ی نیبخوش -

 و اراده  سخاوت  -

 بودن(  قدرتمند ) یماندگار 

 سک یر  یاب یو ارز یآگاه -

 یی اقتضا یهای و استراتژ  ی زیربرنامه  -

 منابع  ت یریو مد  صیتخص -

 ی ریادگی و  آموزش -

 و انتشار اطلاعات  ارتباطات -

 ی فناور   یهاشرفت ی ها و پرساخت یز -

 ی قیتطب  یهااست ی و س تی حاکم -

 ی و اجتماع یروان  ی آمادگ -

 و بهبود مستمر ی ابی ارز -

 ( یریادگ ی ت ی )ظرف ی آمادگ

 ها سک ی ر رییپاسخ به تغ -

 ی سازو مقاوم  رساختیز  یطراح -

 منعطف  ی شهر ی زیربرنامه  -

 نوآورانه  یهای آور  فن  -

 حمل و نقل متنوع  ستم یس -

 ( بودن ریپذ)انعطاف  ی سازگار
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 ی و مشارکت اجتماع ی همکار -

 است ی س ی ریپذ  انعطاف -

 و بهبود مستمر  ی ریادگی -

 ر ییدر حال تغ  ط یانطباق با شرا  -

 رساخت ینوآورانه و ز یشهر  یطراح -

 ریپذانعطاف  یها  است یو س یحکمران -

 جامعه محور  یهاحل راه -

 ها داده  یساز کپارچه یو  یفناور  -

 ی ارهیدا  یاقتصادها  ج یترو -

 ی و نوآور  ین یاز مراکز کارآفر ت یحما -

 و اشتراک دانش  ی همکار -

 ی مستمر و سازگار  ی ریادگی -

 ( بودن)نوآور  یریپذل یتبد

 : منبع

Davoudi et al., 2013:28; Smith, 2013; Frydenberg and Frydenberg, 2019; Bandecchi et al., 

2019:22; Remøy et al., 2019:4; Thomson et al., 2021 

 

 مبانی نظری 

 1رویکرد شهر بیوفیلیک

  ت یر یو مد  یست یزرفتن تنوع  ن ی از ب   ، یمانند آلودگ  زیستیمحیطبا مشکلات عمده    ران یا  ی شهرهاکلان  بخصوص  شهرها کلان
ا    ر یدر کنار سا  ی شهر  یز یر برنامه  یکالیمکمل و راد   ی کردی رو  عنوانبه  ک ی ل یوفی ب   یراستا شهرساز  نی پسماند مواجه هستند. در 

  ی در جوامع مدرن امروز  عتی . کمبود تعامل انسان با طب شودیشهرها م  یآورتاب  شی افزا   و  زیستیمحیط  یداریپا   منجربه  کارهاراه
ناش  شودیم  دهید به روندها  یکه  توجه   ,Kellert)  باشدیم  یزندگ  وه ی ش  و  هاسازه  ی طراح  ،ین ی در شهرنش  یاجتماع  یاز عدم 

  ت ی اهمبه  دهد و    یقرار م  تیخود در اولو   تیر یو مد  یزی برنامه ر  ،یرا در طراح  عتی است که طب  ی شهر  کی لی وفی(.  شهر ب2012
  ی، ن ی به شهرنش  کردی رو  نیا   (. Beatley and Beatley, 2011)   داردتاکید    یعی طب   یها   ستمی و ارزش س   عتی تعامل انسان و طب

  زیستی محیطو علاوه بر ارائه خدمات    انجامدیم  داریآور و پاتاب  یشهرها  جادیکه به ا  شودیشناخته م  عتیجامع طب   یکپارچگ یبا  
در سراسر اروپا نشان داده    یقاتی تحق   .( McDonald et al., 2020به همراه دارد )  ز ی ن   یو جسم  ی سلامت روان  ی ایمزا  ،یق یو تطب 

بر رفاه   یمثبت   ر ی تاث   و  کرده   عمل  زادر مقابل عوامل استرس  یسپر   عنوان کار به  ط ی و مح  شهردر    ی عی است که حضور عناصر طب
و    ادیاز کار ز   یناش  یخستگ   هاو ارتباط با آن  اهان ی نشان داده شد که وجود گ   یق یدر تحق   نی گذارد. همچنیمکارمندان    یعموم
را در    کی لی وفی ب   یشهرساز  لیاز مطالعات پتانس  یعیوس  فی (. طet al., 2016:53 Calogiuri)  دهدیمدت را کاهش م  یطولان

چالش به  کلان  زیستیمحیط  یهاپرداختن  بهدر  ا  ژهی وشهرها،  کرده  ران،یدر  نقش  2018)  همکاران  و  یاریز اند.  برجسته  بر   )
افزا  کی ل یوفی ب   یزیر برنامه تمرکز بر مد  یطی مح  یداریو پا  یر یپذستیز   شیدر    د ی سبز تأک   یسبک زندگ  جیو ترو  یشهر  تیر یبا 
بر سلامت و رفاه شهروندان، از جمله کاهش استرس و بهبود    عتی بر طب  یمبتن   یهاحلمثبت راه  ری ( بر تأث2020)  2کولوکوستا .  کردند

  کرد ی با رو  یعیدر برابر مخاطرات طب   ی شهر  یفضاها  ی ری پذ  ب ی سنجش آسدر مطالعه دیگری که با عنوان  کند.  یم  دی هوا تأک   تی فی ک
آوری کالبدی هستند )تقوی زواره و  ی در تهران انجام شد، نتایج نشان داد برخی مناطق تهران دارای ضعف تابکالبد  یتاب آور

در پرداختن    یتواند نقش مهمیمحور م عتی و طب  کی لی وفیب  یرسازدهد که شهیمطالعات در مجموع نشان م نی ا (.  1399همکاران،  
 کند.  فای شهرها ا کلانو توسعه  یآورتاب شی و افزا  زیستیمحیطبه مسائل  

 آور توسعه شهر تاب
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مختلف را    یها ها و استرساز شوک  یابیو باز  یجذب، سازگار  یشهرها برا  ییاست که توانا  یچندوجه  یمفهوم  یشهر  یآورتاب 
  رساخت یز  ،یبودن، تنوع اقتصاد  ریفراگ  ،یانسجام اجتماع  مانند  مختلفی  عوامل  ری تحت تأث  آوریتاب  (.Vlad, 2020)  ردیگیدر بر م

استراتژ  ،یشهر  یآور تاب  شی افزا   ی (. برا Cao, 2023است )  یو حکمران  دار یپا   یها   ، ی قو  کپارچه،ی  ر،یکه فراگ  ییها یتوسعه 
مستلزم   یشهر  یآورتاب  یاجرا   ن،ی(. علاوه بر ا Masik & Grabkowska, 2020مهم است ) اری باشند، بس  ریپذو انعطاف مدبر

 Normandin etاست )  یاسی توسط مقامات س  کیاستراتژ   دیی و تا   یبا تمرکز بر همکار   ، یشهر  سکیر   تی در حاکم  ی دگرگون

al., 2018.)    و    یمهندس  ، یطی مح  ی آوراند که شامل، تابرا برشمرده  یانواع مختلف   یآورتاب  ی مختلف برا   یهاحوزهدانشمندان
  ی آورتاب یبررس به متخلف  ی کردهای رو با  که  هستند  یمتفاوت ی هاابعاد و مولفه ی دارا  یاور. هر کدام از انواع تابشودیم ی تکامل 

که   دهدیمورد توجه قرار م یشناسستیو ز یاجتماع  هیرا از زاو یتکامل  یآورتاب ،یآورتاب یسنت  کردی . در روپردازندیم هاستمی س
 - یاجتماع  ستمی س تی مفهوم عمدتا مربوط به ظرف  نی(. ا Asokan et al., 2017:9) کندیم یرا بررس یتکامل و  یاجتماع ندیفرآ
  رقابل یغ طیهرج و مرج و شرا ده،ی چی پ  تی وضع  کیبراساس    ی تکامل  یآورها است. تابو بهبود در پاسخ به تنش ر یی تغ ی برا  یعلم

پارادا   ی ن ی بشیپ بنابرا   یمنطق   ین یبشیپ  م یبرخلاف  و    ژهی و  طیشرا   کیبه    یناگهان  ر یی تغ   کی  نی است.  مداخلات  روند  ممکن 
  ی آور تاب  ،یتکامل   دگاهی(. از دSchwarzer & Hamilton, 2020:2کند )  اثر یموجود را ب  طیمقابله براساس شرا   یکردها یرو
بعد   کیکه به    یزیست محیط  ای  یمهندس  یآور. در برابر تاباست  یریگ یو پ  ین یبازب  ازمندی و ن  بودهدائما در حال تحول    ندیفرآ   کی

در شهر تهران    یمطالعه مورد   کی  دارد.   دی تاک   ریی و تغ  یعناصر مختلف سازگار  انی بر تعامل م  یتکامل   ی آورتاب  کنند،یتوجه م
(  سازمانی )  نهادی  و  اکولوژی بعد  و  بوده  اجتماعی ابعاد  کم  مطلوبیت  از   طبیعی  مخاطرات برابر  در  شهری  آورینشان داد وضعیت تاب

تهران در    شهرکلان  12  منطقه   در   شهری  آوریتاب  مطلوبیت   کرد  بیان   توانمی  که یطور به  است،  همراه   ضعیف  خیلی  مطلوبیت   با
  و   آورها خیلی ضعیف بوده است و این منطقه در برابر مخاطرات طبیعی تاببرابر مخاطرات طبیعی با توجه به کلیه ابعاد و مولفه

افزا   نی نشان داد، مهمتر  سکوی فرانسسان  جی در خل   یا مطالعههمچنین    (.1396  همکاران،  و  پور ساسان)  نیست  پایدار   ش ی عامل در 
 (. Storper et al., 2015است )  یفرد یهاتی و فعال یکشاورز  ع،یصنا  ی بر رو ی گذارهیسرما  ،یاقتصاد  یآورتاب 

 کشاورزی شهری و توسعه پایدار 

  دار یبه توسعه پا  ی ابی دست   ی است. برا   تی حائز اهم  ی شهر  دار یتوسعه پا   ی مقوله  ین یها و مشکلات شهرنشمقابله با چالش  ی برا 
محصولات    دی ( تول1969)  کوبز ی که به گفته ج   یاگونهاست به  ی شهر  ی موارد کشاورز  ن یاز ا  ی ک یوجود دارد که    ی طرق مختلف 

  ی شهر است. کشاورز   ستمی اکوس  کیتعامل و کنار آمدن با    یشهر  ی آنها دارد. کشاورز  د اندازه خوبه  یدر شهرها قدمت   یکشاورز
دارد.   ه ی تک ی و معنو یبر منابع ماد گر ی از هر عامل د ش یکه ب ی ا زا حساب کرد، توسعهتوسعه درون رمجموعه ی ز توان یرا م یشهر
توسعه کشاورزی استفاده شده است. تمرکز    اتی و در ادب  افتهی سال گذشته توسعه    20  یمتعددی از کشاورزی شهری در ط  فیتعار

  ز ی تما  جادیا   ین یشهرنش  عیبا گسترش سر  را یاز عوامل موثر در عدم درک مشترک کشاورزی شهری است. ز  یک ی ییای بر عنصر جغراف
است که   دار یپا  یستمی س ی شهر ی(. کشاورز2021:109Sroka ,) ستی ن  ری پذامکان یی شهر و روستا ه ی مناطق شهری، حاش ن ی ب

  ست یز طی مح  تی فی و ک   نی شهروندان را تأم   ییغذا  یازهای ن   توانیدر شهر م  یعیدر استفاده از منابع طب   حی صح  تیر یدر آن با اعمال مد
  ج ی را ترو  ی شهر  ست یزطی انسان با مح ک یارتباط نزد ک، ی ل ی وفی ب   یشهرها   یاد ی عنوان جزء بن به  ی شهر  ی شهر را حفظ کرد. کشاورز

 Lin etدارد )   ی ادیز  ل ی پتانس  ،یو اجتماع  ی زیست محیط  یندهای فرآ  بر  هاآن  ر ی تأث   ق یشهرها از طر   ی زندگ  تی فی بهبود ک   ی و برا   داده

al., 2017آب و    رات ییدر مواجهه با تغ   یی غذا   ی به ناامن   ی دگی رس  ی برا   ،یخانگ   ی از جمله باغبان  ، یشهر  ی کشاورز  یهاتی (. فعال
در مراکز    ژهی وبه  ، یاهیو تغذ  یی غذا   تی امنبه    ی طور قابل توجهتوانند بهیم ومهم هستند    ار ی بس   یاجتماع  ی آورتاب  شی و افزا   یی هوا 

( نشان داد کشاورزان شهری در مقایسه  1403های قهرمانی و همکاران )همچنین پژوهش(. Lal, 2020:12کمک کنند )  یشهر
در    ینقش مهم  ی شهر  یز یر برنامهوانشناختی بالاتری برخوردار هستند.  آوری رهای آزاد و دولتی از تاببا سایر شاغلین در بخش

  یی ا یحال، پو  نی را دارند. با ا  یی هاطرح ن ی و اجازه چن تیفرصت حما زانی رکند و برنامهیم فا یا ی شهر ی کشاورز ی هاتوسعه برنامه
چالش  و  مزا  یکم  یهاقدرت  س  تواندیم  یشهر  یکشاورز   یایکردن  در  را  آن  ب  یمحل   ییغذا   یهااستی گنجاندن    ی ها رنامهو 

به غذا و اثرات   یدسترس شی مانند افزا  ،ی شهر یبالقوه کشاورز یاجتماع  یای(. مزاCampbell, 2016:19کند )  دهی چی پ  ی داریپا
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عنوان  به  ی شهر  یها، ظهور کشاورزچالش  نیا  رغمیمتعادل شود. عل   یاجتماع  یهاینابرابر  تیبا خطر تقو   دیمثبت بر سلامت، با
توسعه    ی هاو برنامه  ی گذاراستی به گنجاندن آن در س  از ی ن  ،یاز مناطق شهر  یاری در بس  ، قابل توجه  یاجتماع-یصاداقت  تی فعال  کی

  ن ی تعامل ب  ت یدر تقو  ی عامل محور  کیعنوان به  ی شهر  یکشاورز (.Campbell, 2016:19)  دهد یرا نشان م  ی شهر  ی آورتاب 
 ، یاجتماع  یها ییایپو   ی برا   کننده لی تسه  ک یعنوان  به  که یطوربهکند.  یعمل م  ی شهر  یها طی مح  ر یی و تغ  ی عناصر مختلف سازگار

(.  Ferreira et al., 2018:5کند )یم مل ع یآورتاب  جادی و ا  داریمنابع پا تیر ی، مدیاجتماعمشارکت   ، یو اقتصاد یزیست محیط
رو  ،یاجتماع  یها باغ  قیاز طر  یشهر  یکشاورز ب   یکشاورز  یبام و فضاهاپشت  یمزارع  تعامل  مختلف    یهاگروه  نی مشترک، 
ارتقا    یاجتماع مانند استفاده    دار،یپا   یهاوهیادغام ش  ن، ی. علاوه بر اکندیم  تیو اشتراک دانش را تقو   یو انسجام اجتماع  دادهرا 

  ، ی . از نظر اقتصادکندیکمک م  یطیمح  یبه سازگار  جهی و در نت   کرده  لی را تسه  کیارگان  یکشاورز  یهاشآب و رو منابعکارآمد از 
کند.  یم  جادیکنندگان او مصرف  دکنندگانی تول  نیرا ب  ییوندهایو پ  آورده  وجود به  ییغذا  تی و امن   یمحل   ین ی کارآفر  ی برا   ییفرصت ها

چن   کیعنوان  به  ن ی همچن  موثربه  ،یدوجهابزار  سازگار  ی طور  تغ   یعناصر  شهر  داده  ربط  همبهرا    رییو    با   رتر،یپذانعطاف  یو 
پا  شتری ب  یهاتی ظرف سهخلاصه  (.Dubbeling et al., 2019:20)  آوردیم  وجودبه  دارتریو  رویکردهای  از  با  ای  همراه  گانه 

 نشان داده شده است.   2کارها در جدول ها و راهتعاریف، مزایا، معایب، چالش
 رویکردهای نظری پژوهش . 2جدول

 راهکارها  هاموانع و چالش  ا یمزا فیتعر پژوهش  کردیرو

 بیوفیلیک 

که    یدر شهرساز  یکردیرو
در   یعی بر ادغام عناصر طب

دارد   دیتأک  ی شهر ی هاط یمح
(Kellert, 2012 ) 

کاهش استرس، بهبود رفاه  
  شی افزا ،یعموم

 Calogiuri) یریپذست یز

et al., 2016 ) 

سبز،    یکمبود فضاها 
و    یار ی بالا )ز ی هانهیهز

 ( 2018همکاران، 

سبز، استفاده   یتوسعه فضاها 
بر   ی مبتن  یهاحل از راه

 ,Kolokotsa) عت یطب

2020) 

 کشاورزی شهری 
  یشهر  یاستفاده از فضاها 

  ییمواد غذا   دی تول یبرا
(Jacobz, 1969 ) 

  ، یمحل  ییمواد غذا   نی تأم
  ت ی تقو ،یکاهش آلودگ
 Lin et) ی تعاملات اجتماع

al., 2017 ) 

  ،ی آلودگ ،ییفضا  تی محدود
 ,Sroka) یکمبود منابع مال 

2021) 

  ،یت یحما یهااست یس
مشارکت   ، یآموزش  ی هابرنامه 

 ,Campbellجامعه )

2016) 

 آوری شهری تاب 

  ی سازگار  ی شهرها برا ت ی قابل
ها و  و مقاومت در برابر شوک 

 Asokan et) رات ییتغ

al., 2017) 

کاهش   ، یدار یپا ش یافزا
  تی تقو ،ی زیستاثرات محیط 

 ,Lal) یاقتصاد محل

2020) 

  ، یاجتماع ی های نابرابر
 ا یکردن مزا  یکم  یهاچالش 

(Campbell, 2016) 

  ی شهر ی زیربرنامه 
 ی جلب همکار  ر،یپذانعطاف 

  ن یتدو  شهروندان،
 یقانون  یهاچارچوب 

(Artmann & 

Sartison, 2018) 

 

 پژوهش  روش

توسعه داده    یذهن   ی الگوها  ییشناسا  ی استفاده شد که برا   و ی ک  یشناسآن، از روش  یحاضر با توجه به هدف کاربرد   قی در تحق 
.  پردازدیمختلف م  یها تی افراد در مواجهه با موقع  ماتی و تصم  دیرفتارها، نظرات، عقا  لی و تحل   هیبه تجز  اغلبروش    نیشده است. ا 

آنها را نشان    ان ی م   ی هامشترک و تفاوت  یها را آشکار کند و مفهوم  ها دگاهیها در دو تفاوت  لاتیالگوها، تما  تواندیروش م  ن یا 
مهم کم  بی ترک   و،یک  یشناسروش  یژگیو  ن یتر دهد.  ک   یعناصر  و  تحل تی فی )ک   یف ی)تعداد(  در  ) داده  ل ی (  است   ,Rieberها 

  انجام   گفتمان  یفضا  یبندجمع  و  یابیارز  پژوهش،   نه ی ش ی پ  یبررس   و   موضوع  نییتع   ازبعد    ویمراحل روش ک  براساس (.  2020:68
صورت گرفت   ی کل   یبنددسته ک ی ، هامطالب و شباهت مفهوم گزاره  تیابتدا با توجه به محور  و ی دست آوردن نمونه ک هب ی . برا شد

هر    یها گفتمان از نظر تعداد گزاره  یفضا  یها دادند. با توجه به ساختار گزاره  لی را تشک  قیتحق   ییربنا یز   یرها ی و به اصطلاح متغ 
  و یک  عبارت 41 ،نظران و نظر صاحب ی نترنت ی مقالات و منابع ا   یآنها انتخاب شد. با بررس  تی در تعداد و اهم اوتو تف  ییربنا ی ز ر ی متغ 
انتخاب   یروش گلوله برف  به  و صورت هدفمند  به  و ی نمونه ک   یسازمرتب  یکننده براشرکت  29مطالعه    نی (. در ا 3)جدول    آمد   دستبه

  ی کنندگان شناخت کامل از مفهوم کشاورز انتخاب مشارکت  یژگیو  ن یمهمتر  .شدندمورد دعوت    وینمودار ک  ل ی تکم  یشده و برا 
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فعال  ،یشهر ا   یپژوهش  یهاتی انجام  اجرا  یکشاورز  نهی حوزه و تخصص در زم  نی در  با    یها نهیدر زم  ییو داشتن سابقه  مرتبط 
مل و مطابق با  دستورالع براساسکنندگان درخواست شد کارت نوشته شد و از مشارکت کی  یبود. هر گزاره بررو یشهر یکشاورز

ک جاعبارت  و،ی جدول  را  رابطه    یگذاریها  براساس  نمونه  تعداد  1 کنند. 

2
𝑄<𝑛<𝑄  م  ,Watts & Stenner)  شودیمحاسبه 

ا 2012:53 گزاره  ،Qرابطه    نی (. در  و  تعداد  است.  تعداد مشارکت  Nها  توز  کیکنندگان  اجبار  ع یشبکه  نرمال  با ساختار    ی شبه 

  "یخنث "،  "تموافق   نی شتری ب"برچسب    یدارا  اسی شده با مق   یطراح  شیاز پ  Q  یتابلو  کیاستفاده شد.    Q  مطالعه  در  ±5  یمعمول

 McKeownدهد )یشده را نشان م  فیتعر   شی ( از پ یاجبار  عیشبه نرمال )توز   عیتوز  کی  Q  یبود. تابلو  "تموافق   نی کمتر"و  

& Thomas, 2013:66جدول    ی هاداده  ت،ی(. در نهاQ  ی برااستفاده شد.    یعامل   ل ی تحل   از  لیو تحل   هی تجز  یو برا  ی کدگذار  
جدول   منظور   نی بد.  شد  استفاده  مجدد  زمون آاز    و ی دسته ک   ییا یپا  یبررس  یشد. برا  استفاده  SPSS 26.00افزار  از نرم  ها داده  لی تحل 

محاسبه شد. این پژوهش در شهر   935/0ها همبستگی پاسخنفر از مشارکت کنندگان دوباره تکمیل و   6کیو، یک هفته بعد توسط 
 تهران انجام شد.

 
 پژوهش  درشده  استفاده یها. عبارت 3 جدول 

 هاگزاره شماره 

 .شودی م  ن یتضم ی شهر ی کشاورز  باذهن و بدن سالم  1

 دهد.  یم  ش یرا افزا ی شهر ط یمح  یی بایز  یشهر  یکشاورز  2

 . شودی م  خاک  از حفاظت باعث  یشهر  یکشاورز  3

 بخشدی روزانه بهبود م  یهات ی فعال  ریسا یافراد را برا  زهیانگ  یشهر  یکشاورز  ت یفعال  4

 بخشد. ی بهبود م ی شهر ط یرا در مح  ی اهیگ ی ستیتنوع ز یشهر  یکشاورز  5

 مصرف آب دارد.  ی سازنه یدر به ی نقش مهم یشهر  یکشاورز  6

 شود. ی سبز م  ی مردم به فضا ی سبز و دسترس ی باعث بهبود سرانه فضا یشهر  یکشاورز  7

 است.   یمیاقل   یهامقابله با بحران  ی برا  یابزار   یشهر  یکشاورز  8

 . افتی  یشهر  ی توان در کشاورزی مردم را م ی هاها و نگرشبه اشتراک گذاشتن ارزش   یبرا  یبستر  9

 . ابدیی م  ش یافزا ی شهر ی کشاورز  قیدرآمد خانوارها از طر 10

 شود.ی حاصل م یشهر  یکشاورز  ق یاز طر ی اراض ی تعادل کاربر 11

 گذارد.ی م  ری( تأثرهیغ  ا ی  یخواراه ی آنها از گوشت به گ یی غذا م یرژ ر ییافراد )تغ  ییبر عادات غذا یشهر  یکشاورز  12

 کند. ی ها فراهم مخانواده  یرا برا  ی امکانات رفاه  یشهر  یکشاورز  13

 .گذاردی م  ریتاث در شهرها  ه یو تغذ یی غذا ت ی بر امن یشهر  یکشاورز  14

 . بخشدی اطلاعات و ارتباطات مردم را بهبود م  یشهر  یکشاورز  15

 شود.ی م  یشهر  یهاباعث کاهش زباله  یدر مناطق شهر  ی کشاورز ی هاوهیش 16

 دارد.  ی اجتماع یهادر توسعه مهارت  ییبسزا ریتأث یشهر  یکشاورز  17

 بخشد. ی را بهبود م  یو روابط خانوادگ ینسل ن یروابط ب   یشهر  یکشاورز  ی هات یفعال  18

 دهد.ی کاهش م  یساز  رهیخنک کننده و ذخ یهاستم ی س ق یطر از را   یمصرف انرژ   یشهر  یکشاورز  19

 دهد.ی را کاهش م ی کیاکولوژ  یردپا   یشهر  یکشاورز  20
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 شود.  ی م ی شهر  طی در مح ی صوت یباعث کاهش آلودگ  یشهر  یکشاورز  21

 دهد.  یرا ارتقا م   یاجتماعمشارکت   یشهر  یکشاورز  22

 هستند.  نوآورخلاق و   ی افراد ی کشاورزان شهر 23

 . رندیگی م( قرار یانرژ  ی ور)بهره  یشهر  یکشاورز  ریتحت تأث  ی شهر یهاساختمان  ش یو سرما شی گرما یهاستم یس 24

 نفس و استرس افراد دارد. بهدر کنترل احساسات، افکار، متعلقات، اعتماد  ی نقش مهم یشهر  یکشاورز  25

 است.  ی شهر ی کشاورز ی د یکل ف یاز وظا ی کیحفاظت از خاک  26

 ( دارد. یآل ریو غ ی آل یپسماند )پسماندها  ت ی ریدر مد ی نقش مهم یشهر  یکشاورز  27

 دهد.ی کش ها را کاهش مو آفت  یی ای میش  یبه کودها  از ی ن ی شهر ی کشاورز ی هاوهیش 28

 گذارد. ی م ر یتأث ی محل  یمردم و رهبر  ی بر درک اجتماع یشهر  یکشاورز  29

 بخشد.  ی را در شهر بهبود م ی انسجام اجتماع  یشهر  یکشاورز  30

 گذارد.ی م  ریشهر تأث  یی گرما رهیبر جز یشهر  یکشاورز  31

 شود.  یم  ه ینقل ل ی وسا  کیدر شهرها باعث کاهش تراف  یکشاورز  ی هات یفعال  32

 شود.ی م  شهر در یو نور  یبصر  یباعث کاهش آلودگ  یشهر  یکشاورز  33

 شود.ی جامعه م کی در  یاجتماع ه یباعث بهبود سرما یشهر  یبرنامه کشاورز  کی 34

 افراد است.   ییخودکفا و  ییخوداتکا ت یتقو ی برا  یابزار   یشهر  یکشاورز  35

 است.   یسطح ی هاآب  ت ی ریمد ی برا  یابزار   یشهر  یکشاورز  36

 را کاهش داد.  ی اگلخانه  یتوان انتشار گازها ی م  یشهر  یبا استفاده از کشاورز  37

 دارد.  ی در مناطق شهر تی در کاهش جرم و جنا ییبسزا ریتأث یشهر  یکشاورز  38

 کند. ی مردم کمک م ی سرزندگبه  ی در مناطق شهر یکشاورز  39

 کند.  نی مردم شهر را تام  یتواند غذا ی م  یشهر  یکشاورز  40

 بخشد. ی بهبود م ی شهر ط یرا در مح  ی جانور ی ستیزتنوع  یشهر  یکشاورز  41

 

 ها افتهی

و    تی فعالکنندگان از نظر حوزه پژوهش شرکت داشتند. مشارکت ن یکننده در امشارکت  29که در بخش قبل ذکر شد  گونه همان
(.  4شدند )جدول    م ی تقس  ست یز  ط ی سبز و مح  یبحران، فضا  تیر یمد ،ی شهر  ی زیر و برنامه  ی معمار  ، یگروه کشاورز  5تخصص به  

  به   مربوط (  درصد  89/6)  یفراوان  نی کمتر  و(  درصد  9/37)  یکشاورز   حوزه  نی متخصصکنندگان مربوط  مشارکت  ی فراوان  ن یشتر ی ب
 SPSSشده بود، در نرم افزار  یکه طراح یپانل مخصوص لهیوسبه ویک ی هانمونه ی آورجمع. بعد از  است  ستیزطی مح متخصصان

  ی بنددسته  ریمتغ  عنوان به  افراد  وی ک   روش  در.  شوند  استخراج  نظر  مورد  یالگوها  وی ک   یعامل   ل ی تحل   روش  از  استفاده  با  تا  شد  وارد
)چرخش متعامد( انجام و    1ماکس یوار   روش  به   هاعامل  چرخش.  شد  استفاده  یهمبستگ   س یماتر    از  یعامل   لی تحل  یبرا .  شوندیم

 استخراج شد.  2ی اصل   یها مولفهتحلیل به روش  مقادیر ویژه

 
1 Varimax 
2 Principal Component Analysis (PCA) 
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 تخصص  ای  تی فعال حوزه  براساس کنندگان مشارکت  یفراوان.   4 جدول 

 درصد  ی فراوان )تخصص(  تی فعال حوزه

 9/37 11 ی کشاورز 
 13/24 7 ی شهر  یزیربرنامه   و ی معمار

 34/10 3 بحران  تی ریمد
 68/20 6 سبز یفضا 

 89/6 2 ست ی ز ط یمح

 
  براساس .  کندیم  نییکل را تب  انس یدرصد از وار   89/63شده بعد از چرخش بارها    یی شناسا  دگاهیپنج د   دهدینشان م  3جدول    جینتا

الگو  نیا  وار  99/20اول    یذهن   ی جدول  از  و    انسیدرصد  ترت  گری د  یالگو  4کل  از   44/5و    89/8،  75/9،  80/17  بی به  درصد 
  ژه یو ری نمودار مقاد 1 شکلنشان داده شده است.  5در جدول  زی ها ناز عامل  کیهر یبرا  ژهیو ری مقادکل را پوشش دادند.  انسیوار

 استفاده شد.  3/1 یبالا ژهیو  ریاز مقاد  یاصل  یالگوها   ییشناسا ی پژوهش برا  ن یکه در ا دهدیها را نشان معامل
 (PCA) ی اصل یهامولفه ل یتحل روش  به افتهی  چرخش  یبارها  کل   انسیوار  و  ژهیو  ری مقاد.  5 جدول 

 ها عامل 
 بارها  مربعات  مجموع  چرخش ه یاول  ژهیو ر یمقاد

 یتجمع انس ی وار درصد کل  یتجمع انس ی وار درصد کل 

1 64/11 14/40 14/40 09/6 99/20 99/20 
2 96/1 76/6 90/46 16/5 80/17 80/38 
3 80/1 23/6 13/53 82/2 75/9 55/48 
4 46/1 05/5 19/58 57/2 89/8 44/57 
5 36/1 70/4 89/62 58/1 44/5 89/63 

 
 کنندگان مشارکت  یبرا  ژه یو  ریمقاد زهیرسنگ نمودار. 1 شکل 

 
الگوها   ی افراد  افته یعوامل چرخش    س یماتر را نشان مگانه قرار گرفتهپنج  یذهن   یکه در  که    ییرهای(. متغ6)جدول    دهدیاند 

مورد استفاده قرار    یبعد  ی هالیتحل   یشده و برا  ییشناسا  داریدرصد معن   ک یبودند در سطح احتمال    4/0  یبالا   یبار عامل   ی دارا 
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2.58|  رابطهاز   یداریمعن  نیی تع  ی گرفتند. برا 

√n
تعداد سوالات مورد    nرابطه    نی(. در ا Watts and Stenner, 2012استفاده شد )  | 

، P1  ،P2  ،P7  ،P9  ،P10  ،P11  ،P13  ،P14  ،P18  ،P19  ،P21  ،P22  کنندگانمشارکتسوال بود.    41است که    و ی در نمودار ک   ادهاستف 

P23  ،P24  ،P27  ،P28   و  P29 اول،    ی الگوP15  ،P16  ،P18  ،P19، P24 و  P30 دوم،    یالگوP4  ،P5  ،P20، P22 و  P29 

 (.  6)جدول  دهندیم  لی پنجم را تشک یالگو P25 و P21چهارم و  یالگو P17 و P3، P8سوم،  ی الگو
شده  استخراج یالگوها و  هاعامل  افتهی چرخش  عوامل س یماتر. 6 جدول   

ها عامل    

کننده  مشارکت اول  دوم  سوم چهارم  پنجم   الگوها 

- ۰۵۵٫۰  ۰۱۷٫۰  - ۰۷۹٫۰  ۱۲۵٫۰  ۷۳۳٫۰  P1 

1 

- ۰۱۷٫۰  ۲۷۱٫۰  ۰۵۰٫۰  ۱۳۴٫۰  ۷۵۳٫۰  P2 

۳۱۲٫۰  ۳۰۰٫۰  ۲۸۲٫۰  ۰۹۸٫۰  ۴۳۰٫۰  P7 

۲۶۶٫۰  ۰۵۶٫۰  ۱۷۷٫۰  ۵۹۷٫۰  ۴۹۵٫۰  P9 

- ۱۵۸٫۰  - ۲۶۷٫۰  - ۰۲۰٫۰  ۲۶۸٫۰  ۴۹۱٫۰  P10 

۱۳۴٫۰  ۰۷۲٫۰  ۱۹۰٫۰  ۱۹۳٫۰  ۷۸۰٫۰  P11 

۱۴۳٫۰  ۳۴۱٫۰  ۲۲۶٫۰  ۵۸۰٫۰  ۵۲۶٫۰  P13 

۲۱۲٫۰  ۱۶۳٫۰  ۰۱۵٫۰  ۵۵۳٫۰  ۵۵۳٫۰  P14 

۲۲۹٫۰  ۳۷۲٫۰  ۱۰۰٫۰  ۵۲۶٫۰  ۴۰۳٫۰  P18 

۲۵۱٫۰  ۰۷۹٫۰  ۳۸۰٫۰  ۴۸۵٫۰  ۴۹۰٫۰  P19 

۴۲۶٫۰  ۳۱۸٫۰  ۱۸۴٫۰  ۲۱۷٫۰  ۵۴۷٫۰  P21 

- ۰۴۰٫۰  ۰۲۴٫۰  ۵۶۱٫۰  ۳۷۳٫۰  ۴۴۶٫۰  P22 

۰۵۳٫۰  - ۱۱۹٫۰  ۳۱۱٫۰  ۲۵۲٫۰  ۶۷۲٫۰  P23 

- ۱۳۳٫۰  ۲۵۵٫۰  ۲۱۶٫۰  ۵۸۰٫۰  ۴۳۴٫۰  P24 

- ۰۸۴٫۰  ۲۲۷٫۰  ۳۸۲٫۰  ۲۵۲٫۰  ۵۵۶٫۰  P27 

- ۰۸۷٫۰  ۲۳۵٫۰  ۳۰۷٫۰  ۳۱۶٫۰  ۵۹۶٫۰  P28 

- ۱۱۴٫۰  ۲۳۴٫۰  ۴۲۴٫۰  ۲۸۸٫۰  ۷۳۳٫۰  P29 

- ۰۸۴٫۰  ۲۳۰٫۰  ۰۹۸٫۰  ۶۹۷٫۰  ۲۲۶٫۰  P15 

2 

۰۷۲٫۰  ۰۰۱٫۰  ۱۵۸٫۰  ۹۱۸٫۰  ۰۸۹٫۰  P16 

۲۲۹٫۰  ۳۷۲٫۰  ۱۰۰٫۰  ۵۲۶٫۰  ۴۰۳٫۰  P18 

۲۵۱٫۰  ۰۷۹٫۰  ۳۸۰٫۰  ۴۸۵٫۰  ۴۹۰٫۰  P19 

- ۱۳۳٫۰  ۲۵۵٫۰  ۲۱۶٫۰  ۵۸۰٫۰  ۴۳۴٫۰  P24 

۰۵۵٫۰  ۰۵۰٫۰  ۱۱۸٫۰  ۹۰۹٫۰  ۱۰۹٫۰  P30 

۲۰۹٫۰  ۴۷۶٫۰  ۶۱۷٫۰  ۳۲۲٫۰  - ۰۳۵٫۰  P4 

3 
۰۰۵٫۰  ۱۱۲٫۰  ۷۱۵٫۰  ۰۰۱٫۰  ۰۱۶٫۰  P5 

- ۰۸۶٫۰  - ۰۸۴٫۰  ۶۶۱٫۰  ۲۶۳٫۰  ۳۹۳٫۰  P20 

- ۰۴۰٫۰  ۰۲۴٫۰  ۵۶۱٫۰  ۳۷۳٫۰  ۴۴۶٫۰  P22 

- ۱۱۴٫۰  ۲۳۴٫۰  ۴۲۴٫۰  ۲۸۸٫۰  ۶۴۵٫۰  P29 

- ۱۴۴٫۰  ۸۶۰٫۰  - ۱۱۲٫۰  ۰۶۹٫۰  - ۰۴۲٫۰  P3 

4 - ۰۸۶٫۰  ۴۴۱٫۰  ۲۱۶٫۰  ۱۶۰٫۰  ۳۰۳٫۰  P8 

۱۴۶٫۰  ۶۲۹٫۰  ۳۱۶٫۰  ۱۴۶٫۰  ۱۷۶٫۰  P17 

۴۲۶٫۰  ۳۱۸٫۰  ۱۸۴٫۰  ۲۱۷٫۰  ۵۴۷٫۰  P21 5 
- ۸۲۳٫۰  ۱۵۲٫۰  ۰۶۴٫۰  ۰۵۶٫۰  ۱۴۶٫۰  P25 

 
از    یهاجدول  ی هارتبه  وی نمودار ک . با توجه به  شدانجام    یعامل   یازهای امت   یاز رو  یعامل   یهاهی محاسبه آرا  مربوط به هرکدام 

راست   سمت)  5  گاهی رتبه را به خود اختصاص داده است در جا نی که بالاتر  یراستا عبارت  نی . در ا شد  لیتبد  یعامل   هی ها را به آرا عامل
  ن یکه اخر   -5تا ستون    طور نیدر ستون سوم از سمت راست و هم  ی ، سه عبارت بعد4  گاهی در جا  ی (، دو عبارت بعدوی جدول ک

  ن یها نشان داده شده است. ااز عامل  کیهر    ی استخراج شده برا   ی هاهی آرا   7.  در جدول  داردادامه    استستون از سمت راست  
 ها کاربرد دارند.  عامل ری در تفس  ی هاهیآرا

گانه 5 یهاعامل  در  هاعبارت  یعامل ازیامت. 7 جدول   

پنجم  عامل  چهارم  عامل   سوم  عامل   دوم  عامل   اول  عامل   هاعبارت  شماره   

1 -1 -2 -2 4 1 



 

 

 
 1405، 17، شماره 5 دوره ،فضای شهری و حیات اجتماعی

 

 

122 

5 1 4 4 3 2 

-2 -3 -2 -2 -2 3 

3 0 2 2 -3 4 

2 0 -4 -4 1 5 

2 -3 -2 -2 2 6 

3 0 0 0 2 7 

1 0 0 0 -3 8 

-2 -1 -1 -1 0 9 

2 0 3 3 3 10 

0 4 0 0 2 11 

0 3 -1 -1 -2 12 

0 0 0 0 1 13 

0 2 1 1 3 14 

4 -1 -2 -2 -2 15 

0 3 2 2 -4 16 

0 -1 3 3 0 17 

-1 1 0 0 1 18 

-5 2 1 1 0 19 

-2 -2 5 5 -1 20 

1 2 -1 -1 0 21 

1 -2 1 1 2 22 

1 -4 1 1 0 23 

-1 5 1 1 0 24 

3 1 0 0 2 25 

-1 -2 -4 -4 0 26 

-1 4 -1 -1 1 27 

-4 -1 -5 -5 -5 28 

-3 -3 2 2 -2 29 

-1 -4 -2 -2 1 30 

2 2 3 3 -1 31 

-2 2 -3 -3 -1 32 

2 -1 2 2 -2 33 

-4 -2 -1 -1 -1 34 

-3 3 2 2 1 35 

-2 -5 0 0 -1 36 

-1 1 1 1 -3 37 

-3 -2 -3 -3 -4 38 

4 1 -1 -1 5 39 

1 1 4 4 4 40 

0 0 -3 -3 -1 41 

 
 عبارتند از:  ( 2)شکل استخراج شده   یالگو 5پژوهش   نی ا  در

 جسمی و روانی  و سلامت یزندگ ت یفیو بهبود ک یشهر ی: کشاورزاول یالگو

.  کندیم  فای افراد ا   یزندگ  تی ف یدر بهبود ک  یمهم  اری نقش بس  یشهر  یدر نواح  یالگو کشاورز   نی طرفدار ا   نی متخصص  دگاهید  در
بس   راتیتأث  تواندیم  تی فعال  ن یا  باشد، ز  یو جسم  یسلامت روان  ی بر رو  ی اری مثبت  انجام    نیب  یمی ارتباط مستق  را یافراد داشته 

  دهد یها ارائه مرا به خانواده  یو خدمات رفاه  امکانات  یشهر  ی کشاورز  ن،یو بهبود سلامت وجود دارد. همچن   ی کشاورز  یهاتی فعال
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  ش ی افزا   در ابزار موثر    کیعنوان  به  یشهر  ینقش کشاورز   هدگا ید   نیرو، ا  ن ی. از ا کندیم  ن ی ها را تضمآن  یزندگ  طیکه بهبود شرا 
نقش   یشهر یالگو معتقدند کشاورز نی طرفداران ا  نی همچن  .داندیمهم م اری بس ،یو اجتماع یفرد یو بهبود سلامت  یزندگ تی فی ک

 . کندیم تیحما  یتکامل  یآورتاب یسازگار بعد از  شتری ب  الگو نی ا ندارد.   ی ا گلخانه یدر انتشار گازها  یچندان
 کشاورزی شهری و نقش آن در مدیریت پایدار و مشارکت اجتماعی  دوم:  یالگو

  ی مختلف شهر  یاستفاده از فضاها  باکه    دانسته  ی شهر  یفضا  ت یریمد   یبرا  یرا ابزار  ی شهر  یکشاورز   الگو،  نی ا   نی متخصص
با    تی فعال  ن یمورد توجه قرار گرفته است. ا  یو اجتماع  یزیست محیط  یا یو با مزا   پردازد یم  یمحصولات کشاورز   د ی کشت و تول  به
کمک    یدر مناطق شهر  یست یرا کاهش داده و به حفظ تنوع ز  ی ا گلخانه  یانتشار گازها  اهان،ی سبز و کاشت گ   یفضاها  جادیا 
  ی هاتی ه مشارکت مردم در فعال توسع ،یارتباطات اجتماع تیبه تقو  تی فعال نی ا   ن،ی . همچنکندیرا کم م کیاکولوژ  یو ردپا کندیم

  ی نقش قابل توجه   یشهر  ی الگو معتقدند کشاورز  نی گر، طرفداران ا ی افراد کمک کند. از طرف د  یمحل   ی رهبر  ت یمحور، و تقوجامعه
 ارتباط دارد.    آمادگیو   یالگو با ابعاد سازگار نی ا رفاه مردم ندارد.   ن ی و همچن  یاهی گ  یست یدر تنوع ز 

 یشهر یکشاورز قی از طر  یاجتماع  یسبز و همبستگ یفضا شی افزا :سوم یالگو

افراد    یسبز برا  ی به فضاها  یدسترس  سهولتسبز و    یفضا  سرانه   شیافزا  باعث  که  است  ی ابزار  ی شهر  یالگو کشاورز   ن یا  در 
  کاهش   موجب  و  شود یمجامعه    کیدر    ی همبستگ   و  یاجتماع  هی سرما  تیمنجر به تقو  ی شهر  ی برنامه کشاورز  نیهمچن .  شودیم

افراد دارد.   یمحل   یبر رهبر یشهر یکشاورز تی فعال یرگذاری از عدم تاث  دگاهید  نیا   گر،ی د یسو  از. شودیم  یشهر مناطق در جرم
 . دارد ی ریپذلیتبد و ی سازگار ابعاد  با  را  ارتباط  ن یشتر ی ب  الگو ن یا 

 یشهر یکشاورز  بوسیله پسماند  تی ریو مد  یانرژ ییبهبود کارا :چهارم یالگو

  ی شهر  یکشاورز  لهی وسبه  هاساختمان  در  خصوصبه  یانرژ  ییکارا  بهبود  بر  الگو  نی ا   طرفدار  کارشناسان  و  نی متخصص  دی تاک
  ت یر یو مد  نیاز زم چندمنظوره  ی کاربرو    شودیم نی منجر به توازن استفاده از زم   ی شهر  یکشاورز  که  باورند  نیا  بر  ن،ی . همچن است

  ی هاآب  تیری در مد  ینقش موثر  تواندینم  یشهر  یباورند کشاورز  نیبر ا  گری. از طرف د کندیم  می تنظ ( را  یآلری و غ  یپسماند )آل
  ی با بعد ماندگار میمستق  یارتباط بعد نیا. اگرچه ندادند قرار ت یاولو  در را  یاجتماع یهمبستگ  تیتقو نی همچن . باشد داشته یسطح

  تواند یها مساختمان  ش ی و سرما  ش یدر گرما   دار یپا ی هایاستفاده از تکنولوژ  رای بعد مرتبط باشد، ز  نی با ا   ی به نوع  تواند یندارد. اما م
 .  دکمک کن  یو انرژ  ی( اقتصادی)ماندگار یبه قدرتمند

 زیباسازی محیط شهری با کشاورزی شهری  :پنجم یالگو

  کنند یالگو استدلال م نی ا   طرفداران. دهدیقرار م ت یرا در اولو ی شهر ی کشاورز له ی وسبه یشهر ط ی مح ی باسازیز  بعدالگو   نی ا  
  یی با یمنجر به ز   تیکه در نها  شودیم یدر مناطق شهر یاهی و تنوع گ  اهان ی سبز، کاشت گ  یفضاها جادیمنجر به ا تی فعال ن یکه ا

جذاب همچن شودیم  ی شهر  ط ی مح  ی برا   ی شتری ب  ت ی و  ا  یکشاورز   ن،ی .  اط  ن یدر  بهبود  ارتقا    لاعاتمناطق  را  مردم  ارتباطات  و 
  ان ی تبادل اطلاعات و تجارب م  یبرا   ییها فرصت  جادیافراد و ا   ی مشترک برا   ییفضا  یسازموجب فراهم  تی فعال   نیا  رایز  بخشد؛یم

را بهبود    یشهر ی و سازگار یر یپذانعطاف  تواندیکه م کنندیاشاره م   ی شهر یاز کشاورز   یمثبت  راتی الگو به تأث   نی . ا شودیافراد م
 .  دبخش
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 آوری تکاملی های تاب . ارتباط الگوهای استخراج شده کشاورزی شهری با مولفه  2شکل 

 بحث

  گونه همانگذار باشد.  ریشهر تأث  ک ی  ی آوربر تاب  تواندیم  میرمستق یو غ  می طور مستقبه  یشهر  ی کشاورز  پژوهش،   جینتا   به   توجه   با
  ی آورتاب  بر  یشهر  یکشاورز  ریتاث  نی شتری ب  (  2)شکل    شودیم  دهید  ، دوم و پنجماول  هایالگو  کنندگانمشارکت  دگاهید  در  که

( که  2018و همکاران ) 1های فریرااین الگوها، با نتایج پژوهش  .افتدیبودن( اتفاق م ر یپذ)انعطاف ی سازگار جادیا ق یاز طر   یتکامل 
  ش ی در افزا   ینقش مهم  ،یر یپذو انعطاف  یسازگار  جادیمدرن، با ا   یکشاورز   ستمی س   کیبه عنوان    یشهر  ی کشاورزنشان دادند،  

است. این پژوهش نشان میهم  ، کندیم  فا یا  ی جوامع شهر  ی تکامل   آوریتاب  دهد کشاورزی شهری نقش زیادی در بهبود  راستا 
ت جسمی و روحی افراد دارد. کشاورزی شهری با تاثیری که در رشد شخصیت افراد، سلامت جسمی و روانی،  کیفیت زندگی و سلام

  ، ی نوع کشاورز  نیا   (.Triguero-Mas et al., 2020شود )آوری افراد میگذارد موجب ارتقاء تابارتباط اجتماعی و رفاه مالی می 
طور  بهمردم   چونو    دهدیم  جیافراد جامعه را ترو  انی و تعاملات م  یارتباطات اجتماع شیافزا ،یکشت و کار محل   یهابا ارائه فرصت

و   شده جادیا دکنندهی کننده و تول مصرف ن ی ب  یشتر ی ارتباط ب  کنند، یشرکت م ی شهر یمحصولات کشاورز  د ی تول ندی فرآ رد مستقیم 
الگوی دوم در زمینه مدیریت پایدار و    (.Widayat et al., 2023:15)  دنشویبرخوردار م  یبهتر   یو اقتصاد  یاجتماع  گاهیاز جا 

های مختلفی  دهد. پژوهشآوری را نشان میمشارکت اجتماعی افراد ایجاد شد، ارتباط مستقیم کشاورزی شهری با بعد سازگاری تاب
الگو هستند که می این  تایید کننده  اجتماعی  پایدار منابع و مشارکت  مدیریت  تحقیقات در حوزه جذدر زمینه  به  ب کربن  توان 

(Turker et al., 2018( نقل  و  )McRae et al., 2018-Nogeire(، کاهش حمل  تنوع زیستی   ,.Wan et al(، حفظ 

(، تقویت مشارکت مردمی و  Langemeyer et al., 2021; De Zeeue et al., 2011(، کاهش ردپای اکولوژیک )2018
شود،  آوری تکاملی میری که موجب تقویت بعد سازگاری تاب( اشاره کرد. الگوی دیگ De Zeeue et al., 2011رهبری محلی ) 

و توسعه   جادیبا ا  یو اجتماع ینهاد اقتصاد کیعنوان هب یشهر یکشاورززیباسازی محیط شهری بوسیله کشاورزی شهری است. 
 Yutian) شود میسبز  ی به فضا یدسترس سهولت در و  ، افزودن زیبایی به شهرستیزطی بهبود مح  باعث  سبز در شهر، یفضاها

et al., 2024:241.) تواند  دهد کشاورزی شهری علاوه بر بهبود همبستگی اجتماعی و زیبایی شهر، مینتایج پژوهش نشان می
( نشان داد، کشاورزی  2010)  2های لول نقش مهمی در مدیریت پسماند و بهبود کارایی انرژی داشته باشد. در این زمینه پژوهش

برنامه پسماند،  مدیریت  و  انرژی  کارایی  بهبود  با  میشهری  ترویج  را  زمین  از  استفاده  پایدار  کشاورز  نی ا دهد.  ریزی  با    ی نوع 
 ,.Skar et alد )کن یکمک م  می و سازگار با اقل  داریپا  یشهرها  جادیبه ا   ، یمنابع مختلف مانند آب، پسماند و انرژ  ی سازکپارچهی

 
1 Ferreira 
2 Lovell 
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  ی شهر  یهاطی سبز، به بهبود مح یفضا شی و افزا  ییغذا  ستمی در س ی انرژ یبا کاهش تقاضا (. همچنین کشاورزی شهری 2019
 آوری تکاملی ارتباط دارد.  که با بعد ماندگاری تاب (Sarker et al., 2019) کندیکمک م یی غذا  یازها ی ن ن ی و تأم

اینکه کشاورزی     ی غذا  نیدر تأم  یاری بس  تی اهم  ن،ی نو  یها یبر فناور  یمدرن و مبتن   ینظام کشاورز  کیبه عنوان    یشهربا 
های اجتماعی  اما در بین الگوهای این پژوهش کمتر مورد توجه قرار گرفته و اغلب به جنبه  ساکنان شهرها دارد  یسالم و امن برا 

محصولات    نیتأم  یی توانا  شرفته،ی پ   یها یو فناور  یشهر  یها یبا استفاده از فضا  ،یکشاورز   کردیرو  نی . ا آن پرداخته شده است
  ی کشاورز.  (Wadumestrige Dona et al., 2021:13)   سازدیساکنان شهرها فراهم م  ی را برا   ت ی ف یمتنوع و باک  یکشاورز

منه  یشهر تام   تواندیتنها  ن  ی غذا   ن ی به  )آمادگ  نان یشهرنش  از ی مورد  کند  کاهیریادگی  تی ظرف   ا ی  یکمک  به  بلکه    ی ردپا   ش (، 
که با الگوی مدیریت پایدار ارتباط    (Jagadisan & Sen, 2023بودن( )  ری پذانعطاف  ا ی  ی)سازگار  کندیکمک م  زی ن  یک ی اکولوژ

از سو دارد جامعه )    ر ی متغ   ی ازهای پاسخ مناسب به ن   کیعنوان  مردم شهر به  ی غذا   ن ی در تأم   یشهر   یکشاورز  یی توانا  گر،ید   ی. 
متفاوت   یو اجتماع  یطی مح  یها در مقابله با چالش  یکشاورز  ستمی س   ییقدرتمند بودن( نشان دهنده انعطاف و توانا  ای  یماندگار
را    یاجتماع  ه یبهبود سرما   تی قابل   ی شهر  یعلاوه، کشاورزبه  .(Roosta et al., 2023Kumar & Yadav, 2023 ;است )

  ی برا  یبستر  تواندیافراد جامعه، م  ر یو سا  یکشاورزان شهر  ی برا   یو مشارکت اجتماع  ی همکار  یهافرصت  جادیا   قیدارد؛ از طر 
  ش ی منجر به افزا   توانندیاقدامات م  نیدر جامعه فراهم کند. ا  یهمبستگ   جیتعاملات مثبت و ترو  شی افزا   ،یارتقاء ارتباطات اجتماع

 .شوند  یشهر تی حاکم  تینوآورانه و تقو یری پذلیتبد  ،یرشه ی ریپذانعطاف

 ی ریگجهینت

  ت یر یمد  ی آن برا   ی امدهای و پ   یشهر  ی مرتبط با کشاورز  ی از منظر تکامل   یآورتاب  ی هاابعاد و مؤلفه  یمطالعه حاضر به بررس
است. با توجه به روش ک  یشهر الگو  و ی پرداخته  ابعاد ماندگار  زی متما  یبه کار گرفته شده، پنج  و    یسازگار  ،یآمادگ  ، یمرتبط با 
 :هستند  ریشامل موارد ز  ادابع  نی شناخته شد. ا  یری پذلیتبد

  ی سبز و همبستگ  یفضا  ش یدارد. افزا  دی در طول زمان تأک   یشهر  ی کشاورز  ی هاتی و تداوم فعال  یداریبعد بر پا  نی : ا یماندگار
 .بعد کمک کند نی ا   تیبه تقو تواندیم ،یشهر  یکشاورز ق یاز طر  ،یاجتماع
با بهبود    ی شهر  ی مختلف مد نظر است. کشاورز  ی هامواجهه با بحران  ی برا   هارساختی جامعه و ز  ی سازبعد، آماده  نی : در ا یآمادگ

 .شهرها کمک کند یآمادگ شی به افزا  تواندیپسماند م ت یریو مد یانرژ  ییکارا 
افزا   دی تأک  یو اجتماع  یطی مح  راتیی با تغ  ق ی تطب  یبرا   ی شهر  یهاستمی س  ییبعد بر توانا   ن ی: ا یسازگار سبز و    یفضا  شی دارد. 

و   یزندگ  تی ف یبهبود ک یبرا  ی شهر یکشاورز  یها تی ظرف ن،یبعد کمک کند. همچن  ن یا تیبه تقو  تواندیشهر م ط ی مح ی باسازیز
 .است  مؤثر  نهیزم نی در ا  زین یو روان یسلامت جسم

ایری پذلیتبد قابل   نی:  بر  و پ   هاستمی و تحول س  رییتغ   تی بعد  بهبود  منظور  با    تواندیم  یشهر  یدارد. کشاورز  دی تأک  شرفتی به 
 .شهرها کمک کند ی ریپذ لیبه تبد دار، یپا  تیری و مد یمشارکت اجتماع  شی افزا 

تحل   هیتجز تأک  لیو  با  و    یزندگ  تی فی ک   ،یبهبود سرزندگ  ی برا   یشهر  یکشاورز  یهاتی فعال  ی هاتی بر ظرف  شتر ی ب   دی گفتمان 
ادراکات متخصص  یترقی درک دق  ،یو اجتماع  یفرد  یسلامت  ا   نی از    ی ر یادگیو    یبعد سازگار  تیبا محور  هادگاهید   نیارائه کرد. 

  ی شهر   یآوربهتر در مورد تاب  ی گذاراستی س  یمرتبط را برا  یها گفتمان  توانندیم  ه و ... هستند ک  ییغذا   تی شامل سلامت، امن
ا   یشهر  یآوربه بهبود تاب  تواندیم   یچند بعد  یاستراتژ  کیبه عنوان    یشهر  یکشاورز  .کنند  نی تام با    کردیرو  نی کمک کند. 
  ی نقش مهم  ،یاجتماع  یهمبستگ  شیو پسماند، و افزا  ی کارآمد انرژ  تیری مد  ،یو روان  یبهبود سلامت جسم  ،یزندگ  تی فی ک   شی افزا 

  ی شهر   یمرتبط با کشاورز  یها یگذاراستی اهداف، لازم است س  نی به ا   یابی ستد  یدارد. برا   یشهر  یآورابعاد مختلف تاب  تیدر تقو
  ر یتأث یبررس یبرا  یشتر ی ب  قاتی تحق ن،ی را به حداکثر برسانند. همچن هاتی فعال نی ا   یهاتی شوند که بتوانند ظرف یطراح ی ا به گونه

  ی ها مقابله به بحران  ی شهرها برا   ی زی رو برنامه  تیری و استفاده از آن در مد  ی شهر  یکشاورز   یسنجعوامل، از جمله امکان  ریسا
 است  از ی مورد ن رهیو غ یاجتماع ، ییغذا  ،یمی اقل 
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