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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: With the growing use of social media in students' daily lives, concerns about the potential 

consequences of excessive use have increased (Razavi Kalishadi, Biria, & Mousavi, 2023). One of the most commonly 

used platforms is Instagram, which, compared to other media, has gained significant popularity, especially among 

young people (Karaman & Arslan, 2024). In 2020, 29% of Instagram users were aged 18 to 24 years, and 34% were 

between 25 and 34 years old, indicating the widespread use of this platform among students. Although social media 

addiction is not officially classified in psychiatric manuals such as DSM-5 and ICD-11, its negative effects on 

individual and social functioning have drawn researchers' attention to this phenomenon (Shahnawaz et al., 2024). 
Given these trends, identifying the factors that influence addiction to social networking platforms is essential. One 

such factor is psychological distress, which has been shown to increase individuals’ tendency to engage with social 

media (Ma, 2022). Research indicates that negative psychological states such as anxiety, stress, and depression can 

heighten the need for attention and social approval through online platforms (Stengel et al., 2023). Boredom, as an 

unpleasant state of monotony and fatigue, may also drive individuals to increase their use of virtual environments 

(Yao et al., 2023). Moreover, fear of missing out (FoMO), a widespread phenomenon in social media, is characterized 
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by persistent concern about staying updated on what others are doing (Akbari et al., 2021). Previous studies further 

suggest that psychological distress is associated with both boredom and FoMO (Zhou et al., 2023; Rifkin et al., 2024).  
Despite prior studies of the link between psychological distress and social media addiction, the mediating roles of 

boredom and FoMO—particularly in the context of Instagram addiction among university students—remain 

unexplored, representing a significant gap in the literature. Therefore, the present study seeks to determine whether 

boredom and FoMO mediate the relationship between psychological distress and Instagram addiction in students. 

Method: The method of this study was descriptive-correlational, using structural equation modeling. The statistical 

population was all students of Mazandaran University (N=11,383) in the academic year 2024-2025. A sample of 250 

people was selected from this statistical population using convenience sampling. The research tools included the 

Instagram Addiction Scale by Kircaburun and Griffiths (2018), the Depression, Anxiety, and Stress Scale by Lovibond 

and Lovibond (1995), the Multidimensional Boredom Scale by Fahlman et al. (2013), and the Fear of Missing Out 

Scale by Przybylski et al. (2013). Data were analyzed using structural equation modeling. 

Results: A total of 250 individuals participated in this study. The students had a mean age of 25.17±5.38 years. Of 

these, 91 (36.4%) were male and 159 (63.6%) were female. 158 (63.2%) were at the associate or bachelor's degree 

and 92 (36.8%) were at the master's or doctoral degree.  Table 1 presents the direct path coefficients and the significance 

of the model paths. 

Table 1. Direct Path Coefficients and Significance of Model Paths 
p High limit Low limit t-value Standard error β Direct paths 

0.01 0.63 0.38 3.29 0.08 0.46 Psychological Distress → Instagram addiction 
0.01 0.42 0.11 3.48 0.07 0.34 Boredom → Instagram Addiction 
0.01 0.34 0.09 2.27 0.04 0.17 Fear of Missing Out → Instagram Addiction 
0.01 0.81 0.70 16.37 0.12 0.77 Psychological Distress → Fear of Missing out 
0.01 0.97 0.91 12.65 0.11 0.95 Psychological Distress → Boredom 

The results indicated that psychological distress (β=0.46), boredom (β=0.34), and fear of missing out (β=0.17) had 

a direct and significant effect on Instagram addiction; psychological distress also had a direct and significant effect on 

fear of missing out (β=0.77) and boredom (β=0.95) (p<0.05). The results of the mediation analysis are presented in 

Table 2. 

Table 2. Mediating Effect of Fear of Missing Out and Boredom 

p 
High 

limit 
Low 

limit 
Standard 

error β Direct paths 

0.01 0.28 0.05 0.06 0.16 Psychological Distress → Fear of Missing out → Instagram Addiction 
0.01 0.83 0.12 0.19 0.42 Psychological Distress → Boredom → Instagram Addiction 

The results of the bootstrap test indicated that fear of missing out (β=0.16) and boredom (β=0.42) had a mediating 

role between psychological distress and Instagram addiction (p<0.05). Table 3 presents the fit indices. 

Table 3. Fit Indices from Structural Equation Modeling 

RMSEA NFI IFI TLI AGFI GFI CFI CMIN/DF df CMIN Model Fit Indices 

0.06 0.96 0.95 0.95 0.91 0.92 0.94 75.60 40 1.98 Proposed Model 

08.0> > 0.9 > 0.9 5> > 0.9 > 0.9 > 0.9 > 0.9 - p<0.05 Acceptable Threshold 

The results of Table 3 indicated that the fit indices obtained from the structural equation modeling of the conceptual 

model of the research support the optimal fit of the research model with the collected data (2/df=1.98, CFI=0.94, 

GFI=0.92, AGFI=0.91, TLI=0.95, IFI=0.95, NFI=0.96, and RMSEA=0.06). Accordingly, it can be said that the 

proposed model has an optimal fit. 

Discussion: The present study aimed to examine the mediating role of boredom and fear of missing out (FoMO) in 

the relationship between psychological distress and Instagram addiction among students. The results indicated a good 

fit between the data and the model. These findings align with the results of Malik et al. (2024), Stangl et al. (2023), 

Yao et al. (2023), Zhu et al. (2023), and Jabeen et al. (2023). In explaining this finding, it can be argued that 

psychological distress, as a general emotional disturbance resulting from cognitive and physical processes in an 

individual, is associated with symptoms of anxiety, stress, and depression (Chen et al., 2021). People often react to 

negative emotions by engaging in maladaptive coping strategies, one of which is turning to Instagram (Malik et al., 
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2024). Research also indicates that individuals suffering from psychological distress tend to use social media platforms 

like Instagram to reduce their negative emotions, such as anxiety, depression, stress, and loneliness (Stangl et al., 

2023). A study by Iannattone et al. (2024) revealed a positive relationship between anxiety and boredom, showing 

that the more anxious an individual is, the more likely they are to experience boredom.  

Additionally, the results indicated that psychological distress could affect FoMO. In fact, individuals with 

psychological distress may be more prone to experiencing FoMO due to unmet basic psychological needs. Those 

experiencing FoMO often believe that Instagram offers enjoyable experiences and increased social interaction 

(Rahardjo & Soetjiningsih, 2022). In this sense, these individuals perceive Instagram as a platform that can better 

fulfill their needs. Therefore, the higher the level of FoMO in students, the greater their tendency to develop Instagram 

addiction.  

Boredom is an unpleasant emotional state characterized by fatigue, restlessness, lack of motivation, monotony, and 

inability to find satisfying stimulating activities. Individuals with high levels of boredom tend to seek quick methods 

to alleviate their boredom, using Instagram as a means to do so (Iannattone et al., 2024). In other words, psychological 

distress, accompanied by negative emotional and cognitive states (such as stress, depression, anxiety), impairs an 

individual’s ability to cope with challenges, resulting in feelings of fatigue and lack of motivation. Psychological 

distress, through its direct effects on FoMO and boredom, can significantly contribute to Instagram addiction.  

Based on the results, it is recommended to provide appropriate and effective counseling services for students to 

identify and address psychological problems. Offering solutions to reduce these issues can help prevent adverse 

outcomes such as excessive time spent on social media networks. 
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.  انیو ترس از دست دادن دانشجو  یحوصلگیب  یانجیبا نقش م  نستاگرامیبه ا  ادیاعت
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

ا  ادیاعت   ، نستاگرامیبه 

  ی شانیپر  ،یحوصلگیب

از    ،یشناختروان  ترس 

 ان یدانشجو  ،دست دادن

  ن یاز ا   یاستفاده افراط  یاحتمال   یامدهای درباره پ  هاینگران  ان،یروزمره دانشجو   یدر زندگ   یاجتماع  یها با گسترش استفاده از شبکه 

و    حوصلگییب  یانجیبا نقش م  نستاگرامیبه ا  ادیو اعت  یشناختروان   یشانیپر   یابیاست. هدف پژوهش حاضر مدل   افتهی   شیها افزاشبکه 

  ه یکل  یبود. جامعه آمار   یمعادلات ساختار  یاب یاز نوع مدل  یهمبستگ - یفی بود. روش پژوهش توص  انیانشجو ترس از دست دادن د

جامعه    نیا  نینفر از ب  250به تعداد    یابودند. نمونه  1404-1403  یلینفر در سال تحص  11383دانشگاه مازندران به تعداد    انیدانشجو 

(،  2018)  ثی فیکرکابرون و گر  نستاگرامیبه ا  ادیاعت  اسیپژوهش شامل مق  ی. ابزارهانددر دسترس انتخاب شد  یرگیبه روش نمونه  یآمار

( و 2013فالمن و همکاران )  حوصلگیی حالت ب  یچندبعد  اسی(، مق1995باند )  ی باند و لوب  یاضطراب و استرس لو  ،یمقیاس افسردگ

  ی حاک   هاافته ی انجام شد.  یبا روش معادلات ساختار  هاه داد  لی( بود. تحل2013و همکاران ) یبلسکیپرسشنامه ترس از دست دادن پرز 

  df/2x  ،94/0 =CFI  ،92/0  =GFI  ،91/0  =AGFI  ،95/0  =TLI  ،95/0  =IFI  ،96/0=98/1)   بود  مدل  با  هااز برازش مطلوب داده 

=NFI    06/0و  =RMSEAدست دادن    زو ترس ا  حوصلگییاضطراب، استرس(، ب  ،ی)افسردگ   یشناختروان   یشانینشان داد پر  جی(. نتا

و ترس از دست دادن    حوصلگییبر ب  یشناخت روان   یشانی پر  ن،ی(. همچنp<05/0و معنادار داشت )  میاثر مستق  نستاگرامیبه ا  ادیبر اعت

  ی شناختروان  یشانیپر  نیدر رابطه ب  یانجینقش م  حوصلگییترس از دست دادن و ب  نی(. و همچنp<05/0و معنادار داشت )  میاثر مستق

و ترس از دست دادن همراه با    یحوصلگی کاهش ب  یهابرنامه  یطراح   ،ی(. از منظر کاربرد p<05/0داشتند )  نستاگرامیا  به  ادیو اعت

را    یاجتماع  یهابه شبکه   ادیدر برابر اعت  انیدانشجو   یری پذب یآس   یبه طور معنادار  تواندیم  یشناخت روان   یشانیمداخلات کاهش پر 
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 مه مقد 

شبکه از  استفاده  گسترش  دانشجویانبا  روزمره  زندگی  در  اجتماعی    ، های 

ها درباره استفاده افراطی و پیامدهای آن افزایش یافته است )رضوی  نگرانی 

همکاران،   و  همکاران   ؛2023کلیشادی  و  الیاسی،  3202  ،1اورسولینی  ؛ 

های اجتماعی ترین شبکه به عنوان مثال، اینستاگرام یکی از محبوب   (.1401

  تعداد   و اینمیلیون کاربر فعال داشت    800حدود    2017در سال    است که

درصد کاربران    29،  2020به بیش از یک میلیارد رسید. در سال    2018در  

که این  سال بودند، درحالی   34تا    25درصد بین    34سال و    24تا    18آن بین  

؛ کارامان  2021،  2پک پازار و همکاران)  ه استبوک کمتر بودارقام برای فیس 

های  درصد جمعیت از شبکه  9/59، حدود  2023در سال  (.  2024،  3و ارسلان 

ساز  درصد دچار استفاده اعتیادآور یا مشکل  18کردند و  اجتماعی استفاده می 

های اجتماعی در  اگرچه اعتیاد به شبکه  (.  2024بودند )جعفری و همکاران،  

به عنوان اختلال روانی شناخته  ICD-11 و DSM-5 بندی رسمی طبقه

فردی، مورد  فردی و درونبه دلیل تأثیرات مخرب بر عملکرد بین شود، اما  نمی

شامل صرف زمان زیاد،    4توجه محققان قرار گرفته است. اعتیاد به اینستاگرام

وابستگی روانی، عاطفی و استفاده غیرمنطقی است که زندگی روزمره فرد را  

مجازی    (. تکنولوژی گرچه فضایی2024،  5شهنواز و همکاران )  کندتهدید می 

سازد،  کند و فرد را از مواجهه مستقیم با دیگران رها میبرای ارتباط فراهم می

می  آسیب اما  و  اینترنت  به  اعتیاد  وابستگی،  به  منجر  تدریج  به  های  تواند 

   .(2021،  6شود )بای و همکاران   شناختیروان 

شبکه   7شناختی روان پریشانی   به  افراد  گرایش  عوامل  از  های  یکی 

(، که به عنوان یک اختلال عاطفی کلی در فرد،  2022،  8اجتماعی است )ما 

می داده  تشخیص  افسردگی  و  استرس  اضطراب،  علائم  و  با  )چن  شود 

(. این سازه حاصل فرآیندهای شناختی و فیزیکی در فرد  2021،  9همکاران

هش هیجانات منفی به صورت عملی واکنش  بوده که اغلب فرد در پاسخ به کا

ویژه افرادی که دچار  ه (. ب1401؛ گراوند،  2024،  10)اوزتکین  دهدنشان می

های اجتماعی را به عنوان بستری مؤثر برای کاهش  اضطراب هستند، شبکه 

بینند و از آن برای جلب توجه و دریافت تأیید اجتماعی فشار روانی خود می 

طالعات حاکی از آن است  (. م2024،  11)مالیک و همکاران   کنندمیاستفاده  

توانند باعث افزایش  که عواطف منفی مانند اضطراب، استرس و افسردگی می

های اجتماعی نیاز افراد به جلب توجه و دریافت تأیید اجتماعی از طریق شبکه 

نیاز موجب می این  از حد  شوند.  بیش  و  به صورت مکرر  افراد  که  از  شود 

های هوشمند استفاده کنند که در نهایت به اعتیاد به این  اینستاگرام و گوشی 
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13. Yao et al. 

می  منجر  همکاران   شودپلتفرم  و  همکاران 2023،  12)استنگل  و  یائو  ، 13؛ 

2023  .) 

اعتیاد به    شناختیروان تواند بین پریشانی  یکی از متغیرهایی که می و 

است )یوسفی و    14لگی حوصاینستاگرام نقش میانجی داشته باشد مفهوم بی

حوصلگی به صورت یک عاطفه ناخوشایند است که با  (. بی2025همکاران،  

بی خستگی،  از  بیحالاتی  یکنواختی،  یافتن  انگیزهقراری،  در  ناتوانی  و  گی 

رضایتفعالیت و  محرک  میهای  مشخص  مؤثر  و  بخش  )ایاناتون  شود 

داده 2024،  15همکاران نشان  مطالعات  که  (.  از    30ود  حد در  اند  درصد 

،  16حوصلگی دارند )عبدالطیف دانشجویان در هنگام ارائه سمینارها احساس بی

پژوهش 2022 همچنین  بی(.  که  است  آن  از  حاکی  موجب  ها  حوصلگی 

(.  2022،  17)ملائب و همکاران شود که فرد به تلفن همراه اعتیاد پیدا کندمی

دنبال روشی سریع برای کاهش  حوصلگی بالا هستند به  افرادی که مستعد بی

اینترنت به عنوان وسیلهبی از  نتیجه  ای سریع  حوصلگی خود هستند و در 

 .(2023،  18کنند )یائو و همکاران حوصلگی خود استفاده میبرای کاهش بی

نشان می  ،براینعلاوه  بیمطالعات  افراد مستعد  برابر  دهند که  حوصلگی در 

(، احتمال  2023،  19)ژو و همکاران  بوده و  پذیرترآسیب  شناختیروان پریشانی  

کنند   پیدا  اعتیاد  اینستاگرام  مانند  مجازی  فضای  به  که  دارد  بیشتری 

 (. 2025،  20)تاگلیافری و همکاران 

و اعتیاد به    شناختیروان تواند بین پریشانی  از دیگر متغیرهایی که می

از دست  مفهوم ترس    ،اینستاگرام در دانشجویان نقش میانجی داشته باشد

)مالیک و همکاران،    21دادن از دست دادن یک پدیده   (.2024است  ترس 

روز  شود که با نگرانی مداوم برای به های اجتماعی شناخته میفراگیر در شبکه

می انجام  دیگران  که  کارهایی  در  و  ماندن  )اکبری  است  همراه  دهند 

منفی مانند احساس  (. ترس از دست دادن با حالات عاطفی  2021،  22همکاران

تنهایی، کسالت، خلق منفی و یا احساس افسردگی همراه است )ریفکین و  

اجتماعی  2024،  23همکاران عنوان یک اضطراب  به  از دست دادن  (. ترس 

شود، بدین صورت وقتی که فرد احساس غافل ماندن از وقایع  شناخته می

(.  1398مکاران،  شود )بایرامی و هاجتماعی دارد دچار اضطراب اجتماعی می

نیز برآورد   24های پیشین این پدیده را نوعی اضطراب تکنولوژیک در پژوهش

های  اند، که با ایجاد ناآرامی و ترس از جاماندن هنگام دوری از دستگاه کرده

ستاگرام سوق داده و  ننشده از ایدیجیتال، فرد را به استفاده مکرر و کنترل 

نشان    مطالعات  (.2022،  25اتینگ و همکاران سازد )هزمینه اعتیاد را فراهم می

های اجتماعی د افرادی که ترس از دست دادن بالاتری دارند، شبکه ندهمی

گونه بررسی طور مکرر و وسواس تر ادراک کرده و صفحات خود را بهرا جذاب 

14. boredom 

15. Iannattone et al. 

16. Abdellatif 

17. Malaeb et al. 

18. Yao et al. 

19. Zhu et al. 

20. Tagliaferri et al. 

21. fear of missing out (FoMO) 

22. Akbari et al. 

23. Rifkin et al. 

24. technological anxiety 

25. Hattingh et al. 
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رهاردجو و  2023،  2؛ صفدر باجوا و همکاران 2024،  1لیو و همکاران کنند )می

همکاران2022،  3سوئتجینینگسیه و  تاندون  همکاران 2022،  4؛  و  لی  ، 5؛ 

  6و جابین و همکاران   (2024های مالیک و همکاران )همچنین یافته(.  2022

عامل    ،به ویژه اضطراب  شناختیروانپریشانی    نشان داده است که(  2023)

ساز استفاده اعتیادگونه  تواند زمینه افزایش ترس از دست دادن است که می

 های اجتماعی گردد. از شبکه 

  شناختی روان شده، هرچند ارتباط بین پریشانی    مستندات ارائهبا توجه به  

های اجتماعی قبلاً مورد بررسی قرار گرفته است، اما نقش  و اعتیاد به شبکه

ویژه  در این رابطه، به (  FoMO)  ترس از دست دادنحوصلگی و  میانجی بی

اینستاگرام و در جمعیت دانشجویی، هنوز   اعتیاد به  موردبررسی در زمینه 

می .  است  گرفتهنقرار   میانجی  مسیرهای  این  مکانیسمبررسی  های  تواند 

مؤثر بر گرایش به استفاده اعتیادگونه از اینستاگرام را روشن    شناختیروان 

. نتایج احتمالی این مطالعه را  می در ادبیات موجود پر نمایدکند و خلأ مه

توان در طراحی و ارائه مداخلات درمانی با هدف پیشگیری و درمان در  می

عوامل   این  بهتر  درک  بنابراین  برد.  کار  به  مجازی  فضای  به  اعتیاد  حوزه 

می برهمین  تأثیرگذار  کند.  کمک  دانشجویان  روان  بهبود سلامت  به  تواند 

آیا  اس که  است  سؤال  این  به  پاسخدهی  درصدد  حاضر  پژوهش  اس، 

از دست دادن در رابطه بین پریشانی  بی و   شناختی روان حوصلگی و ترس 

 کنند؟ای ایفا میاعتیاد به اینستاگرام در دانشجویان نقش واسطه 

 

   روش

یابی معادلات ساختاری بود.  همبستگی از نوع مدل-یروش پژوهش توصیف

به    جامعه آماری بابلسر  این پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه مازندران در 

تحصیلی    11383تعداد   سال  در  بر    1404-1403نفر  نمونه  بودند. حجم 

گیری به  نفر محاسبه شد. روش نمونه  250(،  2016)ین  لادیدگاه کاساس  

پر پاسخگویی  بود.  دسترس  در  غیرتصادفی  قرار  سشنامهشیوه  طریق  از  ها 

ک ورود به پژوهش عبارت بودند  لا ملاین انجام شد.  گرفتن لینک در وب پرس

و  برخورداری از سلامت جسمانی و روانی،    دانشگاه مازندران،از: تحصیل در  

های خروج عبارت بودند از:  لاکم  .تالارضایت آگاهانه در پاسخگویی به سؤ 

ت در حین  الاراف از پاسخگویی به سؤت و انص الاناقص بودن پاسخنامه سؤ 

  قی پژوهش، شامل بیان اصل رازداری، محرمانه لاحظات اخلاانجام پژوهش. م

اط  آزمودنیلاماندن  بودن  آزاد  شخصی،  پژوهش،  عات  در  شرکت  جهت  ها 

صورت کلی و اطلاع دادن نتیجه پژوهش به آنان در صورت  ها بهتحلیل داده

  و  ت ساختاریلامعاد  از روش تحلیل ها  داده  لیوتحلهیتجزجهت   تمایل بود.

 . استفاده شد   24نسخه    AMOS   و 22نسخه    SPSSهای  افزارنرم

 

 
1. Liu et al. 

2. Safdar Bajwa et al. 

3. Rahardjo & Soetjiningsih 

4. Tandon et al. 

5. Li et al. 

6. Jabeen et al. 

7. Instagram Addiction Scale (IAS) 

 ابزارهای پژوهش  

 ( اینستاگرام  به  اعتیاد  گریفیث،  ؛  IAS7مقیاس  و  این  (:  2018کرکابرون 

(  1998)  8شده تست اعتیاد به اینترنت یانگ مقیاس با استفاده از نسخه اصلاح 

(. این تغییر با جابجایی کلمه  2018،  9طراحی شده است )کرکابرون و گریفیث

تاثیر   بعد  دو  دارای  مقیاس  این  شد.  تدوین  »اینستاگرام«  با  »اینترنت« 

گذاری این مقیاس به صورت طیف مقیاس  است. نمره  11و اجبار   10اجتماعی 

تا    15مرات بین  ای از »هرگز« تا »همیشه« است و دامنه ندرجه   6لیکرت  

،  0/ 61باشد. ضریب همبستگی پیرسون بین تأثیر اجتماعی و اجبار  می  90

را    90/0و بین اجبار و مقیاس کل    89/0بین تأثیر اجتماعی و مقیاس کل  

گزارش شد. ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و عوامل فرعی به ترتیب  

ی اعتباریابی شده است و  بود. این مقیاس در نمونه ایران  85/0و    86/0،  90/0

به روش    74/0به روش تحلیل عاملی تاییدی دو عامل آن تأیید و پایایی ان  

نتیجه   در  مقیاس  این  روایی  است.  شده  گزارش  کرونباخ  ،  CFAآلفای 

های خوب تناسب مقادیر خوب و قابل قبولی را برآورد کردند. وزن  شاخص 

استاندارد ) مبستگی چندگانه مجذور  ( و مقادیر ه77/0تا    54/0رگرسیون 

های مقیاس به طور کلی خوب بود. پایایی آن به روش  ( از آیتم 59/0تا    30/0)

(. در مطالعه  2021ارزیابی شد )شریفی راد و همکاران،    74/0آلفای کرونباخ  

 محاسبه شد.    81/0حاضر همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  

شده  آیتمی فرم کوتاه   21مقیاس  این  :  12مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس 

( ساخته شد.  1995)  13آیتمی است که توسط لوی باند و لوبی باند   42ابزار  

زیرمقیاس افسردگی، اضطراب و استرس است. هر بعد    3این مقیاس دارای  

( تا  1ای از اصلاً )نمره  درجه  4سؤال است که در یک طیف لیکرت    7دارای  

ست. آزمودنی باید وضعیت خود را در طول  ( تنظیم شده ا4خیلی زیاد )نمره  

تا   از صفر  مقیاس  این  نمرات  دامنه    126یک هفته گذشته مشخص کند. 

(  1995باشد که نمره بالا نشانگر علائم شدیدتر است. لوی باند و لوی باند )می

استرس   برای  آلفای کرونباخ  با ضریب  این مقیاس را  پایایی  ،  90/0ضریب 

قابل قبول گزارش کردند. در ایران ضریب    91/0و افسردگی    84/0اضطراب  

( بشارت  توسط  مقیاس  این  کرونباخ  نمونه2005آلفای  در  جمعیت  (  های 

( استرس  n=278عمومی  برای  اضطراب  0/ 89(  افسردگی  85/0،  و    87/0، 

مقیاس   کل  پیرسون    91/0برای  همبستگی  ضریب  نتایج  شد.  گزارش 

آزمودنینشان  نمره  بین  که  بود  آن  مقیاسه دهنده  در  افسردگی،  ا  های 

نمره با  استرس  و  درماندگی اضطراب  و  منفی  عواطف  بک،  افسردگی  های 

و با عواطف مثبت و    61/0تا    44/0همبستگی مثبت معنادار از    شناختیروان 

در سطح   58/0تا    41/0همبستگی منفی معنادار از    شناختیروان بهزیستی  

همزمان،    01/0 روایی  نتایج  این  داشت.  مقیاس  وجود  تشخیص  و  همگرا 

تأیید می را  استرس  اضطراب  و جوکار  افسردگی،  پژوهش سامانی  کند. در 

های افسردگی، اضطراب و استرس را  ( اعتبار بازآزمایی برای مقیاس1386)

8. Young 

9. Kircaburun & Griffiths 
10. social effect 
11. compulsion 

12. Depression Anxiety Stress Scales; DASS-21 

13. Lovibond and Lovibond 
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به    78/0و    74/0،  81/0و آلفای کرونباخ را    77/0و    76/0،  80/0به ترتیب  

  80/0به روش آلفای کرونباخ  دست آوردند. در مطالعه حاضر میزان پایایی  

 محاسبه شد.  

بی  حالت  چندبعدی  همکاران،  مقیاس  و  )فالمن  مقیاس  (:  2013حوصلگی 

( ساخته  2011لین، فلورا و استورد )-حوصلگی توسط فالمن، مرسرحالت بی

، انگیختگی  1سال است که از پنج بعد یکنواختی   29شد. این مقیاس دارای  

پایین2بالا انگیختگی  زمان  4توجهیبی،  3،  درک  است.    5و  شده  تشکیل 

( تا کاملاً  1گذاری این مقیاس بر اساس طیف لیکرت از کاملاً مخالفم )نمره 

است و کسب    203تا    29بندی شده است. دامنه نمرات بین  ( درجه7موافقم )

حوصلگی روانی بیشتر است. در نسخه اصلی دهنده بینمره بالا در افراد نشان

همسانی درونی به روش ضریب آلفای کرونباخ  برای کل پرسشنامه  مقیاس  

خرده  96/0 برای  یکنواختی  مقیاسو  بالا  95/0های  انگیختگی   ،86/0  ،

به دست آمد.    58/0و درک زمان    85/0توجهی  ، بی85/0انگیختگی پایین  

(، اضطراب  r=68/0های افسردگی )روایی همگرایی این پرسشنامه با شاخص

(56/0=r  ،)( بیr=30/0عصبانیت   ،)( روانr=37/0توجهی  رنجوری  (، 

(39/0=r( و تکانشگری )44/0=r  ( همبستگی معناداری وجود داشت )فالمن

(. در ایران روایی محتوایی ساختار پنج بعدی این مقیاس  2011و همکاران،  

( با استفاده از تحلیل عاملی برابر  1395در پژوهش محسنی اژیه و قمرانی )

به    92/0پایایی آن با روش ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    و  93/0با  

دست آورده شد. در مطالعه حاضر همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  

 محاسبه شد.    77/0

دادن:   دست  از  ترس  توسط  پرسشنامه  دادن  دست  از  ترس  پرسشنامه 

باشد.  گویه می  10( طراحی شد که دارای  2013)  6پرزیبلسکی و همکاران 

اصلاً  =  1ای )درجه 5های این مقیاس به صورت طرح لیکرت  گذاری گویهنمره

کند( تنظیم شده  تا خیلی زیاد صدق می  =5  ،1کندر مورد من صدق نمی

دهنده ترس بیشتر  است و نمره بالاتر نشان  50تا    10است. دامنه نمرات بین  

از   دورماندن  و همکاران  از  پرزیبلسکی  است.  پیرامون  اطلاعات  و  رخدادها 

های اجتماعی ( روایی همگرایی این مقیاس با مقیاس اعتیاد به شبکه2013)

ای از دانشجویان  تأیید و پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در نمونه

(  1398ارزیابی شد. در ایران این مقیاس توسط بایرامی و همکاران )  86/0

ترجمه و هنجاریابی آن در بین دانشجویان دانشجویان پزشکی ارومیه انجام  

شد که روایی محتوایی آن توسط متخصصان تأیید گردید. پایایی آن با ضریب  

به دست آمد. در مطالعه حاضر همسانی درونی به روش    87/0آلفای کرونباخ  

 محاسبه شد.    74/0آلفای کرونباخ  

 

 هایافته

نفر در این پژوهش حاضر مشارکت داشتند. دانشجویان در میانگین و   25

درصد(    4/36نفر )  91سال قرار داشتند.    17/25±38/5انحراف معیار سنی  

درصد( در مقطع    2/63نفر )  158درصد( دختر بودند.    6/63)نفر    159پسر و  

درصد( در مقطع کارشناسی ارشد یا    8/36نفر )  92کاردانی و کارشناسی و  

های گرایش مرکزی، کجی و کشیدگی شاخص  1دکتری بودند. در جدول  

  متغیرها گزارش شده است.

 های گرایش مرکزی، کجی و کشیدگی متغیرها : شاخص 1جدول  

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین ها زیرمقیاس متغیرها 

 -39/0 65/0 04/6 69/15 تاثیر اجتماعی  اعتیاد به اینستاگرام  

 -99/0 21/0 27/8 67/19 اجبار 

 -61/0 40/0 10/5 54/7 استرس  شناختی روان پریشانی  

 -09/0 99/0 96/4 09/5 اضطراب 

 -81/0 59/0 35/5 06/6 افسردگی 

 91/0 49/0 39/15 38/29 یکنواختی  حوصلگی بی

 -66/0 70/0 92/7 57/13 انگیختگی بالا

 -39/0 81/0 50/8 98/13 انگیختگی پایین 

 -65/0 70/0 13/7 87/11 ای توجهبی

 21/2 61/1 08/8 88/10 درک زمان  

 -28/0 55/0 89/8 41/23 نمره کل   ترس از دست دادن 

های  ها هر یک از متغیرها از شاخصجهت بررسی نرمال بودن توزیع داده

ها در محدوده  کجی و کشیدگی استفاده شد، نتایج نشان داد همه شاخص

و    7ها است. هر مطلوب قرار دارند، که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده

+  2تا    -2( بیان کردند که اگر کجی بین  2010)  8( و براین 2010همکاران )

 
1. Disengagemen 

2. High Arousa 

3. Low Arousa 
4. Inattention 

شوند.  ها طبیعی در نظر گرفته می+ باشد، توزیع داده7تا    -7و کشیدگی بین  

ها، جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرها  با توجه به طبیعی بودن توزیع داده

 ارائه شده است.   2ل  از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد، نتایج در جدو

5. Perception Time 

6. Przybylski et al 

7. Hair 

8. Bryne 



 و همکاران کلهتوسه   یفاطمه رحمت                                                   و ترس از دست دادن یحوصلگ یب،نستاگرامیبه ا  ادیاعت ،یشناختروان  یشان یپر

197 

 : ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش 2جدول  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها  متغیرها 

          1 تاثیر اجتماعی   -1 اعتیاد به اینستاگرام 

         1   61/0** اجبار   -2

        1 69/0** 64/0** استرس   -3 شناختی روان   پریشانی

       1 81/0** 62/0** 55/0** اضطراب   -4

      1 79/0** 83/0** 62/0** 65/0** افسردگی  -5

     1  70/0** 63/0** 65/0** 65/0** یکنواختی   -6 حوصلگی بی

    1 80/0** 65/0** 62/0** 72/0** 68/0** 64/0** انگیختگی بالا  -7

   1 78/0** 73/0** 82/0** 60/0** 62/0** 64/0** 58/0** انگیختگی پایین  -8

  1 73/0** 81/0** 79/0** 62/0** 56/0** 53/0** 64/0** 66/0** ای توجهبی  -9

 1 62/0** 65/0** 66/0** 70/0** 66/0** 52/0** 58/0** 42/0** 56/0** درک زمان    -10

 49/0** 50/0** 62/0** 67/0** 69/0** 66/0** 67/0** 69/0** 63/0** 56/0**  ترس از دست دادن 
 معنادار  01/0سطح ** 

نشان داد که بین   2نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول  

(؛ بر  p<05/0متغیرهای موجود در مدل رابطه مثبت و معنادار وجود داشت ) 

مدل معادلات ساختاری وجود دارد؛  ها در  این اساس امکان حضور همه آن

حوصلگی و ترس از دست دادن  قبل از اجرای مدل معادلات نقش میانجی بی

و اعتیاد به اینستاگرام در دانشجویان دو    شناختیروان در رابطه بین پریشانی  

خطی چندگانه بررسی شد، نتایج نشان  فرض استقلال خطاها و عدم همپیش

یابی معادلات  توان از مدلباشند و میوب میفرض مطل داد که این دو پیش

مدل معادلات ساختاری در حالت ضرایب    1ساختاری استفاده کرد. در شکل  

 استاندارد ارائه شده است. 

 
 : مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد 1شکل 

بیانگر این است که مدل پیشنهادی در    1در شکل  نتایج ضرایب مسیر  

پیش  %85مجموع   دانشجویان  در  را  اینستاگرام  به  اعتیاد  واریانس  بینی از 

 اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.    جینتا  3کند. در ادامه در جدول  می
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 ضرایب مسیر مستقیم و معناداری مسیرهای مدل   : 3جدول  

 سطح معناداری  دامنه بالا  دامنه پایین  tمقدار   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  متغیر درونداد   ←متغیر برونداد  

 0/ 01 0/ 63 0/ 38 3/ 29 0/ 08 0/ 46 اعتیاد به اینستاگرام   ←  شناختیروان پریشانی  

 0/ 01 0/ 42 0/ 11 3/ 48 0/ 07 0/ 34 اعتیاد به اینستاگرام   ←حوصلگی  بی

 0/ 01 0/ 34 0/ 09 2/ 27 0/ 04 0/ 17 اعتیاد به اینستاگرام   ←ترس از دست دادن  

 0/ 01 0/ 81 0/ 70 16/ 37 0/ 12 0/ 77 ترس از دست دادن   ←  شناختیروان پریشانی  

 0/ 01 0/ 97 0/ 91 12/ 65 0/ 11 0/ 95 حوصلگیبی  ←  شناختیروان پریشانی  

پریشانی   که  داد  نشان  بیβ=46/0)  شناختیروان نتایج  حوصلگی  (، 

(34/0=β ( دادن  دست  از  ترس  و   )17/0=β  اثر اینستاگرام  به  اعتیاد  بر   )

از دست    شناختیروان مستقیم و معنادار دارد؛ همچنین پریشانی   بر ترس 

( بیβ=77/0دادن  و   )( داشت   β=95/0حوصلگی  معنادار  و  مستقیم  اثر   )

(05/0>p  در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول .)ارائه شده است.    4 

 و اعتیاد به اینستاگرام   شناختی روان حوصلگی در رابطه بین پریشانی  : اثر میانجی ترس از دست دادن و بی 4ول  جد 

 سطح معناداری  دامنه بالا  دامنه پایین  خطای استاندارد  ضریب استاندارد  متغیر درونداد   ←میانجی   ←متغیر برونداد  

 01/0 28/0 05/0 06/0 16/0 اعتیاد به اینستاگرام   ←  ترس از دست دادن  ←  شناختیروان پریشانی  

 01/0 83/0 12/0 19/0 42/0 اعتیاد به اینستاگرام   ←حوصلگی بی  ←  شناختیروان پریشانی  

( و  β=16/0نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که ترس از دست دادن )

پریشانی  β=42/0)حوصلگی  بی بین  اینستاگرام    شناختیروان (  به  اعتیاد  و 

( داشتند  میانجی  جدول  p<05/0نقش  در  ارائه  شاخص  5(.  برازش  های 

 است.  شده 

 یابی معادلات ساختاری های برازش حاصل از مدل : شاخص 5جدول  

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 06/0 96/0 95/0 95/0 91/0 92/0 94/0 60/75 40 98/1 مدل پژوهش 

 <p - 5> 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم

جدول   شاخص   5نتایج  داد،  مدلنشان  از  حاصل  برازندگی  یابی  های 

ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل پژوهشی با  معادلات 

میداده  حمایت  شده  گردآوری  )های  ، df/2  ،94/0  =CFI=98/1کنند 

92/0=GFI  ،91/0=AGFI  ،95/0=TLI  ،95/0=IFI   ،96/0  =NFI    و

06/0  =RMSEA توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش  (، بر این اساس می

   مطلوب برخوردار است. 

 

 گیریو نتیجهبحث  

و اعتیاد به اینستاگرام    شناختیروانیابی پریشانی  مدل   پژوهش حاضر با هدف 

بی میانجی  نقش  انجام شد.  با  دانشجویان  از دست دادن  و ترس  حوصلگی 

)افسردگی، اضطراب، استرس( بر    شناختیرواننتایج نشان داد که پریشانی  

نتایج  با  یافته  این  داشت.  معنادار  و  مستقیم  اثر  اینستاگرام  به  اعتیاد 

)پژوهش  همکاران  و  مالیک  )2024های  اوزتکین  و  2024(،  استنگل   ،)

( )2023همکاران  همکاران  و  یائو   ،)2023( همکاران  و  چن  و   )2021  )

فت وقتی فرد دچار پریشانی توان گهمسویی دارد. در تبیین این یافته می

شود، به دلیل ناتوانی در  مانند اضطراب، استرس و افسردگی می  شناختیروان 

تنظیم مدیریت هیجانات منفی، به دنبال راهکاری سریع و موقتی برای کاهش  

در این راستا، فرد با استفاده مکرر  (.  2024گردد )اوزتکین،  این احساسات می

ز طریق مرور محتوا و تعاملات اجتماعی آنلاین، رفتار  ویژه ااز اینستاگرام، به 

به مقابله  را  می ای  کوتاه کار  در  که  و  گیرد  اضطراب  تسکین  موجب  مدت 

اما  (.  2023؛ یائو و همکاران،  2023استنگل و همکاران،  )  شودافسردگی می 

و به تدریج با ایجاد وابستگی روانی، نیاز به استفاده    گذرا بودهاین تسکین  

و آثار منفی آن در زندگی روزمره    یابدبر از این پلتفرم افزایش میمکرر و زمان 

 (.  2022یابد )فروغی و همکاران،  و کیفیت زندگی دانشجویان گسترش می

پریشانی   داد  نشان  نتایج  بی   شناختیروان همچنین  اثر  بر  حوصلگی 

پژوهش  مستقیم نتایج  با  یافته  این  نتایج  داشت.  معنادار  و  و  ایانتون  های 

(، همسویی دارد. در تبیین این  2023( و ژو و همکاران )2024همکاران )

می گفت  یافته  فرآیندهای    شناختیروان پریشانی  توان  در  اختلال  ایجاد  با 

د  تواند نقش مهمی در بروز و تشدیتنظیم هیجانی، شناختی و رفتاری، می

حوصلگی ایفا کند. زمانی که فرد با سطوح بالایی از اضطراب، استرس یا  بی

می مواجه  با  افسردگی  فعال  شدن  درگیر  برای  او  ذهنی  ظرفیت  شود، 

یابد. این اختلال در درگیری شناختی باعث  های روزمره کاهش میفعالیت

؛ در نتیجه،  ها لذت ببردها معنا ببخشد یا از آنشود فرد نتواند به فعالیت می

بی و  روانی  خستگی  یکنواختی،  می احساس  افزایش  از  علاقگی  که  یابد 

بی مؤلفه  اصلی  همکاران،  های  و  )بای  هستند  همچنین،  2021حوصلگی   .)

اغلب با کاهش انگیزش درونی و ضعف تمرکز همراه    شناختیروان پریشانی  

می قرار  موقعیتی  در  را  فرد  عوامل  این  حاست؛  در  حتی  که  ضور  دهند 
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های محیطی نیز قادر به تحریک شدن یا واکنش هیجانی مثبت نیست  محرک 

با ایجاد اختلال    شناختیروان (. بنابراین، پریشانی  2024)ایانتون و همکاران،  

به تنظیم هیجانی،  و  قابلدر تمرکز  و  مستقیم  افزایش  طور  توجهی موجب 

 . شودمی  دانشجویانحوصلگی در  بی

بر ترس از دست دادن    شناختیروانپریشانی    نتایج همچنین نشان داد

های جابین و  اثر معنادار و مستقیم داشت. نتایج این یافته با نتایج پژوهش

(  2023(، سینگهای و همکاران )2024(، مالیک و همکاران )2023همکاران )

توان گفت  ( همسویی دارد. در تبیین این یافته می2022و لیانگ و همکاران )

شود  ادن معمولاً به عنوان نوعی اضطراب اجتماعی شناخته می س از دست دتر

که با احساسات منفی همچون تنهایی، کسالت، خلق منفی و افسردگی همراه  

اند که هرچه میزان  (. مطالعات نشان داده 2024است )ریفکین و همکاران،  

نیز افزایش    شناختیروان پریشانی   بیشتر باشد، شدت ترس از دست دادن 

)یابدمی برای مثال، سینگهای و همکاران  با  2023.  افراد  ( نشان دادند که 

پایین تجربه  سطوح  دادن  دست  از  کمتری  ترس  افسردگی،  و  اضطراب  تر 

( تأکید کردند که پریشانی روانی 2022کنند. همچنین، لیانگ و همکاران ) می

ن  تواند به طور قابل توجهی بر میزان ترس از دست دادن اثر بگذارد. ای می

افراد دچار پریشانی  رابطه می باشد که  این دلیل  ، به  شناختیروان تواند به 

ای خود، بیشتر مستعد احساس ترس از  علت نارضایتی از نیازهای روانی پایه

فرصت  دادن  دست  موقعیت از  یا  روابط  پریشانی ها،  بنابراین،  هستند.  ها 

زمینهمی  شناختیروان  از  تواند  ترس  تشدیدکننده  و  دادن  ساز  در  دست 

 دانشجویان باشد. 

نتایج دیگر نشان داد که ترس از دست دادن بر اعتیاد بر اینستاگرام اثر  

های لیو و همکاران  مستقیم و معنادار داشت. نتایج این یافته با نتایج پژوهش

( و لی 2023)  (، صفدر باجوا و همکاران2023(، مالیک و همکاران )2024)

( همکاران  رهاردج2022و  و  (،  و  2022)  سوئتجینینگسیهو  تاندون  و   )

ترس از    توان گفت( همسویی دارد. در تبیین این یافته می2022)   همکاران

ناتوانی در   دست دادن نوعی اضطراب تکنولوژیک است که هنگام احساس 

(. این اضطراب با  2022شود )هایتنگ و همکاران،  تعامل با فناوری ایجاد می

پایین همراه است. وقتی فرد   افسردگی و خلق  حالات عاطفی منفی مانند 

ست، مقایسه  کند دیگران زندگی بهتری دارند و او از آن محروم ااحساس می 

های اجتماعی اجتماعی موجب بدتر شدن خلق و افزایش وابستگی به شبکه 

هم راستا با این نتایج،  (.  2024شود )ریفکین و همکاران،  می مانند اینستاگرام  

( نشان دادند که 2022( و لی و همکاران )2023صفدر باجوا و همکاران )

این صفحات  مکرراً  دادن،  دست  از  ترس  دارای  چک  افراد  را  خود  ستاگرام 

دانند  کنند و این فضا را منبعی برای تجربه تعاملات اجتماعی مثبت می می

(. بنابراین، هرچه ترس از دست دادن  2022)رهاردجو و سوئتجینینگسیه،  

 .یابدبالاتر باشد، گرایش به اعتیاد به اینستاگرام در دانشجویان افزایش می 

حوصلگی بر اعتیاد بر اینستاگرام اثر  در نتایج دیگر نیز نشان داده شد بی

های یائو و همکاران  مستقیم و معنادار داشت. نتایج این یافته با نتایج یافته

ایانتون و همکاران )2023) ( همسویی دارد. در تبیین این یافته  2024( و 

حوصلگی حالت ناخوشایند عاطفی است که همرا با خستگی،  توان گفت بیمی

بیبی فعالیتانگیقراری،  یافتن  در  ناتوانی  و  یکنواختی  و  محرک  زگی  های 

حوصلگی بالا به دنبال روشی سریع برای  باشد. افراد دارای بی بخش میرضایت

ایسنتاگرام به عنوان وسیلهکاهش بی از  و  ای سریع  حوصلگی خود هستند 

(.  2024کنند )ایانتون و همکاران،  حوصلگی خود استفاده میبرای کاهش بی

حوصلگی دانشجویان بالاتر باشد، اعتیاد به اینستاگرام  این هرچه سطح بیبنابر 

 یابد. نیز در آنان افزایش می

و    شناختیروان نتایج دیگری نشان داد ترس از دست دادن بین پریشانی  

های  نتایج این یافته با نتایج یافته   اعتیاد به اینستاگرام نقش میانجی داشت.

( همسویی دارد. در  2023جابین و همکاران )( و  2024مالیک و همکاران )

رس از دست دادن به عنوان نگرانی مداوم  توان گفت تتبیین این یافته می

شبکه در  دیگران  تعاملات  و  رویدادها  از  ماندن  عقب  به  نسبت  های  فرد 

می تعریف  می اجتماعی  وادار  را  افراد  نگرانی  این  کاهش  شود.  برای  کند 

(.  2021ستاگرام را بررسی کنند )اکبری و همکاران،  اضطراب، به طور مکرر این

( نشان دادند که افراد دارای  2023مالیک و همکاران )همسو با این مطالعه، 

معرض    شناختیروان پریشانی   در  بیشتر  استرس(  و  افسردگی  )اضطراب، 

می ترس  این  هستند.  دادن  دست  از  ترس  اضطراب  تجربه  به  منجر  تواند 

اجتماعی شود و تمایل به بررسی بیش از حد اینستاگرام را افزایش دهد تا از  

(. جابین  2024های اجتماعی عقب نمانند )ریفکین و همکاران،  روزرسانی به

نیز بیان کردند که اضطراب محرک ترس از دست دادن  ( 2023و همکاران )

زند. بنابراین،  های اجتماعی دامن می بوده و این موضوع به اعتیاد به شبکه

و اعتیاد   شناختیروان ی بین پریشانی رابطه تواند در می ترس از دست دادن

 کند.ای ایفا  نقش واسطه به اینستاگرام در دانشجویان  

دیگر   نتایج  همچنین  بود  و  پریشانی  بیکه  حاکی  بین  حوصلگی 

و اعتیاد به اینستاگرام نقش میانجی داشت. نتایج این یافته با    شناختیروان 

( همسویی 2023( و ژو و همکاران )2024های مالیک و همکاران )نتایج یافته

حوصلگی یکی از مشکلات عاطفی توان گفت بیدر تبیین این یافته می  دارد.

حا با  خود  که  بیاست  خستگی،  از  بیلاتی  یکنواختی،  و  انگیزهقراری،  گی 

فعالیت یافتن  در  رضایتناتوانی  و  محرک  میهای  همراه  مؤثر  باشد  بخش 

( در بررسی 2023(. در این راستا، ژو و همکاران )2024)ایاناتون و همکاران،  

حوصلگی  مستعد بی  شناختیروان خود نشان دادند که افراد دارای پریشانی  

این حالت نتیجه فرآیندهای شناختی و فیزیولوژیکی است    ی هستند.بیشتر

حوصلگی را تجربه و به صورت  که فرد در واکنش به کاهش هیجانات منفی، بی

(. در پی این وضعیت، فرد ممکن است  1401دهد )گراوند،  عملی نشان می

گشت بیبه  شبکه وگذار  به  اعتیاد  و  مجازی  فضای  در  مانند  هدف  هایی 

نقش میانجی در  تواند  حوصلگی می بدین ترتیب، بی  .اگرام روی آورداینست

و اعتیاد به اینستاگرام در دانشجویان ایفا    شناختیروان رابطه بین پریشانی  

 کند.

به طورکلی نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که ترس از دست  

بی  و  پریشانی  دادن  بین  رابطه  در  میانجی  نقش  و    شناختیروان حوصلگی 

برازش مطلوب مدل پیشنهادی    .اعتیاد به اینستاگرام در دانشجویان داشتند

پریشانی   انتقال  مسیر  سازه  دو  این  که  است  آن  به    شناختیروان مؤید 

به را  اعتیادی  میرفتارهای  تبیین  مؤثری  می  .کنندطور  توان  به طور کلی 

ک پریشانی  تبیین  و   شناختیروان رد  استرس  اضطراب،  از  حالاتی  با  که 

هیجانی،   انگیزشی،  عملکرد  در  اختلال  ایجاد  با  است،  همراه  افسردگی 

شود فرد در کنار آمدن با مسائل به دنبال راهی شناختی و رفتاری موجب می 
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سریع برای کاهش حالات رواشناختی منفی خود باشد که از این سو فضای  

ام را منبعی سریع برای تجربه تعاملات اجتماعی و کاهش فشارهای  اینستاگر

کند. افزون براین، دانشجویانی که درگیر حالات  خود تلقی می  شناختیروان 

بیشتر   شناختیروان  حساسیت  دلیل  به  هستند  های  محرک   به  منفی 

کننده و نیاز بالاتر به پذیرش و ارتباط اجتماعی، بیشتر دچار ترس از  تحریک

ت دادن هستند و نگرانند که مبادا از رویدادها و ارتباطات اجتماعی عقب  دس

ترغیب   اینستاگرام  در  مداوم  بررسی  سمت  به  را  آنها  نگرانی  این  بمانند؛ 

انگیزگی در دانشجویان با ایجاد بی   شناختیروان کند. و از سویی پریشانی  می

مند مختل کرده  های هدفحوصلگی شده و تمرکز آنان را بر فعالیتموجب بی

دهد که در نتیجه فضای  های فوری سوق می و آنها را به جستجوی محرک 

اینستاگرام را راهکاری آسان برای کاهش موقتی ناراحتی و فرار از یکنواختی 

ساز استفاده افراطی و اعتیادگونه  توانند زمینهدانند؛ بنابراین این عوامل می می

 از اینستاگرام گردد.  

های از قبیل محدود بودن جامعه نمونه به  با محدودیت پژوهش حاضر  

از روش خودگزارش استفاده  مازندران و  دانشگاه  از طریق  دانشجویان  دهی 

بنابراین   شود.  رعایت  احتیاط  جوانب  نتایج  تعمیم  در  لذا  بود؛  پرسشنامه 

های بعدی در جامعه آماری دیگر و همراه با  شود که در پژوهشپیشنهاد می

ها با روش مصاحبه انجام شود. با توجه به نتایج به  دهی آزمودنیخودگزارش

های  هشود ضمن فراهم کردن امکانات و شرایط مشاورپیشنهاد میدست آمده  

را شناسایی و با ارائه    شناختیروان مشکلات  مناسب و مؤثر برای دانشجویان،  

از بروز عوارضی نظیر صرف زمان   راهکارهای مناسب در جهت کاهش آن، 

 د.  نموهای اجتماعی جلوگیری  بیشتر در شبکه

 تقدیر و تشکر 

تشکر  ، کمال  داشتند که در پژوهش شرکت    یدانشجویانکلیه  نویسندگان از  

 نمایند.و قدرانی را می 

 تعارض منافع 

 د.تعارض منافع ندار گونه  هیچاین مقاله  

 منابع مالی 

 است. کننده مالی  مقاله فاقد حامی و تأمین  این

 ملاحظات اخلاقی 

کنندگان پیش  ، رضایت شرکتحاضر   قی در پژوهشلاجهت رعایت اصول اخ

عات  لاهمچنین بر رازداری، محرمانه بودن اط  .جلب شد  اطلاعاتآوری  از جمع

 گردید.ها صرفاً در جهت اهداف پژوهشی تأکید  و استفاده از داده

 ها دسترسی به داده 

صورت عمومی وجود ندارد. در صورت تمایل ها به  گذاری داده امکان اشتراک 

اشتراک  برای  با نویسنده مسئول  گذاری داده سایر پژوهشگران  ایمیل  با  ها، 

 مکاتبه نمایند. 

 

 

 

 نقش نویسندگان 

وکله:  فاطمه رحمتی توسه  نگارش  روند  مشارکت در    تدوین طرح تحقیق، 

 . کلی پژوهش

 .هاو تفسیر یافته  هاداده  تحلیل،  داده  گردآوریپور درزی:  احمدعلی نعمت 

    . هاو تفسیر یافته  هاداده  ، تحلیلداده  گردآوری  :یآقاجانزاده گودرز محمدعلی  

   .ها و بسط و تفسیرگیری از یافتهنتیجهفرشته باعزت:  
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