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Abstract  

Numerous studies have been conducted on identifying the barriers to participation in public sports in 

Iran; however,the lack of a comprehensive and integrated perspective has prevented a precise and 

complete depiction of the current state.Therefore, it is necessary to gather and analyze these studies 

and their results with a holistic and analytical approach to provide a clear and accurate picture of the 

most important and frequently occurring barriers to participation in public sports. In this regard, the 

aim of the present study is a meta-analysis of the barriers to participation of individuals in public 

sports.The research method employed in the present study is meta-analysis,and its statistical 

population consists of studies conducted on the topic of barriers to public sports in Iran during the 

years 1388-1402.After going through specific stages, sampling was conducted and 19 studies were 

selected as the sample.For analyzing the collected information, after coding, the comprehensive meta-

analysis software was used.The findings of the research indicate that equipment and infrastructure 

barriers(-0.512), financial or economic barriers(-0.481), cultural or social barriers(-0.432), 

organizational and managerial barriers(0.402-), psychological barriers(-0.372), and intrapersonal 

barriers(-0.322) have the most significant impact on the lack of participation of individuals in public 

sports. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Successful policymaking in the field of public sports requires a precise and prioritized understanding of 

barriers; this can only be achieved through the analysis of existing data in the form of meta-analysis. Therefore, 

conducting a meta-analysis that can systematically aggregate, analyze, and rank the identified barriers in 

previous research seems essential. Meta-analysis, by providing an overall view of research results, can assist in 

identifying the most significant barriers and determining their impact, thus providing precise guidance for 

formulating operational strategies. Thus, the present study aims to offer a precise and evidence-based 

understanding of the barriers to individuals' participation in public sports in Iran using the meta-analysis method 

and to take effective steps towards improving public health and the cultural development of sports in the country. 

Finally, it should be noted that public sports are considered a long-term investment in public health, social 

vitality, and sustainable development. Identifying and addressing existing barriers is not merely an option but a 

strategic necessity for the country's future. 

Materials and Methods 

The present research has been conducted using meta-analysis. The statistical population of this research 

includes all scientific-research articles and theses conducted from 2009 to 2023 on the subject of barriers and 

challenges of individual participation in public sports in Iran. The main criterion for selecting articles and theses 

for review is the focus on the issue of participation barriers in public sports. Ultimately, 19 research cases (6 

theses, 13 scientific-research articles) related to the research issue were reviewed and analyzed. The samples 

were purposefully selected from reputable domestic citation sources and databases such as Magiran, SID, ISC, 

and the Comprehensive Portal of Humanities. In selecting sources, input criteria such as publication date, 

scientific credibility of authors, credibility of journals and sources, relevance of sources to the topic, and their 

relation to the keywords searched were considered. Initially, sources were searched using general keywords such 

as public sports, barriers to public sports, development of public sports, challenges of public sports. Then, using 

keywords from these studies such as managerial barriers, cultural and social barriers, economic barriers, etc., 

other sources were also searched. In total, 75 studies were found based on the keywords searched, of which 19 

studies were used in the final review and thematic extraction after initial screening. Additionally, to calculate the 

effect size of the examined variables, the comprehensive meta-analysis software(CMA), version 2 was used. The 

method was such that the statistical tests applied in the hypotheses were converted to effect sizes using the 

formulas developed by Wolf, and then these sizes were analyzed using the Hunter and Schmidt method. 

Furthermore, for interpreting effect sizes, Cohen's table (2013) was utilized.  

Findings  

The greatest effect size of the variables under investigation on participation in public sports is respectively 

equal to equipment and infrastructure barriers (-0.512), financial or economic barriers (-0.481), cultural or social 

barriers (-0.432), organizational and managerial barriers (-0.402), psychological barriers (-0.372), and 

intrapersonal barriers (-0.322). This means that as equipment and infrastructure, economic, cultural and social, 

psychological, and intrapersonal challenges increase, citizens' participation in public sports decreases. Utilizing 

Cohen's criteria, it can be said that high-level equipment and infrastructure barriers significantly impact citizens' 

non-participation in public sports. The effects of financial or economic barriers, cultural and social barriers, 

organizational and managerial barriers, psychological barriers, and intrapersonal barriers are also at a moderate 

level. 
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Discussion 

Public sports, as one of the main components of enhancing the physical and mental health of society, play a 

significant role in improving individuals' quality of life. However, participation in public sports is influenced by 

various factors, one of the most important being infrastructural and equipment barriers. These barriers include a 

lack of sports facilities and equipment, inappropriate sports spaces, lack of standard tools, absence of human 

resources or specialized coaches, and insufficient access to sports venues.  After infrastructural and equipment 

barriers, financial or economic obstacles have the greatest impact on individuals' non-participation in public 

sports. Financial or economic barriers include low income of individuals in society, existing economic problems, 

high costs of sports, the unstable economic situation of people, and lack of financial capability.  Cultural and 

social factors are also among the other influential barriers to individuals' participation in public sports. One of 

the most important cultural and social factors affecting individuals' participation in public sports is an unhealthy 

lifestyle. Another major barrier is the lack of sufficient awareness about the benefits and importance of physical 

activity. In addition, weak management in the field of public sports and the absence of appropriate planning for 

its promotion is another fundamental barrier. Safety and security are also among the essential needs of humans 

that play a significant role in their daily decision-making. Organizational and managerial barriers also play a 

crucial role in reducing individuals' participation in public sports. The absence of clear policymaking, lack of 

coordination among institutions, media neglect, and weak support from officials are among the factors that have 

posed challenges to the development of this field.  Another important factor that can hinder individuals' 

participation in public sports is psychological barriers. These barriers include issues such as lack of sufficient 

health and skills for sports, fear of not succeeding in sports, negative self-perception, and fear of attending sports 

venues. Ultimately, it was determined that intrapersonal factors(lack of interest, lack of time, lack of energy and 

enthusiasm, lack of motivation) are also barriers to individuals' participation in public sports.  

Conclusion 

Infrastructure and Equipment Barriers: Development of sports infrastructure at the local level considering 

the needs of the community; equipping parks and public spaces with simple sports facilities such as urban fitness 

machines; creating collaboration between public and private sectors for investment in sports facility 

development; designing multipurpose sports spaces that can meet the needs of various age groups. 

Financial or Economic Barriers: Providing financial facilities or discounts for low-income groups to use 

gyms and sports facilities; organizing free or low-cost public sports in parks and public spaces; government 

support for mass sports programs and allocation of budgets to reduce costs; creating free educational programs 

to promote sports among families. 

Cultural and Social Barriers: Promoting the culture of sports through media, schools, and the community; 

conducting awareness campaigns about the importance of sports for physical and mental health; creating family 

sports programs that all family members can participate in; addressing the specific cultural needs of different 

groups, including women, and providing appropriate facilities for them. 

Organizational and Managerial Barriers: Establishing a central authority for coordinating and supervising 

public sports programs; formulating policies and strategic plans for promoting sports at the national level; 

utilizing sports professionals to design engaging and diverse programs; continuously evaluating sports programs 

and gathering feedback from the target community. 

Psychological Barriers: Combining sports activities with stress-reduction techniques such as yoga or 

meditation; providing free or low-cost psychological counseling at sports centers; creating friendly and 

supportive environments in gyms and sports programs; promoting sports as a way to reduce stress and improve 

mental health. 
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Intrapersonal Barriers: Offering motivational programs such as group sports challenges or friendly 

competitions; teaching basic sports skills to beginners to increase their self-confidence; using professional 

coaches to encourage individuals to continue sports activities; promoting success stories of individuals who have 

achieved physical and mental health through sports. 
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 دهیچک

ج  امع و    دگاهی   د  کی   اما عدم وجود    .انجام شده است  رانیدر ا یهمگان یهاموانع مشارکت در ورزش ییشناسا نهیدر زم یاریمطالعات بس
  نی   ا  ،یل   ینگر و تحلک  ل  یک  ردیلازم است با رو  نیموجود شده است. بنابرا تیو کامل از وضع قیدق یریبه تصو یابیمانع از دست کپارچه،ی

  یه  اموان  ع مش  ارکت در ورزش  نیو پرتکرارت  ر  نیت  راز مهم  قی   روش  ن و دق  یریشوند تا تصو یو بررس یها گردآورآن جیها و نتاپژوهش
روش پژوهش ب  ه ک  ار  های همگانی است.  در این راستا، هدف پژوهش حاضر، فراتحلیل موانع مشارکت افراد در ورزش فراهم شود. یهمگان

گرفته شده در تحقیق حاضر فراتحلیل است و جامعه آماری آن را تحقیقات انجام ش  ده ب  ا موض  وع موان  ع ورزش همگ  انی در ای  ران    ی  
گیری انج  ام  گری، شایستگی و مشمول بودن( نمون  ه)جستجو، غربال اند. پس از  ی مراحل مشخصل دادهتشکی 1402-1388های سال

  افزار جامع فراتحلیلشده، پس از کدگذاری، از نرمعنوان نمونه انتخاب شد. برای تجزیه و تحلیل ا ّلاعات گردآوری  تحقیق به  19گرفت و  
(CMA2)  (،  -481/0) (، موانع مالی یا اقتص  ادی-512/0موانع تجهیزاتی و زیرساختی)های پژوهش بیانگر آن است که استفاده شد. یافته

-322/0)  فردی(، و موانع درون-372/0)  شناختی(، موانع روان-402/0)  (، موانع سازمانی و مدیریتی-432/0) اجتماعیموانع فرهنگی یا 
 های همگانی دارند.ثیر را بر عدم مشارکت افراد در ورزشبیشترین تأ  (

 فراتحلیل.  موانع مشارکت،  ورزش همگانی،ورزش،  :  هاکلیدواژه 

 

  هایورزش   در  افراد  مشارکت  موانع  فراتحلیل  (.1404)  . حسیننژاد، بهمن و الهیاری،  ؛ ولی یمهد   فر،ادیبان استناد به این مقاله:   

 . 131-108(،  4) 10،  زندگیشناسی سبک  جامعه ایران.    در  همگانی

پژوهشینوع مقاله:   
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 مقدمه 

شود. نقش ورزش همگانی به عنوان یکی از ارکان توسعه پایدار اجتماعی، فرهنگی و بهداشتی در جوامع مدرن شناخته می

ورزش همگانی نه تنه ا در ارتق اس س لامت جس می و روان ی اف راد مش هود اس ت، بلک ه ب ه بهب ود رواب ا اجتم اعی، ک اهش 

های درم ان و بهداش ت نی ز منج ر های رفتاری، تقویت سرمایه اجتماعی، افزایش امید ب ه زن دگی، و ک اهش هزین هناهنجاری

ای ب رای های گس تردهریزیهای ک لان و برنام هبه همین دلیل، بسیاری از کشورها سیاست.  ((Kung & Taylor, 2014  شودمی

ه ای مش ارکت فع ال در فعالیتاند تا با ایجاد بسترهای مناسب، عموم شهروندان را ب ه های همگانی  راحی کردهتوسعه ورزش

های توسعه اقتص ادی و اجتم اعی، و ساله، برنامه ۲۰انداز در ایران نیز در اسناد بالادستی مانند سند چشم. ورزشی تشویق کنند

های می دانی و نت ایج های وزارت ورزش و جوانان، بر لزوم توسعه ورزش همگانی تأکید شده است. با این ح ال، بررس یسیاست

ویژه در مقایسه با های ورزشی همگانی، بهشده حاکی از آن است که نرخ مشارکت شهروندان ایرانی در فعالیتهای انجامپژوهش

Vafaei Moghaddam et Veisia et al, 2023 ;) استانداردهای جهانی، پایین است و روند رشد آن نیز کند و ناپایدار ب وده اس ت

2019al, ).  سازد: چه موانعی موجب ش ده ت ا ب ا وج ود آگ اهی نس بی از ذهن متبادر می بههایی اساسی را این وضعیت پرسش

اند های موجود نتوانستههای همگانی فاصله بگیرند؟ چرا سیاستاهمیت ورزش، بخش زیادی از شهروندان از مشارکت در ورزش

 در سطح عموم جامعه ایجاد کنند؟را تحرک اجتماعی لازم برای توسعه فرهنگ ورزش 

نکت ه ح ا ز ان د، ام ا  ه ای همگ انی پرداختههای اخیر به بررسی موانع مشارکت افراد در ورزشمطالعات متعددی در سال

ه ا اند و نت ایج آنهای خاصی از جامعه انجام ش دهاهمیت آن است که بسیاری از این مطالعات در سطح منا ق، شهرها یا گروه

این پراکندگی و نبود یک نگاه جامع، باعث شده ت ا .  (Heidari et al, 2018)  های خاص هستندمتناقض یا محدود به زمینهبعضاً  

های منسجم و قابل اعتماد اس توار گیری اثربخش در سطح ملی و محلی کاهش یابد و اقدامات اجرایی بر پایه دادهامکان تصمیم

اند، های همگانی در ایران انج ام ش دههای متعددی در زمینه شناسایی موانع مشارکت در ورزشپژوهشاگرچه  در واقع،    .نباشد

در چن ین ش رایطی، نب ود  .اما نبود یک نگاه کلی و تجمیعی، مانع از دستیابی به تصویری منسجم از وضعیت موجود شده است

رب ا در  راح ی ن ذیگذاران و مس وولاسیاس ت اس ت ک ه بندی جامع و علمی از نتایج ای ن مطالع ات باع ث ش دهیک جمع

نگر و تحلیل ی، نگ اهی ک ل رو، ضرورت دارد ت ا ب ااز این  ثر برای افزایش مشارکت ورزشی با دشواری مواجه شوند.ؤهای مبرنامه

ت رین و پرتکرارت رین موان ع مش ارکت در ها گردآوری و تحلیل شوند تا تص ویری ش فاف از مهمها و یافتهاین پژوهش  مجموعه

گذاران و سیاس تک ه ت وان انتا ار داش ت های همگانی به دست آید. تنها در سایه چنین شناخت جامعی اس ت ک ه میورزش

ه ای ریزان حوزه ورزش و سلامت عمومی، اقدامات مؤثر و هدفمندی ب رای ارتق اس س طح مش ارکت ش هروندان در ورزشبرنامه

   .همگانی اتخاذ کنند

مس  تلزم ش  ناخت دقی  ق و  ،ه  ای همگ  انیگذاری موف  ق در ح  وزه ورزشسیاس  ت ت  وان گف  ت ک  هدر ای  ن راس  تا می

از   .های موجود در قالب فراتحلیل قابل تحق ق اس تاین مهم تنها از  ریق تجزیه و تحلیل داده  .شده از موانع استبندیاولویت

ه ای پیش ین را تجمی ع، تحلی ل و ش ده در پژوهشمند، موان ع شناساییای نااماین رو، انجام یک فراتحلیل که بتواند به شیوه

ت رین تواند به شناس ایی مهمها، میفراتحلیل، با ارا ه تصویر کلی از نتایج پژوهش  رسد.بندی کند، امری ضروری به نار میرتبه
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بن ابراین، پ ژوهش  .ها کمک کرده و راهنمایی دقیق برای تدوین راهبردهای عملیاتی ف راهم آوردموانع و تعیین میزان تأثیر آن

ه ای همگ انی کوشد با استفاده از روش فراتحلیل، شناختی دقیق و مبتنی بر شواهد از موانع مشارکت افراد در ورزشمیحاضر  

در نهای ت،   .در ایران ارا ه دهد و گامی مؤثر در جهت بهبود وضعیت سلامت عمومی و توسعه فرهنگی ورزش در کش ور ب ردارد

گذاری بلندمدت در حوزه سلامت عم ومی، نش اا اجتم اعی، و توس عه پای دار باید توجه داشت که ورزش همگانی یک سرمایه

 .شود. شناسایی و رفع موانع موجود، نه یک انتخاب بلکه یک ضرورت راهبردی برای آینده کشور استمیمحسوب 

 ادبیات پژوهش  

 هایورزش شود، می اجرا و پیگیری مختلف جوامع در سلامت و نشاا شادابی، ایجاد هدف با که بدنی هایفعالیت جمله از

 ورزش مس ن، جمعی ت میان در سلامتی و تحرک حفظ به نیاز مورد در و جوان افراد میان در چاقی دربارة نگرانی. است همگانی

 ی ک همه( برای ورزش) همگانی ورزش .است کرده تبدیل جامعه سلامت و رفاه افزایش برای مهمی بالقوه سیاست به همگانی را

 در فع ال مشارکت توسعة و ارتقا برای هادولت توسا های اتخاذشدهسیاست از ایدامنه تشریح برای استفاده مورد کلی اصطلاح

 هفتاد بالای تا سه سنی دامنة شامل که همگانی ورزش مفهوم .همه برای ورزش یعنی همگانی ورزش. است جامعه درون ورزش

 را م نام ب دنی ه ایتمرین ت ا ب ومی خودج وش و غی رمنام ه ایبازی از اعم جسمی هایفعالیت مختلف انواع شود،می سال

 و ش ودمی جس مانی آم ادگی ه ایکلاس یا پیماییکوه باز، فضای و هاپارک در فعالیت صبحگاهی، ورزش شامل و گیرددربرمی

 اصلی مفهوم از متفاوت کاملاً همگانی ورزش .شودمی ا لاق  قیمت ارزان یا هزینه بدون و غیررقابتی گروهی هایورزش به اغلب

 نش دة س ازماندهی ه ایبازی از بدنی فعالیت مختلف اشکال تمام شاید بلکه حقیقی، ورزش تنها نه که است شده تعریف ورزش

 به توجه اب . astjerdi, 2017Dsadi A &(Asefi( گیرددربرمی شود،می اجرا منامی  وربه که را بدنی تمرین حداقل تا خودجوش

 مخص وص همگانی ورزش توسعة .اندداده قرار خود کار دستور در را آن توسعة مختلف کشورهای ،همگانی ورزش فواید و اهمیت

 هر نژاد، و رنگ هر با جامعه اقشار همة برای ورزش د،آیبرمی اصطلاح این از  ورکههمان و نیست خاص گروه یک برای و جا یک

باعث ع دم مش ارکت اف راد در جامعه، موانع زیادی با توجه به اهمیت ورزش همگانی در حال، با این .است و... اقتصادی وضعیت

 اند.های ناری به تشریح آنها پرداختهشوند که تبیینورزش همگانی می

محور، از جمل ه ورزش اس ت. بین ی رفتاره ای س لامتها در پیشترین مدلیکی از کاربردی 1شدهریزیناریه رفتار برنامه

 :گیردکه خود تحت تأثیر سه عامل شکل می( (Pandey et al, 2021 این مدل، رفتار یک فرد ناشی از قصد رفتاری اوست بق 

 .دان دیعنی فرد تا چه ان دازه ورزش ک ردن را ب رای خ ود مفی د، خوش ایند ی ا ارزش مند می  :نگرش نسبت به رفتار (1

دیدگاه منفی مثل »ورزش وقت ،  نداشتن آگاهی کافی از فواید ورزشدر این زمینه عبارتند از:  ترین موانع مرتبا  مهم

 تجربیات منفی قبلی از ورزش،  ای باید ورزش کنندباور غلا مبنی بر اینکه فقا افراد لاغر یا حرفه«،  کردن استتلف

 .( Schmidt, Ajzen & (2020 (آسیب، تحقیر)

خانواده، دوستان، همکاران( نسبت به ورزش کردن )  مهم در زندگی اواشخاص  که  ادراک فرد از این:  هنجارهای ذهنی (2

 
1. Theory of Planned Behavior 
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تف اوتی بی، نبود حمای ت خ انوادگی ی ا دوس تانتند از:  رترین موانع مرتبا در این زمینه عبامهم  .او چه ناری دارند

نبود الگوهای ورزش ی در (،  زنان یا سالمندانبخصوص در  )نگرش منفی ا رافیان به ورزش،  اجتماعی نسبت به ورزش

 .((Hamilton et al, 2020 یانا راف

زم ان، )احساس فرد نسبت به توانایی خودش برای انجام ورزش با توجه ب ه ش رایا موجود  :شدهکنترل رفتاری درک (3

نبود امکانات ورزش ی ی ا فض ای ترین موانع مرتبا در این زمینه عبارتند از:  و...(. مهم  امکانات، سلامت جسم، محیا

مش کلات س لامتی ی ا ، هاهای ب الای باش گاههزین ه، کمبود وقت به دلیل شغل یا مسوولیت خ انوادگی،  عمومی امن

 .((Pandey et al, 2021  ونقل مناسبنبود حمل، های ورزشیفاصله زیاد از مکان، بیماری

کند که حتی اگر نگرش فرد نسبت به ورزش مثبت باشد، اما احساس کند ک ه من ابع لازم این ناریه بیان میدر مجموع،  

کنند، ممکن است از انج ام آن منص رف ش ود. از ای ن رو، موان ع س اختاری، برای انجام آن را ندارد یا دیگران از او حمایت نمی

 & Ajzen) توانند این سه مؤلفه را تحت تأثیر ق رار دهن د و ب ر مش ارکت ورزش ی ت أثیر بگذارن داجتماعی و فردی همگی می

Schmidt, 2020). 

کن د ک ه پ ردازد و بی ان میبه بررس ی انگی زش درون ی و بیرون ی می  یکی دیگر از ناریاتی است که  1خودتعیینی  ناریه

 :(Píriz et al, 2021)-Gil شناختی بنیادین استها برای انجام یک رفتار، در پیوند با سه نیاز روانانگیزش انسان

مهارت لازم را ن دارد،   که  اگر فردی احساس کند(:  احساس توانمندی و مؤثر بودن در انجام فعالیت)نیاز به شایستگی (1

های تجرب همرتبا در این زمینه عبارتن د از: ترین موانع مهم .ممکن است انگیزه خود را برای مشارکت از دست بدهد

ت رس از ، ایمقایسه شدن با افراد حرفه،  های پایهناآشنایی با مهارت،  های ورزشی گذشتهشکست یا تحقیر در فعالیت

 .((Standage & Ryan, 2020 دیگرانقضاوت یا تمسخر 

صورت تحمیل ی ی ا ب دون که مشارکت در ورزش بهدر صورتی  (:گیریاحساس کنترل در تصمیم)ینیاز به خودمختار (2

اجبار خانواده، پزش ک ترین موانع مرتبا در این زمینه عبارتند از: . مهمآزادی انتخاب باشد، احتمال ترک آن بالاست

زدگ ی فض ای ورزش، نبود تنوع در انتخاب نوع ورزش،  های ورزشی غیرفردی و تحمیلیبرنامه،  یا مدرسه برای ورزش

 .((Vasconcellos et al, 2020  سازدیا رقابتی که با علایق فرد نمی

توانند ای ن های اجتماعی ورزشی میهای گروهی یا فعالیتورزش  (:احساس تعلق به دیگران)  نیاز به ارتباا اجتماعی (3

نب ود ،  ان زوای اجتم اعی در فض اهای ورزش یترین موانع مرتبا در این زمین ه عبارتن د از:  . مهمنیاز را تقویت کنند

های فعالیتضعف در فرهنگ ،  های ورزشیاحساس غریبی یا عدم پذیرش در محیا،  دوستان یا همراهان برای ورزش

 .(Dunn & Zimmer, 2020) جمعی

در واقع، یابد.   بق این ناریه، اگر محیا ورزش همگانی نتواند این سه نیاز را پاسخ دهد، مشارکت کاهش میدر مجموع،  

 
1. Self-Determination Theory 
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ریش ه در انگی زش درون ی پ ایین دارن د. ای ن  ،ه ای همگ انیبر اساس ناریه خودتعیینی، بسیاری از موانع مشارکت در ورزش

 .ای فرد را پاسخ دهندشود که فضا، برنامه و روابا ورزشی بتوانند نیازهای پایهتنها زمانی تقویت می  ،انگیزش درونی

ک اربرد دارد.   های همگانیدر ورزشیا عدم مشارکت  ناریه سرمایه اجتماعی از دیگر ناریاتی است که در زمینه مشارکت  

شود که باع ث تس هیل های انسانی گفته میای از روابا اجتماعی، اعتماد، مشارکت مدنی و شبکهسرمایه اجتماعی به مجموعه

های اجتماعی، اعتماد میان اف راد، و کند که شبکهاین ناریه بیان می .شوندهمکاری، همیاری و کنش جمعی در یک جامعه می

هنجارهای همکاری و مشارکت در یک جامعه، سرمایه اجتماعی نام دارند و این سرمایه تأثیر مستقیمی بر رفتاره ای جمع ی از 

دوستان، همسایگان ی ا ) های مشارکتیشبکه به شکل تواندمی در چارچوب ورزش همگانی، سرمایه اجتماعی  .جمله ورزش دارد

هنجاره ای  ( وه ای ورزش ی عم ومیباور ب ه ایم ن و س الم ب ودن محیا)  اعتماد متقابل،  (کنندهمکارانی که با هم ورزش می

 Skinner) ( دیده شودکنندای، ورزش همگانی را یک ارزش فرهنگی بداند، افراد بیشتر در آن مشارکت میاگر جامعه)  اجتماعی

et al, 2008). 

ای از های همگانی تنها یک تصمیم فردی نیست، بلکه نیازمند شبکهاز دیدگاه ناریه سرمایه اجتماعی، مشارکت در ورزش

ای با سرمایه اجتماعی پایین، حتی اگر امکانات ورزش ی ف راهم باش د، روابا اجتماعی، اعتماد، و مشارکت فعال است. در جامعه

ورزش همگانی، رفتاری جمعی و اجتماعی است که تحت تأثیر میزان سرمایه که،   وریبه.  یابدبه ورزش کاهش میتمایل مردم  

پیوندهای اجتماعی ق وی و    مشارکت اجتماعی رایج است  سطح اعتماد عمومی بالاست،  اجتماعی افراد قرار دارد. در جوامعی که

اما در نبود ای ن عوام ل،   .(Lewandowski, 2018)  های ورزشی جمعی دارندفعالیتمردم تمایل بیشتری به شرکت در    هستند،

موان ع ورزش همگ انی در چ ارچوب ناری ه س رمایه  .ش ودسرمایه اجتماعی پایین به موانعی ب رای ورزش همگ انی تب دیل می

 عبارتند از:  اجتماعی

نبود آن موج ب ک اهش امنی ت روان ی و  و اجتماعی استاعتماد یکی از ارکان اصلی سرمایه ضعف اعتماد اجتماعی:  (1

اعتم ادی ب ه بی، روترس از مزاحمت در پارک یا پی اده ،برای مثال .شوداجتماعی برای حضور در فضاهای عمومی می

ه ای توانن د باع ث ک اهش مش ارکت اف راد در فعالیتمی ،نگرانی از ناامنی، سرقت یا خشونتو   مردم در فضاهای باز

 .((Walseth, 2008 ورزشی شوند

ه ای روابا میان افراد( عامل مهم در تش ویق و پیگی ری فعالیت) های اجتماعیشبکههای اجتماعی فعال: نبود شبکه (2

نب ود و    ه ای ب دنیاحس اس تنه ایی در انج ام فعالیت،  یا همراه ب رای ورزش  نداشتن دوستبرای مثال،    .اندورزشی

   .هستند  افراد به ویژه زنان عاملی مهم در کاهش مشارکت ورزشی  ،های ورزشی مردمیگروهها یا  باشگاه

های همگ انی از جمل ه ورزش س از حض ور فع ال در برنام همشارکت در امور اجتماعی، زمینهکاهش مشارکت مدنی:   (3

ی و های غیردولت ی ورزش س ازماندمی یا  های مرنبود تشکل،  های ورزشی محلهتفاوتی به رویدادها و برنامهبی.  است

Price,  Painter &)  ز جمله موان ع در ای ن زمین ه هس تندا  هاگیریرسانی یا عدم حضور مردم در تصمیمعدم ا لاع

2021). 
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ای که افراد با یکدیگر تعامل ندارند، حس تعلق اجتماعی کمرنگ شده و انگی زه ش رکت در جامعهگسست اجتماعی:   (4

ها ی ا  بق ات تف اوتی ب ین نس لبی،  فردگرای ی ش دید  .یاب دمثل ورزش همگانی( کاهش می)های جمعیفعالیتدر  

 .(Santos et al, 2024)-Sánchez از جمله این موانع هستند  نبود فضاهای تعامل اجتماعیی و اجتماع 

های همگ انی ک اربرد از دیگر ناریاتی است که در زمینه مشارکت یا عدم مشارکت در ورزش  مازلوناریه نیازهای اساسی  

 :ترین تا سطح بالاتر قرار دارندایمراتب از پایهمعتقد است که نیازهای انسانی در یک سلسله  مازلو دارد.

 نیازهای فیزیولوژیکی: تغذیه، خواب، سلامت جسمی -

 نیاز به امنیت: مسکن، شغل، امنیت مالی -

 هانیاز به تعلق: روابا اجتماعی و عضویت در گروه -

 نیاز به احترام: اعتماد به نفس، شناخته شدن -

 .((Maher, 2024 نیاز به خودشکوفایی: رشد شخصی و استفاده از استعدادها -

ه ایی ای ب رای پ رداختن ب ه فعالیتشان تأمین نشده، معمولاً انگی زهبر اساس این ناریه، افراد تا زمانی که نیازهای اولیه

به همین دلیل است که در من ا ق مح روم ی ا در   .د، ندارندمراتب قرار داربالاتری از سلسلهمانند ورزش همگانی که در سطوح  

های معیش تی ب ر نیازه ای زیرا دغدغه  .تر استصورت معناداری پایینهای همگانی بهمشارکت در ورزشدرآمد،  میان اقشار کم

 عبارتند از:مازلو نیازهای اساسی   موانع ورزش همگانی در چارچوب ناریه .((Husain, 2023  گیرندفرهنگی و سلامتی پیشی می

خس تگی (، توانایی خرید کفش ورزشی، لباس مناسب، تغذی ه ک افیعدم ) فقر یا کمبود درآمدنیازهای فیزیولوژیکی:   (1

 .های مزمن یا ضعف جسمانیبیماریو   شدید ناشی از کار یا سوستغذیه

نب ود ش غل ، ترس از خشونت، مزاحمت، یا تص ادف(، روهاها، پیادهپارک) های عمومیناامنی در محیانیاز به امنیت:   (2

 .شودپایدار یا نگرانی از آینده که موجب استرس و عدم فراغت ذهنی برای ورزش می

ویژه ب ه)  احساس  ردشدگی در فضاهای ورزشی،  ای که ورزش کنندنداشتن دوستان یا خانوادهنیاز به تعلق و عشق:   (3

 .های گروهیتفاوتی اجتماعی نسبت به فعالیتبی،  (هاسالمندان، بانوان، یا اقلیت

شکس ت در  س ابقه، ت رس از قض اوت دیگ ران(،  مثلاً چ اقی ی ا ن اتوانی)  خجالت از ظاهر جسمینیاز به عزت نفس:   (4

 .نفس برای شروع فعالیت جدیدکمبود اعتماد به، و های قبلیورزش

، نب ود آگ اهی از نق ش ورزش در رش د شخص ی،  محدود بودن ذهن به نیازهای پایه و روزم رهنیاز به خودشکوفایی:   (5

 .((Slaten et al, 2023  های متنوع یا جدیدورزش نداشتن فرصت و حمایت برای تجربه

 پژوهش روش

پژوهش حاضر با استفاده از روش فراتحلیل ص ورت گرفت ه اس ت. فراتحلی ل ن وعی روش کمّ ی و عین ی جه ت ترکی ب 
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در ای ن روش، ب ا اس تفاده از   .((Paul & Barari, 2022  های مطالعات قبلی در خصوص یک مسوله یا موضوع خاص اس تیافته

ای از دانش تجربی جدید در یک حیطه خ اص ب ا ه م ترکی ب اصول و فنون آماری، نتایج مطالعات پیشین جهت تولید خلاصه

ش ود ت گرفته است استفاده میهایی از علم که تحقیقات متعددی صوراز روش فراتحلیل در زمینه  .(Wu et al, 2022)  شوندمی

 ،مطالعات علمی ب ا روش فراتحلی لدر واقع،  .((Harrer et al, 2021 دست آیدای از عوامل بر یک مورد خاص بهثیر مجموعهتا تأ 

صورت گرفت ه ، حسب یک هدف یا بررسی وجود یک اثرشود که چندین مطالعه علمی وجود داشته که همگی برزمانی انجام می

و نتیجه جدید به عنوان برآیند نتایج قدیم، حاصل نماییم. در   ،یکدیگر مقایسهشده و بخواهیم نتایج و همچنین خطای آنها را با  

های تحلیلی، میزان خطای مشخصی توسا محقق گزارش شده است. در فراتحلیل قرار اس ت ب ه کم ک نت ایج هر یک از روش

  .)(Balduzzi et al, 2019 ها حاصل شوددست آمده، خطای مورد مطالعه کاهش یافته و ترکیبی از همه تحقیقهب

ش ود. در مرحل ه دوم، مس وله پ ژوهش ت دوین ش ده و در روش فراتحلیل، نخست موضوع یا مسوله پژوهش انتخ اب می

. در مرحله س وم، اندشوند که با مسوله پژوهش ارتباا دارند و همه آنها فرضیه واحدی را بررسی نمودهآوری میتحقیقاتی جمع

های آماری به اندازه اثر تبدیل ها و میانگین و سایر دادههای مطالعات مورد بررسی بایستی کدگذاری و استخراج شده، آمارهداده

کند. نخس ت ان دازه اث ر ه ر ای است که اهمیت اثر آزمایشی یا شدت رابطه بین دو متغیر را منعکس میآماره  ،شوند. اندازه اثر

شوند و در نهایت اندازه اثر کلی رابطه بین دو متغیر شود و سپس اندازه اثر تحقیقات مختلف با هم مقایسه میتحقیق برآورد می

 گی ری ش ودثیرگذاری آن اثر آزمایشی یا رابطه بین دو متغی ر نتیج هود تا درباره تأ شیا اثر آزمایشی در چند مطالعه برآورد می

Sailer & Homner, 2020)). شوند.اندازه اثرهای ترکیب شده، تفسیر می  در نهایت، اندازه اثرها با هم ترکیب شده و 

ب ا   1402ت ا    1388های ص ورت گرفت ه از س ال  نام هپژوهشی و پایان  -جامعه آماری پژوهش حاضر، کلیه مقالات علمی

ها ب رای نام ههمگانی در ایران است. شرا اص لی گ زینش مق الات و پایان  های مشارکت افراد در ورزشموضوع موانع و چالش

م ورد  13نام ه، م ورد پایان  6)مورد پ ژوهش  19بررسی، پرداختن به مسوله موانع مشارکت در ورزش همگانی است. در نهایت  

مورد بررسی و تحلیل قرار گرفتند. مشخصات این تحقیقات در ج دول ش ماره  ،پژوهشی( مرتبا با مسوله پژوهش  -مقاله علمی

 آورده شده است. 1

 . مشخصات تحقیقات انتخاب شده1جدول 

 نوع تحقیق  گیری روش نمونه حجم نمونه  آماریجامعه  سال پژوهشگر

 مقاله  - 343 مدیران و کارشناسان ورزش  1397 بابایی و همکاران 

 مقاله  - 38 خبرگان ورزش همگانی  1392 شهبازی و همکاران 

 مقاله  شماری تمام 73 های شهر تهراناساتید تربیت بدنی دانشگاه 1395 آصفی و دستجردی 

 مقاله  تصادفی ساده  1647 های همگانی کشورکنندگان ورزششرکت 1393 عراقی و کاشف 

 مقاله  ای خوشه 779 های کل کشور دانشگاه 1393 زاده و اندام مهدی

 مقاله  ای تصادفی  بقه 361 دانشجویان علوم پزشکی کرمان  1394 رنجبر و زیتونلی پور

 مقاله  ای تصادفی  بقه 3000 نشین های ترک، کرد و لراستان 1397 همکاران فر و خالدی

 مقاله  تصادفی ساده  1841 های منتحب شهروندان استان 1399 محمدزاده و همکاران 

 مقاله  تصادفی ساده  80 فعالان ورزش همگانی  1402 گراوند و همکاران 
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 نوع تحقیق  گیری روش نمونه حجم نمونه  آماریجامعه  سال پژوهشگر

 مقاله  ای خوشه 286 زنان سالمند شهر تهران  1400 صادقی و همکاران 

 مقاله  ای تصادفی  بقه 1131 دانشجویان شهر مشهد  1398 خرمی و همکاران 

 مقاله  ای خوشه 600 شهروندان شهر تبریز  1388 معتمدین و همکاران 

 مقاله  در دسترس  207 کنندگان ورزش همگانی شهر اراکشرکت 1400 منصوری و همکاران شاه

 نامه پایان تصادفی ساده  220 اهواز شهروندان شهر   1395 محمودی 

 نامه پایان در دسترس  130 خبرگان ورزشی شهرستان داورزن  1400 شهابی 

 نامه پایان تصادفی ساده  270 کنندگان ورزش همگانی شهرتبریز شرکت 1394 زاده حسین

 نامه پایان در دسترس  320  لاب استان قم  1399 رضایی صوفی 

 نامه پایان تصادفی ساده  384 زنان سالمند شهر اراک  1396 اسکندری مهرآبادی

 نامه پایان تصادفی ساده  360 کارکنان هواپیمایی جمهوری اسلامی ایران 1395 کاظم آبادی فراهانی 

و پرت ال ج امع عل وم  SID ،ISCایران، های استنادی معتبر داخلی نای ر م گها به صورت هدفمند از منابع و پایگاهنمونه

های ورودی از قبیل تاریخ انتشار، اعتب ار علم ی نویس ندگان، اعتب ار نش ریات و اند. در انتخاب منابع، ملاکانسانی انتخاب شده

های کلی دواژهجستجو مورد توجه قرار گرفتند. در ابتدا منابع با یدواژگان  منابع، میزان ارتباا منابع با موضوع و ارتباا آنها با کل

های ورزش همگ انی، جس تجو ش دند. س پس ب ا کلی مثل ورزش همگانی، موانع ورزش همگانی، توسعه ورزش همگانی، چالش

ها همچون موانع مدیریتی، موانع فرهنگی و اجتماعی، موان ع اقتص ادی و... من ابع های داخل این پژوهشگیری از کلیدواژهبهره

های جستجو یافته شد که بعد از غربالگری اولیه تع داد  تحقیق بر اساس کلیدواژه  75دیگر نیز جستجو شدند. در مجموع تعداد  

نم ودار جری انی تحقیق در مرور نهایی و استخراج محورهای موضوعی مورد استفاده قرار گرفتند. فرایند انتخ اب من ابع در    19

 قابل ملاحاه است.  پریزما

 

 ل جهت انجام فراتحلی. فرایند انتخاب مطالعات 1شکل 

 منابع یافت شده

75 

 غیرمرتبطمنابع 

56 

19 

 مرتبط منابع

0 

 غیرقابل مشاهده منابع

 شدهتحلیل منابع

196 
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نس خه دوم اس تفاده ش ده   (CMA)  افزار ج امع فراتحلی لاثر متغیرهای مورد بررسی از نرم  همچنین برای محاسبه اندازه

شده توس ا تدوینهای فرمول با استفاده ازها در فرضیه شدهبه کار گرفتههای آماری است. روش کار بدین صورت بود که آزمون

 علاوه ب راین،مورد تحلیل قرار گرفتند.  2اشمیت و هانترها به شیوه تبدیل به اندازه اثر شدند و سپس با ترکیب این اندازه  1وولف

 .( استفاده شده است2013) 3کوهن برای تفسیر اندازه اثر از جدول

 ها  . توزیع طبقات اندازه اثر بر مبنای برآورد آماره2جدول 

 تفسیر اندازه اثر  d مقدار   rمقدار 

 اندازه اثر کم  5/0کمتر از  3/0کمتر از 

 اندازه اثر متوسا  8/0تا  5/0از  5/0تا  3/0از 

 اندازه اثر زیاد  و بیشتر 8/0 و بیشتر 5/0

 های پژوهشیافته

سوگیری انتشار مورد های فراتحلیل در خصوص همگنی این تحقیقات و  فرضقبل از برآورد اندازه اثر کل، لازم است پیش

شده در خصوص موان ع مش ارکت اف راد در ورزش همگ انی، ب ه منا ور رای ارزیابی همگنی تحقیقات انجامبررسی قرار گیرد. ب

شاهده است. ب ا قابل م 3استفاده شده است که نتایج آن در جدول  Qانتخاب مدل مناسب برای محاسبه اندازه اثر کل از آزمون 

ت وان دار اس ت، می( معنی>001/0p) در سطح  18( با درجه آزادی  570/287)  دست آمده از آزمونبه  Qکه مقدار  توجه به این

 Qک ه آزم ون  شود. با توجه به اینقیقات رد میید و فرض همگنی این تحهای انتخاب شده، تأیاهمگنی پژوهشگفت که فرض ن

یابد، از آم اره ناهمگنی می ،نسبت به تعداد اندازه اثرها حساس است و با بالا رفتن تعداد اندازه اثرها، توانایی آزمون برای پذیرش

 100متغیر است. هر چه مقدار آم اره ب ه  100تا  0از  Iشود. دامنه مقدار نیز در این آزمون استفاده می  Iدیگری به نام مجذور  

 Iک ه مق دار مج ذور ی وج ود دارد. ح ال ب ا توج ه ب ه اینتر باشد، بیانگر این است که میان اندازه اثرها ناهمگنی بیشترنزدیک

شده ب ین ان دازه  های مشاهدهدرصد از تفاوت 95باً توان گفت که تقریقابل ملاحاه است، می  3( که در جدول شماره  93/94)

آمده از تحقیقات، ناشی از ناهمگون بودن آنها است. بنابراین بایستی برای دستیابی ب ه ان دازه اث ر ک ل در دستاثرها یا نتایج به

 استفاده شود.های مورد بررسی از مدل اثرات تصادفی  بین پژوهش

 شده نتایج آزمون همگنی تحقیقات مرور .3جدول 

 Iمجذور  داری سطح معنی درجه آزادی  Qمقدار 

570/287 18 001/0 93/94 

ه ایی اس ت ک ه در روش فراتحلی ل م دنار ق رار فرضبررسی سوگیری انتشار در تحقیقات م ورد بررس ی از دیگ ر پیش

که بتوانیم یک اندازه اثر نهایی مصون از خطا به دست آوریم، بایستی به همه تحقیقاتی که گیرد. در روش فراتحلیل برای اینمی

 
1. Wolf 
2. Haunter & Schmite 
3. Cohen 
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اند، دسترسی داشته باشیم تا آنها را مورد ارزیابی قرار دهیم. عدم مطالعه همه ای ن در زمینه موضوع یا مسوله مدنار انجام شده

ای ش ود ک ه ب ه آن خط ا ی ا س وگیری انتش ار گفت ه گیری مسولهتواند باعث شکلتحقیقات و ظهور دیگر خطاهای خاص، می

شود. ایمن از خطا استفاده می  Nو    1مزومدارو    بگشود. جهت بررسی عدم وجود خطای انتشار در روش فراتحلیل، از آزمون  می

قابل مشاهده است. فرضیه صفر در این آزم ون بی انگر نب ود   مزومدارو  بگ    اینتیجه آزمون همبستگی رتبه  4در جدول شماره  

ب الاتر از  مزوم دارو ب گ   داری آزموندهنده وجود سوگیری انتشار است. چنانچه سطح معنیسوگیری انتشار و فرض یک نشان

داری حاصل شده برای این آزمون ک ه ب الاتر از شود. در پژوهش حاضر، با توجه به سطح معنیید میباشد، فرض صفر تأی  05/0

 توان گفت که سوگیری انتشار وجود ندارد.است، می 05/0

 ای بگ و مزومدار. نتایج حاصل از آزمون همبستگی رتبه4جدول 

 Z-Value مقدار ضریب همبستگی  شاخص آماری
 داری سطح معنی

 دو دامنه  تک دامنه 

 278/0 214/0 47/1 35/0 نتیجه 

 ه اکن د ک ه بایس تی ب ه تحلیلرا ب رآورد می  مفقود()  اینیز تعداد مطالعات انجام نشده  روزنتال  ایمن از خطای  Nآزمون  

 478آمده از این آزمون بیانگر آن اس ت ک ه بای د  دستنهایی حاصل شود. ا لاعات به  داری آماری اثرافزوده شود تا عدم معنی

افزایش نیابد و تنها در ای ن حال ت اس ت ک ه در نت ایج نه ایی  05/0شده از دوسویه ترکیب  Pتحقیق دیگر انجام شود تا مقدار  

آم ده در ای ن دس تگیر نت ایج ب هگیرد. مقدار آماره حاصل شده، بیانگر دقت و درستی چشمها خطا شکل میبرآوردها و تحلیل

 پژوهش است.

 ایمن از خطا  N. نتایج حاصل از محاسبه آزمون 4جدول 

 مقدار  شاخص 

 175/19 برای مطالعات مشاهده شده  Zمقدار 

 001/0 برای مطالعات مشاهده شده   Pمقدار 

 050/0 آلفا 

 2 مانده باقی

Z  982/1 برای آلفا 

 19 تعداد مطالعات مشاهده شده 

 478 رساند را به آلفا می  Pای که مقدار  شدهتعداد مطالعات گم

ید قرار گرفتن استفاده از مدل اث رات تص ادفی، در ج دول فراتحلیل و مورد تأیهای روش  فرضحال بعد از مداقه در پیش

اندازه اثر متغیرهای مورد بررسی در تحقیقات صورت گرفته در زمینه موانع مش ارکت اف راد در ورزش همگ انی قاب ل   5شماره  

بیانگر آن است که بیشترین اندازه اثر متغیرهای مورد بررس ی ب ر مش ارکت در ورزش   5ملاحاه است. ا لاعات جدول شماره  

 
1. Begg and Mazumdar rank correlation 
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(، موان ع فرهنگ ی ی ا -481/0)  (، موانع مالی یا اقتصادی-512/0)  همگانی به ترتیب برابر است با موانع تجهیزاتی و زیرساختی

این   (.-322/0)  فردی(، و موانع درون-372/0)  شناختی(، موانع روان-402/0)  (، موانع سازمانی و مدیریتی-432/0)  اجتماعی

ش ناختی و های تجهیزاتی و زیرساختی، اقتص ادی، فرهنگ ی و اجتم اعی، روانبدین معنا است که با افزایش یا بالا رفتن چالش

توان گفت که ( می2جدول ) کوهنگیری از معیار  یابد. با بهرههای همگانی کاهش میفردی، مشارکت شهروندان در ورزشدرون

ثیر متغیره ای موان ع گذارد. ت أ شارکت شهروندان در ورزش همگانی تأثیر میموانع تجهیزاتی و زیرساختی در حد بالا بر عدم م

ف ردی نی ز در ح د ش ناختی، و موان ع درونمالی یا اقتصادی، موانع فرهنگی و اجتماعی، موانع سازمانی و مدیریتی، موانع روان

 متوسطی است. 

 شده حاصل از اندازه اثر مطالعات مرور. نتایج 5جدول 

 Z-Value P-Value انحراف معیار (r)اندازه اثر  تعداد مطالعات متغیرها

 001/0 -262/5 332/0 -512/0 19 موانع زیرساختی و تجهیزاتی

 001/0 -875/4 314/0 -481/0 15 موانع مالی یا اقتصادی 

 001/0 -241/4 298/0 -432/0 12 موانع فرهنگی و اجتماعی 

 001/0 -023/4 284/0 -402/0 17 سازمانی و مدیریتی موانع 

 001/0 -224/3 253/0 -372/0 8 شناختی موانع روان

 001/0 -025/3 223/0 -322/0 5 موانع درون فردی 

 گیرینتیجه

 تی فیدر بهب ود ک  یجامع ه، نق ش مهم   یو روان  یسلامت جسم  یارتقا  یاصل  یهااز مؤلفه  یکیعنوان  به  یورزش همگان

 نیت راز مهم یک یق رار دارد ک ه   یعوامل متع دد  ریتحت تأث  یحال، مشارکت در ورزش همگان  نی. با اکندیم  فایافراد ا  یزندگ

نامناس ب، کمب ود  یورزش  یفضا ،یورزش زاتیشامل کمبود امکانات و تجه  عموان  نیاست. ا  یزاتیو تجه  یرساختیها موانع زآن

 است. یبه اماکن ورزش یدسترس یبرا  یمتخصص و نبود امکانات کاف  انیمربنیروی انسانی یا  استاندارد، فقدان   لیوسا

مناس ب   یورزش   زاتی کمبود امکان ات و تجه  ،یدر گسترش ورزش همگان  یاصل  ترین مانعهای پژوهش مهممطابق یافته

 یورزش   یه اتیفعال  یب را  یک اف  یهارس اختیفاقد ز  ،نشینحاشیهمنا ق محروم و    ژهیواز شهرها و منا ق، به  یاریاست. بس

 زی را ن یورزش  یهاب ه فرص ت یبلکه دسترس  دهد،یشرکت در ورزش کاهش م یافراد را برا  زهیتنها انگکمبود نه  نیهستند. ا

مش ارکت جوان ان و   یبرا  یجد  یمانع  تواندیمناسب م  یباز  یهانیزم  ای  یورزش  یهاالنعنوان مثال، نبود س. بهکندیمحدود م

 ،یاز من ا ق ش هر  یاریاس ت. در بس   یدر توس عه ورزش همگ ان  یدیعوامل کل  گریمناسب از د  یورزش  یفضا  باشد.  نوجوانان

و اس تفاده   ینیشهرنش  عیاست. رشد سر  یمشکل اساس  کی  یبدن  یهاتیفعال  یبرا  یعموم  یفضاها  ای  یورزش  یهانیکمبود زم

مس وله  نی مح دود ش ود. ا  دیجد  یورزش  یفضاها  جادیباعث شده است که امکان ا  یرورزشیغ   یوسازهاساخت  یبرا  هانیاز زم

نامناس ب  ،یاز موان ع مش ارکت در ورزش همگ ان  گ رید  یکی  دارد.  یشتریبالاست، نمود ب  تیکه تراکم جمع  یدر منا ق  ژهیوبه

ک ه   کنن دیاس تفاده م  راس تانداردیغ   ای فرس وده    زاتی از تجه  یاز اماکن ورزش  یاریاست. بس  یورزش  زاتیو تجه  لیبودن وسا
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 لیوس ا هیته یبالا نهیهز ن،یقرار دهد. علاوه بر ا ریافراد را تحت تأث یدهد و تجربه ورزش شیرا افزا  یدگیدبیخطر آس  تواندیم

 یروی و ن  یاحرف ه  انی مرب  وجود  .نییبا درآمد پا  شهرهایدر    ژهیوها باشد، بهخانواده  یبرا  یمانع  تواندیم  زیاستاندارد ن  یورزش

کم ک   یاص ول ورزش   حیتنها به آم وزش ص حنه  انیدارد. مرب  یدر جذب افراد به ورزش همگان  ییمتخصص نقش بسزا  یانسان

 انی ح ال، کمب ود مرب  نی دهند. ب ا ا  شیمشارکت افراد را افزا  توانندیمناسب م  یهاو ارا ه برنامه  زهیانگ  جادیبلکه با ا  کنند،یم

 ش ودیاحس اس م ش تریب ییدر منا ق دورافتاده و روستا ژهیومسوله به نیاز منا ق کشور مشهود است. ا  یاریبس  رمتخصص د

اس ت.   یاز عوامل مهم در توسعه ورزش همگ ان  دیگر  یکی  یبه اماکن ورزش  یدسترس  ماهر هستند.  یانسان  یرویکه اغلب فاقد ن

 نی مشارکت باشد. ا یبرا یجد یمانع تواندیافراد م یاز محل زندگ  یاماکن ورزش  ادیفاصله ز  ایونقل مناسب  نبود امکانات حمل

 .کندیم دایپ  یشتریب تیاهم ،آسان دارند یبه دسترس یشتریب ازیزنان، کودکان و سالمندان که ن یبرا  ژهیومشکل به

بعد از عوامل زیرساختی و تجهیزاتی، موانع مالی یا اقتصادی بیشترین تاثیر را بر عدم مش ارکت اف راد در ورزش همگ انی 

نابس مان   تیورزش، وض ع  ادی ز  ن هیهز  ،یافراد جامعه، وجود مشکلات اقتصاد  نیدرآمد پا   موانع مالی یا اقتصادی شاملدارند.  

 یکاهش مش ارکت در ورزش همگ ان  یاز عوامل اصل  یکیافراد جامعه    نییدرآمد پااست.    یمال  ییمردم و نداشتن توانا  یاقتصاد

ش امل   هان هیهز  نی . اس تندیم رتبا ب ا ورزش ن  یهان هیهز  نیقادر به تأم  یمال  یهاتیمحدود  لیاز افراد به دل  یاریاست. بس

. در ش ودیم  یورزش   یفض اها  هب   یدسترس   یونقل ب راحمل  یهانهیهز  یو حت  یورزش  زاتیتجه  دیها، خردر باشگاه  تیعضو

مانند غذا، مس کن و   یاساس  یازهاین  نیها اغلب به سمت تأمخانواده  یاقتصاد  یهاتیاست، اولو  نییکه درآمد سرانه پا  یجوامع

 یین ه تنه ا ب ر توان ا  یاقتصاد  مشکلات  .شودیدر نار گرفته م  «لوکس»  تیفعال  کیعنوان  و ورزش به  شودیم  لیآموزش متما

 یگذارهیو عدم سرما یدولت یهااثرگذار است. کمبود بودجه  زین  یورزش  یهارساختیبلکه بر توسعه ز  گذارد،یم  ریافراد تأث  یمال

از امکان ات مناس ب   ییو روستا  یاز منا ق شهر  یاریکه بس  شودیباعث م  یعموم  یورزش  یفضاها  یدر ساخت و نگهدار  یکاف

ک ه امکان ات  ییمشهود است، ج ا شتریبرخوردار بدر منا ق محروم و کم ژهیوموضوع به نیمحروم باشند. ا یورزش همگان  یبرا

از  یاریم رتبا ب ا ورزش اس ت. بس  یبالا یهانهیاز موانع مهم، هز گرید یکی دسترس هستند. رقابلیغ  ایاغلب محدود    یورزش

 ن،ی درآم د دش وار اس ت. ع لاوه ب ر اکم  یهاخانواده  یها براآن  دیهستند که خر  یخاص  زاتیتجه  ازمندین  یورزش  یهاتیفعال

ک ه  ش ودیموض وع باع ث م نیاست. ا  لتحم  رقابلیاز افراد غ   یاریبس  یبرا  زین  یها و مراکز ورزشدر باشگاه  تیعضو  یهانهیهز

 علاقه را دنب ال کنن د.  نینتوانند ا  یمال  یهاتیمحدود  لیهستند، به دل  یمند به شرکت در ورزش همگانکه علاقه  یافراد  یحت

 یام دهایبلک ه پ   گ ذارد،یم  یمنف   ریافراد ت أث  ینه تنها بر سلامت جسم  یورزش  یهاتیشرکت در فعال  یبرا  یمال  ییتوانا  عدم

 نی کنن د و ا یاجتم اع  تی ممکن است احس اس محروم  ستند،یکه قادر به شرکت در ورزش ن  یبه همراه دارد. افراد  زین  یروان

خط ر   ،یک اف  یب دن  تی عدم فعال  ن،ینفس شود. علاوه بر او کاهش اعتمادبه  یردگمانند افس  یمنجر به مشکلات  تواندیموضوع م

اقتص اد جامع ه  یکل  تیوضعبه  ور کلی،  دهد.می شیرا افزا یو چاق یقلب یهایماریب ابت،یمزمن مانند د یهایماریابتلا به ب

ها بر خانواده یادیتورم فشار ز ایبالا باشد   یکاریکه نرخ ب  یطیدارد. در شرا  یبر مشارکت مردم در ورزش همگان  یمیمستق  ریتأث

ک ه ورزش  ش ودیباع ث م تیوض ع نی . ااب دییک اهش م یورزش  یهاتیشرکت در فعال یبرا  یمال  ییو توانا  زهیوارد کند، انگ

 اختصاص دهند. تریشود و افراد زمان و منابع خود را به مسا ل فور  یتلق هیثانو تیاولو کی انعنوبه
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عوام ل   نیتراز مهم  یکیثیرگذار بر مشارکت افراد در ورزش همگانی است.  موانع تأ دیگر    زعوامل فرهنگی و اجتماعی نیز ا

 لی از افراد به دل یاریناسالم است. بس  یسبک زندگ  گذارد،یم  ریتأث  یکه بر مشارکت افراد در ورزش همگان  یو اجتماع   یفرهنگ

س بک  نی ندارند. ا  یبدن  تیبه فعال  یلینامناسب، تما  هیو تغذ  یاز حد از تکنولوژ  شیاستفاده ب  ،یتحرکعادات نادرست مانند کم

. ده دیک اهش م  یورزش   یه اتیش رکت در فعال  یافراد را برا  زهیبلکه انگ  اندازد،یرا به خطر م  یتنها سلامت جسمنه  یزندگ

 قیسالم تش و یاست که افراد را به اتخاذ رفتارها  یتیحما  یهاایمح  جادیو ا  یسازآموزش، فرهنگ  ازمندین  یسبک زندگ  رییتغ

مثب ت  راتیاز مردم از ت أث یاریاست. بس یبدن تیفعال تیو اهم دیدر مورد فوا  یکاف  یاز موانع عمده، نبود آگاه  گرید  یکی  کند.

باع ث ش ود ک ه اف راد ورزش را  توان دیم یکمب ود آگ اه نی . استندیخود مطلع ن  یو اجتماع   یروان  ،یورزش بر سلامت جسم

 توان دیم یعم وم یس ازگس ترده و آگاه غ اتیتبل ،یآموزش یهارند. ارا ه برنامهیخود در نار نگ  یدر زندگ  تیاولو  کیعنوان  به

 ای  یگروه   یه اب ه ش رکت در ورزش  یامختلف علاق ه  لیافراد به دلا  یبرخهمچنین،    کند.  فایمانع ا  نیدر رفع ا  ینقش مهم

 ای گذش ته  یمنف  یهاتجرب ه ،یتیشخص   لی موضوع ممکن است به دلا  نیندارند. ا  یعموم  یهاایدر مح  یورزش  یهاتیفعال

 یهابرنام ه ی راح  ش،ورز یب را ریپذمتنوع و انعطاف یفضاها جادیمشکل، ا نیرفع ا یدر جمع باشد. برا یاحساس عدم راحت

اف راد نس بت ب ه   یبرخ   یمنف   نگ رش  است.  یضرور  یورزش  یهاایدر مح  یو راحت  تیحس امن  تیو تقو  یخانوادگ  ای  یفرد

 یممکن است ورزش را تنها مختص گروه خاص  یحوزه باشد. برخ  نیدر ا  یمشارکت عموم  یبرا  یجد  یمانع  تواندیم  زیورزش ن

 ن هیگس ترده در زم یه اتلاش ازمن دیه ا ننگرش نی ا  رییتصور کنند. تغ  یرضروریلوکس و غ   یتیآن را فعال  ایاز جامعه بدانند  

در  فیض ع تیریم دعلاوه بر این،  روزمره است. یمثبت ورزش بر زندگ  راتیموفق و نشان دادن تأث  ی، ارا ه الگوهایسازفرهنگ

 یهارس اختیاس ت. ع دم وج ود ز  یاز موانع اساس   گرید  یکیآن،    جیترو  یمناسب برا  یزیرو نبود برنامه  یحوزه ورزش همگان

 یهس تند ک ه م انع از ج ذب اف راد ب ه ورزش همگ ان  یمؤثر از جمل ه ع وامل  یسازو نبود فرهنگ  رکارآمدیغ   یهابرنامه  ،یکاف

 .  شوندیم

. کن دیم  ف ایروزم ره آنه ا ای  هایریگمیدر تصم  یهاست که نقش مهمانسان  یاساس  یازهایاز جمله ن  نیز  تیو امن  یمنیا

از جمل ه ورزش   یاجتم اع   یه اتیحضور در فعال  یبرا  شانلیتما  ست،یآنها امن ن  رامونیپ   ایافراد احساس کنند که مح  یوقت

مجرمان ه  یرفتاره ا ریس ا ای از وق وع س رقت، خش ونت  یکه سطح جرا م بالا است، نگران  ی. در منا قابدییکاهش م  یهمگان

از افراد ممکن است از حض ور در   یاریعنوان مثال، بس  به  باشد.  یورزش  یهاتیمشارکت افراد در فعال  یبرا  یرگمانع بز  تواندیم

ها ممکن اس ت ب ه مکان نیا رایز .کنند یخوددار یورزش یهاتیانجام فعال  یبرا  یعموم  یهامکان  ریسا  ایباز    یها، فضاهاپارک

کودکان و سالمندان که  ن،زنا یبرا ژهیمسوله به و  نیشوند. ا  یخطرناک تلق  ،یتینبود امکانات امن  ایکمبود ناارت مناسب    لیدل

اف راد   یک یزیف  یمن یمنطقه نه تنها بر ا  کیبودن جرا م در    بالا  .کندیم  دایپ   یشتریب  تیهستند، اهم  یرتریپذبیآس  یهاگروه

را   یروان   یکند. ترس از وقوع جرا م، اضطراب و احساس ناامن  جادیا  زیرا ن  یقابل توجه  یفشار روان  تواندیبلکه م  گذاردیم  ریتأث

 یممکن است منجر ب ه ان زوا  تین وضعی. ادهدیرا کاهش م  یاجتماع   یهاتیمشارکت در فعال  یافراد برا  زهیداده و انگ  شیافزا

 و اضطراب است. یمانند افسردگ یمشکلات روح شیافزا یبرا  یشود که خود عامل  یاجتماع 

مشخص،  یگذاراستیدارند. نبود س  یدر کاهش مشارکت افراد در ورزش همگان  ینقش مهم  ی نیزتیریو مد  یموانع سازمان
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ح وزه را ب ا  نی هستند که توسعه ا یمسوولان از جمله عوامل تیها و ضعف حمانهادها، کمبود توجه رسانه  انیم  یعدم هماهنگ

و  قی دق یزیرو برنام ه یگذاراس تینب ود س ،یدر توسعه ورزش همگان یموانع سازمان نیتریاز اصل  یکی  اند.چالش مواجه کرده

 جیترو  یجامع برا  ییهاو برنامه  شودیشناخته م  یمل  تیاولو  کیبه عنوان    یاز کشورها، ورزش همگان  یاریهدفمند است. در بس

م رتبا منج ر ب ه   ینهاده ا  انی م  ینبود هماهنگ  ایبلندمدت    یهایاز جوامع، فقدان استراتژ  یاما در برخ.  گرددیم  نیآن تدو

و نب ود  یک اف یمن ابع م ال صی. ع دم تخص ش ودیم یآموزش  یهاو برنام ه  یعموم مردم به امکان ات ورزش   یکاهش دسترس

 بر مشارکت افراد دارد. یمنف  ریاست که تأث  یعوامل گریاز د زیها نبرنامه یاجرا یمشخص برا یهاچارچوب

از م وارد،  یاریح ال، در بس  نی مختل ف اس ت. ب ا ا یها و نهاده اسازمان انیو تعامل م یهمکار ازمندین یهمگان  ورزش

ب ا  توانن دیم یآموزش  ی. به عنوان مثال، نهاده ادهندیموضوع نم  نیبه ا  یکاف  تیبه حوزه ورزش، اهم  روابستهیغ   یهاسازمان

 یهاس ازمان  نیداشته باشند. همچن  یورزش همگان  جیدر ترو  ینقش مؤثر  ها،اهدر مدارس و دانشگ  یورزش  یهاگنجاندن برنامه

دهن د. ام ا ع دم  شیمش ارکت اف راد را اف زا توانن دیم ،یب دن یه اتیفعال جیو ترو یتخصص یهاحوزه سلامت، با ارا ه مشاوره

ع لاوه ب ر   .ش ودیمحسوب م  یتوسعه ورزش همگان  ریبزرگ در مس  یمانع  ،یبخشنیب  کردینهادها و نبود رو  نیا  انیم  یهماهنگ

از م وارد، پوش ش   یاریحال، در بس   نیسالم در جامعه دارند. با ا  یرفتارها  جیو ترو  یسازدر فرهنگ  یدینقش کل  هارسانهاین،  

 یمحت وا دی . ع دم تولردیگیکمتر مورد توجه قرار م یو ورزش همگان شودیمحدود م یو رقابت یاحرفه یهابه ورزش  یارسانه

در  ه اتین وع فعال نی ا تیکه اهم شودیثر باعث مؤم یغاتیتبل یهانینبود کمپ ای یمرتبا با ورزش همگان یزشیو انگ  یآموزش

 یمش ارکت عم وم  شیدر افزا  ینقش مهم  بخش،یجذاب و آگاه  یهابرنامه  جادیبا ا  توانندیها ممردم کمرنگ شود. رسانه  انیم

 یهابرنام ه  تی در موفق  یدی از عوام ل کل  یک ی  یاز ورزش همگ ان  گذاراناستیمسوولان و س  تیحماافزون بر این،    کنند.  فایا

 یب را یجد یبودجه مناسب، مانع صیعدم تخص ایارشد   رانیمد  یاز سو  یکاف  تیاوقات، نبود حما  یمرتبا با آن است. اما گاه

 لگرانیو تس ه  انی مرب  یب را  یمتخصص و ع دم آم وزش ک اف  یانسان  یرویکمبود ن  ،در واقع.  شودیم  یورزش  یهابرنامه  یاجرا

 یهارساختیز جادیو ا یتیحما  یهااستیبا اتخاذ س  دی. مسوولان باگذاردیم  یمنف  ریشده تأثخدمات ارا ه  تیفیبر ک  زین  یورزش

 تر افراد فراهم آورند.مشارکت گسترده یلازم را برا ایمناسب، شرا

موان ع  نیاست. ا  یشناختشود، موانع روان  ورزش همگانیمانع از مشارکت افراد در    تواندیکه م  یاز عوامل مهمی دیگر  کی

و ت رس از  یخودپن داره منف  ،یورزش تیورزش، ترس از عدم موفق یبرا یهمچون نداشتن سلامت و مهارت کاف یشامل موارد

 دارد،یب ازم یکه افراد را از مش ارکت در ورزش همگ ان یشناختموانع روان نیتریاز اصل یکی است. یورزش یهاحضور در مکان

م زمن  یه ایماریب ای  یمش کلات جس مان لی از افراد ب ه دل یاریاست. بس یکاف یجسمان یآمادگ ایاحساس نداشتن سلامت 

 یعامل  تواندیم  زین  یورزش  یهان، کمبود مهارتیشرکت کنند. علاوه بر ا  یورزش  یهاتیدر فعال  توانندیکه نم  کنندیاحساس م

 یه اایرا ندارند، ممکن است از حضور در مح  یانجام حرکات ورزش  یلازم برا  ییتوانا  کنندیکه تصور م  یبازدارنده باشد. افراد

از اف راد  یاریمهم است. بس  یشناختاز موانع روان  گرید  یکیدر ورزش    تیعدم موفق  ایاز شکست    ترس  کنند.  یخوددار  یورزش

از   یترس معمولاً ناش   نیندارند. ا  یورزش  یهاتیبه شرکت در فعال  یلیتما  ،یاحساس ناکام  ای  گرانیاز قضاوت د  ینگران  لیبه دل

ن امطلوب از خ ود  ریتصو ای یمنف خودپندارههمچنین،   خود است.  لکرداز عم  نانهیبرواقعیانتاارات غ   ایگذشته    یمنف  یهاتجربه
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 یجس مان  یه اییتوانا  ایظاهر    کنندیکه احساس م  یباشد. افراد  یمشارکت در ورزش همگان  یبازدارنده برا  یعامل  تواندیم  زین

در   ژهی موضوع به و  نیاجتناب کنند. ا  یورزش  یهاممکن است از حضور در مکان  ست،ین  یاجتماع   یها مطابق با استانداردهاآن

 ای  یعم وم یورزش یهاترس از حضور در مکان لیافراد به دل یبرخعلاوه بر این،  .شودیمشاهده م شتریزنان و نوجوانان ب  انیم

 ای   یاز اض طراب اجتم اع   یترس ممکن است ناش  نی. اکنندیم  یخوددار  یاز شرکت در ورزش همگان  اد،یز  تیمواجهه با جمع

 ای را قض اوت کنن د   اه آن  گرانیافراد ممکن است نگران باشند که د  یگذشته باشد. به عنوان مثال، برخ  ندیناخوشا  یهاتجربه

 .ردیعملکردشان مورد تمسخر قرار گ

نی ز از   (زهی و حوصله، نداشتن انگ  ینداشتن انرژنداشتن علاقه، نداشتن وقت،  )فردیدر انتها مشخص شد که عوامل درون

 ریت أث یک ه ب ر مش ارکت در ورزش همگ ان یموانع درون فرد نیتراز مهم  یکی  موانع مشارکت افراد در ورزش همگانی هستند.

 یهاتجرب ه  ری نا  یعوام ل مختلف   ریاست. علاقه به ورزش معم ولاً تح ت ت أث  یورزش  یهاتینداشتن علاقه به فعال  گذارد،یم

در  ای اند از ورزش داش ته یف من یهاکه تجربه ی. افرادردیگیشکل م یاجتماع  یهافرهنگ و نگرش ،یخانوادگ  ایگذشته، مح

 یورزش   یه اتیبه شرکت در فعال  ینداشته است، ممکن است علاقه کمتر  یابرجسته  گاهیاند که ورزش جارشد کرده  یطیمح

مختل ف اف راد باش د،   قی و علا  ازه ایکه متناسب ب ا ن  یمتنوع و جذاب ورزش  یهابرنامه  جادیمانع، ا  نیرفع ا  ینشان دهند. برا

عدم مشارکت خ ود در ورزش  لیعنوان دلاز افراد به یاریاست که بس  یاز موانع مهم  گرید  یکیوقت    کمبود  باشد.  رمؤث  تواندیم

 یزم ان ک اف  توان دیمختلف م  یهایبندتیو اولو  ،یو خانوادگ  یتعهدات شغل  ،یپرمشغله امروز  ی. زندگکنندیمطرح م  یهمگان

 کنن د،یوآمد مرا صرف رفت یادیبزرگ که افراد زمان ز  یشهرها  در  ژهیوچالش به  نیرا محدود کند. ا  یورزش  یهاتیفعال  یبرا

 توان دیم  ریپذمدت و انعطافکوتاه  یورزش  یهانهیمناسب و ارا ه گز  یزیرمانع، برنامه  نیمقابله با ا  ی. براشودیاحساس م  شتریب

 ای  یروادهی مانن د پ  یب دن یه اتیانج ام فعال یکوت اه ب را یهافرهن گ اس تفاده از فرص ت جیت رو ن،یراهگشا باش د. همچن 

  مؤثر باشد. تواندیم زیروزانه ن یسواردوچرخه

 یاری. بس شودیم یاست که مانع از مشارکت افراد در ورزش همگان  یاز موانع  گرید  یکی  یو روان  یجسم  یخستگ  احساس

مس وله ممک ن اس ت  نی را ندارند. ا  یورزش  یهاتیانجام فعال  یبرا  یو حوصله کاف  یانرژ  ی ولان  یروز کار  کیاز افراد پس از  

مناسب، خ واب   هیتغذ  تیدرباره اهم  یعموم  یآگاه  شینامناسب باشد. افزا  هیتغذ  ایناسالم، کمبود خواب    یاز سبک زندگ  یناش

 ای   ترنییب ا ش دت پ ا  یورزش   یهابرنام ه  ی راح   ن،یمانع کمک کند. همچن  نیبه کاهش ا  تواندیاسترس م  تیریو مد  یکاف

 یک یعنوان به  زهیانگ  دهد.  شیافزاشرکت در ورزش    یافراد را برا  زهیانگ  تواندیدارند، م  یشتریب  یکه جنبه سرگرم  ییهاتیفعال

ورزش کردن ندارن د  یبرا یکه اهداف مشخص ی. افرادشودیشناخته م یورزش یهاتیدر شروع و استمرار فعال یدیاز عوامل کل

نداش ته   یورزش   یه اتیادامه فعال  یبرا  یکاف  زهیخود مشاهده کنند، ممکن است انگ  یهااز تلاش  یملموس  جینتا  توانندینم  ای

 ج ادیم دت باش د. اکوتاه  جیب ه نت ا  یابیع دم دس ت  ایورزش    دیدرباره فوا  یاز فقدان آگاه  یممکن است ناش  همسول  نیباشند. ا

اه داف  نی یاف راد ب ه تع قیورزش، ارا ه بازخورد مثبت و تش و یو روان یجسم یایدرباره مزا یرسانو ا لاع یآموزش  یهابرنامه

 .کندها کمک آن زهیانگ شیبه افزا  تواندیم  نانهیبواقع

 راهکارهای پژوهش 
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ها پارک  زیتجه؛  جامعه  یازهایبا توجه به ن  یدر سطح محل  یورزش  یهارساختیتوسعه ز  موانع زیرساختی و تجهیزاتی:

 یو خصوص  یدولت  یهابخش  نیب  یهمکار  جادیا؛  یشهر  یبدنساز  یهاساده مانند دستگاه  یبه امکانات ورزش  یعموم  یو فضاها

مختل ف   یهاگروه  ازین  یگوچندمناوره که بتواند پاسخ  یورزش  یفضاها  ی راح؛  یدر توسعه امکانات ورزش  یگذارهیسرما  یبرا

 باشد. یسن

ها و امکان ات درآم د جه ت اس تفاده از باش گاهاقش ار کم  یب را  فی تخف  ای  یمال  لاتیارا ه تسه: یاقتصاد ای یموانع مال

 یورزش   یهادول ت از برنام ه  تیحما؛  یعموم  یها و فضاهاکم در پارک  نهیبا هز  ای  گانیرا  یعموم  یهاورزش  یبرگزار؛  یورزش

 ها.خانواده انیورزش در م جیترو یبرا گانیرا یآموزش  یهابرنامه جادیا؛  هانهیکاهش هز یبودجه برا صیو تخص  یهمگان

 یبخشیآگاه  یهانیکمپ  یبرگزار؛  ها، مدارس و جامعهرسانه  قیفرهنگ ورزش از  ر  جیترو:  یو اجتماع  یموانع فرهنگ

خ انواده بتوانن د در آن   یکه همه اعض ا  یخانوادگ  یورزش  یهابرنامه  جادیا؛  یو روان  یسلامت جسم  یورزش برا  تیدرباره اهم

 ها.آن یمختلف، از جمله زنان، و فراهم کردن امکانات مناسب برا  یهاخاص گروه  یفرهنگ  یازهایتوجه به ن؛  شرکت کنند

 نیت دو؛ یورزش همگ ان یهاو نا ارت ب ر برنام ه  یهم اهنگ  یب را  ینهاد مرک ز  کی  جادیا: یتیریو مد یموانع سازمان

 یهابرنامه  ی راح  یاستفاده از متخصصان حوزه ورزش برا؛  یورزش در سطح مل  جیترو  یبرا  کیاستراتژ  یهاو برنامه  هااستیس

 از جامعه هدف. یریو بازخوردگ یورزش  یهامستمر برنامه یابیارز؛ جذاب و متنوع

ارا  ه مش اوره ؛  ش نیتیمد  ای   وگ ایکاهش استرس مانند    یهاکیبا تکن  یورزش  یهاتیفعال  بیترکی:  شناختموانع روان

 جیتروی؛  ورزش  یهاها و برنامهدر باشگاه  یتیدوستانه و حما  یهاایمح  جادیای؛  در مراکز ورزش  نهیهزکم  ای  گانیرا  یشناختروان

 کاهش استرس و بهبود سلامت روان. یبرا یعنوان راهکارورزش به

 یه اآم وزش مهارت؛ مسابقات دوس تانه  ای  یگروه  یورزش  یهامانند چالش  یزشیانگ  یهاارا ه برنامه:  یفردموانع درون

 یه اتیافراد به ادامه فعال قیتشو یبرا یاحرفه انیاستفاده از مرب؛  هانفس آناعتمادبه  شیافزا  یبرا  یبه افراد مبتد  هیپا  یورزش

 .اندافتهیدست   یو روان یکه با ورزش به سلامت جسم یافراد تیموفق  یهاداستان جیترو؛  یورزش

 منافع تعارض 

 کنند. گونه تضاد منافعی اعلام نمینویسندگان این مقاله هیچ
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