
 Volume 5, Number 1, 2026                                                                                                         Mind, Movement and Behavior 

 

 

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

 

 

 

 
 

DOI: 10.22034/mmbj.2025.67091.1174 

 
 

The Psychometric of the Pictorial Scale of Perceived Basic Motor Competencies in 

Children: The SEMOK-1-2 Instrument 
 

Hossein Samadi1, Saeid Ahar1, Maedeh Akhoundzadeh1, Jalil Moradi2, Sakineh Jafari3 

 
1. Department of physical education and Sport Sciences, Yazd University, Yazd, Iran. Email: (samadih@yazd.ac.ir) 
2. Department of Motor Behavior and Sports Psychology, Faculty of Sports Sciences, Arak University, Arak, Iran. 

3. Department of Educational Management, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Semnan University, 
Semnan, Iran 
 

Received Date: 2025 July 2 Review Date: 2025 July 23 Accepted Date: 2025 February 3 Published Date : 2026 May 2 

 
 

Abstract 
 

Both actual motor competence (AMC) and perceived motor competence (PMC) play an important role 

in research on motor development and physical and mental development of children. Despite the 

importance of this topic in young children, very few tools exist in this area and some text 

versions lack justification for understanding by children at younger ages. The aim of the study 

was to evaluate the psychometric of the pictorial scale of perceived basic motor competencies in children 
(SEMOK-1-2) Instrument. This eight-item questionnaire assesses the two-dimensional competence 

domains of “self-movement” and “object movement”. A total of 187 children aged 6-8 years (108 boys 

and 79 girls) were selected using a multi-stage cluster method and completed an eight-item questionnaire 
of perceived motor competence. Cronbach's alpha coefficient was used to determine the reliability of 

the questionnaire and construct validity was used to determine the validity of the instrument using 

confirmatory factor analysis. Cronbach's alpha coefficient and confirmatory factor analysis results 
showed that the Persian version of this questionnaire supports the two-factor structure (eight questions) 

of the original questionnaire and has good internal consistency. The fit indices had acceptable values. 

The results of this study show that the Persian version of Pictorial of Perceived Basic Motor 

Competencies in Children scale has acceptable validity and reliability and can be used to assess 
perceived motor competences in the field of physical education. Therefore, it is recommended that 

physical education teachers and coaches use this tool to assess PMC for children aged 6-8 years. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 

In recent decades, changes in food systems and nutritional behaviors, along with an increase in 

sedentary behaviors, have been the main reasons for the prevalence of obesity in children and 
adolescents (Blüher, 2019). Given the formation of the foundations of an active lifestyle in 
childhood, low levels of physical activity (PA) are a matter of concern. Given the important 
role of physical activity in the health and prevention of overweight in children and adolescents, 

many researchers have investigated the potential correlates of physical activity. Actual motor 
competence (AMC) is one of the important and determining correlates of physical activity and 
health in children, and this has led researchers to pay special attention to these components 

(Mohammadi et al., 2022). The development of motor skill competence is related to the level 
of physical activity of children, and children with better motor competence will have a greater 
chance of participating in more intense physical activities and higher cardiovascular fitness in 

adolescence (Arman et al., 2020). The results of some studies have shown that children's 
perception of their physical competence differs in children from different countries and these 
differences may be related to distinct cultural characteristics. Given the sociocultural 
differences, the psychometric properties of the PMC should be examined in order to use it in 

other cultures. In other words, it is important to examine the validity of the instrument before 
using it outside its original population (Samadi et al., 2023). Unfortunately, due to the lack of 
sufficient instruments in the field of motor competence of young children, research in this field 

has also been limited, and therefore, this gap can be filled to some extent by using this valuable 
instrument. Given the cultural and geographical diversity in the country and the fact that no 
study of perceived competence has yet been conducted in first and second grade children in the 

country, the aim of this study was to investigate the psychometric properties of the visual scale 
for assessing children's perceived basic motor competence: SEMOK-1-2. 

Materials and Methods 

The present study aimed to psychometrically evaluate the Persian version of the Physical 

Literacy Questionnaire for children aged 6 to 8 years and is a descriptive-correlational study. 
In accordance with previous studies, the required sample size in factor analysis studies is 5 to 
10 subjects per item. (Kline, 2023) The statistical sample of this study consisted of 187 children 

aged 6-8 years (79 girls and 108 boys) in Yazd city. This sample size is sufficient to determine 
validity considering the number of items in the questionnaire (approximately 23 people per 
item) and is larger than the sample size recommended based on factor analysis studies. In order 
to conduct the study, the questionnaire was first translated into Persian by the researchers and 

the translations were matched in a joint session. Then, the translation was retranslated by an 
English language expert and problems related to the translation of the items were reviewed and 
resolved. In the next stage, in a preliminary study, the initial version of the questionnaire was 

provided to several children, and ambiguous terms were equated and ambiguities were resolved. 
After informed consent from the students' parents, a total of 187 questionnaires (four schools) 
were completed. For statistical analysis, confirmatory factor analysis method based on 

structural equation model was used. Cronbach's alpha was used to calculate reliability and 
internal consistency, and intraclass correlation coefficient was used to examine temporal 
reliability. Two software, SPSS version 26 and LISREL version 8.8, were used to perform the 
aforementioned statistical calculations. 
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Results 

Cronbach's alpha coefficient for the Children's Motor Competence Scale and its dimensions is 
above 0.7 (acceptability index value), and it can be said that the research tool has acceptable 

reliability. Confirmatory factor analysis technique was used to examine the dimensions and 
questions to determine whether these components and items are valid indicators for measuring 
children's motor competence or not? In the confirmatory factor analysis technique, the strength 
of the relationship between the factor (latent variable) and the observable variable is shown by 

the factor loading. The factor loading is a value between zero and one. If the factor loading is 
less than 0.3, the relationship is considered weak and is ignored. A factor loading between 0.3 
and 0.6 is acceptable and meaningful, and more than 0.6 is desirable. According to the output 

of the LISREL software, the factor loading of all questions was greater than 0.3, which indicates 
a good fit of the model (Figures 1 and 2 and Table 3). After performing confirmatory factor 
analysis, the lowest factor loading was for question 4 of the object movement dimension (with 

a factor loading of 0.37) and the highest factor loading was for question 5 (with a factor loading 
of 0.58), which is within the desired range. It shows the model fit indices, which, compared to 
the desired values, each index indicates a good fit of the structural model. According to the 
table and the available values, the implemented model has a good fit. 

Conclusion 

The results showed that the Persian version of the questionnaire, without any deletion or change 

in content and structure, has good validity and reliability and can be widely used. Considering 

that the original version of the questionnaire is English, based on the findings obtained in the 

present study, Persian is the second language in the world that has presented this valuable 

questionnaire as a valid, very practical and usable tool, which in itself increases the importance 

of the results obtained and the research process many times over. Policymakers, especially the 

Ministry of Education, can help improve motor development indicators by including this 

questionnaire in national child health screenings and periodic evaluations in schools. The 

Persian version of the eight-question questionnaire on motor competence of children in the first 

and second grades of primary school has acceptable validity and reliability in Iranian society. 

This tool can be used as a standard scale in future research, educational planning and clinical 

interventions to assess and improve children's motor skills. 
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 چکیده

و روانی  جسمانینقش مهمی در تحقیقات رشد حرکتی و رشد  و ادراک شده های حرکتی واقعیهر دو شایستگی

در این حوزه وجود داشته و های بسیار کمی علیرغم اهمیت این موضوع در کودکان خردسال، ابزار کودکان دارند.

ر سنجی ابزاهدف مطالعه، روان است.تر های متنی فاقد توجیه برای درک کودکان در سنین پاییننسخهبرخی 

هشت  مقیاس بود. این (SEMOK-1-2) پایه اول و دوم دبستان کودکاندر های حرکتی پایه ادراک شده شایستگی

پایه  ساله 6-8کودک  181کند. تعداد ارزیابی می« ءحرکت شی»و « حرکت خود»های شایستگی بعد حوزه دو ایگویه

 شایستگی سؤالی هشت مقیاس و انتخاب ایچندمرحله ایخوشه روش به (پسر 148 و دختر 17اول و دوم ابتدایی )

 ابزار روایی ینتعی برای و کرونباخ آلفای ضریب از پرسشنامه پایایی تعیین برای. کردند را تکمیل شده ادراک حرکتی

 نشان أییدیت عاملی تحلیل نتایج و کرونباخ آلفای ضریب .شد تأییدی استفاده عاملی تحلیل روش به سازه از روایی

 دارای و کندمی حمایت اصلی پرسشنامۀ )هشت سؤالی( عاملی دو ساختار از این پرسشنامه فارسی نسخۀ که داد

 نسخۀ دهدمی نشان پژوهش این نتایج .بود قبولی قابل دارای مقادیر برازش هایاست. شاخص مطلوبی همسانی درونی

داشته و  قبولی قابل پایایی و روایی «کودکی دوره شده در ادراک ی پایهحرکت شایستگی» فارسی مقیاس تصویری

 ورزش معلمان به بنابراین .در زمینه تربیت بدنی استفاده شود های حرکتی ادارک شدهشایستگی تواند برای ارزیابیمی

دایی س اول و دوم ابتکلا کودکان شده ادراک حرکتی شایستگی ارزیابی برای ابزار این از شودمی توصیه مربیان و

  کنند. استفاده

، رشد حرکتی، کودکان، فعالیت بدنیحرکتی شایستگی: هاکلید واژه
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  مقدمه

ترین لیز اصاتحرکی ای همراه با افزایش رفتارهای کمهای غذایی و رفتارهای تغذیهدر سیستم رتغیی ،های اخیردر دهه

های سبک زندگی فعال ایهگیری پ. با توجه به شکل(Blüher, 2019)است بوده کودکان و نوجوانان دلایل شیوع چاقی 

به نقش مهم فعالیت بدنی در  نظر .نگران کننده است ایمسئله (PA) 1بدنین بودن سطح فعالیت، پاییدر دوران کودکی

عالیت ف متغیرهای مرتبط و تاثیرگذار بربسیاری از محققان  ،پیشگیری از اضافه وزن کودکان و نوجوانانسلامت و 

مهم و تعیین کننده  عوامل تاثیرگذاراز یکی  2(AMCهای حرکتی واقعی )شایستگی .اندبدنی را مورد بررسی قرار داده

ا معطوف هبه این مؤلفه ایویژهتوجه  پژوهشگرانو این امر باعث شده است  بودهکودکان و سلامت فعالیت بدنی بر 

 دارد باطارت کودکان بدنی فعالیت میزان با های حرکتیپیشرفت شایستگی مهارت. (Mohammadi et al., 2022) کنند

 عروقی-قلبی یشدیدتر و آمادگ بدنی های فعالیت در شرکت برای شانس بیشتری بهتر، حرکتی شایستگی با کودکان و

  .(Arman et al., 2020)داشت  در نوجوانی خواهند بالاتری

 Pate et)مرتبط هستند  با بهبود پارامترهای سلامت جسمی و روانی PA و AMC هر دوکنند ها عنوان میپژوهش

al., 2019; Robinson et al., 2015) ضعف کودکان در .PA  و AMC  در سراسر جهان آشکار شده است. به عنوان

 AMC سال( حد متوسطی از 0تا  3نشان دادند که کودکان در سنین پیش دبستانی ) (2021) و همکاران Bolgerمثال، 

های هنجاری آزمون مورد را در مقایسه با دادهساله سطوح زیر متوسط  14تا  6دهند، در حالی که کودکان را نشان می

تا دقیقه فعالیت بدنی متوسط  64حداقل  (WHO) اگرچه سازمان بهداشت جهانی دهند. همچنینشان میاستفاده ن

بدنی نشان در مورد فعالیت WHO با این حال، گزارش کند،شدید در روز را برای کودکان و نوجوانان توصیه می

 ,Milton et al., 2023; Organization)شود از نوجوانان محقق نمی %81بدنی توسط های فعالیتدهد که توصیهمی

2022) . 

تی مختلف، از جمله هماهنگ کردن حرکات درشت و ظریف برای توانایی انجام تکالیف حرک که به AMCرشد 

دف اصلی تربیت به عنوان یک ه، (Almeida et al., 2023; Robinson et al., 2015)های روزمره اشاره دارد فعالیت

های ورزشی خاص و سبک زندگی فعال در طول ای مهم برای مهارتبدنی در مدرسه دیده شده و به عنوان مؤلفه

، رویکردهای مختلف منجر به استفاده از  AMC. به دلیل اهمیت(Bretz et al., 2024)شود عمر در نظر گرفته می

 Webster) عنوان مثال، آزمون رشد حرکتی درشت شده است، به AMC گیریرای اندازهابزارهای آزمایشی مختلف ب

et al., 2017) (TGMD( ،(KTK  (KTK - Körperkoordinationstest Für Kinder | Testzentrale, 2017; Lima 

et al., 2017) یا MOBAK  آلمانی(Herrmann et al., 2016)ت . آزمون رشد حرکتی درش TGMD یک ارزیابی

این آزمون به ساختار  کند.های کیفی حرکت )به عنوان مثال، الگوهای حرکتی( را بررسی میفرآیندمحور است و جنبه

« کنترل اشیا»و « جابجایی»های های مهارتشود که با زیرمقیاسمربوط می  (FMS) های حرکتی بنیادیمهارت

یک آزمون نتیجه محور است که نتایج کمی عملکرد حرکتی  نیز  KTK. (Webster et al., 2017)ود شگیری میاندازه
                                                             
1- Physical activity 
2- Actual Motor Competencies 
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 KTK - Körperkoordinationstest)کند )کنترل حرکات درشت بدن، هماهنگی و تعادل پویا( را اندازه گیری می

Für Kinder | Testzentrale, 2017)ابزارهای . MOBAK کنند و به رویکرد های حرکتی پایه را ارزیابی میشایستگی

های حرکتی پایه را به عنوان یک هدف آموزشی در کنند که از لحاظ نظری شایستگیای اشاره مییافتهتازه توسعه

حرکتی کودکان پیش  برای ارزیابی شایستگی  MOBAK. ابزار(Herrmann et al., 2016)کند تربیت بدنی تایید می

 .(Herrmann et al., 2020)دبستانی و پایه اول تا ششم دبستان ساخته شده است 

 کننده فعالیت تعیین و اثرگذارهای ملموس و قابل مشاهده است. یک سازه ادراک کودکان از خود مبتنی بر ویژگی 

و به عنوان یک هدف آموزشی در تربیت بدنی مورد توجه قرار گرفته  زیربنایی یا رشدی هایمکانیزم عنوان به بدنی

ساختاری روانشناختی در زیر  PMC است. 1(PMC)حرکتی ادراک شده ، شایستگی (Stodden et al., 2008)است 

 دارد اش اشارهمجموعه شایستگی جسمانی است که به قضاوت و باورهای کودک در مورد شایستگی حرکتی واقعی

(Mohammadi et al., 2022) فعالیت اب مهارت حرکتی شایستگی ارتباط در میانجی متغیر عنوان این سازه به . در واقع 

 تمرینی داومت یا جسمانی فعالیت از قبیل مطلوب پیامدهای سایر به دستیابی سبب شود وگرفته می نظر در بدنی

 قبیل از اریو رفت عاطفی شناختی، پیامدهای با و گذاردمی کودکان تاثیر در سلامتی با مرتبط رفتارهای بر گردیده و

 . محققین(Arman et al., 2020)بین کودکان و نوجوانان مرتبط است  در بدنی فعالیت تمشارک لذت، انگیزش و

رهای کنندۀ سبک زندگی فعال نیست، اما برای طی کردن مسین تنهایی تضمیه شایستگی ادراک شده ب معتقد هستند که

 ادراک شایستگی که کردند بیان همکاران و میست. دی(Ramezanzade et al., 2021) سلامتی ضروری است مثبت

 .(Stodden et al., 2008)است  تأثیرگذار بدنی هایفعالیت در انگیزه شرکت بر او واقعی شایستگی از بیشتر فرد شده

 نشان رکتیح از شایستگی پایینی بنیادی، سطح هایمهارت در بودند کودکان با ادراک پایین معتقد استودن و همکاران

 تحرکیبی بالای سطح به منجر نهایتاً این مارپیچ و شد خواهند بدنی فعالیت در مشارکت منفی مارپیچ وارد داده و

داد  خواهد قرار بزرگسالی و نوجوانی دوران بعدی، یدوره کودک طی چاقی خطر معرض در را کودک و شودمی

(mohammadi, 2021). 

پردازند، می PA کمتر به ورزش و PMC پایین احتمالاً نسبت به کودکان با سطوح بالاتر PMC از آنجایی که کودکان با

 ,.Almeida et al., 2023; Stodden et al)شود این مفهوم به عنوان یک عامل مهم در تحقیقات رشد حرکتی دیده می

جایی که گیرند. از آنقرار می  PMC تحت تأثیر PA و AMC . محققان معتقدند در اوایل دوران کودکی، هر دو(2008

AMC   وPMC بدنی هستند به عنوان عوامل موثر بر فعالیت(Lopes et al., 2021) بررسی مجزا و همچنین تعامل ،

 ,.Barnett et al., 2022; Diao et al., 2018; Estevan et al)ها در کانون توجه بسیاری از مطالعات بوده است آن

 و AMC که شواهد در مورد رابطه بین ندیک بررسی سیستماتیک دریافتدر . با این حال بارنت و همکاران (2023

PMC  به دلیل مطالعات مقطعی با ابزارهای مختلف همسو ناکافی است(Barnett et al., 2022). که شایستگی آنجا از 

 کودکان بدنیفعالیت سطوح تواند برمی واقعی، حرکتی شایستگی کننده تبیین عامل عنوان یک به شده ادراک حرکتی

ابزارهای مختلفی . (mohammadi, 2021)ضروری است  پایا و روا ابزارهای با آن ارزیابی بنابراین باشد، تأثیرگذار

  AMCگیری ابزارهای برایایجاد شده است که برخی از آنها مستقیماً بر اساس و برای اندازه  PMC برای اندازه گیری
                                                             
1- Perceived Motor Competencies 
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کنند، کودکان را در یک موقعیت تک نفره ارزیابی می PMC ها بر خلاف سایر ابزارهایی کهاین پرسشنامه هستند.

ان خردسال کودک برای اجتماعی پذیرش و شده ادراک شایستگی تصویری مقیاس قبیل از ابزارهایاقتصادی هستند. 

(Harter et al., 1984)جسمانی ادراکی خود ، نیمرخ (Fox et al., 1989)و کودک جسمانی ادراکی خود ، نیمرخ 

 جسمانی ادراکی خود نیمرخ و (Marsh, 1996)جسمانی  توصیفی خود ، پرسشنامه(Whitehead, 1995)نوجوانان 

 هیچ اما دارد، وجود نوجوانان و کودکان شده ادراک شایستگی ارزیابی برای (Welk et al., 2005) نوجوانان و نکودکا

 . اندنشده کودکان خردسال طراحی شده ادراک حرکتی شایستگی ارزیابی برای اختصاصی به طور هاآن از کدام

ای هد، زیرا نسخهتوانند بخوانند نیاز به ابزار آزمون خاصی دارهای مختلف در کودکان خردسال که نمیارزیابی سازه

تلاش برای حل  ها استفاده کرد.توان از آنتر بوده و نمیمتنی مقیاس فاقد توجیه برای درک کودکان در سنین پایین

دهد که فقدان رویکردهای بررسی نشان می های تصویری شده است.این مشکل، اخیرا منجر به توسعه ابزارها یا مقیاس

ابزارهای تصویری وجود دارد که برای کودکان  تبارسنجی این ابزارها وجود دارد.شناختی دقیق در توسعه و اعروش

از  ،(Muris et al., 2003)های کودکان پیش دبستانی و دبستانی ساخته شده است، به عنوان مثال، برای ارزیابی ترس

در زمینه  های پاسخ تصویری استفاده کردند که نشان دهنده سه سطح مختلف ترس است.یک تصویر کوالا برای گزینه

 TGMD شود که بااستفاده میی ی پاسخ تصویری در ابزار مهارت حرکت تصویرهاهای حرکتی، گزینهشایستگی

 .(Barnett et al., 2015; Webster et al., 2017)شود همسو می

 این درک هب واقعی، و شده ادراک شایستگی از همسان هایآیتم و تشابه بیشتر با ابزارهایی محققین معتقدند وجود

دانش آموزان کلاس  PMC ابزاری برای ارزیابی (Herrmann et al., 2016)در همین راستا  .کندمی ککم هاهمبستگی

در دانش آموزان کلاس  AMC توسعه دادند که به موجب آن سؤالات برای ارزیابی (SEMOK-5-6)م پنجم و شش

همتراز با  PMC از آنجایی که هنوز هیچ ابزار .همسو شدند MOBAK ( با ابزار2411پنجم و ششم )هرمن و سیلیگ، 

 گیریبرای اندازهرا  1SEMOK-2ابزار ، (Bretz et al., 2024)س اول و دوم وجود ندارد برای کلا  MOBAK ابزار

PMC  این ابزار با ابزار . که قادر به خواندن و نوشتن نیستند، طراحی کردند ساله( 6-7کلاس اول و دوم )کودکان

کند، برای ارزیابی می« حرکت خود»و « شیحرکت »های شایستگی را در حوزه AMCه ک MOBAK2-1معتبر 

اهی های پاسخ به صورت شفکند، وظایف حرکتی و گزینهتر ارزیابی میمشکلات احتمالی خواندن در کودکان کوچک

وهش ژپسران( در پ SD = 4.67 ،07٪سال،   M=1.8دانش آموز از کلاس های اول و دوم ) 040توضیح داده شد. 

انجام شد. تجزیه و  1SEMOK-2ل عاملی تاییدی برای آزمون روایی فاکتوریل ابزار شرکت کردند. تجزیه و تحلی

، مطابق با عوامل موجود "2حرکت خود " PMCو  "1حرکت شی" PMCتحلیل ها یک ساختار دو عاملی را با عوامل 

 "رکت شیح"مربوطه برای  PMCو عوامل  AMCتایید کردند. همبستگی پنهان بین عوامل  MOBAK-1-2در ابزار 

17/4=r  16/4 "حرکت خود"و برای=r  بود. تایید ساختار دو عاملی ابزارMOBAK2-1  و ارتباط بینAMC  وPMC 

 دهنده اعتبار سازه و معیار بود.و همچنین معیارهای خارجی نشان
                                                             
1- Object movement 
2- Selfmovement 



 Mind, Movement and Behavior                                                                                                              Volume 5, Number 1, 2026 

51 

 

 متفاوت فلمخت کشورهای کودکان در جسمانیشان شایستگی از کودکان که ادراک اندداده نشان تحقیقات برخی نتایج

 اجتماعی، فرهنگی هایتفاوت به با توجه باشد. فرهنگی متمایز هایویژگی به مربوط است ممکن هاتفاوت و این است

 واییر که است مهم به عبارتی،. گیرد قرار بررسی مورد آن روانسنجی باید دیگر هایفرهنگ در PMC از استفاده برای

. متاسفانه با توجه به  (samadi et al., 2023)شود بررسی خود اولیه جمعیت از خارج در آن از استفاده از قبل ابزار

ت و محدود بوده اسنسبتا در این زمینه ها ابزار کافی در حیطه شایستگی حرکتی کودکان خردسال، پژوهش کمبود

در  و کودکان یغربالگر به، علاوه بر گشایش مسیرهای جدید تحقیقاتیتوان میاین ابزار ارزشمند، با استفاده بنابراین 

 پژوهشی هاین ک و کشور در جغرافیایی و فرهنگی تنوع به توجه بای کمک نمود. رشد حرکت یهابهبود شاخصنتیجه 

 هدف است، نپرداخته کشوردوره ابتدایی  پایه اول و دوم کودکان در شده ادراکحرکتی  شایستگیوایی به بررسی ر

-SEMOK-1های حرکتی پایه ادراک شده کودکان: روانسنجی مقیاس تصویری ارزیابی شایستگی بررسی مطالعه این

 بود. 2

 هامواد و روش

های حرکتی پایه ادراک شده در کودکان پایه اول تگیشایس مقیاسسنجی نسخۀ فارسی پژوهش حاضر با هدف روان

 همبستگی است.-سال انجام شده و از مطالعات توصیفی (SEMOK-1-2) و دوم دبستان

 های پژوهشنمونه

ازای هرگویه پیشنهاد شده آزمودنی به 14تا  0مطابق با مطالعات قبلی، حجم نمونۀ موردنیاز در مطالعات تحلیل عاملی 

شهرستان یزد پسر( 148ختر و د 17)ساله  6-8کودکان  ر ازنف 181نمونۀ آماری این پژوهش را  (Kline, 2023). است

 0) زدی شهریی ایمنظور از هر منطقه جغراف نیا یبرا. شدند انتخاب ایچندمرحله ایخوشه روش بهکه تشکیل دادند 

 رکزم هرپایه اول و دوم از کودکان انتخاب و دبستان هشت  انتخاب شد. در واقع در مجموع دو دبستانخوشه اصلی( 

نفر( برای تعیین  23ازای هر گویه )تقریباً به مقیاسهای تعداد نمونه با توجه به تعداد گویه شد. انجام یریگ نمونه

 کند و از پیشنهاد حجم نمونه بر اساس مطالعات تحلیل عاملی بیشتر است.روایی کفایت می

 روش اجرای پژوهش

 هاترجمه مشترک، جلسۀ یک در و ترجمه زبان فارسی ان بهمنظور اجرای پژوهش، ابتدا پرسشنامه توسط پژوهشگربه

داده شد. سپس ترجمه توسط یک متخصص زبان انگلیسی برگردان شد و مشکلات مربوط به ترجمه  باهم مطابقت

در اختیار چند کودک قرار  نسخۀ اولیه پرسشنامه بعد، در یک مطالعۀ مقدماتی در مرحلۀ ها بررسی و رفع شد.گویه

شده رفع شد. بعد از رضایت آگاهانه از والدین و ابهامات مطرح سازیشده معادلاژگان مبهم مطرحگرفت و و

  پرسشنامه )چهار مدرسه( تکمیل شد. 181آموزان، در مجموع دانش
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 گیریابزار اندازه

-SEMOK بزاربرای کلاس اول و دوم وجود ندارد، ا  MOBAK تراز با ابزارهم PMC از آنجایی که هنوز هیچ ابزار

است و بر اساس  تدوین شدههای حرکتی ادراک شده در کلاس اول و دوم برای سنجش و ارزیابی شایستگی  1-2

برای جلوگیری از بازنمایی جنسیتی و قومی،  (.Herrmann et al., 2018) باشدمی MOBAK-1-2 های آزمون ابزارآیتم

های با حوزه MOBAKاین ابزار مبتنی بر رویکرد  شد. روباه به جای کودکان انجامتصویر یک تکالیف توسط 

گردد ارائه می الگویی تصویریدر قالب این ابزار شامل هشت گویه  است.« حرکت خود»و « ءحرکت شی»شایستگی 

، هر کودک یک پرسشنامه با PMCشود. برای ارزیابی که به موجب آن چهار تکلیف در هر صفحه نمایش داده می

ت حرک"حوزه شایستگی  کند.های پاسخ تصویری در کنار هر مورد دریافت میشی مصور و گزینههای آزمایآیتم

شامل موارد  "حرکت خود"گویه( و حوزه شایستگی  0های پرتاب، گرفتن، پریدن و دریبل زدن )شامل آیتم "ءشی

داده شده و با تکالیف های کار به صورت شفاهی دستورالعمل گویه(. 0تعادل، غلت زدن، پریدن و دویدن است )

اند: )تکان دادن سر سه گزینه پاسخ تصویری برای هر مهارت نشان داده شده و کدگذاری شده شود.مصور تکمیل می

با  (.4، تکان دادن سر به معنای نتوانستن= 1های بالا انداختن به معنای تا حدودی توانستن = ، شانه2به نشانه تایید = 

اندازه گیری کرد که با چهار مورد در هر « حرکت خود»و « ءحرکت شی»زه شایستگی توان حومی MOBAK ابزار

شود )حرکت شی: پرتاب، گرفتن، پرش، دریبل، حرکت خود: تعادل، غلت زدن، پریدن، حوزه شایستگی عملیاتی می

 (1)پیوست شماره  دویدن(.

اع مختلفی از تکالیف حرکتی را انجام خواهد داد. رویم. روباه انوامروز با روباه کوچولو به باشگاه می دستورالعمل:

وانید تما به همراه روباه همه کارها را بررسی خواهیم کرد و سپس شما وقت دارید تا به این فکر کنید که چگونه می

نید. در ببیتوانید سر روباه را در تصاویر ها نگاه خواهیم کرد. میتکالیف را انجام دهید. اول از همه، ما با هم به گزینه

تواند کار را انجام دهد )به سر اول اشاره تصویر اول، روباه در حال تکان دادن سر است، به این معنی که روباه می

ام تواند کار را انجهایش را بالا انداخته است، به این معنی که روباه تا حدودی میکنید(. در تصویر دوم، روباه شانه

کار  تواندتصویر سوم، روباه در حال تکان دادن سر است، به این معنی که روباه نمی دهد )به سر دوم اشاره کند(. در

ها اشاره کنید(. در را انجام دهد )به سر سوم اشاره کنید(. یک دایره در کنار هر یک از سر روباه وجود دارد )به دایره

دید. پس از توضیح کار، زمان دارید تا به  دهد، خواهیدبرگه خود، این کادر را در کنار هر کاری که روباه انجام می

ا حدی توانید کار را تکنید میها را علامت بزنید. به عنوان مثال، اگر فکر مینحوه انجام کار فکر کنید و یکی از دایره

وط مربانجام دهید، این دایره را علامت بزنید )به دایره دوم اشاره کنید(. امروز هیچ درست و غلطی وجود ندارد و فقط 

حالا به "شود: اند. هر توضیحی با یک اعلان دنبال میبه خودتان است. تکالیف با کمک تصاویر توضیح داده شده

 ."ها را علامت بزنیدخودتان فکر کنید و یکی از دایره
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د تکان دادن سر به نشانه تایی: های پاسخ تصویریو همچنین گزینه "غلت زدن"و  "پرتاب کردن"حرکتی مصور ای از تکالیف : نمونه1شکل 

 (4(، تکان دادن سر به معنای نتوانستن )1های بالا انداختن به معنای تا حدودی توانستن )(، شانه2)

 

 

 تحليل آماری

 محاسبۀ شد. برای استفاده ساختاری معادلات مبتنی بر مدل تأییدی عاملی تحلیل روش از آماری وتحلیلتجزیه جهت

ی استفاده ارونی از آلفای کرونباخ و برای بررسی پایایی زمانی از ضریب همبستگی درون طبقهپایایی و همسانی د

استفاده  8/8افزار لیزرل نسخۀ و نرم 26افزار اس.پی.اس.اس نسخۀ از دو نرم آماری مذکور محاسبات انجام شد. جهت

 شد.

 هایافته

امل جنسیت و پایه تحصیلی نمونه آماری پژوهش را ها شکنندهشناختی شرکتهای جمعیت( ویژگی1جدول شماره )

 دهد.نشان می

 شناختی نمونة تحت بررسیهای جمعیت. ویژگی1جدول 

 درصد تعداد ی جمعیت شناختیمتغیرها

 8/01 148 پسر جنسیت

 2/02 17 دختر

 3/04 70 اول پایه تحصیلی

 1/07 73 دوم

درصد  8/01از کودکان شرکت کننده در این پژوهش یعنی حدود  نفر 148شود مشاهده می 1همانطور که در جدول 

درصد پایه  1/07نفر حدود  73درصد پایه اول،  3/04نفر حدود  70درصد دختر بودند و  2/02نفر حدود  17پسر و 
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ون آزم -ون ای به روش آزمدوم بودند. برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی درون طبقه

 آمده است.  2مجدد استفاده شد که نتایج در جدول 

 

 (=14nای )طبقه درون همبستگی ضریب و ( =181n) کرونباخ یآلفاضریب  از استفاده با پرسشنامه ییایپا یبررس: 2 جدول

 ایطبقه ضریب همبستگی درون آلفای کرونباخ هاتعداد گویه متغیرها

 617/4 117/4 گویه 0 حرکت شی )مهارت توپی(

 000/4 137/4 گویه 0 حرکت خود )مهارت جابجایی(

 

شود ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس شایستگی حرکتی کودکان و ابعاد آن مشاهده می 2 گونه که در جدولهمان

 . قبولی استتوان گفت که ابزار پژوهش دارای پایایی قابلقبول بودن( است و می)مقدار شاخص قابل 1/4بالای 

ها ها از تکنیک تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول استفاده شد تا مشخص شود که آیا این مؤلفهبررسی ابعاد و گویه برای

تأییدی  عاملی تحلیل تکنیک های معتبری برای سنجش شایستگی حرکتی کودکان هستند یا خیر؟ درها معرفو گویه

 عاملی شود. بارمی نشان داده عاملی بار مشاهده به وسیلۀقابل متغیر و پنهان( بین عامل )متغیر رابطۀ قدرت مرتبه اول،

نظر صرف آن از و شودمی گرفته نظر در ضعیف رابطه باشد، 3/4از  کمتر است. اگر بار عاملی یک و صفر بین مقداری

 افزارنرم وجیخر مطلوب است. بر طبق 6/4قبول و معنادار است و بیشتر از قابل 6/4تا  3/4 بین عاملی گردد. بارمی

و  2و 1 شمارۀ بیشتر بود که نتایج نشان از برازش مطلوب مدل دارد )شکل 3/4لیزرل، بار عاملی همه سؤالات از 

از بعد حرکت شی )با بار  0(. پس از اجرای تحلیل عاملی تأییدی کمترین بار عاملی مربوط به سؤال 3جدول شماره 

 باشد.( است که در حد مطلوب می08/4)با بار عاملی  0ه سؤال ( و بیشترین بار عاملی مربوط ب31/4عاملی 
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 های حرکتی کودکانشایستگی. مدل برآورد استاندارد سؤالات پرسشنامه 1شکل 

  

 های حرکتی کودکانشایستگیسؤالات پرسشنامه  t. مدل برآورد مقدار 2شکل  

PMC.object= یمهارت توپ  

PMC.self=مهارت جابجایی 

PMC.object=مهارت توپی 
PMC.self=مهارت جابجایی 
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 کتی کودکانهای حرشایستگی یهامؤلفه اول مرتبه یعامل لیتحل: 3 جدول

 tضریب  بار عاملی الؤس متغیر

 حرکت شی )مهارت توپی(

 

1 08/4 74/0 

2 03/4 01/6 

3 03/4 00/6 

0 31/4 01/0 

 حرکت خود )مهارت جابجایی(

 

0 08/4 13/1 

6 00/4 01/0 

1 00/4 30/0 

8 02/4 48/0 

 

بیشتر است. جدول  76/1دو بعد از مقدار مطلوب  های هرشود ضرایب تی گویه( مشاهده می3همانطور که در جدول )

دهد که در مقایسه با مقادیر مطلوب، هر شاخص نشان از برازش مناسب های برازش مدل را نشان می( شاخص0)

 مدل ساختاری دارد. با توجه به جدول و مقادیر موجود، مدل اجراشده دارای برازش مناسبی است.

 
  های حرکتی کودکانتگیشایس مدل برازش ریمقاد: 0 جدول

آمدهدستمقدار به شاخص برازش  مقدار مطلوب 

X2 50/5 <P 05/05  تأیید 
Df - 91 - 

X2/df 0- 3  99/0  تأیید 
RMSEA 411/4 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 48/4کمتر از    

PGFI 04/4 شاخص برازش اصلاح شده مقتصد 0/4نزدیک به    

لاح شده مقتصدشاخص برازش هنجار شده و اص  NFI 86/4 0/4نزدیک به    

نیافته شاخص برازش هنجار  NNFI 72/4 74/4 از بالاتر   

CFI 71/4 شاخص برازش تطبیقی 74/4 از بالاتر   

IFI 71/4 شاخص برازش افزایشی 74/4 از بالاتر   

GFI 10/5 شاخص نیکویی برازش  74/4 از بالاتر   
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 گیریبحث و نتیجه

های روانسنجی پرسشنامه تصویری شایستگی حرکتی در کودکان کلاس اول و ین ویژگیهدف از پژوهش حاضر تعی

آموز دختر و پسر، گواه تایید روایی و پایایی این پرسشنامه به دانش 181های به دست آمده از دوم ابتدایی بود. یافته

را به  قرار گیرد. شایستگی حرکتیتواند مورد استفاده زبان فارسی بود که برای اهداف پژوهشی، بالینی و رشدی می

حوزه مهم مطالعه  کی در کودکان یمهارت حرکتترین نیازهای رشدی در انسان دانست. طور قطع باید یکی از مهم

تی رشد حرک. شودیم یروزانه و رفاه کل یهاتیفعال یبرا فیدرشت و ظر یحرکت یهامهارت توسعه شامل رایاست، ز

های ( و مهارتFMSتابی )رفلکسی(، حرکات مقدماتی، مهارتهای حرکتی بنیادی )از یک منظر شامل حرکات باز

ترین دوره در رشد حرکتی های حرکتی بنیادی مهم. مهارت(Payne et al., 2024a, 2024b)حرکتی تخصصی است 

-های حرکتی بنیادی در سه دسته مهارتهای حرکتی تخصصی است. مهارتانسان و زیربنا و سنگ بنای تمام مهارت

دام توان در هر کهای مختلف را میهای جابجایی، کنترل شیء و استواری قابل تقسیم است. طیف وسیعی از مهارت

ها جای داد که رشد و یادگیری هر کدام به جای خود، با اهمیت و ارزشمند است. بر اساس مدل استودن دسته از این

(، شایستگی حرکتی بیشتر به انگیزه مشارکت ورزشی بیشتر منجر شده و امکان موفقیت ورزشی افراد و همچنین 2448)

نگیزه تر به کاهش سطح ا، شایستگی حرکتی پایینآورد و بالعکسایجاد سبک زندگی فعال در طول عمر را فراهم می

 انجامد.تحرک میمشارکت ورزشی منجر شده و به دور ماندن از موفقیت های ورزشی و ایجاد بستر رفتارهای بی

شواهد تحقیقی نشان داده است که کودکان در متغیر شایستگی حرکتی، سطح پایینی داشته و با میزان استاندارد و 

. در راستای مدل (Bolger et al., 2021)لکرد در اجرای حرکات بنیادی، تفاوت چشمگیری دارند سطوح بالای عم

صد شود که دراستودن و مطابق با توصیه سازمان بهداشت جهانی در خصوص فعالیت بدنی در کودکان، مشاهده می

د و به رفتارهای ساکن و نمایندرصد( از کودکان میزان کافی فعالیت بدنی را دریافت نمی 81بسیار بالا )حدوداً 

مطالعه و ارزیابی دقیق شایستگی حرکتی  .(Lubans et al., 2010; Organization, 2022)اند عادت کرده 1یکجانشینی

ا با ت از آن جهت که ارتباط و تعامل مستقیمی با فعالیت بدنی در کودکان دارد، لازم است به طور جدی دنبال شود

ریزی متناسب نسبت به افزایش میزان مشارکت ورزشی و سطح فعالیت بدنی در دوران کودکی که همان سنین برنامه

درک  .(Barnett et al., 2022; Diao et al., 2018; Estevan et al., 2023) آیند، اقدام نمودطلایی رشد به حساب می

ت قایاست. تحق یرشد فرد یو الگوها یطیت محرایتأث عوامل مختلف از جمله یبررس شاملی، رشد مهارت حرکت

                                                             
1 Sedentary Behavior 
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ها به آن در کودکان دارد و یحرکت یهاپرورش مهارت در یو محرک نقش مهم امن طیمح کی نشان داده است که

 ;Kurnia et al., 2024) بپردازندی دنبی هاتیکاوش و مشارکت در فعال به بیترس از آس بدون دهدیاجازه م

Redublado et al., n.d).. یو عاطف یشناخت بلکه از رشد کند،یکمک م جسمانیبه رشد  تنها نه یپرورش طیمح نیا 

در دوران کودکی و به ویژه سنین ابتدایی تحصیلی، اهمیت ارزیابی،  ..(Redublado et al., n.d) کندیم تیحما زین

توسعه و تقویت شایستگی حرکتی اهمیت بیشتری دارد. برای متخصصان حوزه رفتار حرکتی، معلمان و حتی والدین 

. سدردر دسترس بودن ابزارهای ساده، مناسب و دقیق برای سنجش سطح شایستگی حرکتی کودکان ضروری به نظر می

های مختلف سنی به این منظور طراحی و مورد استفاده قرار گرفته شده است، های مختلفی برای گروهابزارها و آزمون

اما مشکل عمده این ابزارها، نیازمندی به تجهیزات و وسایلی است که برای عموم افراد دسترسی محدودی ایجاد 

 هایی که بتواند شایستگی حرکتیها و مقیاستوسعه پرسشنامههای اخیر بر ایجاد و نماید. بر این اساس، در سالمی

ی اکودکان )که توانایی خواندن و نوشتن کافی را ندارند( را ارزیابی نماید، توسط محققان و متخصصان تمرکز ویژه

طور  هب در کودکان یمهارت حرکت یابیارز یبرا مختلف مورد استفاده یهایابیارز یسنجروانی هایژگیوشده است. 

 یبرا هاست ک یدرون یسازگار اعتبار و نان،یاطم تیها شامل قابلیژگیو نیگسترده مورد مطالعه قرار گرفته است. ا

ابل طور ق به توانندیکنند و میم یریرا اندازه گ یحرکت یهامهارت قیبه طور دق هایابیارز نکهیاز ا نانیحصول اطم

ر حوزه های موجود د. در بین پرسشنامهمهم هستند اریبس رند،یاده قرار گمختلف مورد استف یهاتیجمع نیب اعتماد در

شایستگی حرکتی، ابزار استفاده شده در تحقیق حاضر به دلیل تعداد سوالات بسیار کم و سادگی در اجرا و انجام 

 ،یالمللنیدشده باستاندار یهاپرسشنامهجا که محاسبات، در حوزه رشد حرکتی در جهان استفاده زیادی دارد. از آن

 یابزارها برا نیا یسازیترجمه و بوم، شوندیکودکان محسوب م یحرکت یهاییتوانا یابیدر ارز یدیکل یابزارها

. در برخوردار است ییبالا تیرشد، از اهم یو روانشناس یبدن تیترب یهادر حوزه ژهیبه و زبان،یسیرانگلیجوامع غ

 ییایا)اعتبار( و پ ییکودکان با تمرکز بر دو مؤلفه روا یحرکت یستگیشا یسوال 8پرسشنامه  یفارس سخهمطالعه، ن نیا

 .قرار گرفت ی( مورد بررسنانیاطم تی)قابل

های به دست آمده از بررسی روایی و پایایی پرسشنامه شایستگی حرکتی نشان داد ضریب آلفای بررسی دقیق یافته

توان قبول بودن( است و می)مقدار شاخص قابل 1/4اد آن بالای کرونباخ برای مقیاس شایستگی حرکتی کودکان و ابع

 قبولی است. گفت که ابزار پژوهش دارای پایایی قابل
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ای تدوین هبرای بررسی ابعاد و سؤالات از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد تا میزان معرفی معتبر بودن گویه

بررسی شود که مشخص شود میزان بارعاملی سوالات از یک  شده برای سازه شایستگی حرکتی به طور کلی و دقیق

به دست آمد. تمام بارهای عاملی به دست  02/4و  00/4، 00/4، 08/4، 31/4، 03/4، 03/4، 08/4تا هشت به ترتیب 

آمده تایید کننده روایی سازه نسخه فارسی پرسشنامه شایستگی حرکتی است. این مقادیر به اعداد به دست آمده در 

در بین بارهای عاملی به  .(Bretz et al., 2024)قیق اصلی ساخت و روایی سنجی پرسشنامه بسیار نزدیک است تح

های دست آمده میزان بار عاملی سوال چهارم از همه سوالات کمتر است. این سوال مربوط به خرده آزمون مهارت

توان به عنوان یک تکلیف با سطح دشواری بالا ای توپی این مهارت را میهتوپی و دریبل با پا هست. در بین مهارت

بندی نمود که کودکان ایرانی نیز در اجرای ماهرانه آن قدری با مشکل و و نیازمند تمرکز توجه و هماهنگی زیاد دسته

. ار آن مهارت نسبت دادتوان به ماهیت نسبتاً دشودشواری مواجه هستند و علت بار عاملی پایین در این سوال را می

لف های مختهای بسیار زیادی در زمینه بررسی مهارتهر چند از دیدگاه تحقیقی در رشد حرکتی، همچنان به پژوهش

حرکتی در کشور و در بین کودکان با سنین مختلف و جنسیت دختر و پسر نیاز است که باید توسط محققان دنبال 

ده، مقدار بار عاملی سوال پنج از تمام بارهای عاملی بیشتر بود. این سوال در گردد. در بین بارهای عاملی به دست آم

بین سوالات مربوط به خرده آزمون حرکت فرد یا جابجایی است. در این سوال در خصوص حفظ تعادل در یک مسیر 

تی نیازهای حرک مشخص و عدم سقوط در انجام تکلیف سخن به میان آمده است. با توجه به این که تعادل را یکی از

توان یاد کرد، دلیل به دست آمدن بار عاملی بالا در بین تمام هشت سوال را همیشگی و پراستفاده در طول روزمره می

توان بهتر درک نمود. در مرحله بعدی تحلیل های آماری از داده های به دست آمده در تحقیق حاضر، بررسی می

های تایید نیکویی برازش محاسبه گردید. بررسی دقیق ترین شاخصمهای برازش مدل است. بدین منظور مهشاخص

باشد. میزان به دست آمده ریشه میانگین ها گواهی بر تایید مدل و برقراری برازش میدهد تمام شاخصنشان می

( NFIو میزان شاخص برازش هنجار شده و اصلاح شده مقتصد ) 411/4( معادل RMSEAمربعات خطای برآورد )

به دست آمد. این مقادیر ضمن تایید برازش مدل، نشان داد  71/4( معادل CFIو شاخص برازش تطبیقی ) 86/4ل معاد

که نسخه فارسی پرسشنامه بدون هیچ گونه حذف یا تغییر در محتوا و ساختار، از اعتبار و پایایی مطلوبی برخوردار 

توجه به این که نسخه اصلی پرسشنامه انگلیسی است،  تواند به طور گسترده مورد استفاده قرار گیرد. بااست و می

براساس یافته های به دست آمده در تحقیق حاضر، زبان فارسی دومین زبان دنیا است که این پرسشنامه ارزشمند را 
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 و به عنوان ابزاری معتبر و بسیار کاربردی و قابل استفاده ارائه نموده است که این خود بر اهمیت نتایج به دست آمده

 افزاید. انجام فرایند تحقیق چندین و چند برابر می

در کنار موارد بیان شده، چند مورد محدودیت و پیشنهاد باید مد نظر محققان و متخصصان حوزه رفتار حرکتی باشد. 

های تحقیق حاضر مشارکت درصد بیشتر پسران به نسبت دختران بود که بررسی با تعدادی بیشتر از جمله محدویت

 گردد. با توجه گسترش تکنولوژی و توسعهدختران و یا به صورت مجزا و مستقل از پسران دانش آموز پیشنهاد میاز 

ی شود در تحقیقات بعدی بررسی ویژگبسیار زیاد بهره برداری از بستر طراحی پرسشنامه های برخط، پیشنهاد می

ی های بعدی اطمینان کافتا از حیث اجرا در پژوهش روایی و پایایی پرسشنامه به صورت آنلاین و نسخه کاغذی انجام

و در  هاستکنند که زبان فارسی به عنوان زبان رسمی برای آنفراهم باشد. در کشور ایران اقوام مختلفی زندگی می

 تشود این دسته از دانش آموزان نیز در تحقیقانمایند که پیشنهاد میهای محلی استفاده میمحاورات از گویش و زبان

 های با زبان رسمی فارسی در کنار کویشآتی مشارکت داشته باشند تا روایی و پایایی پرسشنامه در حضور آزمودنی

 های محلی نیز بررسی و تایید گردد.

در زمینه رفتار حرکتی به ویژه حوزه رشد حرکتی، تحقیقات بسیار زیادی با محوریت ارزیابی شایستگی حرکتی 

لازم است محققان این موارد پیشنهادی را با استفاده از ابزار تحقیق حاضر دنبال نمایند. از  رسد کهضروری به نظر می

جمله بررسی سطح شایستگی حرکتی در شهرها و یا مناطق شهری با درآمد و وضعیت اقتصادی کم برخوردار و 

انی از جمله ی حرکتی و رومقایسه آن با سایر سطوح اقتصادی. همچنین بررسی ارتباط شایستگی حرکتی با متغیرها

 های همراه هوشمند وهای شخصیتی و همچنین میزان استفاده از تلفنسواد بدنی، انگیزه مشارکت ورزشی، ویژگی

تواند به درک بهتر وضعیت و تعاملات این متغیرها کمک زیادی نماید. در صفحات موبایل و تماشای تلویزیون که می

شیوع زیاد اختلالات رشدی این ضرورت را ایجاد نموده تا محققان آتی به بررسی کنار تمام کودکان با رشد عادی، 

سطح شایستگی حرکتی کودکان با انواع اختلالات بپردازند و از این پرسشنامه برای بررسی اثرات به دست آمده از 

ش زش و پرورگذاران و به خصوص مجموعه وزارت آمومداخلات مختلف حرکتی استفاده بیشتری نمایند. سیاست

ود به بهب و ارزیابی دوره ای در مدارس،سلامت کودکان  یمل یهایپرسشنامه در غربالگر نیگنجاندن اتواند با می

 د. کمک کن یرشد حرکت یهاشاخص
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 ییایو پا ییز رواا پایه اول و دوم دبستان کودکان یحرکت یستگیشا یسوال هشتپرسشنامه  یفارس نسخهگیری: نتیجه

 نده،یآ یهااستاندارد در پژوهش اسیمق کیبه عنوان  تواندیابزار م نیبرخوردار است. ا یرانیدر جامعه ا یقابل قبول

 استفاده شود. کانکود یحرکت یهاو بهبود مهارت یابیارز یبرا ینیو مداخلات بال یآموزش یهایزیربرنامه

 تشکر و قدردانی

نده در کنتشکر و قدردانی خود را از کلیه کودکان محترم شرکت مراتب دانندیبر خود لازم ماین پژوهش نگارندگان 

 نمایند.پژوهش ابراز می

 تعارض منافع

 . است نداشته پژوهش وجود این اجرای در منافع تعارض هیچگونه

 مالی منابع

 .پژوهش حاضر از حمایت مالی برخوردار نبود
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 SEMOK-1-2 های حرکتی ادراک شدهابزار تصویری ارزیابی شایستگی

 بزارهای آزمون ادر کلاس اول و دوم توسعه یافته است و بر اساس آیتم های حرکتی ادراک شدهبرای سنجش و ارزیابی شایستگی این ابزار

MOBAK-1-2  برای جلوگیری از بازنمایی جنسیتی  این دفترچه راهنمای آزمون به دو سال اول دبستان اشاره دارد. (.0592باشد )هرمن، می

و « حرکت شی»های شایستگی با حوزه تنی بر رویکرد موباکاین ابزار مب و قومی، تکالیف توسط روباه مصور به جای کودکان انجام شد.

رکت خود ح"های پرتاب، گرفتن، پریدن و دریبل زدن است، حوزه شایستگی شامل آیتم "حرکت شی"حوزه شایستگی  است.« حرکت خود»

 ود.شو با تکالیف مصور تکمیل می های کار به صورت شفاهی داده شدهدستورالعمل شامل موارد تست تعادل، غلت زدن، پریدن و دویدن است.

های بالا انداختن به معنای ، شانه0اند: )تکان دادن به نشانه تایید = سه گزینه پاسخ تصویری برای هر مهارت نشان داده شده و کدگذاری شده

حرکت »و « حرکت شی»توان حوزه شایستگی می MOBAK با ابزار (.5، تکان دادن سر به معنای نتوانستن= 9تا حدودی توانستن = 

اندازه گیری کرد که با چهار مورد در هر حوزه شایستگی عملیاتی می شود )حرکت شی: پرتاب، گرفتن، پرش، دریبل، حرکت خود: « خود

 تعادل، غلت زدن، پریدن، دویدن(.

انجام خواهد داد. ما به همراه روباه همه  رویم. روباه انواع مختلفی از تکالیف حرکتی راامروز با روباه کوچولو به باشگاه می دستورالعمل:

توانید تکالیف را انجام دهید. اول از همه، ما با هم به کارها را بررسی خواهیم کرد و سپس شما وقت دارید تا به این فکر کنید که چگونه می
وباه ان دادن سر است، به این معنی که ردر حال تکدر تصویر اول، روباه توانید سر روباه را در تصاویر ببینید. ها نگاه خواهیم کرد. میگزینه

هایش را بالا انداخته است، به این معنی که روباه تا حدودی تواند کار را انجام دهد )به سر اول اشاره کنید(. در تصویر دوم، روباه شانهمی
ار را تواند کاست، به این معنی که روباه نمی تواند کار را انجام دهد )به سر دوم اشاره کند(. در تصویر سوم، روباه در حال تکان دادن سرمی

یک دایره در کنار هر یک از سر روباه وجود دارد )به دایره ها اشاره کنید(. در برگه خود، این کادر را در  انجام دهد )به سر سوم اشاره کنید(.
لامت ها را عبه نحوه انجام کار فکر کنید و یکی از دایرهدهد، خواهید دید. پس از توضیح کار، زمان دارید تا کنار هر کاری که روباه انجام می

توانید کار را تا حدی انجام دهید، این دایره را علامت بزنید )به دایره دوم اشاره کنید(. امروز هیچ کنید میبزنید. به عنوان مثال، اگر فکر می
 اند. هر توضیحی با یک اعلان دنبالاویر توضیح داده شدهدرست و غلطی وجود ندارد و فقط مربوط به خودتان است. تکالیف با کمک تص

 ."ها را علامت بزنیدحالا به خودتان فکر کنید و یکی از دایره"شود: می

تایید به نشانه توانستن انجام 

 تکلیف

 
 

 تا حدودی توانایی انجام تکلیف

 

 

 عدم توانایی انجام تکلیف
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 تصویر توضیحات

 پرتاب کردن

: روباه کوچولو یک توپ 1 سوال

کوچک به اندازه یک توپ تنیس را 

کند و به به سمت هدف پرتاب می

 زند.هدف می
 

 
 

 دریافت کردن )گرفتن(

روباه کوچولو یک توپ : 2سوال 

کوچک به اندازه یک توپ تنیس را 

توپ را فقط  گیرد.با دو دست می

توان گرفت و نباید با با دست می

 .ندبدن تماس برقرار ک
 

 
 زمین زدن توپ

روباه کوچولو در حالی که : 3سوال 

-در یک مسیر باریک حرکت می

توپ  زند.کند، توپی را به زمین می

توان با یک دست یا هر دو را می

دست زمین زد و نباید از دست 

 برود.
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 دریبل زدن توپ

روباه کوچولو توپی را با : 4سوال 

-پا در یک مسیر باریک دریبل می

توپ نباید در حین انجام، از  .کند

 دست برود.
 

 
 تعادل

: اینجا ما یک الاکلنگ 5سوال 

کوچک ساختیم. روباه کوچولو روی 

یک نیمکت که اول به جلو و بعدش 

به عقب میره، تا وسط میره و 

برمیگرده و تعادل خودش را حفظ 

میکنه. روباه کوچولو توی این کار 

میتونه تعادلش را حفظ کنه و از 

 وی نیمکت نمی افتد.ر
 

 غلت زدن

روباه کوچولو یک غلت : 6سوال 

چانه نزدیک به  دهد.انجام می

سپس  سینه و پشتش گرد است.

 .شودروباه دوباره بلند می
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 لی لی کردن

روباه کوچولو بین : 7سوال 

اون بین  کند.ها لی لی میکاشی

ها روی یک پا، و دو طرف کاشی

)جفت( لی لی ها با هر دو پا کاشی

 .کنهمی
 

 
 دویدن

روباه کوچولو از یک : 8سوال 

مخروط به سمت مخروط دیگر 

 .گردددویده و سپس دوباره برمی
 

 

 

 

 


