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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: Adolescence represents a pivotal developmental phase characterized by profound physical, 

psychological, and social transformations that significantly influence long-term functioning and well-being. This 

period is marked by a heightened vulnerability to various challenges, including academic and career uncertainties, 

sexual concerns, conflicts with parents and peers, depression, substance use, suicidal ideation, and engagement in 

high-risk behaviors (Hosseini Kalaei & Asadi, 2020; Coleman, 2022).  

High-risk behaviors, as outlined by Demuth and Brown (2004), encompass a broad spectrum of activities such as 

substance abuse, alcohol consumption, smoking, physical aggression, unsafe sexual practices, reckless driving, and 

carrying weapons. Similarly, Bozzini et al. (2021) highlight prevalent risky behaviors among adolescents, including 

excessive alcohol use, substance misuse, unsafe sexual activities, reckless driving, extreme sports, gambling, and 

illegal acts. Research consistently indicates that many of these behaviors, such as smoking, alcohol use, substance 

abuse, and unsafe sexual practices, typically emerge before the age of 18, often co-occurring and exerting synergistic 

effects that amplify their negative consequences (Tariq & Gupta, 2023; Wang et al., 2024; Lin & Guo, 2024). 

Over the years, scholars have proposed diverse theoretical frameworks—biological, psychological, environmental, 

social, and biopsychosocial—to elucidate the factors contributing to adolescents’ propensity for high-risk behaviors 

(Fernández et al., 2025). These models emphasize a range of predisposing factors, including genetic predispositions, 
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psychological traits, family dynamics, and societal influences. However, no single theory comprehensively accounts 

for the multifaceted nature of high-risk behaviors, as each tends to focus on specific aspects while overlooking others 

(Fox et al., 2009; Mohammadi et al., 2015).  

Among the key predictors, impulsivity, defined as hasty, reward-driven actions with elevated risk and minimal 

forethought (Evenden, 1999), is a central factor underlying many social and psychological issues, such as substance 

abuse, pathological gambling, and personality disorders (Akhtiyari et al., 2008). Novelty seeking, a personality trait 

characterized by a desire for new, thrilling, and often unconventional experiences (Cloninger et al., 1993), is another 

critical driver, particularly in adolescence, when underdeveloped impulse control and heightened reward sensitivity 

amplify its impact (Steinberg, 2008). Additionally, difficulties in emotion regulation, described as maladaptive 

responses to emotional distress, including lack of emotional acceptance and impulse control deficits (Gratz & Roemer, 

2004), play a significant role in shaping behavioral outcomes. These difficulties are implicated in various 

psychological disorders and are hypothesized to mediate the pathways through which impulsivity and novelty seeking 

lead to high-risk behaviors (Linehan, 1993).  

Given the alarming rise in high-risk behaviors among adolescents, such as substance use, aggression, and unsafe 

sexual practices, and their profound implications for health, academic success, and social functioning (Nikmanesh & 

Darvish Mola, 2021), this study aims to examine whether emotion regulation difficulties mediate the relationship 

between impulsivity, novelty seeking, and high-risk behaviors in adolescents. 

Method: This correlational study employed path analysis to examine relationships among impulsivity, novelty 

seeking (exogenous variables), emotion regulation difficulties (mediator), and high-risk behaviors (endogenous 

variable) among 18,355 second-cycle high school students in Zanjan, Iran (2023–2024). Using cluster sampling, 450 

students from four schools in District 1 and six in District 2 were targeted, with 400 valid questionnaires analyzed 

after excluding 50 incomplete responses; participants completed self-administered questionnaires (25–30 minutes) 

after providing informed consent, following ethical approval (IR.IAU.ABHAR.REC.1402.008). Four validated scales 

were used: the 36-item Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS; Gratz & Roemer, 2004; α = .73), the 30-item 

Barratt Impulsiveness Scale-11 (BIS-11; Barratt, 2004; α = .85), the novelty seeking subscale of the 125-item 

Temperament and Character Inventory (TCI; Cloninger, 1994; α = .79), and the 38-item High-Risk Behaviors Scale 

(Zadeh Mohammadi & Ahmadi, 2009; α = .95), with path analysis assessing direct and indirect effects and model fit 

evaluated using SRMR, NFI, and GOF indices. 

Results: Among 400 students (39.25% male, 60.75% female; ages 16–18), data showed normal distribution and no 

multicollinearity; correlation analyses revealed a significant positive relationship between emotion regulation 

difficulties and high-risk behaviors (p < .01).  

Table 1. Direct And Indirect Effects of Impulsivity, Novelty Seeking, and Difficulty in Emotion 

Regulation on Adolescents’ Risky Behaviors 

Path β 95% CI T p 

Direct effects 

    

Impulsivity → Risky behaviors 0.31 0.18, 0.44 4.51 0.001 

Impulsivity → Difficulty in emotion regulation 0.52 0.44, 0.61 11.77 0.001 

Novelty seeking → Risky behaviors 0.17 0.04, 0.29 2.90 0.004 

Novelty seeking → Difficulty in emotion regulation 0.01 −0.08, 0.10 0.26 0.70 

Difficulty in emotion regulation → Risky behaviors 0.13 −0.21, 0.23 2.57 0.001 

Indirect effects 

    

Impulsivity → Difficulty in emotion regulation → Risky behaviors 0.07 0.01, 0.12 2.43 0.001 

Novelty seeking → Difficulty in emotion regulation → Risky behaviors 0.02 −0.01, 0.01 0.25 0.07 

 

As shown by the results presented in Table 1, the direct effects of impulsivity, novelty seeking, and difficulty in 

emotion regulation on adolescents’ risky behaviors, as well as the direct effect of impulsivity on difficulty in emotion 

regulation, are significant (p < 0.05). However, the direct effect of novelty seeking on difficulty in emotion regulation 

is not significant (p > 0.05). The indirect effect of impulsivity on risky behaviors mediated by difficulty in emotion 

regulation is also significant (p < 0.05), whereas the indirect effect of novelty seeking on risky behaviors mediated by 

difficulty in emotion regulation is not significant (p > 0.05). 
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Discussion: The present study investigated the mediating role of difficulty in emotion regulation in the relationship 

between impulsivity, novelty seeking, and risky behaviors among adolescents. The findings indicated that impulsivity 

has a significant direct effect on risky behaviors, which is consistent with previous research (Doustian et al., 2013; 

Verdejo-García et al., 2008). Impulsivity, defined as acting with little forethought or planning, is considered a core 

factor in various clinical disorders and maladaptive behaviors, including substance abuse and antisocial tendencies 

(Evenden, 1999). The association between different components of impulsivity motor, cognitive, and non-planning 

and risky behaviors has been well documented. Motor impulsivity involves immediate actions without considering 

consequences and is linked to behaviors such as substance use and unsafe sexual activity (Arends et al., 2018). 

Cognitive impulsivity reflects deficits in planning and decision-making, which can lead to poor judgments in risky 

situations (Reynolds, 2019). Non-planning impulsivity refers to limited future orientation, making individuals less 

likely to evaluate long-term consequences.  

The results also showed that novelty seeking has a significant direct effect on risky behaviors. During adolescence, 

when self-regulatory systems are still developing, novelty seeking may exert a stronger influence on behavior 

(Steinberg, 2008). According to sensation-seeking theory, individuals high in novelty seeking are motivated to engage 

in stimulating and risky activities to achieve optimal arousal. Prior studies have reported positive associations between 

novelty seeking and behaviors such as substance use and antisocial activities, often intensified by peer influence (Wills 

et al., 2001). 

Furthermore, difficulty in emotion regulation was found to be significantly associated with risky behaviors. 

Adolescents who struggle to manage emotions are more likely to rely on maladaptive coping strategies, leading to 

impulsive actions such as aggression, self-harm, and substance use (Gratz & Roemer, 2004; Linehan, 1993). 

Importantly, impulsivity was shown to indirectly influence risky behaviors through emotion regulation difficulties, 

emphasizing the mediating role of emotional dysregulation (Long, 2014; Garofalo et al., 2017). These findings 

underscore the importance of interventions that simultaneously target impulsivity and emotion regulation skills to 

reduce adolescents’ engagement in risky behaviors. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

در    یدشوار   ،ی تکانشگر

  ی رفتارها  ،جانیه  میتنظ

 یی نوجو  ،نوجوانان  ،پرخطر

پرخطر در نوجوانان    یو رفتارها  یینوجو  ،یتکانشگر  نی در رابطه ب  جانیه  میدر تنظ  یدشوار  یانجیپژوهش حاضر با هدف نقش م

آموزان مقطع  دانش   یاست. جامعه پژوهش حاضر تمام  یهمبستگ  ت،یو از نظر ماه  یپژوهش از نظر هدف، کاربرد   نیانجام شد. ا

  یدر تصادف  یرگینمونه   وهینفر به ش  400بودندکه تعداد    1402-403  یلیتحص  النفر( در س  18355متوسطه دوم شهر زنجان )

  ی تکانشگر   اسی(، مق2004گراتز و رامر )  جانیه  میتنظ  اسیپژوهش شامل مق  هایاسیانتخاب شدند و به  مق  یامرحله   ایخوشه 

( پاسخ  1388)  یو احمد   یحمد پر خطر زاده م  یرفتارها  اسی( و مق1994)  نجریسرشت و منش کلون  اسی(، مق2004بارت )

در    ی(، و دشوار p  ،17/0 =β<05/0)  یی(، نوجوp  ،31/0=β<05/0)  یتکانشگر   میاز آن بود که اثر مستق  یحاک  لیتحل  جیدادند. نتا

 جان یه  میدر تنظ  یبر دشوار   یتکانشگر  میپر خطر در نوجوانان و اثر مستق  ی(، بر رفتارهاp  ،13/0=β<05/0)جانیه  میتنظ

  ز ین  جانیه  میدر تنظ  یدشوار  یگریانجیپرخطر با م  یبر رفتارها  یتکانشگر   میمستقری(. اثر غp  ،52/0 =β<05/0معنادار بود )

و هم   یینوجو ،یبه مداخلات هدفمند است که هم تکانشگر  ازیبدست آمده ن جی(. با توجه به نتاp ،07/0=β<05/0معنادار بود )

  ی و رفتارها  یرابطه تکانشگر  یدیکل  یانجیم  جان،یه  م یدر تنظ  ی. دشوار درا مورد توجه قرار دهن  جان یه  میتنظ  یهامهارت 

 پرخطر در نوجوانان است. 
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 مه مقد 

فرد  روانی است که بر عملکرد  - جسمی تغییراتسرآغاز تحولات و   نوجوانی

نگرانی در مورد  و ممکن است با مشکلاتی مانند  گذارد  سالی تأثیر میدر بزرگ

تعارض    ،ایجاد مشکلاتی در مدرسه مشکلات جنسی،تحصیلی و شغلی،    آینده

 افسردگی، مصرف الکل و مواد مخدر، افکار خودکشی  ،با والدین و همسالان

،  1کلمن؛  1399کلائی و اسدی،    حسینیو رفتارهای پرخطر دیگر همراه باشد ) 

(،  2004)  4(. دیموث و برون 2025و همکاران،    3بیرز ؛  2023،  2؛ بهاتیا 2022

  الکل،   مصرف  گردان،روان   و  مخدر  مواد  را شامل مصرف  5رفتارهای پرخطر 

  جنسی،  نامشروع  روابط  خشونت،  و  فیزیکی   هایدرگیری   سیگار،  مصرف

  6دانند. بوزینی و همکارانمی  گرم  و  سرد  سلاح  حمل  و  خطرناک  رانندگی

از مصرف زیاد مشروبات،    ترین رفتارهای پرخطر را عبارت (، نیز رایج 2021)

پروا، ورزش خطرناک،  سوءمصرف مواد، آمیزش جنسی ناایمن، رانندگی بی

 که  است  داده  نشان  داند. مطالعاتبند و بار غیرقانونی میقماربازی، اعمال بی 

  جنسی  رفتارهای  و  مواد  الکل،  سیگار،  مصرف  ازجمله  پرخطر  رفتارهای  اغلب

رفتارهایمی   آغاز   سالگی   18  از  قبل  سنین  در  ناایمن و    در  پرخطر  شوند 

و   دارند  تشدیدکننده  اثر  هم روی   و  دادهرخ  باهم  موارد  از  بسیاری )تاریک 

 .(2024،  9؛ لین و گو 2024،  8وانگ و همکاران   ؛2023،  7گوبتا 

 تبیین  تا  اندکرده  تلاش  مختلفی  پردازاننظریه   گذشته  هایسال   یط

  میان   از  که  کنند  ارائه  پرخطر  رفتارهای  به  نوجوانان  گرایش  علل  از  روشنی

روان   هاینظریه  به  توانمی  هاآن   اجتماعی،  و  شناختی، محیطیبیولوژیک، 

سلامتی به  رفتاری و اعتقاد  و  محیطی  شخصیتی،  اجتماعی،  و  روانی  - زیستی

  از   ایگسترده  طیفی  هانظریه   این  (.2025و همکاران،    10فماندز )  کرد  اشاره

  را   اجتماعی  و  خانوادگی  شناختی،روان  ژنتیکی،  عوامل  مانند  ساززمینه  عوامل

  قادر  تنهاییبه  هانظریه  این  از  یک هیچ  ، حال با این .  اندداده   قرار  بررسی  مورد

  ای جنبه   بریک   هر  و  نیست  پرخطر  رفتارهای  مسئله  گوناگون  ابعاد  تبیین  به

  هاپژوهش  مرور  .اندگرفته   نادیده  را  دیگر  عوامل  و  کرده  تأکید  مذکور  پدیده  از

  نشده   ارائه  پرخطر  رفتارهای  علل  درباره قطعی  رویکرد  یک   که  دهدمی  نشان

)فکس  همکاران،  11است  محمدی،2009و  و  ؛  و  1394رحمانی،   تنها   ،)

  ارائه  پرخطر  رفتارهای  وقوع  برای  را  گوناگونی   علل  مختلف،  هایپژوهش 

جمله  .کنندمی   ناامن   محیط  و  اجتماعی  عوامل  به  توانمی   عوامل  این  از 

 هورمونی  تأثیرات  دوستان،  تحصیل،  ترک  و  مدرسه  به  مربوط  مشکلات  جامعه،

  افشاری، ) کرد اشاره شناختیروان  و فردی عوامل و بلوغ دوران رویدادهای و

 (. 1396اسمعلی،  و  برزگری

 
1. Coleman 

2. Bhatia 

3. Beyers 

4. Demuth & Brown 

5. High-Risk Behaviors 

6. Bozzini, Bauer, Maruyama, Simões & Matijasevich 

7. Tariq& Gupta 

8. Wang 

9. Lin & Guo 

10. Fernández 

11. Fox 

متغیر از  تکانشگری یکی  پرخطر،  رفتارهای  با  مرتبط    . است   12های 

  رشدنایافته،   رفتارهای  از  ایگسترده  طیف   دربرگیرنده  تکانشی  رفتارهای

  نمود   ادعا  توانمی  هستند.  بالا  خطر  درجات  با  همراه  عموماً  و  جویانهلذت 

  بندوباری بی   مانند  اجتماعی  هایآسیب   از  بسیاری  اصلی  هسته  تکانشگری

 و  شخصیت   هایاختلال   مواد،  سوءمصرف  بیمارگونه،  قماربازی   جنسی،

ای از  تکانشگری طیف گسترده  . (1387  همکاران،  و  )اختیاری  تاس  بزهکاری

برای    ،رفتارهایی است که روی آن کمتر تفکر شده  نایافته  به صورت رشد 

یکدست  به  بروزپ یابی  لذت  یا  خطر  ،کنندمی   اداش  بالایی پ از  ذیری 

قابل ناخواسته  پیامدهای  و  در  برخوردارند  را  دارند پتوجهی    ی 

صبری  بی  رفتارهای شکل به  را خود،  رفتار  در تکانشگری(.  1999؛13اوندن )

بی برای کشیدن انتظار در ناتوانی )مانند خطرجویی،پاداش(،   مهاباگری، 
  نشان  گراییبرون  و  ضرر تخمینی کم حس  جویی،لذت  و  خواهیهیجان

).  دهدمی مجرد  و  گیوی  قمری  همکاران  1395مطالعات  و  دوستیان   ،)

وردجو1392) همکاران   -(،  و  همکاران 2008)14گارسییا  و  فوکس   ،)15  

با اختلالات  2006)  16(، لی و همکاران 2007) (، نشان داده که تکانشگری 

 سوء مصرف مواد رابطه دارد. 

رای جستجوی  یکی از ابعاد شخصیتی است که به تمایل فرد ب 17نوجویی

داردتجربیات جدید، هیجان  اشاره  غیرمتعارف  اغلب  و  و    18)کولینجر   انگیز 

محرک (.  1993همکاران،   دنبال  به  معمولاً  بالا  نوجویی  با  تازه،  افراد  های 

هایی هستند که احساس هیجان یا لذت فوری ایجاد  ماجراجویی و فعالیت 

ویژگینوجویی  کنند.   تمایبا  کنجکاوی،  مانند  ریسکهایی  به  و  ل  پذیری، 

زیستی،  شود. از نظر عصب های تکراری مشخص میحوصلگی در برابر روال بی

ویژه در مسیرهای  نوجویی با فعالیت بیش از حد سیستم دوپامینرژیک مغز، به 

 (.1996و همکاران،  19پاداش مانند هسته آکومبنس، مرتبط است )اپستین 

تر باشند  های فوری حساس لا به پاداش شود افراد با نوجویی بااین امر باعث می 

بگیرند نادیده  را  خود  رفتارهای  بلندمدت  پیامدهای  اغلب  زمینه    .و  در 

کند،  کننده قوی عمل میبینیعنوان یک پیشرفتارهای پرخطر، نوجویی به

به   تحریک،  به  نیاز  ارضای  برای  است  ممکن  ویژگی  این  با  افراد  زیرا 

مواد مخدر، رانندگی خطرناک، یا رفتارهای جنسی هایی مانند مصرف  فعالیت

ویژه در دوره نوجوانی، که مغز هنوز  به  .(2007،  20)زاکرمن   پرخطر روی آورند

تکانه کنترل  و  است  توسعه  حال  ضعیفدر  میها  نوجویی  است،  تواند  تر 

 (.2008،  21احتمال درگیری در رفتارهای پرخطر را افزایش دهد )استینبرگ 

اند که نوجویی با سوءمصرف مواد در نوجوانان  طالعات نشان داده برای مثال، م

عنوان راهی برای تجربه هیجان یا فرار  رابطه مثبت دارد، زیرا این رفتارها به

علاوه بر این، نوجویی   (.2001و همکاران،    22)ویلز  کننداز کسالت عمل می 

12. impulsivity 

13. Evenden 

14. Verdejo-Garcia،Lawrence &Clark 

15. Fox, Axelrod, Paliwal, Sleeper 

16. Li, Milivojevic, Kemp, Hong, Sinha 

17. Novelty Seeking 

18. Cloninger 

19. Ebstein 

20. Zuckerman 

21. Steinberg 

22. Wills 
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ه باشد و تأثیر  افزایی داشتهای دیگر مانند تکانشگری همممکن است با ویژگی

شناختی های روان آن را بر رفتارهای پرخطر تقویت کند. این رابطه در مدل 

مانند نظریه جستجوی حس زاکرمن مورد تأکید قرار گرفته است، که بیان  

های  کند افراد با نوجویی بالا برای حفظ سطح بهینه تحریک، به فعالیت می

 .(2007پرخطر گرایش دارند )زاکرمن،  

از متغیرهای مهم در رفتارهای پرخطر، دشواری در  یکی دیگ تنظیم  ر 

بهتر    1هیجان دارند،  هیجانات  کنترل  در  بالایی  توانایی  که  افرادی  است. 

و همکاران،    2استاروویچ-توانند رفتارهای پرخطر خود را کنترل کنند )لئومی

ناسازگارانه پاسخ به  های  ، به عنوان روش3(. دشواری در تنظیم هیجان2020

پاسخ است که شامل  تعریف شده  فاقد پذیرش، دشواری در  هیجانات  های 

استفاده عملکردی از   کنترل رفتارها در بستر پریشانی هیجانی و نقص در 

راهبردهای   کارگیری  به  باعث  و  است  اطلاعات  عنوان  به  هیجانات 

ی در تنظیم هیجان،  ناتوان  شود. ها میدهی به هیجاننایافته برای پاسخسازش 

ها است. دشواری در تنظیم هیجان به منزله  مکانیزم زیربنایی انواع اختلال

شناسی روانی برای اختلالات روانی ای کلیدی در چندین مدل آسیبمؤلفه 

  خاصی همچون اختلال شخصیت مرزی، افسردگی عمده، اختلالات خوردن

دشواری در تنظیم ست.  اختلالات مربوط به سوء مصرف مواد ارائه شده ا  و

به و  هیجان  نوجویی  تکانشگری،  بین  رابطه  میانجی،  سازوکار  یک  عنوان 

دهد، زیرا افراد با تکانشگری بالا یا تمایل به  رفتارهای پرخطر را توضیح می

های هیجانی، توانایی محدودی در  نوجویی ممکن است در مواجهه با محرک 

باشند  داشته  خود  هیجانات  رومر )گرتز    مدیریت  ناتوانی    (.2004،  4و  این 

تصمیممی به  منجر  پرخطر  گیریتواند  رفتارهای  انتخاب  یا  عجولانه  های 

عنوان راهی برای کاهش هیجانات منفی یا کسب لذت فوری شود. تنظیم به

پرخطر   رفتارهای  بر  را  نوجویی  و  تکانشگری  تأثیر  شدت  هیجانی ضعیف، 

می به تقویت  افراد  زیرا  استرکند،  پاسخ اتژی جای  به  سازگارانه،  های  های 

های  گری در مدل این میانجی  (.1993،  5)لینهان   آورندغیرانطباقی روی می 

 .تنظیمی هیجانی مورد حمایت قرار گرفته است شناختی مانند نظریه بیروان 

  بالایی  اهمیت  از دلیل دو به نوجوانی دوره رفتارهای پرخطر در به توجه

  با   نوجوانی  دوره  در  بیماری  و  مرگ  عامل  چندین  اولاً  است؛  برخوردار

  گذر   مهم  مرحله  نوجوانی  دوره  ثانیاً  دارد،  ارتباط  نوجوانان  پرخطر رفتارهای

  قوانین   ،استقلال است. از سویی دیگر  مرحله  به  بودن  والدین  کنترل  در  دوره  از

  نیازمند   نوجوانان  در  سلامتی  ارتقاء   و  بهداشتی  مسائل  به  مربوط  هایبرنامه   و

  های آسیب   و  انحرافات  پرخطر،  رفتارهای  بررسی  لذا  .باشدمی   فوری  توجه

  درمان و  بهداشت امر متصدیان اساسی  وظایف از یکی نوجوانان در اجتماعی

  بروز  به   منتج  تواندمی  امر  این  به  توجه عدم  زیرا  باشد،می  وپرورشآموزش   و

  و   وریبهره   قدرت  کاهش  سبب  و  شده  آنان  در  عدیده  مشکلات  و  هابیماری 

گبی و )  گردد  عظیم  گروه  این  برای  اجتماعی  هایگذاری سرمایه  رفتن  هدر

 (.2009  ،6موناهان 

از سویی، شاهد گسترش روزافزون رفتارهای پرخطر مانند مصرف مواد  

مخدر و مشروبات الکلی، پرخاشگری، روابط نامشروع جنسی، فرار از مدرسه  

باشیم )نیک منش و درویش  آمیز در بین نوجوانان می اعمال خشونت و منزل و  

(، که انجام پژوهش در باب این گروه  1400؛ امیدپور، و همکاران،  1400ملا،  

کند. همچنین، بررسی رفتارهای پرخطر از حیث  سنی را ضروری قلمداد می

مراه  نتایجی که برای زندگی، سلامتی و رشد روانی و اجتماعی نوجوانان به ه

های روانی همچون افسردگی، ناخوشی و حتی مرگ،  دارد از قبیل: بیماری

بیماری  و  موفقیت  ایدز  عدم  مدرسه،  از  فرار  تحصیل،  ترک  جنسی،  های 

تریق و  )  تحصیلی و شغلی و درگیری در جرائم مختلف دارای اهمیت است

دنبال پاسخ  (. با توجه به تمهیدات یاد شده پژوهش حاضر به  7،2021گوپتا 

تکانشگری،    بین   رابطه  در  هیجان  تنظیم  در  به این سوال است که آیا دشواری

 (. 1نوجوانان نقش میانجی دارد؟ )شکل    در  پرخطر  رفتارهای  و  نوجویی

 

 

 نقش میانجی دشواری در تنظیم هیجان در رابطه بین تکانشگری، نوجویی و رفتارهای پرخطر در نوجوانان   . مدل مفهومی 1شکل  

 

 

 
1. Emotion regulation 

2. Lew-Starowicz 

3. emotion regulation difficulties 

4. Gratz, & Roemer 

 

5. Linehan 

6. Gabe & Monaghan 

7. Tariq & Gupta 

 تکانشگری

 نوجویی

 رفتارهای پرخطر دشواری در تنظیم هیجان
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   روش

تحقیق حاضررر از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش همبسررتگی و  

زا )تکانشرگری و  طرح تحیل مسریر بود که در آن روابط بین متغیرهای برون

تنظیم هیجران( و متغیر درون زا  نوجویی(، متغیر میرانجی )دشرررواری در 

جامعه پژوهش حاضررر تمامی    بررسرری قرار گرفت.)رفتارهای پرخطر( مورد  

 1402-403آموزان مقطع متوسرطه دوم شرهر زنجان در سرال تحصریلی  دانش

بودنرد. طبق آمرار اخرذ شرررده از اداره کرل آموزش و پرورش زنجران تعرداد آنهرا  

با وجود  ناحیه دو( اسرررت.    نفر  11209نفر ناحیه یک و    7146نفر )  18355

وجود    یتوافق کل  یسررراخترار  یهرامردل  یزم براآنکره در مورد حجم نمونره لا

 هیتوص  فرن  300از پژوهشرگران حداقل حجم نمونه    یاریندارد، اما به زعم بسر 

احتمال نقص در پاسرخگویی به  در نظر گرفتن  با.  (1394)هومن،    شرده اسرت

آموزان  پرسرشرنامه در بین دانش 450های پرت،  ها و وجود دادهپرسرشرنامه

 توزیع گردید.

  بعد از اخذ مجوزهای قانوی از آموزش و پرورش زنجان، چهار دبیرستان 

و  ناحیه  از خوشه   یک،  تصادفی  روش  به  دو  ناحیه  از  دبیرستان  ای  شش 

شدند. پس از تعیین جامعه و تعداد اعضا نمونه و پس  انتخاب    ایمرحله تک

وپرورش و آموزش  اداره  با مسئولان  برای    از هماهنگی لازم  نامه صادره  با 

یک کلاس    یک کلاس انسانی پایه دوازدهم،  دبیرستان  نواحی یک و دو از هر

شد انتخاب  دوازدهم  پایه  تجربی  کلاس  یک  و  دوازدهم  پایه  به    ریاضی 

ها برای شرکت در  و جلب رضایت آن   مورد محرمانه بودن  آموزان دردانش 

یقه برای هر  دق  30ی  ال  25مدت پاسخگویی    تحقیق توضیحات لازم داده شد.

پرسشنامه به دلیل    50ها،  آوری داده آموز در نظر گرفته شد. بعد ازجمع دانش 

 . در تحلیل آماری وارد شد  پرسشنامه  400و  ناقص بودن حذف گردید  

 ( رامر  تنظیم هیجان گراتز و  این مقیاس یک    (:2004مقیاس دشواری در 

ای است که شامل شش خرده مقیاس عدم پذیرش پاسخ گویه  36پرسشنامه  

هیجانی، دشواری درگیری در رفتار هدفمند، دشواری کنترل تکانه، فقدان  

تنظ راهبردهای  به  محدود  دسترسی  هیجانی،  فقدان  آگاهی  و  هیجان  یم 

ای  درجه  5شفافیت هیجانی است. پاسخ به هر گویه روی یک مقیاس لیکرت  

تا    1از   به  می  گذاری)تقریبا همیشه( نمره  5)تقریبا هرگز(  بالا  شود. نمره 

معنای وجود دشواری در تنظیم هیجان است. نتایج مربوط به بررسی پایایی 

ستفاده از روش آلفای کرانباخ برای  نشان داد که ضریب پایایی این مقیاس با ا

( مقیاس  مقیاس %93کل  برای خرده  و   )( پذیرش  عدم  اهداف  % 85های   ،)

(89%( تکانه  کنترل   ،)86 %)( آگاهی   ،80%( شفافیت  و  پایایی 84%(  و   )

و همچنین برای خرده مقیاس های عدم    %88بازآزمایی برای کل این مقیاس  

و    %89، راهبردها % 68، آگاهی %57، کنترل تکانه % 69، اهداف %69پذیرش 

رامر    %80شفافیت   و  )گراتز  آمد  دست  همزمان  2004به  ملاک  روایی   .)

پرسشنامه با مقیاس افسردگی بک و پرسشنامه چندوجهی درد مورد تأیید  

(. در پژوهش بهادری خسروشاهی و  1388قرار گرفت )عسگری و همکاران،

با استفاده از روش آلفای    ( ضریب پایایی کل پرسشنامه1396حبیبی کلیبر )

 
1. Barratt Impulsiveness Scale-11 (BIS-11) 

گزارش شد. در پژوهش حاضر همسانی درونی این مقیاس با    %89کرانباخ  

 محاسبه گردید.    73/0روش آلفای کرونباخ  

توسط :  1بارت تکانشگری    مقیاس  مقیاس  شده  ساخته   (2004)  بارت  این 

آ  یخوب  اریبس  یهمبستگو تکانش گری  پرسشنامه  ساختار    زنکیبا  و  دارد 

  ی ریگمیاز تصم  یدهنده ابعاد، نشان مقیاس  شده از هر دو  یور آگرد  هایگویه

پرسش هست که    30  یدارا مقیاس    نیاست. ا   یشیزده و فقدان دوراندشتاب 

تکانش  شناختشامل  برنامه   یتکانشگری حرکت  ،یگری  عدم    هست.   یزیرو 

اند  عبارت  ،دهندقرار می   یابیرا مورد ارز  اسیمق  نیکه سه عامل ا  ییهاهیگو

است.    عیسر  یشناخت  یهامیشامل گرفتن تصم  ،یتکانشگری شناخت  -1از:  

کند که شامل  می  یریگو مقاومت را اندازه   ی دگیچیتحمل پ  اسیخرده مق  نیا

شامل عمل کردن    ،یتکانشگری حرکت  - 2هست.    23و    15،  6،  4  یهاهیگو

و تحت کشش    ی به عمل کردن آن  شیگرا   اسیخرده مق  نیبدون فکر است. ا

،  14،  13،  11،  8،  3،  2اند از:  آن عبارت  یهاهیکند که گومی  یریگرا اندازه 

برنامه   -3  .هست  24و    22،  21،  20،  18،  16   ک ی صورت  به   ،یزیرعدم 

 یکم  اسیخرده مق  نیشود. امشخص می  ینگرندهیفقدان آ  ا ی  یآن  یابیجهت 

  اند عبارت اسی خرده مق نیا یها هیسنجد. گورا می  ندهیاحساس نسبت به آ

  اس یدر مق  مقیاس  نیا  هایگویه  .25و    19،  17،  12،  10،  9،  7،  5،  1  از:

( است. گروه کنترل  ادیز اری)بس4)نبودن( تا 1است که از  شدهمیتنظ کرتیل

  ی در کشورها   مقیاس  نیا  .کنندی کسب م  50-60در گستره    ینمرات  ینیبالریغ

و    ییای پا  ،ینیبال  ریو غ  ینیشده است و در هر دو گروه بال  یابیهنجار  یمختلف

که توسط    مقیاس  نیا  یفرم فارس  ییو روا  اعتبار  داشته است.  یمناسب  ییروا

  ی زیرعامل عدم برنامه   3است،    رفتهی( صورت پذ1387و همکاران )  یار یاخت

ماده( را    5)  یماده( و تکانشگری شناخت  10)  یماده(، تکانشگری حرکت  9)

داد.   به روش همسان  اسیمق  ییایپا  نییتعنشان  بارت   یدرون   یتکانشگری 

گرد برا   دهیانجام  و  ضر  نیا  یاست  فرمول  از  کرونباخ    یآلفا   بیمنظور 

  ی کرونباخ، برا   یآلفا   بیآمده، ضردست به   جیشده است. بر اساس نتااستفاده 

سؤالات عامل    یو برا  67/0سؤالات عامل دوم    ی، برا 81/0سؤالات عامل اول  

در    آمده است.دستبه  77/0باز آزمون نمرات کل    ییای بوده و پا  70/0سوم  

برای   آلفای کرونباخ  پایایی مقیاس به شیوه  تکانشگری کل  پژوهش حاضر 

حرکتی   تکانشگری،  69/0برنامه ریزی    عدم  یتکانشگر و سه زیر مقیاس    85/0

 بدست آمد   74/0  شناختی  تکانشگریو برای    65/0

این    نوجویی از  گیریاندازه   برای  (:1994کلونینجر )   2مقیاس سرشت و منش 

نظریه   براساس  و  کلونینجر  توسط  پرسشنامه  این  شد.  استفاده  پرسشنامه 

کوتاه سیاهه سرشت و  روانی تهیه شده است. فرم    -  سیستم های زیستی

شامل   مؤلفه  125منش  دو  و  آسیب عبارت  )نوجویی،  مزاجی  و  ی  گریزی 

بخشی  پاداش خواهی و پشتکار( و مؤلفه منش ) خودگردانی، همکاری و تعالی

مقیاس است. کلونینجر اعتقاد دارد که سرشت جزء   25خود( و در مجموع  

یافتگی سازمان  های سرشتی در مغز دارایزیستی شخصیت است و سامانه 

سازی  های متفاوت و مستقل از یکدیگر برای فعال کارکردی متشکل از سامانه 

و    .های معینی از محرک هاستتداوم و بازداری رفتار در پاسخگویی به گروه 

دریافت شامل  بیشتر  منش  و  دنیاست  و  دیگران  خود،  درباره  منطقی  های 

2. Temperament and Character Inventory 
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شاملویژگی را  عواممی  هایی  تأثیر  تحت  که  ساختار  شود  در  محیطی  ل 

ها را با استفاده  گیرند. کاویانی همبستگی درونی مقیاس می   شخصیت شکل

شامل   نمونه  در  کرانباخ  آلفای  ضریب  نوجویی    1212از  برای  ،    %72نفر 

،    %77، همکاری  %55، پشتکار  %73، پاداش وابستگی  %80پرهیزی آسیب 

آورد. ضرا  %72و خودفراروی    %84خودراهبری   عبارت  به دست  روایی  یب 

، پشتکار  %87، پاداش وابستگی    %72، آسیب پرهیزی    %75است از نوجویی  

. )کاویانی به نقل  %86و خودفراروی     %66، خودراهبری    %76، همکاری    90%

(. در پژوهش حاضر همسانی درونی این مقیاس  1396  ،از احمدی و همکاران

 محاسبه گردید.  79/0با روش آلفای کرونباخ  

(  1388)  یاحمد  این مقیاس توسط زاده محمدی و  رفتارهای پر خطر:مقیاس  

مطرح و  معتبر  ابزارهای  کمک  گالونه  با  نوجوانان  خطرپذیری  و    1همچون 

،  2)رنرو   ( و پرسشنامه سیستم کنترل رفتار پرخطر جوانان2000همکاران )

های اجتماعی جامعه  ( و در نظر گرفتن شرایط محیطی و محدودیت2004

سوال است و هفت دسته از رفتارهای    38ایران، ساخته شد. این مقیاس شامل  

الکل،   مصرف  خطرناک،  رانندگی  کشیدن،  سیگار  خشونت،  شامل  پرخطر 

گردد.  مصرف مواد مخدر، رفتار جنسی ناأمن و گرایش به جنس مخالف می

  ای از کاملاً ها مخالفت و موافقت خود را در یک مقیاس پنج گزینهآزمودنی

  صورت  به  یگذار پرسشنامه نمره   نیا  درکنند.  موافق تا کاملاً مخالف بیان می

خواهد    38نمره    نیو کمتر  190نمره    نیشتریکه ب  باشدیم  5تا    1  کرتلی

  انگر یب  76تا    38  نیب  نمرات  .دهدیحد وسط را نشان م  زین  114بود؛ نمره  

حد متوسط و نمره    انگریب  152تا    76نمره کل پرسشنامه، نمره    فیحد ضع

تا  1) سوالات .باشدینمره کل در پرسشنامه م یبه بالا نشانگر حد بالا 152

( مربوط به مولفه  11تا    7خطرناک، سوالات )  ی( مربوط به مولفه رانندگ6

  17سوالات )  دن،یکش  گاری( مربوط به مولفه س16تا    12خشونت، سوالات )

( مربوطه به  30تا    25( مربوط به مولفه مصرف مواد مخدر، سوالات )24تا  

با جنس    یمولفه دوست  به( مربوط  34تا    31مولفه مصرف الکل، سوالات )

  .باشد یم  ی( مربوط به مولفه رابطه و رفتار جنس38تا    35مخالف و سوالات )

ی این  برا  (KMO) 3اولکین   –مایر    -تعداد آزمون کفایت نمونه گیری کایرز

و در سطح بسیار مطلوب به دست آمد و آزمون کرویت   952/0مقیاس برابر 

خرده    4بارتلت برای  کرونباخ  آلفای  میزان  بود.  معنادار  آماری  نظر  از 

الکل،  مقیاس  های رانندگی خطرناک، سیگار کشیدن، مصرف مواد، مصرف 

ه ترتیب  خشونت، رابطه جنسی نا آمن و گرایش به دوستی با جنس مخالف ب

بدست آمد )زاده محمدی   87/0، و 83/0، 78/0، 90/0، 90/0، 93/0، 74/0

(. همچنین آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش  1388و احمدآبادی،  

 دست آمد. به  95/0حاضر  

 

 هایافته

نفر معادل    243و  درصد پسر    25/39نفر معادل    157دانش آموز،    400از کل  

(،  25/31نفر )  125سال،    16(  25/29نفر )  117درصد دختر بودند.    75/60

 سال داشتند.   18(  50/39نفر )  158سال،    17

حاکی از آن است که همه متغیرها   1در جدول  کجی و کشیدگی یجنتا

، ترجمه  2006دارای توزیع نرمال هستند، زیرا بر اساس میرز و همکاران،  

باشد،   -1+ و 1( اگر مقدار کجی و کشیدگی بین 1391) شریفی و همکاران

خطی حاکی از آن است  نتایج بررسی نبود رابطه هم  ها توزیع نرمال دارند.داده

، شاخص  002/0=    6، مقدار ویژه 1=  5متغیرهای تکانشگری )مقدار اغماض که  

، شاخص  002/0، مقدار ویژه =  1(، نوجویی )مقدار اغماض=  55/23=  7وضعیت

اغماض=  32/14وضعیت = ، مقدار  1(، و دشواری در تنظیم هیجان )مقدار 

 (، دارای رابطه خطی نیستند. 85/24، شاخص وضعیت =003/0ویژه =  

 ماتریس همبستگی بین دشواری در تنظیم هیجان با رفتارهای پر خطر   : 1جدول  

 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیر 

    1 47/10 58/61 تکانشگری  1

   1 54/0** 64/10 58/89 هیجان  تنظیم  در  دشواری 2

  1 73/0** 53/0** 38/3 89/10 نوجویی 3

 1 19/0** 21/0** 44/0** 07/11 66/84 رقتارهای پرخطر  4

10/0>p**.  *05/0>p*  
 

دشواری در    نیبدهد که  نشان می  2نتایج ضریب همبستگی در جدول  

دارد  تنظیم هیجان وابعاد ان با رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و معنادار وجود  

(01/0>  p .) 

 

 

 
3. Gallouneh 

4. Renero 

1. Kaiser-Mayer-Oklinmeasure of samplingadequacy 

2. Bartlett Test of sphericity 

 

 

 

 

 

 

5. tolerance 

6. eigenvalue 

7 condition Index 
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 اثر تکانشگری، نوجویی و دشواری در تنظیم هیجان بر رفتارهای پرخطر نوجوانان   : 2جدول  

 β CI 95% t p مسیر 

 اثر مستقیم

 001/0 51/4 18/0,44/0 31/0 رفتارهای پرخطر   ←تکانشگری 

 001/0 77/11 61/0،  44/0 52/0 دشواری در تنظیم هیجان  ←تکانشگری  

 004/0 90/2 29/0  ,04/0 17/0 رفتارهای پر خطر   ←نوجویی

 7/0 26/0 10/0،  08/0 01/0 دشواری در تنظیم هیجان  ←نوجویی  

 001/0 57/2 23/0,-21/0 13/0 رفتارهای پر خطر   ←دشواری در تنظیم هیجان

 اثر غیر مستقیم 

 001/0 43/2 01/0,12/0 07/0 رفتارهای پر خطر   ←  دشواری در تنظیم هیجان  ←تکانشگری 

 07/0 25/0 01/0,-01/0 02/0 رفتارهای پر خطر   ←  تنظیم هیجاندشواری در    ←نوجویی

 

 
 

 رفتارهای پرخطر در نوجوانان نقش میانجی دشواری در تنظیم هیجان در رابطه بین تکانشگری، نوجویی و    مدل برازش شده   : 2شکل  

شکل  همان نتایج  که  جدول    2طور  می   2و  مستقیمنشان  اثر   دهد 

بر رفتارهای پر خطر در   تکانشگری، نوجویی و دشواری در تنظیم هیجان 

هیجان معنادار است    تنظیم   در  دشواری  نوجوانان و اثر مستقیم تکانشگری بر

(05/0>pا .)  ما اثر مستقیم نوجویی بر دشواری در تنظیم هیجانات معنادار

( با  p>05/0نیست  پرخطر  رفتارهای  بر  تکانشگری  مستقیم  غیر  اثر   .)

(، اما اثر  p<05/0)  میانجیگری دشواری در تنظیم هیجان نیز معنادار است

گری دشواری در تنظیم هیجانات بر رفتارهای  غیر مستقیم نوجویی با میانجی

 (. p>05/0معنادار نیست )پرخطر  

های  در مورد نیکویی برازش مدل، اگر چه در ادبیات نظری برای شاخص 

  مربعات  میانگین  ریشرره  شرراخصمذکور اسررتاندارد مطلقی وجود ندارد، اما  

،  2هنجار  تناسرب  ، شراخص08/0، مسراوی یا کمتراز  1شرده  اسرتاندارد  ماندهباقی

مقادیر  . در پژوهش حاضرر  (25)  تندقابل قبول هسر   9/0  مسراوی یا بیشرتر از

 
1. Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) 

2. Normed Fit Index (NFI) 

شرده،    اسرتاندارد  مانده  باقی  مربعات  میانگین  ریشره  شراخصبه دسرت آمده از  

دهنده  که نشرران  بدسررت آمد 1هنجار،برابر    تناسررب  و شرراخص  000/0برابر  

شراخص نیکویی  های مذکور، از  . علاوه بر شراخصمناسرب مدل اسرتبرازش  

سرازش بین کیفیت مدل  اسرتفاده شرد. این شراخص،   3(GOFبرازش مدل )

د که در پژوهش حاضرر،  دهمی  سراختاری و مدل اندازه گیری شرده را نشران

  36/0برالا بودن شررراخص مقردار نیکویی برازش از محراسررربره گردیرد.   38/0

دهد. مقدار این شراخص برازش در پژوهش  می  نشران  برازش مطلوب مدل را

بزرگتر اسرت و نشران از برازش    36/0شرده اسرت و از مقدار   38/0حاضرر برابر  

 مناسب مدل دارد.

 

 

3. Goodness-of-Fit 

 تکانشگری

 

 نوجویی

 13/0 پرخطر رفتارهای دشواری در تنظیم هیجان

17/0 

01/0 

52/0 

31/0 
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 گیریبحث و نتیجه

  در   هیجان  تنظیم  در  دشواری  میانجی  نقش  بررسی  پژوهش حاضر با هدف

انجام شد.    در  پرخطر  رفتارهای  و  تکانشگری، نوجویی  بین  رابطه نوجوانان 

تکانشگری بر رفتارهای پر خطر معنادار است.    نتایج نشان داد که اثر مستقیم 

؛  1392دوستیان و همکاران    ؛1392اعظمی،    هایاین یافته با نتایج پژوهش

؛ فوکس و همکاران  2008،  گارسییا و همکاران  -قمری گیوی و مجرد ؛ وردجو

توان گفت  در تبیین این یافته می .  همسو است  2006؛ لی و همکاران ،2007

  وابستگی  مانند  بالینی،  اختلالات  انواع  تشخیص  در  مهمی  محور  که تکانشگری

  در  گسترده  طور  به  که  اصطلاح  این(.  2004،  1داوی و لوکستان )  است  مواد  به

  انجام   ناکافی  و  کم  احتیاط  با  که  رفتاری»  به  رود،می  کار  به  شناسیروان

 ویژگی  سه  تکانشگری  رو،  این  از  .(1999،  2ایوندن )   دارد  اشاره  «شودمی

.  اشتباه  مستعد  و  فکر  بدون  و  نشده  ریزیبرنامه   و  زدهشتاب   رفتار:  دارد  اساسی

  های آسیب  و  اختلالات  از  بسیاری  عطف  نقطه  است  ممکنتکانشگری  

  و   مخدر  مواد  مصرف  سوء   بیمارگونه،  هایبازی  قمار  خشونت،  مانند  اجتماعی،

این یافته   تبیین  علاوه بر آن، در  .باشد  ضداجتماعی  و  مرزی  شخصیت  اختلال

  میزان  و  داشته  مشکل  هاتکانه  کنترل  در  تکانشگر  افراد  گفت  توانمی  پژوهش

  پذیر آسیب   مواد،  مصرف  مشوق  عوامل  برابر  در  و  دارند  بالایی  خطرپذیری

  مواد   مصرف  مثل  پرخطر  رفتارهای  سمت  به  بیشتری  احتمال  به  و  هستند

 (. 2008و همکاران،    3تویوس روند )می

   ( ریزیبرنامه   و  شناختی  حرکتی،)  آن   هایمؤلفه   و  تکانشگری  بین  رابطه

.  است  شده  مستند  خوبی  به  روانشناسی  تحقیقات  در  پرخطر  رفتارهای  با

  که   شودمی  مشخص  دوراندیشی  بدون  عمل   به  تمایل   با  اغلب  تکانشگری

  اقدامات  با  حرکتی  تکانشگری  .شود  پرخطر  رفتارهای  انجام  به  منجر  تواندمی

  که  دهدمی  نشان  مطالعات.  است  مرتبط  عواقب  گرفتن  نظر  در  بدون  فوری

  مانند   پرخطر،  رفتارهای  در  مشارکت  افزایش   با  بالاتر  حرکتی  تکانشگری

همکاران   همبستگی  ناامن،  جنسی  اعمال  و  مواد  مصرف و  )ارندس  ،  4دارد 

  گیری تصمیم  و  ریزیبرنامه   در  مشکلاتی  شامل  شناختی  تکانشگری  (.2018

 به  منجر   تواندمی  شناختی  کنترل  در  نقص  که  دهدمی  نشان  تحقیقات.  است

  رفتارهای   انجام  احتمال  نتیجه  در  و  شود  خطر  شرایط  در   ضعیف   گیریتصمیم

  به  ریزیبرنامه   (. تکانشگری با عدم2019،  5دهد )رینولدز   افزایش  را  پرخطر

  نشان .  دارد  اشاره  آینده  عواقب  گرفتن  نظر  در  و  آینده  به  کردن  فکر  در  ناتوانی

  مستعد   بیشتر  ،ضعیف  ریزیبرنامه   هایمهارت  با  افراد  که  است  شده  داده

 کافی  اندازه  به  را  بالقوه  نتایج  است  ممکن  زیرا  هستند،  پرخطر  رفتارهای

یک عامل   عنوان به تکانشگری طورکلی، به .(2011)برادوک،  دنکنن ارزیابی

  تأثیر   تحت  مختلف،  آمیزمخاطره   رفتارهای  در  شدن  درگیر  برایمستعد  

 .کندمی  عمل  هامؤلفه   این  متقابل

یافته دیگر نشان داد اثر نوجویی بر رفتارهای پرخطر معنادار است. این  

( زاکرمن  نتایج مطالعات  با  یافته  ( همسو  2007یافته  این  تبیین  است. در 

 
1. Dawe & Loxton  

2. Evenden  

3. Tous  

4. Arends 

5. Reynolds 

6. Steinberg 

کننده رفتار مانند قشر  های تنظیمتوان گفت در دوره نوجوانی که سیستممی

تری بر  تواند تأثیر قویپیشانی هنوز در حال توسعه هستند، نوجویی میپیش 

نظریه جستجوی حس   (.2008،  6رفتارهای پرخطر داشته باشد )استینبرگ 

کند که افراد با نوجویی بالا برای حفظ سطح ( پیشنهاد می2007زاکرمن )

ها نیاز  های پرخطر گرایش دارند، زیرا این فعالیت بهینه تحریک، به فعالیت 

اند  کنند. علاوه بر این، مطالعات نشان داده ها به هیجان و تنوع را ارضا می آن

م پرخطر  رفتارهای  با  نوجویی  رفتارهای  که  و  مواد  سوءمصرف  انند 

 (. 2001و همکاران، 7ضداجتماعی در نوجوانان همبستگی مثبت دارد )ویلز  

این رابطه ممکن است از طریق تعامل با عوامل محیطی، مانند فشار همسالان  

شناختی، افراد  از منظر روان   .های پرخطر، تقویت شودیا دسترسی به فرصت 

مدت و نادیده  های کوتاه دلیل تمرکز بر پاداش  با نوجویی بالا ممکن است به

،  8تری داشته باشند )آرنتهای تکانشی گیری گرفتن خطرات احتمالی، تصمیم

افزایی داشته باشد،  تواند با تکانشگری هماین ویژگی همچنین می (.1992

می افزایش  را  پرخطر  رفتارهای  در  درگیری  احتمال  مثال،  که  برای  دهد. 

د نشان  میانجیپژوهشی  با  نوجویی  که  است  تکانشگری،  اده  گری 

قویبینیپیش  در  کننده  الکل  مصرف  مانند  پرخطر  رفتارهای  برای  تری 

عنوان یک  بنابراین، نوجویی به (.2009و همکاران،    9)سیدرس   نوجوانان است

مکانیسم بینیپیش  از طریق  پرخطر،  رفتارهای  )فعالیت  کننده  زیستی  های 

شناختی )جستجوی پاداش فوری(، و محیطی )تعاملات  دوپامینرژیک(، روان 

 .کنداجتماعی( عمل می 

پرخطر   رفتارهای  بر  هیجان  تنظیم  در  دشواری  داد  نشان  دیگر  یافته 

رومر   و  گرتز  مطالعات  نتایج  با  یافته  این  است.  لینهان    (2004)معنادار  و 

  هیجان  تنظیم  مشکلات  بین  معنادار  و  مستقیم  رابطه  .( همسو است1993)

  اول اینکه افرادی  :داد  نسبت  عامل  چندین به  توانمی را  پرخطر رفتارهای  و

  ای مقابله   هایاستراتژی   به  اغلب  دارند،  مشکل  خود  هیجانات  تنظیم  در  که

  پرخطر   و  تکانشی  رفتارهای  به  منجر  تواندمی  که  شوندمی   متوسل  ناسازگارانه

  مواجه مشکل با خود جاناتهی تنظیم  در  که نوجوانانی مثال، عنوان به. شود

  پرخطر   رانندگی  و  خشونت  خودآزاری،  به  که  دارد  احتمال  بیشتر  هستند،

  تواند می   هیجانات  ضعیف  (. دوم اینکه تنظیم2022،  10سینگ)   بزنند  دست

.  شود  تکانشگری  افزایش  به  منجر  و  کند  مختل  را  گیریتصمیم  فرآیندهای

  مصرف  سوء   مانند  پرخطر  رفتارهای  انجام  به   بیشتر  تمایل  با  تکانشگری  این

(. سوم اینکه  2021،  11است )بالتروچات   مرتبط  منیناا  جنسی  رفتارهای  و  مواد

  مسائل  با  تواندمی   ،احساسات  مدیریت  در  دشواری  ی همچونروانشناخت  عوامل

  احتمال   که  باشد  مرتبط  افسردگی،  و  اضطراب   مانند  ای،زمینه  روانشناختی

،  12سرنینگلا )  کندمی   تشدید  بیشتر  را  پرخطر  رفتارهای  در  شدن  درگیر

  پرخطر،   رفتارهای  و  هیجانی  تنظیم  اختلال  بین  تعامل  کلی،  طور  به  (.2023

  رفتارهای   کاهش  هدف  با  مداخلات  در  را  هیجانی  تنظیم  به  پرداختن  اهمیت

 .کندمی   برجسته  پرخطر

7. Wills 

8. Arnett 

9. Cyders 

10. Singh 

11. Baltruschat 

12. Cerniglia 
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  هیجان،  تنظیم  در  مشکلات  گریواسطه   طریق  از  تواندمی   تکانشگری

  دهد می   نشان  تحقیقات.  باشد  داشته  پرخطر  رفتارهای  بر  غیرمستقیمی  تأثیر

  بین  رابطه  واسطه  توجهی  قابل  طور  به  هیجان  تنظیم  در  مشکلات  که

  خودآزاری   و  پرخاشگری  جمله  از  مختلف،  ناسازگار  رفتارهای  و  تکانشگری

  مشکلات  طریق  از  غیرمستقیم  طور  به  تکانشگری  مثال،  عنوان  به.  هستند

  دهد می  نشان  که  گذارد،می  تأثیر  پرخاشگرانه  رفتارهای  بر  هیجان  تنظیم

  احساسات  مؤثر  مدیریت  برای  است  ممکن  دارند  بالایی  تکانشگری  که  افرادی

گاروفالو،    ؛2014  لانگ،)  شوند  پرخطرتری  اقدامات  به  منجر  و  کنند  تلاش  خود

  تشدید   را  هیجان  تنظیم  در  اختلال  تواندمی  تکانشگری  بالای  سطوح  (.2017

  این. دهدمی  افزایش را پرخطر  رفتارهای انجام احتمال خود نوبه به که کند،

 تنظیم  در  اختلال  و  تکانشگری  که  جایی  است،  مشهود   نوجوانان  در  ویژه  به  امر 

  به  پرداختن  (.2022  لیو،)  هستند  مرتبط  خودآزاری  رفتارهای  با  هیجان

  نشان   خود  از  بالایی  تکانشگری  که  افرادی  در  هیجان  تنظیم  هایمهارت 

  و   دهد  کاهش  را  پرخطر  رفتارهای  در  آنها  مشارکت  است  ممکن  دهند،می

  کند   برجسته  را  هیجان  مدیریت  افزایش  بر  متمرکز  درمانی  مداخلات  اهمیت

 (. 2025  ترنر،)

  متمرکز (  نوجوانان )  خاص  جمعیت  یک   روی  بر  مطالعهدر پژوهش حاضر،  

 شناختی  جمعیت  سایر  به  را  ها  یافته  پذیری  تعمیم  است  ممکن  که  است  شده

  تواند می   خودگزارشی  هایپرسشنامه   بر  تکیه.  کند  محدود  مناطق  یا

  آن اثر    در  کندکه  ایجاد  را  ،اجتماعی  مطلوبیت سوگیری  مانند  هاییسوگیری 

  نه   و)  است  مطلوب  معتقدند  که  ایشیوه  به  است  ممکن  کنندگانشرکت 

.  دهدنمی  را  علیّ  استنتاج  اجازه  مطالعه  همبستگی  طرح  .دهند  پاسخ  (صادقانه

 دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  نتایج  است  ممکن  مطالعه  فرهنگی  زمینه

 و  تربزرگ   هاینمونه   شامل  آینده  هایپژوهش   که  شودمی   پیشنهاد

  قابل  نتایج  تا  باشند  جغرافیایی  مختلف  مناطق  در  نوجوانان  از  تریمتنوع

  انجام   متغیرها،  بین  علیّ  روابط  بررسی  برای  .آید  دست  به  تریتعمیم

 شناسایی  به  تواندمی   روش  این.  شودمی  طولی و کیفی توصیه   هایپژوهش 

  های پژوهش   .کند  کمک  زمان  طول  در  رفتارهای پرخطر و علل آن  در  تغییرات

  رفتارهای   بر  اجتماعی  و  فرهنگی  عوامل  تأثیر  بررسی  به  توانندمی  آینده

 یجانت  به  توجه  با  .آید  دست  به  از علل آن  بهتری  درک  تا  بپردازند  پرخطر

 هم  و  تکانشگری  هم  که  است  هدفمند  مداخلات  به  نیاز  آمده  بدست

  هدف   با  که  هاییبرنامه .  دهند  قرار  توجه  مورد  را  هیجان  تنظیم  هایمهارت 

  انجام   خطر  کاهش  به  است  ممکن  شوند،می  انجام  هیجان  تنظیم  بهبود

  این  درک  این،  بر  علاوه.  کنند  کمک   تکانشی  نوجوانان  بین  در  مضر  رفتارهای

  و   کند  آگاه  بالینی  هایمحیط  در  را  پیشگیری  راهبردهای  تواندمی  هاپویایی 

  تر گسترده   اقدامات  از  بخشی  عنوان  به  هیجانی   هایمهارت   آموزش  اهمیت  بر

 . کند  تأکید  جوانان  برای  رفتاری  سلامت

 

 

 

 

 
 

 تقدیر و تشکر 

 رساندند،  یاری  پژوهش  این  در  صبورانه  که  کنندگانشرکت  تمامی  از 

   .شودمی زاری گ سپاس

 منافع   تعارض 

 . مطالعره ندارنرد  ایرن  انتشرار  در  منافعری  تعرارض  هیچگونره  نویسرندگان

 مالی  منابع 

 است.  شدهانجام  سازمانی یا  نهاد  از  مالی  حمایت دریافت   بدون حاضر  پژوهش 

 ملاحظات اخلاقی 

به    برگرفته  حاضر  مقاله اخلاق  کد  شناسه  دارای 

IR.IAU.ABHAR.REC.1402.008    کمیته   دانشگاه پژوهش    اخلاقاز 

ابهر    اسلامی  آزاد اخ لااخ   معیارهایاست.  واحد  از  لاقی شامل کسب کد  ق 

از شرکت ق در دانشگاه، اخذ  لاکمیته اخ کنندگان به منظور توزیع  رضایت 

داری علمی،  رعایت صداقت و امانت های مربوطه، پرسشنامه و اجرای آموزش 

ها و  نام بودن مقیاسرضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، رعایت حق بی

ها مورد  کنندگان و محرمانه نگه داشتن اطلاعات آنناشناس ماندن شرکت 

 است.   توجه قرار گرفته

 ها دسترسی به داده 

استفاده داده  اطلاعات  های  محرمانگی  رعایت  علت  به  پژوهش  این  در  شده 

صورت عمومی در دسترس نیستند. در صورت نیاز  کنندگان بهشخصی شرکت 

داده  به  دسترسی  امکان  دیگر،  با  پژوهشگران  رسمی  مکاتبه  طریق  از  ها 

 نویسنده مسئول فراهم است. 

 نویسندگان  نقش 

بررسیکرم  میمر تدو  ی:  داخل  جینتا  یبندمطالعه، جمع   نیو  و    یمطالعات 

 ها.  داده   یآور جمع   ،یخارج

 .یعلم  ینینظارت و بازب  ،یآمار  لی: تحلیجانیعل  فاطمه

 . یعلم  ینیو بازب  هی: تهامنشیپو  جعفر

 .یعلم  ینیاقدم: نظارت و بازب  یقربان فتح
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