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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: In the 21st century, amid the rapid pace of technological progress and the growing complexity of 

everyday challenges, problem-solving has emerged as a core competency essential for success across personal, 

academic, and professional domains (Carbonell et al., 2024). As a metacognitive process, problem-solving involves 

multiple stages—including situational analysis, strategic planning, solution implementation, and outcome evaluation. 

Beyond enhancing learners’ cognitive performance, it plays a pivotal role in fostering collaborative learning and 

reinforcing academic self-efficacy (Sharma et al., 2022). 

A key determinant in this process is an individual’s perception of their own problem-solving ability, which 

encompasses components such as self-confidence, positive orientation, and emotional regulation (Heppner, 1988). 

This perception significantly contributes to emotional adjustment, the development of a positive self-concept, and the 

adoption of effective coping strategies (Riyanti & Herabadi, 2023). Thus, problem-solving perception is not only a 

crucial psychological construct but also a foundational element in the academic development of students—drawing 

increasing attention from both researchers and educational policymakers. In modern education systems, academic 

achievement is no longer narrowly defined by standardized test scores or rote memorization. Rather, it entails the 

holistic development of competencies such as critical thinking, creativity, independent learning, and the ability to 

solve complex problems (Saif, 2021). Achieving this broader vision of educational success necessitates the use of 

pedagogical approaches that actively engage learners, encourage meaningful participation, and place real-world 

problem-solving at the center of the learning experience . 
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Among the innovative responses to this pedagogical imperative is the project-based STEM curriculum model, 

which integrates Science, Technology, Engineering, and Mathematics into a unified and hands-on instructional 

framework. This interdisciplinary approach provides students with authentic, problem-driven, and skills-based 

learning experiences. It nurtures creative thinking, improves communication and collaboration skills, enhances 

intrinsic motivation, and ultimately fosters sustainable academic achievement (Maspul, 2024). 

Although the positive impact of STEM-based project learning has been extensively documented in various 

educational systems—through studies such as Shongwe (2024), Zengin et al. (2022), and Muzna et al. (2021)—the 

Iranian educational context still faces structural challenges. These include an overreliance on memorization, limited 

emphasis on the cultivation of thinking skills, and a lack of integrated curricular frameworks. Domestic research, 

including the works of Kadkhoda et al. (2020) and Khalili-Kalaki (2023), underscores the potential of project-based 

and competency-oriented approaches to bridge these gaps and lay the groundwork for meaningful curriculum reform. 

In light of these considerations, the present study seeks to investigate the effectiveness of a STEM-based project-

oriented curriculum on elementary students’ problem-solving perception and academic achievement. Grounded in 

both theoretical insights and empirical evidence, this research aims to offer robust findings on the applicability of this 

approach within the Iranian general education system. The results are expected to contribute not only to the theoretical 

enrichment of meaningful learning paradigms but also to provide actionable guidance for curriculum developers and 

policymakers striving to modernize elementary education. 

Method: This study was applied in purpose and employed a quasi-experimental design with a pre-test–post-test 

control group. The statistical population included all sixth-grade elementary students in Tabriz during the 2023–2024 

academic year. Using multistage cluster sampling, 120 students were selected from two educational districts. The 

sample size was determined based on Cohen’s table, with a statistical power of 0.8, an effect size of 0.5, and four 

groups. Research instruments included the Problem-Solving Inventory by Heppner and Peterson (1982), consisting of 

three subscales and a Cronbach's alpha of 0.85, and a teacher-made academic achievement test with a reliability of 

0.82. The experimental group received a project-based STEM curriculum over 27 sessions (each 45 minutes), 

involving the design and construction of simple, functional structures. The control group received traditional 

instruction. Both groups completed pre- and post-tests. 

Results: The findings of the study indicated that, in the descriptive statistics section, the mean scores of problem-

solving perceptions in the experimental group decreased (indicating improvement) in the post-test compared to the 

pre-test, while there was no significant change in the control group. Moreover, the mean academic achievement scores 

in the experimental group showed a substantial increase in the post-test, whereas this increase was limited in the 

control group. These results indicate the positive impact of the project-based STEM curriculum on academic 

achievement and changes in problem-solving perception. 

In the inferential statistics section, to assess the effectiveness of the project-based STEM curriculum on sixth-grade 

students’ problem-solving perception, multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was used. 

Table 1. Results of Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) for Comparing Problem-Solving 

Perception Between Experimental and Control Groups 

Effect Test Value F df Effect df Error p Effect Size (ƞ2) 

Group 

Pillai's Trace 0.782 134.815 3 113 < 0.001 0.782 

Wilks' Lambda 0.218 134.815 3 113 < 0.001 0.782 

Hotelling's Trace 3.579 134.815 3 113 < 0.001 0.782 

Roy's Largest Root 3.579 134.815 3 113 < 0.001 0.782 

The findings suggest that the project-based STEM curriculum has a significant and positive effect on enhancing 

students’ problem-solving perception. 

To further examine the differences between the experimental and control groups in each subcomponent of problem-

solving perception, the Test of Between-Subject Effects was used, and the results are presented below. 

Table 2. Adjusted Post-Test Means of Problem-Solving Perception and Academic Achievement 

Variable 
Control Group 

Mean 

Control Group 

SE 

Experimental Group 

Mean 

Experimental 

Group SE 

Problem-Solving Perception 129.192 2.053 72.908 2.053 

Academic Achievement 10.408 0.247 16.349 0.247 

As shown in Table 2, after adjusting the scores, the mean problem-solving perception score of the experimental 

group is lower, while the mean academic achievement score is higher than the control group. 
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To assess the effectiveness of the project-based STEM curriculum on students’ academic achievement, univariate 

analysis of covariance (ANCOVA) was employed, and its assumptions were evaluated. 

Table 3. Results of Univariate ANCOVA for Comparing Academic Achievement Between Experimental and 

Control Groups 

Source of Variation Sum of Squares df Mean Square F Sig. Effect Size 

Pre-test 1.404 1 1.404 0.441 0.508 0.004 

Group 822.740 1 822.740 258.635 0.001 0.689 

Error 372.186 117 3.181 — — — 

Total 1393.387 119 — — — — 

The results of the ANCOVA test showed a significant difference between the experimental and control groups in 

academic achievement in the post-test stage (p < 0.01, F = 258.635). Given the higher mean score of the experimental 

group, it can be concluded that the project-based STEM curriculum had a positive and significant impact on improving 

the academic achievement of sixth-grade students. 

Discussion: The purpose of this study was to examine the impact of a project-based STEM curriculum design on 

problem-solving perception, and academic achievement among sixth-grade elementary students. The main findings 

indicated that implementing a project-based STEM curriculum significantly increased students’ creativity levels. 

Additionally, students’ problem-solving perception showed considerable improvement after participating in the 

program, and their academic achievement in related subjects also improved. These results align with previous research, 

such as the studies by Jack et al. (2020) and Aghaei et al. (2019), which demonstrated the positive role of project-

based learning in enhancing critical thinking and problem-solving skills. 

These outcomes suggest that curricula based on practical activities, active student engagement, and integration of 

multiple scientific domains (science, technology, engineering, and mathematics) not only reinforce conceptual 

learning but also promote the development of students’ practical and cognitive skills. Considering the cognitive 

developmental characteristics of sixth-grade students, this type of curriculum design provides a suitable opportunity 

to increase learning motivation, foster creativity, and enhance problem-solving abilities. 

Despite these positive results, two major limitations of the study should be noted. First, the sample was drawn from 

a limited geographic area that may have unique cultural and educational characteristics. Therefore, generalizing the 

findings to other regions requires further complementary research. Second, the duration of the curriculum 

implementation was relatively short, which limited the possibility of investigating the long-term effects of the 

intervention on academic achievement and the targeted skills. 

Based on the findings of this research, it is recommended that elementary school curricula, particularly in the middle 

grades, increasingly incorporate project-based STEM models with an emphasis on hands-on and problem-centered 

activities. This approach encourages deeper engagement and facilitates the acquisition of critical 21st-century skills 

among students. Furthermore, future studies could explore the long-term impacts of such educational approaches and 

examine how they interact with the individual and cultural characteristics of students across different regions. Such 

investigations will contribute to the development of more effective strategies for designing curricula that better meet 

diverse educational needs. 

In summary, the results of this study provide compelling evidence supporting the integration of project-based STEM 

learning in elementary education as a means to foster creativity, improve problem-solving perception, and boost 

academic performance. These findings reinforce the growing consensus in educational research regarding the benefits 

of active, interdisciplinary, and experiential learning frameworks. Addressing the identified limitations through 

broader and longer-term studies will further strengthen the evidence base and guide educational policymakers and 

curriculum designers in implementing effective STEM education programs. 

K E Y W O R D S 

academic achievement, elementary students, problem-solving perception, STEM project-based curriculum 

Copyright: © 2025 by the Author(s). This is an open acess article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License. Published by University of Tabriz. 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 

49 

 1404 زمستان ، 80، شماره 20دوره   مقاله پژوهشی

 

 ی روانشناخت   نینو  یهافصلنامه پژوهش
 

 ی لی تحص  شرفتیبر حل مسئله و پ  STEMمحور  پروژه  ی برنامه درس  یاثربخش یابیو ارز  یطراح

 یی آموزان ابتدا دانش

1یرعنا اصلان 
 

2ی محمود روزیف ،  
2پور ی تق  ومرثیک ،   

   2دهقان زاده ن یحس  ،   

 ن رایا  ز،یتبر  ز،یدانشگاه تبر  ،یشناس و روان   یتیدانشکده علوم ترب  ،یتیگروه علوم ترب  ،یدکتر  یدانشجو   .1

 ران یا  ز،یتبر  ز،یدانشگاه تبر  ،یشناسو روان   یتیدانشکده علوم ترب  ،یتیگروه علوم ترب  .2

 ی محمود   روزیف نویسنده مسئول: 

 firoozmahmoodi@tabrizu.ac.ir  رایانامه: 
زاده  ومرثیک  ،پور   یتق  .،روزیف  ،یمحمود   .،رعنا  ،یاصلان  استناددهی: دهقان    ، و 

بر    STEMمحور  پروژه   یبرنامه درس  یاثربخش  یابی و ارز  ی(. طراح1404. )نیحس

  ن ینو  یفصلنامه پژوهش ها.  ییآموزان ابتدادانش   یلیتحص  شرفتیحل مسئله و پ
 :DOI.  64-46  ، (80)20  ی،روانشناخت

10.22034/jmpr.2025.67124.6676 

 1404  ریت 04:  تاریخ دریافت

 1404  وریشهر  22:  تاریخ بازنگری

 1404  وری شهر  31:  تاریخ پذیرش

 1404  دی  11تاریخ انتشار آنلاین:  

 

 

 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

برنامه    ،ادراک حل مسئله

مبتنپروژه   یدرس   یمحور 

  شرفت یپ  ،STEMبر  

آموزان  دانش  ،یلیتحص

 یی ابتدا

  یلیتحص  شرفتی ادراک حل مسئله و پ  یدر ارتقا   STEMبر    یمحور مبتنپروژه   یبرنامه درس  یاثربخش  یپژوهش با هدف بررس  نیا

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه  پس -آزمونش ی با طرح پ  یشیآزمامه یانجام شد. روش پژوهش ن  ییششم ابتدا  هیآموزان پادانش 

نفر    120ها  آن  ان یبود که از م  1403-1402  یلیدر سال تحص  زیشهر تبر  ییابتدا  شمش  هیآموزان پادانش   هیشامل کل  یآمار 

ها از آزمون  داده   ی گردآور  یشدند. برا   مینفر( تقس  60روه  و کنترل )هر گ   شیانتخاب و به دو گروه آزما  یاخوشه   یصورت تصادفبه

  یبازآزمائ  قیابزارها از طر  یی( استفاده شد. روا1982ساخته و پرسشنامه ادراک حل مسئله هپنر و پترسون )معلم  یلیتحص  شرفتیپ

( و  ANCOVA)   انسیکووار  ل یو تحل  یفیها با استفاده از آمار توصشد. داده  دییتأ   94/0کرونباخ    یآلفا  بیآن با ضر  ییایو پا

(MANCOVA در نرم )  افزارSPSS  بر    یمحور مبتنپروژه   ینشان داد برنامه درس  جیشدند. نتا  لیتحلSTEM  ی معنادار  ریتأث  

(05/0p<بر افزا )ینیتکو یابیو ارزش یعمل یهات یبرنامه بر فعال نیتمرکز ا ن،یآموزان دارد. همچندانش  یلی تحص شرفتیپ  شی،  

 شده است.   یواقع  یهاتیادراک حل مسئله در موقع  تیموجب تقو
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 مه مقد 

ای  های فناورانه تغییرات گسترده شدن و پیشرفت ویکم، جهانی در قرن بیست 

های آموزشی را نیز تحت تأثیر قرار داده است.  در جوامع ایجاد کرده و نظام 

های درسی سنتی مبتنی بر انتقال دانش دیگر پاسخگوی نیازهای عصر  برنامه 

های لازم برای زندگی در جامعه پیچیده  توانند مهارت نمی جدید نیستند و  

(. این وضعیت موجب  2025،  1آموزان بیاموزند )حسیبوآن امروز را به دانش 

های  وکار درباره کارآمدی نظام گذاران، معلمان و رهبران کسبنگرانی سیاست 

ها، رویکردهای  (. در پاسخ به این چالش 2024،  2آموزشی شده است )چایکا 

 (، اکتشافی 2025،  3)ویبووو  گرادرسی همچون یادگیری سازنده نوین برنامه 

زاتونا  )پیسارنکو  پروژه 2024،  4و  آرتیوخووا  محور(،  و  (،  2024،  5)اوملیاننکو 

اسپانگنبرگ  مشارکتی و  مسئله2024،  6)سالامی  و  و    7)نگوین  محور( 

چگونه یاد گرفتن«   اند که با تأکید بر »یادگیری( شکل گرفته2024همکاران،  

،  8)یازوو  کنندهای شناختی و فراشناختی فراگیران کمک می به پرورش مهارت 

آموزان به جای اینکه صرفاً مطالب درسی را  ها، دانش (. در این برنامه 2025

های مختلفی مانند  کنند و در فعالیتحفظ کنند، آنها را در عمل تجربه می

و مسئله  گفتگو، حل  و  بحث  میپروژه   آزمایش،  کنند  های گروهی شرکت 

 (.  2024و همکاران،    9)زاگلمن 

عنوان ابزار اصلی پرورش نسل آینده، از نخستین  های آموزشی، به نظام 

سازی افراد برای مواجهه با  های آموزش ابتدایی نقش محوری در آماده دوره 

که، دوره  (. چرا  2025،  10کنند )قربانووا تحولات سریع و پیچیده جهان ایفا می

عنوان نخستین مرحله از آموزش و پرورش رسمی هر جامعه، نقشی ابتدایی به

آموزان علاوه  کند. در این دوره، دانشمحوری در پرورش نسل آینده ایفا می

مهارت  و  اولیه  مفاهیم  با  آشنائی  پایهبر  حساب    های  و  نوشتن  )خواندن، 

)تجزیه و تحلیل مسائل،  هایی فراشناختی  کردن(، به توسعه و بهبود مهارت

گیری عادات پایدار یادگیری  خلاقیت، پرورش ابعاد اجتماعی، عاطفی و شکل

ای در مسیر پیشرفت تحصیلی و آینده  کنندهپردازند که نقش تعییننیز می

آموزان در  دانش   .(1403کند )نظری و همکاران،  آموزان ایفا می شغلی دانش 

چالش  با  ردوران تحصیل  متعددی  میهای  مسائل  وبرو  در  ریشه  شوند که 

مختلفی چون فشارهای درسی، مسائل اجتماعی و خانوادگی، مشکلات مالی،  

زندگی  به  این مسائل  اغلب  و  دارد  روان  به سلامت  و حتی مسائل مربوط 

(. این عوامل  1403گره خورده است )انوری خو،   هاروزمره و محیط اطراف آن 

آموزان تأثیر بگذارند و  گیزه پیشرفت دانش توانند بر عملکرد تحصیلی و انمی

حمایت  توسعه  نیازمند  و  هیجانات  مدیریت  برای  آموزشی  و  روانی  های 

تواناییمهارت  تقویت  و  مسئله  حل  فرایندهای  و   مسئله  ادراک  های  های 

(. ادراک  1403آموزان هستند )مرادی حیدرآبادی و همکاران،  کاربردی دانش 

 
1  . Hasibuan 

2  . Chaika 

3. Wibowo 

4. Pisarenko & Zatona 

5. Omelianenko & Artyukhova 

6. Salami & Spangenberg 

7. Nguyen 

8. Yavuz 

9. Zaglmann 

10  . Kurbanovna 

شناخ توانایی  به  مسئله  ابعاد  حل  درک  و  تحلیل  شناسایی،  برای  فرد  تی 

ها اشاره دارد و  بینی پیامدهای آن مسائل، انتخاب راهبردهای مناسب و پیش 

کند)یوسفی و همکاران،  نیاز لازم برای حل مؤثر مسائل عمل میعنوان پیش به

(، در حالی که مهارت حل مسئله، توانایی عملی و کاربردی فرد در  1403

،  11های مناسب برای مسائل واقعی است )رتنو حل ارزیابی راه   طراحی، اجرای و

کنند، ادراک حل مسئله (. این دو مفهوم در یک توالی تعاملی عمل می2025

کند و تجربه عملی نیز با ایجاد بازخورد  های عملی را تسهیل می اجرای مهارت 

ید  های جدموجب تقویت ادراک فرد و تحقق یادگیری معنادار و کسب مهارت

همکاران،  می و  )سلطانی  مهارت   .(1404شود  نهایی  مسئله،    هدف  حل 

افراد در شناخت بهتر خود، برقراری ارتباطات مؤثر، مدیریت   توانمندسازی 

(. علاوه  2024،  12استرس، پرورش خلاقیت و حل مسائل گوناگون است )گوها 

توانایی از  فرد  ادراک  این،  بر  بر  مستقیمی  تأثیر  مسئله  حل  در  خود  های 

به   که  افرادی  دارد.  او  آن تواناییموفقیت  و  دارند  اطمینان  خود  را  های  ها 

تر و مؤثرتر برخورد کرده  صورت فعال ها بهکنند، با چالش درستی ارزیابی می به

و   13کنند )پراکوسو عنوان فرصتی برای یادگیری استفاده می ها بهو از شکست 

(، مواجهه با مسائل به سه  1988)  14بر اساس نظر هپنر   .(2025همکاران،  

اعتماد به نفس در حل مسئله؛ یعنی باور فرد به   .1صلی وابسته است:  عامل ا

برنامه  و  اطمینان  با  مشکلات  و حل  تحلیل  در  خود  مناسب  توانایی  ریزی 

. رویکرد اجتناب یا نزدیکی؛ داشتن دیدگاه  2(،  2025و همکاران،    15)واهیونی

برای یافتن راه از آنحل بهمثبت به مسائل و تلاش  اجتناب  ها است  جای 

نشان  2025و همکاران،    16کاپوچی -)کایا احساس کنترل شخصی؛ که  و   ،)

تواند هیجانات خود را هنگام مواجهه با مشکلات  دهد فرد تا چه اندازه میمی

سازنده  رفتارهای  و  کرده  )پادمانابهانونی کنترل  دهد  نشان  خود  از  و   ای 

پژوهش 2025،  17پرتوریوس  شوپی(.  و  سولیستیانینگروم   (2025) 18ا های 

اند که  ( نشان داده 1402(، سعیدنیا و همکاران )2024، و همکاران )19انسیس 

تنها با افزایش  عنوان یک فرآیند تفکری فراشناختی، نه مهارت حل مسئله، به 

بهبود  توانایی  مشارکتی،  یادگیری  ارتقای  فراشناختی،  و  شناختی  های 

لکه عاملی مهم در ارتقای  نفس و مدیریت هیجانات ارتباط دارد، باعتمادبه 

 شود. پیشرفت تحصیلی )کمی و کیفی( نیز محسوب می

آموز در درک ماهیت مسائل،  ادراک حل مسئله، توانایی شناختی دانش 

نیاز  عنوان پیش شناسایی روابط میان اجزا و انتخاب راهبردهای مؤثر است و به

می  عمل  مسئله  عملی حل  مهارت  برای  شامل  لازم  خود  که  توانایی کند، 

های مناسب برای مواجهه با مسائل واقعی حلطراحی، اجرای و ارزیابی راه 

(. توسعه همزمان این دو مفهوم، علاوه بر تقویت  1402است )سید و همکاران،  

دانش مهارت  پیشرفت تحصیلی  ارتقای  موجب  فراشناختی،  نیز  های  آموزان 

ان در طول سال  آموزشود، که شامل دستاوردهای آموزشی )کمی( دانش می
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شود و  ساخته سنجیده می های معلم تحصیلی اشاره دارد که از طریق آزمون

فعالیت  موفقیت  میزان  تحصیلی بیانگر  عملکرد  و  معلمان  آموزشی  های 

حوزه دانش  در  )سیف،  آموزان  است  درسی  مختلف  همچنین  1400های  (؛ 

مسئله و    های اساسی مانند تفکر انتقادی، حل)کیفی( شامل توسعه مهارت 

کند تا با اطمینان  آموزان کمک می ها به دانش خلاقیت نیز هست. این مهارت

های کلیدی  بیشتری در زندگی فردی و اجتماعی خود عمل کنند رشد مهارت 

به مهارت برای  و  دانش  موقعیتکارگیری  در  است  ها  زندگی  واقعی  های 

مسائل را عمیق درک  آموزانی که  در واقع، دانش   .(1403)یدالهی و ابراهیمی،  

آن  حل  برای  متنوعی  راهبردهای  و  بهکرده  میها  یادگیری  کار  گیرند، 

کنند، که به بهبود عملکرد تحصیلی، افزایش  معنادارتر و پایدارتری تجربه می 

می منجر  آموزشی  موفقیت  و  تحصیلی انگیزه  پیشرفت  همچنین،  شود. 

تر را تقویت  حل مسائل پیچیده آموز برای  نفس و انگیزه دانش تواند اعتمادبه می

همکاران،   و  )سلطانی  و  1403کند  مسئله  حل  ادراک  میان  بنابراین،  (؛ 

ای دوسویه وجود دارد که توجه به آن در طراحی پیشرفت تحصیلی رابطه

 .های درسی ضروری استبرنامه 

 3(، حسیبوان2024)  2(، چایکا 2023)  و همکاران  1های کاتاکوتان پژوهش 

  (، اصلانی و همکاران1402)  (، سعیدنیا و همکاران2025)  4یق(، رف2025)

دهقان 1403)  ،)( همکاران  و  داده   ،(1403بنادکی  برنامه نشان  که  های  اند 

به  درسی و روش  اغلب قادر به پاسخگویی  های آموزش سنتی در مدارس، 

ویژه در دروس  ها بههای نوین جامعه نیستند. این محدودیت نیازها و چالش 

و کاربردی مانند علوم تجربی، ریاضی، فناوری و مهندسی محسوس است؛    پایه

ها در زندگی روزمره، مستلزم  زیرا یادگیری مفاهیم علمی و کاربرد عملی آن

روش به تجربهکارگیری  و  فعال  نوآورانه،  ارتقای  های  بنابراین  است  محور 

ای درسی و  ههای آموزشی و بازنگری در طراحی و اجرای برنامه کیفیت نظام 

آموزان در مواجهه با  های تدریس، از الزامات اساسی توانمندسازی دانش روش 

(. در این  1402های پیچیده دنیای معاصر است )سعیدنیا و همکاران، چالش 

های نوین آموزشی، نظیر برنامه  های درسی و روش گیری از برنامهراستا، بهره 

تنی بر پروژه و برنامه درسی درسی یادگیرنده محور، مشارکتی، یادگیری مب

STEMمی و ،  کند  کمک  مسئله  حل  و  خلاق  تفکر  پرورش  به  تواند 

برای تصمیمدانش  آماده  گیری آموزان را  های آگاهانه و حل مسائل پیچیده 

 .(2024و همکاران،    5کنند )کارکرا می

»برنامه  ویکم،  های درسی نوین و مورد توجه در قرن بیستیکی از برنامه 

گرایی دارد )لی  است که ریشه در نظریه سازنده  STEM»6محور  درسی پروژه

  8مخفف »علوم، فناوری، مهندسی و ریاضیات« »STEM «(.2024،  7و لی
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کند دانش  ای و کاربردی تلاش میرشتهعنوان یک برنامه درسی بیناست و به 

کاربردی تبدیل کند  های عملی و  آموزان را به مهارتنظری و انتزاعی دانش 

(. این رویکرد در اوایل قرن بیستم توسط  2025و همکاران،   9  بلانکو-)پورتیلو

های نظام آموزشی را بهبود  معرفی شد تا ضعف  10»بنیاد ملی علوم آمریکا«

های اقتصادی و علمی آماده کند  آموزان را برای مواجهه با چالش دهد و دانش 

بر    (. در2024و همکاران،    11)فرتیک این چارچوب، »برنامه درسی مبتنی 

با یکدیگر ترکیب شده است. برنامه درسی مبتنی بر   »STEM«و  12پروژه« 

برانگیز طراحی های چالش هایی است که در قالب پروژه پروژه شامل فعالیت 

کنند،  آموزان را به تعامل فعال و حل مسائل واقعی ترغیب میشوند و دانش می

که   حالی  روش به   ،STEMدر  نوآوری کاربرد  و  علمی  محیط  های  های 

ریزی و ارزیابی است  آموز اشاره دارد که قابل سنجش، برنامه یادگیری دانش 

ارتقای کیفیت  2024و همکاران،    13)یانگ  با  آموزشی،  نوین  این ترکیب   .)

های اساسی، زمینه را برای تقویت خلاقیت  آموزش عمومی و پرورش مهارت 

کند  در مواجهه با مسائل و موضوعات روز فراهم می   آموزانو نوآوری دانش 

 (. 2025و همکاران،  14)رتنو

آموزان را به تحقیق، همکاری گروهی، تفکر انتقادی و  ها دانش این برنامه 

(.  2025، 15کنند )هووا برقراری ارتباط میان دانش نظری و عملی تشویق می

های لازم، فرایند  راهنماییگر دارد و با ارائه  در حالی که معلم نقش تسهیل

ارزیابی   .(1402کند )سعیدنیا و همکاران،  یادگیری و نوآوری را هدایت می 

های  فراتر از آزمون  STEM محورهای درسی پروژه میزان یادگیری در برنامه 

های حل مسئله، خلاقیت و نتایج سنتی است و بر فرایند یادگیری، مهارت

دارد. این روش بازخورد مستمر و تطبیق یادگیری  آموزان تمرکز  عملی دانش 

می فراهم  را  آموزش  واقعی  اهداف  )ستیاوان با  (.  2025و همکاران،    16کند 

اند که اجرای این برنامه درسی از سنین پایین،  مطالعات مختلف نشان داده 

های شناختی و عاطفی به ویژه در دوره ابتدایی، نقش مهمی در توسعه توانایی

انگیزه، نگرش مثبت  2024،  17زان دارد )آیینیآمودانش  ( و موجب افزایش 

های ارتباطی  (، تقویت مهارت2025و همکاران،    18نسبت به دروس )سانتوس 

و همکاران،   20(، خلاقیت و نوآوری )کوون 2025،  19)ون هاسک و ساملیک  

(،  2025و همکاران،    21کارایی و اثربخشی یادگیری )یانگ  (، افزایش2024

(، بهبود  2025،  22)لی و لی  های یادگیری مشارکتی و گروهید فرصت ایجا

)ماسپول مهارت  و  2024،  23های حل مسئله  )تیا  نفس  به  اعتماد  تقویت   ،)

دانش 2025،  24وانگید  هیجانات  مدیریت  در  توانمندسازی  و  برای  (  آموزان 

 (.  2025و همکاران،  25کند )رتنوهای دنیای واقعی کمک میمواجهه با چالش 
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می نشان  پژوهشی  فعالیتشواهد  که  رویکرددهند  بر  مبتنی   های 

STEM   های حل مسئله و پیشرفت تحصیلی نقش مؤثری در تقویت مهارت

ای چارچوب مفهومی ( در مطالعه 2025و همکاران )  رتنو   .آموزان دارنددانش 

با یکپارچه  پروژه  بر  مبتنی  برای   STEM (PjBL-STEM) یادگیری  را 

 ها نشان داد که چارچوبابتدایی طراحی و اعتبارسنجی کردند. یافتهمدارس  

PjBL-STEM  مهارت ارتقای  موجب  آن  اجرای  و  دارد  بالایی  های  اعتبار 

های حل مسئله، خلاقیت، همکاری  فراشناختی، بهبود درک مفاهیم، مهارت

 STEM دهنده اثر مثبت تلفیقآموزان شد و نشان و پیشرفت تحصیلی دانش

یا پروژه و  مهارت دگیری  پرورش  ابتدایی   21های قرن  محور در  آموزش  در 

حوزه 2024)  1شونگوه   .است در  مسئله  بر  مبتنی  آموزش  که  داد  نشان   ) 

STEM  آموزان در حل مسائل ریاضی و  نفس دانش موجب افزایش اعتمادبه

آن تحصیلی  عملکرد  میبهبود  )  2رایسید   شود.ها  همکاران  در  2023و   )

بر توانایی    STEM محور تلفیقی بابررسی تأثیر یادگیری پروژه   پژوهشی به

ها نشان داد که اجرای  آموزان پایه ششم پرداختند. یافتهحل مسئله دانش 

های  توجهی مهارت طور قابلبه  STEM محور با رویکرد مدل یادگیری پروژه 

 STEM محور وآموزان را ارتقا داد و ترکیب یادگیری پروژه حل مسئله دانش

توانمندی می دانش تواند  مسئله  حل  مهارت  و  فراشناختی  را  های  آموزان 

عنوان راهکاری مؤثر در بهبود فرآیند یادگیری دوره ابتدایی تقویت کرده و به

 های ( بر نقش فعالیت 2022و همکاران )  3زنگین  .مورد استفاده قرار گیرد

STEM تقویت مهارت یادگیریدر  انگیزه  و  آموزان  دانش   های حل مسئله 

( نشان دادند که  2021و همکاران )  4ابتدایی تأکید کردند. همچنین، موزنا 

، موجب ارتقای سواد فناوری اطلاعات و  E-STEM  یادگیری مبتنی بر پروژه

شود. در ایران، اصلانی آموزان می و توانایی حل مسئله دانش (ICT) ارتباطات 

یر برنامه درسی مبتنی بر پروژه  ( در پژوهشی با بررسی تاث1403و همکاران )

STEM   آموزان پایه ششم ابتدائی نشان دادند که اجرای  بر خلاقیت دانش

آموزان را  به طور معناداری خلاقیت دانش  STEM محوردرسی پروژه   برنامه 

مؤلفه ارتقا می بر  رویکرد  این  بود که  آن  از  نتایج حاکی  های سیالی،  دهد. 

تواند به عنوان  پذیری، ابتکار و بسط خلاقیت تأثیر مثبت داشته و میانعطاف 

عسکری  کار گرفته شود.  آموزان به راهکاری مؤثر در پرورش تفکر خلاق دانش 

های مبتنی بر حل  ( نیز تأکید کردند که روش1402یلی کلاکی )رباطی و خل

های سنتی، تأثیر بیشتری بر پیشرفت تحصیلی و  مسئله، در مقایسه با روش

آموزان را به مشارکت فعال در فرآیند  های حل مسئله دارند، زیرا دانش مهارت 

می ترغیب  مسائل  تحلیل  و  می یادگیری  نشان  شواهد  این  دهند که کنند. 

پروژه  و  فعال  مهارت آموزش  توسعه  و  معنادار  یادگیری  اساس  های  محور، 

دانش  میکلیدی  فراهم  را  )  .کندآموزان  همکاران  و  در  1400سعیدنیا   )

برنامه  الگوی  سنتزپژوهی،  پروژه پژوهشی  دوره    STEMمحور  درسی  در 

حور،  آموزمگو با رویکردی دانش الابتدایی را طراحی کردند. نتایج نشان داد این  

مهارت پرورش  معنادار،  یادگیری  فرصت بر  ایجاد  و  متنوع  برابر  های  های 

در   های تعاملی و ارزشیابی چندبعدی تأکید دارد.آموزشی، استفاده از روش 

( با بررسی طراحی محتوای  1401پژوهشی دیگر، بهرامی مداح و همکاران )
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تلفیقی رویکرد  با  الکتروشیمی  درس  فنا STEM آموزشی  وری،  )علوم، 

)دانش محتوایی فناوری آموزشی( نشان   TPACK مهندسی و ریاضیات( و

امکان طراحی و ارائه   TPACK و STEM دادندکه استفاده از رویکرد تلفیقی

کند؛ ترکیب رویکردها موجب  محتوای آموزشی غنی و تعاملی را فراهم می 

مهارت  تقویت  یادگیری،  د تسهیل  انتقادی  تفکر  توسعه  و  کاوشگری  ر  های 

می  )دانشجویان  همکاران  و  کدخدا  رویکرد1399شود.  که  دادند  نشان   ) 

STEM  طور  آموزان در علوم را بههای حل مسئله دانش یادگیری و مهارت

 دهد  معناداری افزایش می 

نظام  از  بسیاری  موضوعاتدر  تلفیق  جهان،  آموزشی  در   STEM های 

های علمی و تقویت  به رشته آموزان  دوره ابتدایی به منظور افزایش علاقه دانش 

ها مورد توجه قرار گرفته است )رتنو  ارتباط آنان با مشاغل مرتبط با این حوزه 

(. با وجود اصلاحات انجام شده در برنامه درسی سند ملی 2025و همکاران،  

شکاف  همچنان  و  ایران،  آموزشی  محتوای  اهداف،  در  توجهی  قابل  های 

شود که ضرورت بازنگری جامع  هده می های تدریس مدارس ابتدایی مشا روش 

برنامه  طراحی  می در  آشکار  را  درسی  آموزشی،  های  اهداف  تا  سازد 

دانش مندی علاقه  به های  جامعه  نیازهای  و  شود  آموزان  تأمین  مؤثر  طور 

(  2019) «5المللی »تیمزهای بین (. نتایج آزمون 1401)مختاری و همکاران، 

بین  برنامه  دو  ارزشیابی  »پیسا انش المللی  می  «6آموزان  که نشان  دهد 

های حل  آموزان ایرانی در دروس علوم، ریاضی و دانش مفهومی، مهارت دانش 

توانایی و  دانش  کاربرد  این  مسئله،  و  دارند  ضعیفی  عملکرد  تحلیلی  های 

حوزه  این  در  توجه  قابل  تحصیلی  پیشرفت  عدم  بیانگر  است  وضعیت  ها 

ای  (. همچنین در سطح ملی و منطقه1402)ضیاءنژاد شیرازی و همکاران،  

شاخص  در  نتایج  مشارکت  کلاس،  در  )حضور  آموزشی  و  رفتاری  های 

های خودتنظیمی ویژه مهارت های فراشناختی، به های عملی و توانایی فعالیت

های معلمان و مشاوران، منابع تکمیلی( و  و حل مسئله، و همچنین گزارش 

های آموزش و پرورش  ه توسط سازمان های پژوهشی و آماری منتشرشد داده 

و مطالعات علمی نیز دیدگاهی جامع از وضعیت نامطلوب پیشرفت تحصیلی 

برنامه   آموزاندانش  در  بازنگری  ضرورت  روش و  و  ارائه  ها  آموزشی  های 

)  .کنندمی (،  1402(، زهانی و همکاران )1403مطالعات بدری و همکاران 

( و همکاران  و شجاعی شمی1401نخعی   )( و همکاران  نشان  1400رانی   )

تنها  دهد که ضعف تحصیلی دانشمی نه  ریاضی  و  علوم  آموزان در دروس 

نیز   آموزشی  و  عوامل ساختاری  به  بلکه  است،  آنان  ناتوانی فردی  از  ناشی 

عوامل شامل کمبود فرصتبازمی  این  بر  گردد.  فعال، تمرکز  یادگیری  های 

های  فراشناختی، استفاده از روش   هایسطوح شناختی پایین، غفلت از مهارت

اهداف   و  محتوا  تطابق  عدم  محدود،  موضوعات  بر  تمرکز  سنتی،  تدریس 

نیازهای دانش  با  بودن فرصت آموزشی  و جامعه، محدود  های عملی آموزان 

های تحلیلی و حل  برای حل مسئله، نبود آموزش هدفمند برای تقویت مهارت

ها و انتظارات اجتماعی است )شیرانی مسئله و فشارهای روانی ناشی از آزمون

 .(1402و همکاران،  

4. Muzana   

5. TIMSS؛ Trends in International Mathematics and Science Study 

6. PISA؛ Programme for International Student Assessment 
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دهنده  آموزان بازتاب با توجه به این وضعیت، عدم پیشرفت تحصیلی دانش

های نوین، به  های درسی موجود و ضرورت طراحی برنامه ناکارآمدی برنامه 

مسئله  های حل  با تأکید بر تقویت مهارت STEM محورهای پروژه ویژه برنامه 

می  برجسته  را  انتقادی  تفکر  برنامه و  نامطلوب  وضعیت  درسیکند.   های 

STEM  آزمون نتایج  و  ابتدایی  دوره  بین در  نشان های  لزوم  المللی  دهنده 

این  بازنگری و اصلاح روش  با  برنامه درسی و آموزشی است.  الگوهای  و  ها 

فراشناختی،   هایبر مهارت STEM محورهای درسی پروژه حال، تأثیر برنامه

آموزان پایه ششم تاکنون  ویژه ادراک حل مسئله، و پیشرفت تحصیلی دانشبه

طور جامع مورد بررسی قرار نگرفته است. از این رو، مسئله اصلی پژوهش  به

 حاضر این است که »طراحی و اجرای الگوی برنامه درسی مبتنی بر پروژه

STEM آموزان  صیلی )دانش چه تأثیری بر ادراک حل مسئله و پیشرفت تح

 پایه ششم ابتدایی( دارد؟«.

 

   روش

آزمایشی با  ها شبهاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر گردآوری داده 

آزمون است. جامعه آماری شامل تمامی آزمون و پس طرح دو گروهی پیش 

  1402-1403آموزان پایه ششم ابتدایی شهر تبریز در سال تحصیلی  دانش 

ای انجام شد؛ ابتدا دو ناحیه  ای چندمرحله گیری به صورت خوشه نمونه بود.  

کلاس  و  مدارس  سپس  و  انتخاب  تصادفی  طور  به  عنوان  آموزشی  به  ها 

نام  آموزان شامل ثبتهای نمونه برگزیده شدند. معیارهای ورود دانش خوشه 

نفر با   120رسمی در پایه ششم و حضور منظم در کلاس بود. حجم نمونه  

آزمون  تو توان  کوهن،  جدول  به  اثر    8/0جه  اندازه  و    5/0و  شد  تعیین 

آموزان به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. گروه آزمایش برنامه  دانش 

را دریافت کرد و گروه کنترل آموزش رایج  STEM درسی مبتنی بر پروژه

اساس پایه،  ها بر مدارس را دنبال نمود. برای کنترل متغیرهای مزاحم، گروه 

آزمون در هر دو گروه امکان  درس و معلم همگن شدند و استفاده از پیش 

تعدیل اثر متغیر مستقل بر متغیر وابسته را فراهم ساخت. این طراحی امکان  

 .کندتکرار پژوهش و ارزیابی قابل اعتماد نتایج را نیز فراهم می

آگاهانه  رضایت  مدیران  : کسب  رضایت  پژوهش،  اجرای  از  مدارس،    پیش 

آموزان جلب شد. مدیران و معلمان مدارس با اطلاع معلمان، والدین و دانش 

سازی درباره نقش و وظایف  از هدف و روش پژوهش، صدور اجازه ورود، آگاه 

دریافت   با  نیز  والدین  کردند.  مشارکت  شفاهی  یا  کتبی  رضایت  کسب  و 

نگی اطلاعات  توضیحات کامل درباره اهداف و فرآیند پژوهش، تضمین محرما

کردند.   ارائه  را  خود  کتبی  رضایت  پژوهش،  در  از شرکت  انصراف  امکان  و 

آموزان با ارائه توضیحات ساده درباره هدف و مراحل پژوهش، رضایت  دانش 

آگاهانه خود را اعلام کرده و امکان انصراف از شرکت در مطالعه برای آنان  

و نتایج پژوهش به  محفوظ بود. حفظ محرمانگی اطلاعات نیز تضمین شد  

 .صورت گروهی ارائه گردید

 های پژوهش ابزار 

برای سنجش ادراک حل مسئله، از پرسشنامه   پرسشنامه ادراک حل مسئله:

( استفاده شد. این ابزار با هدف  1982ادراک حل مسئله هپنر و پترسون )

آموزان نسبت به حل مسئله و نیز سنجش درک  ارزیابی توانایی و نگرش دانش 

های  های واکنش در مواجهه با موقعیت از رفتارهای حل مسئله و شیوه  هاآن

عبارت است که   35محور طراحی شده است. پرسشنامه مذکور شامل مسئله

شش  لیکرت  مقیاس  اساس  )درجه بر  موافقم«  »کاملاً  از  »کاملاً  1ای  تا   )

( نمره 6مخالفم«  می(  به  گذاری  زیرمقیاس  دارای سه  پرسشنامه  این  شود. 

عبارت؛ ب(    11لف( اعتماد به خود در حل مسئله، شامل  ا   :رح زیر استش

عبارت؛ و ج( کنترل شخصی، شامل    16اجتناب یا نزدیکی به مسئله، شامل 

گذاری معکوس بوده  نکته قابل توجه آن است که در این ابزار، نمره   .عبارت  8

هپنر    .ندباشدهنده سطح بالاتر ادراک حل مسئله می تر نشان و نمرات پایین 

( پس از تدوین این پرسشنامه، آن را بر روی چندین گروه  1982و پترسون )

نمودند.   گزارش  را  قبولی  قابل  درونی  همسانی  ضرایب  و  کرده  اجرا  نمونه 

و برای    85/0تا    72/0ای بینها در بازهضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس 

های مربوط به روایی لیلگزارش شده است. نتایج تح  90/0کل مقیاس برابر با  

های مرتبط با ادراک حل مسئله را  نیز حاکی از آن است که این ابزار، سازه 

کند. همچنین، ضریب بازآزمایی نمره کل پرسشنامه  گیری می درستی اندازه به

دهنده  گزارش شده که نشان  89/0تا    83/0در فاصله زمانی دو هفته، بین  

ابزار می در پژوهش حاضر، پایایی   .(1988)هپنر،    باشدپایایی مناسب این 

پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه گردید و مقدار آن برابر  

به دست آمد که بیانگر همسانی درونی مناسب ابزار در جامعه مورد   85/0با 

های حاصل از آزمون برای تحلیل اثر برنامه درسی مبتنی داده  .بررسی است

 بر ادارک حل مسئله با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیر STEM بر پروژه

(MNCOVA) تجزیه و تحلیل شد. 

از  برای سنجش پیشرفت تحصیلی دانش آزمون پیشرفت تحصیلی:   آموزان، 

معلم آزمون  شامل  یک  که  شد  استفاده  قالب  30ساخته  با  های  سؤال 

ر نظر گرفته  د  20ای، کوتاه پاسخ و بازپاسخ بود و جمع نمرات آن  چندگزینه 

های علوم تجربی، ریاضیات،  شد. سؤالات آزمون به صورت تلفیقی از سرفصل 

های مورد  اند تا گستره مهارت کار و فناوری و تفکر و پژوهش طراحی شده 

را پوشش دهند. این آزمون یک   STEM نظر در برنامه درسی مبتنی بر پروژه 

آزمون( و یک بار پس از اجرای برنامه  )پیش بار قبل از اجرای برنامه درسی  

دانش )پس  توسط  پیش آزمون(  سؤالات  شد.  داده  پاسخ  و  آموزان  آزمون 

آزمون از نظر سطح دشواری یکسان اما از نظر محتوایی و ظاهری متفاوت  پس 

مبنای تهیه آزمون شامل مطالعه اسناد و مدارک رسمی برنامه    .طراحی شدند

های درسی مرتبط، مشاهدات کلاس و مصاحبه ابدرسی، تحلیل محتوای کت

و   دانش  سطح  آموزشی،  اهداف  با  سؤالات  تا  بود  ششم  پایه  معلمان  با 

آموزان همسو باشد. روایی آزمون با استفاده از  های فراشناختی دانش توانایی 

ضریب   روش  با  آن  پایایی  و  شد  تأیید  ششم  پایه  معلم  سه  نظرات 

درون همسانی  و  با  کوردریچاردسون  برابر  داده   82/0ی  آمد.  دست  های  به 

بر پروژه برنامه درسی مبتنی  اثر  برای تحلیل  از آزمون  بر   STEM حاصل 

تجزیه   (ANCOVA) طرفهپیشرفت تحصیلی با روش تحلیل کوواریانس یک

 .و تحلیل شد
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 روش اجرا 

هدف تلفیق دانش نظری   با STEM بسته اجرائی برنامه درسی پروژه محور

مو عملی  درسیو  و    STEM  ضوعات  فناوری  ریاضیات،  تجربی،  )علوم 

آموزان را با مراحل طراحی و  شده است. این بسته دانشمهندسی( طراحی 

ها، نیرو،  ها در درک مفاهیمی مانند؛ اهرم کند و به آنساخت پروژه آشنا می 

دار، آزمایش، مشاهده، تجربه و مباحث علمی و ریاضی انرژی، سطح شیب 

عدد، احتمالات،    ازجمله  سطح،  طول،  جرم،  حجم،  مختصات،  تقارن،  الگو، 

گیری  های اندازه های مثلثاتی، مقیاس اشکال هندسی، معادلات خطی، نسبت

افزار،  های کاربردی مانند استفاده از نرم کند. علاوه بر این، مهارتکمک می

سازی، نقاشی، گرافیک، نمودار، ارائه گزارش، مراحل پژوهش،  طراحی، مدل 

گردآوری اطلاعات، تخیل، قضاوت، قیاس، پرسشگری، حل مسئله، استدلال،  

گیرند. این آزمون،  آموزان یاد می گیری را نیز دانش ارزشیابی، استنباط و نتیجه

آزمون(  )پیش   STEM  محوربار قبل از اجرای برنامه درسی مبتنی بر پروژه یک

هم پروژ و  درسی  برنامه  اجرای  از  بعد  آزمون  این  محورسطح   STEM ه 

 .آموزان پاسخ داده شدآزمون( توسط دانش )پس 

برنامه   آموزشی  بسته  تدوین  نظریه STEMدرسیبرای  و  ،  منابع  ها، 

این زمینه، به همراه نمونهپژوهش  اجراشده در  های مختلف در  های موفق 

می منابع  این  ازجمله  گرفت.  قرار  موردمطالعه  کشورها،  به  سایر  توان 

کینگپژوهش  و  اینگلیش  تانک 2019)1های  )  2(؛  همکاران  و  2018و  (؛ 

تهیه و    (1  :( اشاره کرد. اولین قدم در اجرای این پژوهش2016)  3اینگلیش

درسی برنامه  بسته  شامل   STEM تدوین  بسته  این  بود.  پژوهشگر  توسط 

محتوای کتب   از  و   STEMدرسیموضوعاتی  کار  ریاضیات،  تجربی،  )علوم 

امکان آموزش و یادگیری آن   فناوری، از طریق  تفکر و پژوهش( بود که  ها 

ها شامل؛  انتخاب پروژه   (2وجود داشت.   STEM برنامه درسی پروژه محور

طراحی و ساخت ماشین الکترونیکی، هواپیمای چوبی باقابلیت پرواز، آسانسور  

ت پروژه  طراحی و ساخ  ( 3برقی، سازه ماکارونی، انواع پل، منجنیق با برد بالا.  

با رعایت مراحل انجام پروژه، اهداف   STEM با تأکید بر بسته برنامه درسی

پروژه، تعداد جلسات، اهداف کلی، اهداف جزئی )شناختی، عاطفی و رفتاری(،  

مهارت  و  فعالیت  کسبفرایند  و  عملکردی  از  های  پس  شد.  طراحی  شده، 

رای سنجش  طراحی و ساخت یک نمونه )طراحی و ساخت ماشین کاغذی(، ب

روایی بسته آموزشی، نظرخواهی از متخصصان صورت گرفت. روایی آن توسط  

نفر   دو  درسی،  برنامه  متخصص  نفر  )یک  دانشگاه  تربیتی  علوم  اساتید 

متخصص تکنولوژی آموزشی و رسانه( و سه نفر از معلمان ابتدائی پایه ششم 

طراحی  نمونه  سپس  شد.  در  تأیید  آموزگاران  از  یکی  توسط  از  شده  یکی 

ازآن، نسخه  مدارس تبریز اجرا و برخی موارد جزئی نیز اعمال گردید. پس 

به  شد.  آماده  آموزشی  بسته  بسته  نهایی  محتوایی،  روایی  بررسی  منظور 

نظر  آموزشی توسط سه نفر آموزگار پایه ششم ابتدائی بررسی و پس از اعمال 

 .ها، اجرا گردیدنهایی آن

پرو درسی  برنامه  آموزشی  محوربسته   45جلسه    30در   STEM ژه 

پیش دقیقه اجرای  به  آخر  اول و  اجرا شد. جلسه  با  آزمون و پس ای  آزمون 

( و آزمون  1982استفاده از پرسشنامه ادراک حل مسئله هپنر و پترسون )

 
1. English & King   

2. Trang   

ها  معلم ساخته پیشرفت تحصیلی اختصاص داشت. ابتدا میانگین تمامی گروه 

گیری شد. برای مقایسه نتایج ن اندازه آزمو)کنترل و آزمایش( از طریق پیش 

آزمون دو گروه )آزمایش و کنترل( از تحلیل کوواریانس تک متغیره و  پیش 

  45جلسه   27آموزان گروه آزمایش به مدت  چند متغیره استفاده شد. دانش 

به یادگیری دروس علوم   STEM ای با استفاده از بسته برنامه درسیدقیقه

کر و پژوهش و ریاضیات پرداختند. در این گروه،  تجربی، کار و فناوری، تف

به گروه دانش  نفر  نفره تقسیم  5یا    4های  آموزان  و در هر گروه، یک  شده 

ی  شد. سرگروه وظیفه عنوان منشی انتخاب می عنوان سرگروه و یک نفر به به

سازمان  و  به  مدیریت  موظف  نیز  منشی  و  داشت  عهده  بر  را  وظایف  دهی 

آموزان در هر گروه موظف به  بندی مطالب بود. دانش جمع   برداری ویادداشت 

ارائه پروژه  و  اتمام هر پروژه، در مورد  طراحی  از  های یکسان بودند و پس 

می  گفتگو  و  بحث  یکدیگر  کلاس تولیدات  در  مقابل،  در  گروه  کردند.  های 

کنترل، برنامه درسی رایج )روش تدریس سنتی( اجرا شد. در این روش، معلم 

می  ابتدا توضیح  درسی  کتاب  متن  با  مطابق  را  درسی  سپس  مفاهیم  داد، 

کرد و درنهایت، تمریناتی مشابه  سؤالات و مسائلی از مباحث درسی را حل می

داد. پس از اتمام  آموزان ارائه می عنوان تکلیف به دانش شده را به مسائل حل 

مسئله آزمون )پرسشنامه ادراک حل جلسات اجرای بسته برنامه درسی، پس 

آموزان در هر  و آزمون پیشرفت تحصیلی( برای سنجش میزان یادگیری دانش 

 .دو گروه اجرا شد

 :  STEMمراحل اجرای برنامه درسی مبتنی بر پروژه 

مسئله .  1 ورودی« :  تعریف  »رویداد  یک  ایجاد  با  معلم  مرحله،  این  در 

آموزان را  دانش های علوم، فناوری، مهندسی یا ریاضی،  غیرمنتظره در حوزه 

ها تحریک  برای شناسایی و تعریف مسئله، تعیین اهداف، معیارها و محدودیت 

چالش می سؤالات  از  معلم  فیلمکند.  و  راهنمایی برانگیز  برای  مرتبط  های 

 .کنداستفاده می

ایده .  2 با  دانش :  تولید  مشورت  و  مغزی  بارش  روش  از  استفاده  با  آموزان 

های خود را  دهند و ایدهکننده معلم پاسخ مییی یکدیگر، به سؤالات راهنما

می محدودیت انتخاب  به  توجه  با  آنها  مواد،  کنند.  و  زمان  هزینه،  مانند  ها 

 .کنندترین ایده را انتخاب می مناسب 

آموزان برای طراحی و ساخت پروژه،  دانش :  آوری اطلاعات و مواد اولیه جمع .  3

مختلف   منابع  از  را  نیاز  مورد  کتاب اطلاعات  و  مانند  اینترنت  درسی،  های 

کنند و مواد اولیه مورد نیاز برای ساخت پروژه را تهیه  آوری می مجلات جمع 

 .کنندمی

افزارهای  آموزی با استفاده از نرم های دانش گروه :  طراحی و ساخت پروژه .  4

سازهای آزمایشگاه، طرح خود را طراحی کرده و محصول  آموزشی و شبیه

های آموزشی  ها و انیمیشند. آنها از ابزارهای نوین مانند فیلمسازن خود را می

برای بهبود طرح استفاده کرده و با تکیه بر طرح نهایی، محصول را تولید  

 .کنندمی

3. English 
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آموزان با انجام آزمایش اولیه، عملکرد  در این مرحله، دانش :  آزمایش اولیه .  5

شده  ف و معیارهای تعیینمحصول خود را ارزیابی کرده و از تطابق آن با اهدا

 .شودکنند. ایرادات و نقایص محصول شناسایی میاطمینان حاصل می 

آموزان طرح اولیه پروژه خود را  دانش :  بازسازی و طراحی مجدد محصول .  6

کنند. آنها به دنبال رفع  بازنگری کرده و نقاط قوت و ضعف آن را بررسی می 

 .دندگرایرادات و تناقضات احتمالی در طرح می

 

های خود  آموزان پروژه در این مرحله، دانش :  ارائه پروژه و دریافت بازخورد .  7

گذارند. آنها از ابزارهای بصری  را در قالب یک مسابقه کلاسی به نمایش می

کنند. معلم تر استفاده می مانند نمودار، عکس، فیلم و اسلاید برای ارائه جذاب 

د کیفیت کار، میزان رعایت اصول پروژه  ها نظرات خود را در مورو سایر گروه 

ارائه می  بر نقد نقاط  و نقاط قوت و ضعف آن  این مرحله، علاوه  دهند. در 

آموزان تشویق شوند و انگیزه  شود تا دانش ضعف، به نقاط قوت نیز توجه می 

فعالیت  برای  کنند)انگلیش بیشتری  پیدا  آینده  و  2016،  1های  انگلیش  ؛ 

 (.  2018و همکاران،    4؛ تانک 2014و همکاران،    3لوکاس ؛  2019،  2کینگ

 

 
 STEM . مراحل اجرای برنامه درسی پروژه محور 1نمودار  

( دو نمونه از مراحل طراحی و ساخت پروژه کلاس)خودرو  1)در جدول  

ماکت باغ وحش( آمده است. سایر موضوعات پروژه در طول اجرای   برقی و

بسته برنامه درسی پروژه محور شامل؛ طراحی و ساخت سازه ماکارونی پل  

خرپائی، آسانسور برقی، طراحی و ساخ تصفیه کننده آب، طراحی و ساخت  

 ستیکی بود. جاروی برقی پلا

 STEMمحورطراحی و ساخت خودروی برقی بر اساس برنامه درسی بر پروژه   : 1جدول 
 های کسب شده مهارت ابزار و مواد محتوای تلفیقی درسی  فعالیت کلیدی  هدف آموزشی  عنوان مرحله  مرحله 

1 
تعریف مسئله و  

 ایجاد انگیزه 

ونقل و  حملآشنایی با نیاز 

 مفهوم انرژی 

مشاهده فیلم و  

 وگوی گروهیگفت

علوم )نیرو و حرکت(، تفکر )طرح  

 پرسش(، فناوری )ابزار ساده( 

فیلم، تصاویر، تخته  

 هوشمند 

کنجکاوی، تفکر انتقادی،  

 همکاری گروهی

2 
پردازی و  ایده

 انتخاب طرح 

ایجاد طرح اولیه بر اساس  

 های مطلوب ویژگی

پردازی، رسم نقشه  ایده

 ابتدایی 

تفکر )قضاوت و انتخاب(، ریاضی  

 ها و تناسب( )شکل

کاغذ، مداد، الگوهای  

 تصویری

خلاقیت، حل مسئله، سواد  

 بصری 

3 
تحقیق و بررسی  

 منابع 

آوری اطلاعات درباره  جمع

 ساخت خودرو و انواع انرژی 

جستجو در منابع،  

 مصاحبه با کارشناسان 

های پاک(، فناوری  )انرژیعلوم 

 )اطلاعات فنی(، تفکر )تحلیل داده( 

منابع دیجیتال، کتاب،  

 فرم تحقیق 

سواد اطلاعاتی، تحلیل،  

 پذیری مسئولیت

 طراحی و ساخت  4
ساخت مدل اولیه با استفاده از  

 ابزار مناسب 

ساخت عملی خودروی  

 ساده 

سازی(، ریاضی  کاروفناوری )مدل

 و( گیری(، علوم )نیر)اندازه

باتری، چرخ، موتور،  

 شاسی، ابزار دستی

مهارت فنی، دقت عملی،  

 کار تیمی 

 اولیه  آزمایش  5
آزمون حرکت و بررسی  

 مشکلات مدل

تست عملی خودرو و  

 ثبت نتایج 

علوم )حرکت، تعادل(، ریاضی )سرعت،  

 زمان( 

کش، فرم  کرنومتر، خط

 ثبت مشاهدات 

گیری، تحلیل داده، تصمیم

 بازخوردگیری 

6 
بازنگری و اصلاح  

 پروژه
 شناسایی خطاها و اصلاح مدل 

بازطراحی بر اساس  

 آزمون 

تفکر )نقد و بازنگری(، فناوری )اصلاح  

 سازه( 

شده، ابزار  مدل ساخته

 ساده 

تفکر انتقادی، نوآوری،  

 پذیری انعطاف

7 
ارائه و ارزیابی  

 پروژه
 مستندسازی و ارائه دستاوردها 

پوستر و ارائه  تهیه 

 شفاهی 

کاروفناوری )ارائه(، تفکر )ارزشیابی(،  

 علوم )کاربرد انرژی( 

پاورپوینت، پوستر، دفتر  

 گزارش 

ارتباط مؤثر، مستندسازی،  

 بازتاب شخصی 
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 STEM  محور . طراحی و ساخت ماکت باغ وحش بر اساس برنامه درسی بر پروژه 2جدول 
 های کسب شده مهارت ابزار و مواد محتوای درسی تلفیقی  فعالیت کلیدی  هدف آموزشی  عنوان مرحله  مرحله 

1 
تعریف مسئله و  

 انگیزش 

وحش و  آشنایی با مفهوم باغ

 اهمیت حفظ حیات وحش 

مشاهده و بحث  

 گروهی

علوم )حفاظت از محیط زیست(،  

 تفکر و پژوهش 

فیلم، تصاویر حیوانات  

 وحشی، تخته سفید 
 تفکر انتقادی، همدلی 

2 
پردازی و  ایده

 طراحی اولیه 

ها برای طراحی  خلق ایده

وحش و قرار دادن  باغ

 حیوانات در مکان مناسب 

طراحی نقشه،  

 انتخاب حیوانات 

ریاضی )اشکال هندسی(، هنر  

 شناسی( )طراحی(، علوم )زیست

ها،  کاغذ، مداد، رنگ

 های طراحی برگه

خلاقیت، تفکر بصری،  

 ریزی برنامه

3 

تحقیق و  

آوری  جمع

 اطلاعات 

آوری  جستجو و جمع

اطلاعات درباره حیوانات  

 ها وحشی و زیستگاه آن

تحقیق، مشاهده،  

 مطالعه منابع 

شناسی(، تفکر  علوم )زیست

 )تحلیل(، فناوری 

کتاب، منابع دیجیتال،  

 تصاویری از حیوانات 

های  پژوهش، مهارت

 جستجو 

4 

ساخت ماکت  

وحش و  باغ

 حیوانات 

ترکیب اجزای  ساخت و 

وحش و قرار دادن  ماکت باغ

 حیوانات در محل مناسب 

ساخت ماکت،  

قرار دادن  

 حیوانات 

سازی(، هنر )نقاشی،  فناوری )مدل

 سازی(، علوم مجسمه

مقوا، چسب، قیچی،  

سازی از  رنگ، مجسمه

 مواد بازیافتی 

همکاری، دقت،  

 های دستی مهارت

5 
آزمون و  

 ارزیابی عملکرد 

عملکرد ماکت و  ارزیابی 

بررسی اینکه آیا حیوانات در  

 محیط مناسب قرار دارند 

آزمون، بررسی  

پایداری اجزای  

 ماکت 

علوم )نیرو، تعادل(، فناوری )آزمون  

 عملکرد( 

لیست ارزیابی،  چک

 دوربین، دفتر مشاهده 

تحلیل داده، حل  

 مسئله، ارزیابی عملکرد 

6 
بازطراحی و  

 بهبود 

اصلاح و بهبود ماکت و  

تنظیم مجدد اجزای آن  

 برای عملکرد بهتر 

اصلاح اجزا،  

بازطراحی  

 ساختارها 

تفکر )تحلیل خطا، بازنگری(،  

 فناوری )اصلاح طرح( 

ابزار ساخت و اصلاح،  

 چسب، قیچی 

پذیری،  انعطاف

 بازنگری، تفکر تحلیلی

7 
ارائه نهایی و  

 مستندسازی 

ارائه نهایی پروژه به کلاس و  

 ساخت مستندسازی فرآیند  

ساخت پوستر،  

ارائه گزارش  

 شفاهی 

فناوری   علمی(،  )مستندسازی  علوم 

سازی و طراحی(، تفکر و پژوهش  )مدل

ریاضی   و  ارزیابی(،  و  )تحلیل 

 ها( )مستندسازی و تجزیه و تحلیل داده

پوستر، پاورپوینت،  

 دفتر مستندات 

ارتباط مؤثر،  

 مستندسازی، ارزیابی 

 هایافته

ها از دو روش آمار توصیفی و استنباطی بهره  در این پژوهش برای تحلیل داده 

آمار توصیفی، شاخص  هایی مانند فراوانی، میانگین و  گرفته شد. در بخش 

 انحراف استاندارد نمرات محاسبه گردید. در بخش آمار استنباطی نیز از آزمون  

 

 لیل کواریانس چند متغیرهو تح (ANCOVA) تحلیل کواریانس تک متغیره

(MANCOVA)  ر افزاهای آماری با کمک نرم استفاده شد. تحلیلSPSS-

 .انجام شد 23

 : میانگین و انحراف استاندارد نمرات ادراک حل مسئله در دو گروه آزمایش و کنترل 2جدول  

 پس آزمون  پیش آزمون   

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر گروه 

 کنترل 

 369/8 87/47 659/5 80/45 اعتماد به حل مسایل

 923/9 75/58 803/4 565/2 اجتناب   -سبک گرایش

 643/3 47/21 769/1 42/22 کنترل شخصی 

 048/13 08/128 730/7 73/124 ادراک حل مسئله

 آزمایش 

 406/9 28/28 214/5 62/46 اعتماد به حل مسایل

 012/10 60/34 059/4 63/55 اجتناب   -سبک گرایش

 873/4 13/11 878/1 62/22 کنترل شخصی 

 493/14 02/74 826/6 87/124 ادراک حل مسئله

آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات ادراک    2جدول  

گروه  برای  تفکیک  به  را  مسئله  مرحله  حل  دو  در  کنترل  و  آزمایش  های 

)پیش  پس سنجش  و  میآزمون  ارائه  همان آزمون(  مشاهده  دهد.  که  طور 

بین  می نمرات  میانگین  در  توجهی  قابل  تغییرات  کنترل  گروه  در  شود، 

شود. در حالی که در گروه آزمایش،  آزمون مشاهده نمین و پس آزموپیش 

 .گرددآزمون به وضوح مشاهده می آزمون نسبت به پیش کاهش نمرات در پس 
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 : توصیف آماری نمرات پیشرفت تحصیلی در دو مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه آزمایش و کنترل 3جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین مرحله  گروه  متغیر

 پیشرفت تحصیلی 

 059/1 30/9 آزمون پیش  کنترل

 848/1 46/10 آزمون پس 

 914/0 35/10 آزمون پیش  آزمایش 

 707/1 29/16 آزمون پس 

آمار توصیفی میانگین و انحراف معیار نمرات متغیر پیشرفت    3جدول  

های آزمایش و کنترل در دو مرحله سنجش  تحصیلی را به تفکیک برای گروه 

شود، در  طور که مشاهده می دهد. همانآزمون( نمایش می آزمون و پس )پیش 

  آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل، افزایش بیشتری در نمرات پس 

پیش  به  می نسبت  مشاهده  بهآزمون  برنامه  گردد.  اثربخشی  ارزیابی  منظور 

محور پروژه  بر  مبتنی  پیشرفت   STEM درسی  و  مسئله  حل  ادراک  بر 

دانش کواریانس  تحصیلی  تحلیل  آزمون  از  ابتدایی،  ششم  پایه  آموزان 

بررسی  (MANCOVA) چندمتغیره  و  آزمون  این  نتایج  شد.  استفاده 

 های آن در ادامه ارائه شده است.مفروضه 

 : نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای مقایسه ادراک حل مسئله و پیشرفت تحصیلی درگروه آزمایش و کنترل  4جدول  

 اندازه اثر  سطح معناداری  آزادی خطا   درجه درجه آزادی اثر  F مقادیر  ها آزمون اثر 

 گروه 

 807/0 001/0 115 2 290/240 807/0 اثر پیلایی 

 807/0 001/0 115 2 290/240 193/0 لامبدای ویلکز 

 807/0 001/0 115 2 290/240 179/4 اثر هتلینگ

 807/0 001/0 115 2 290/240 179/4 بزرگترین ریشه روی 

ملاحظه  همان که  آمارهای  می طور  تمامی  برای  معناداری  سطح  شود، 

چندمتغیره )اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روی(  

دست آمده است. بنابراین، فرض صفر آماری رد  (. به>01/0p) 01/0کمتر از  

دهد که بین ادراک حل مسئله و پیشرفت تحصیلی شود و نتایج نشان می می

آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. از  ایش و کنترل، در پس در دو گروه آزم 

 STEM های توان نتیجه گرفت که برنامه درسی مبتنی بر پروژه رو، میاین

آموزان  تأثیر معناداری در بهبود ادراک حل مسئله و پیشرفت تحصیلی دانش 

 .گروه آزمایش داشته است

 STEM پروژه محور منظور ارزیابی اثربخشی برنامه درسی مبتنی بر  به

دانش  مسئله  حل  ادراک  تحلیل  بر  آزمون  از  ابتدایی،  ششم  پایه  آموزان 

نتایج  (MANCOVA) کواریانس چندمتغیره این بخش،  استفاده شد. در 

 .های آن ارائه شده است آمده از اجرای این آزمون و بررسی مفروضه دست به

 یل کواریانس چند متغیری برای مقایسه ادراک حل مسئله درگروه آزمایش و کنترل  : نتایج تحل 5جدول  

 اثر   اندازه معناداری   سطح  خطا   درجه آزادی آزاد اثر   درجه F مقادیر  ها آزمون اثر 

 گروه 

 782/0 001/0 113 3 815/134 782/0 اثر پیلایی 

 782/0 001/0 113 3 815/134 218/0 لامبدای ویلکز 

 782/0 001/0 113 3 815/134 579/3 هتلینگاثر  

 782/0 001/0 113 3 815/134 579/3 بزرگترین ریشه

داری هر چهار آزمون  شود، سطح معنیطور که در نتایج مشاهده می همان

روی(  ترین ریشه  چندمتغیری )اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگ 

)  01/0کمتر   می >01/0pاست  رد  آماری  صفر  فرض  بنابراین،  و  (.  شود 

بین گروه نشان  ادراک حل مسئله  معنادار در  تفاوت  و  دهنده  آزمایش  های 

اساس، میآزمون می کنترل در پس  این  بر  نتیجه باشد.  گیری کرد که توان 

پروژه  بر  مبتنی  درسی  بر   STEM محوربرنامه  معناداری  ادراک حل  تأثیر 

 .آموزان داشته استمسئله دانش 

های  به منظور بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در هر یک از مولفه 

ادراک حل مسئله، آزمون اثرات بین آزمودنی مورد استفاده قرار گرفت که  

 نتایج حاصل در ادامه ارائه شده است. 

 ین تعدیل شده پس آزمون ادراک حل مسئله و پیشرفت تحصیلی : نمرات میانگ 6جدول 

 گروه 
 آزمایش  کنترل 

 خطای استاندارد  میانگین  خطای استاندارد  میانگین 

 053/2 908/72 053/2 192/129 ادراک حل مسئله

 247/0 349/16 247/0 408/10 پیشرفت تحصیلی
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جدول   در  چه  حل    6چنان  ادراک  نمرات  میانگین  شود  می  ملاحظه 

مسئله گروه آزمایش پس از تعدیل نمرات کمتر و میانگین نمرات پیشرفت  

 تحصیلی بیشتر از گروه کنترل بوده است.  

به منظور بررسی اثربخشی برنامه درسی مبتنی پروژه محور مبتنی بر  

STEM   دانش تحصیلی  پیشرفت  پایهبر  ابتدائی،  آموزان  آزمون  از    ششم 

تحلیل کواریانس تک متغیره استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای این آزمون  

 و بررسی مفروضات آن در ادامه ارائه شده است. 

 : نتایج تحلیل کواریانس جهت مقایسه پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش و گروه کنترل 7جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fمقدار   میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  تغییراتمنبع  

441/0 404/1 1 404/1 پیش آزمون   508/0 004/0 

 689/0 001/0 635/258 740/822 1 740/822 گروه 

    181/3 117 186/372 خطا 

     119 387/1393 کل

 
نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقایسه نمرات پیشرفت    7جدول  در  

های آزمایش و کنترل، در مرحله پس آزمون، نشان داده  تحصیلی در گروه

داری  است و سطح معنی  635/258بدست آمده برابر با    Fشده است. مقدار  

(. از این رو فرض صفر رد و فرض  p<01/0می باشد )  01/0آن نیز کوچکتر از  

می قرار  تایید  مورد  بودن  پژوهش  بالاتر  به  توجه  با  و  اساس  این  بر  گیرد. 

میانگین نمرات گروه آزمایش در پس آزمون، می توان نتیجه گرفت که برنامه  

بر   مبتنی  محور  پروژه  مبتنی  افزایش    STEMدرسی  موجب  و  بوده  موثر 

  آموزان پایه ششم ابتدائی است.پیشرفت تحصیلی دانش 

 

 گیریهبحث و نتیج

برنامه  اجرای  و  تأثیر طراحی  بررسی  پژوهش حاضر  بر  هدف  مبتنی  درسی 

حل  STEM پروژه ادراک  دانش بر  تحصیلی  پیشرفت  و  پایه  مسئله  آموزان 

( آیا بین ادراک  1ششم ابتدایی بود. در این راستا دو سؤال اصلی مطرح شد:  

(  2دارد؟    آموزان گروه آزمایش و گروه کنترل تفاوت وجودمسئله دانشحل 

 شود؟ آیا بین پیشرفت تحصیلی این دو گروه تفاوت معناداری مشاهده می 

مسئله،  شده سه مؤلفه ادراک حل ها نشان داد که میانگین تعدیل یافته

نزدیکی به مسئله« و »کنترل شخصی«،  –شامل »اعتماد به خود«، »اجتناب

تر  کنترل بود )نمره پایین تر از گروه  طور معناداری پاییندر گروه آزمایش به 

اجرای  نشان  که  است  آن  بیانگر  نتایج  این  است(.  بهتر  وضعیت  دهنده 

نفس در حل  موجب افزایش اعتمادبه  STEM درسی مبتنی بر پروژهبرنامه 

چالش  از  اجتناب  به  گرایش  کاهش  کنترل  مسائل،  احساس  تقویت  و  ها 

آموزان گروه  ، دانش آموزان بر فرایند حل مسئله شده است. در مجموعدانش 

راه یافتن  و  علمی  مسائل  با  مواجهه  در  بیشتری  توانایی  های  حلآزمایش 

دادند نشان  یافته(p<    05/0)  مناسب  این  پژوهش .  نتایج  با  رتنو ها  و    های 

(، سافیتری  2024(، تیا و وانگید )2025( بیلال و همکاران ) 2025همکاران )

(، زنگین و  2022و لیوبلینسکایا )(، دو  2024(، شونگوه )2024و همکاران )

 .( همسو بود2022همکاران )

 
1. Bilal 

2. Safitri 

،  STEMنتایج پژوهش حاضر نشان داد که برنامه درسی مبتنی بر پروژه  

آموزان در ادراک حل مسئله را افزایش  نفس دانش طور معناداری اعتمادبه به

(،  2025و همکاران )  1های بیلال این یافته با پژوهش   .(p<    05/0)  دهدمی

)  2افیتری س همکاران  )2024و  وانگید  و  تیا  لیوبلینسکایا 2024(،  و  دو   ،)3  

های گروهی،  کند که مشارکت فعال در پروژه ( همسو است و تأکید می2022)

اجتماعی، خودباوری و مهارت  های  تجربه موفقیت در حل مسائل و تعامل 

ناختی و  شکند. پژوهشگران روان آموزان را تقویت میاجتماعی دانش -روانی

های شناختی،  تربیتی بر این باورند که موفقیت در حل مسئله مستلزم توانایی

روانی و  عاطفی  اعتمادبه -فراشناختی،  قالب  در  که  است  و حرکتی  نفس 

می  پیدا  نمود  )آینی،  خودکارآمدی  همکاران  2023کنند  و  سافیتری   .)

پروژه2024) بر  مبتنی  یادگیری  تاثیر  بررسی  با  پزوهشی  و   (PjBL) ( در 

آموزان  بر اعتماد بنفس و حل مسئله دانش (PBL) یادگیری مبتنی بر مسئله

به  رویکردها  این  از  یک  هر  که  کردند  بهبود  گزارش  موجب  جداگانه  طور 

شوند، اما ترکیب  آموزان می معنادار نتایج یادگیری و افزایش مشارکت دانش 

تایج یادگیری ندارد. تیا و  نفس تأثیر معناداری بر نها با اعتمادبه زمان آنهم

( که2024وانگید  دادند  نشان  پروژه، (  بر  مبتنی  نفس  اعتمادبه  یادگیری 

میدانش  افزایش  را  ابتدایی  دوره  فرایند  آموزان  در  فعال  مشارکت  و  دهد 

و   خودباوری  گروهی،  تعامل  و  مسائل  حل  در  موفقیت  تجربه  یادگیری، 

(  2025کند. بیلال و همکاران )تقویت میاجتماعی آنان را  -های روانیمهارت 

نفس  موجب افزایش اعتمادبه  یادگیری مبتنی بر مسئله نیز اثبات کردند که

شود و مشارکت در  آموزان در زبان انگلیسی میهای گفتاری دانش و مهارت

آنان را تقویت می پروژه  انتقادی و فعالیت گفتاری  کند،  های گروهی، تفکر 

راهنبه با  که  چالش طوری  معلم،  تعارض مایی  و  خجالت  مانند  های  هایی 

دهد که یادگیری مبتنی ها نشان میگروهی قابل مدیریت هستند. این یافته

های سنتی آموزشی را  های روش بر پروژه و مهارت حل مسئله، محدودیت

آموزان را ارتقا  نفس دانش ها و اعتمادبه طور مؤثری مهارت جبران کرده و به

 .دهدمی

های درسی مبتنی بر دهد که برنامه های پژوهش حاضر نشان می تهیاف

دانش به  STEM پروژه گرایش  توجهی  قابل  را  طور  مسئله  حل  به  آموزان 

3. Du & Lyublinskaya   



 و همکاران   یرعنا اصلان                                                                                                      ی لیتحص شرفت یبر حل مسئله و پ STEM یاثربخش 

59 

دهند. این نتایج با  تقویت کرده و تمایل به اجتناب از مسائل را کاهش می 

( لیستری و همکاران  2024و همکاران )  1های پیشین از جمله ویجنیاپژوهش 

( و کونچی و  2024(،  آینی و همکاران )2024(، سئو و همکاران )2024)

مبتنی بر    STEM اند آموزش  ( همسو است، که نشان داده 2023همکاران، )

مهارت ارتقای  بر  علاوه  دانش مسئله،  انگیزه  فراشناختی،  برای  های  آموزان 

می  افزایش  را  واقعی  مسائل  و حل  معنادار  یادگیری  .  دهدمشارکت عملی، 

پژوهش  این  نتایج  با  توجه  با  دانش همچنین  مثبتی ها  دیدگاه  که  آموزانی 

پذیری  نفس بالا، انعطاف نسبت به مشکلات دارند، با نگرش فعالانه و اعتمادبه

بینند و عملکرد  پذیری، مسائل را فرصتی برای یادگیری و رشد می و مسئولیت 

 شود.  های حل مسئله آنان تقویت میتحصیلی و مهارت

)  2دایه همکاران  فعالیت2025و  تأثیرات  بررسی  با  پژوهشی  در  های  ( 

STEM   آموزان  های حل مسئله دانش در دروس فیزیک بر نگرش و مهارت

فعالیت داد که  نگرش   STEM هاینشان  ارتقای  موجب  فیزیک  در درس 

ها  آموزان نسبت به مواجهه با مسائل و افزایش اعتماد به نفس آن مثبت دانش 

حل می   در  دشوار  غیاب  مسائل  در  دانش STEMهای فعالیتشود.  آموزان  ، 

ها  تمایل بیشتری به اجتناب از مسائل و کاهش خودباوری در مواجهه با چالش 

( در پژوهشی با بررسی چگونگی 2023رایسد و همکاران )  .دهندنشان می

  STEMافزایش توانایی حل مسئله یادگیری مبتنی بر پروژه از طریق رویکرد  

 در مدارس ابتدایی نشان داد که اجرای یادگیری مبتنی بر پروژه با رویکرد

STEM  آموزان پایه ششم شده و  های حل مسئله دانش موجب بهبود مهارت

کند. این  ها را به مشارکت فعالانه در مواجهه با مسائل واقعی ترغیب می آن

محور، نه تنها  های عملی و مسئلهها حاکی از آن است که ترکیب فعالیت یافته

کند، بلکه نگرش مثبت، انگیزه و  آموزان را تقویت می توانایی شناختی دانش 

دهد. به عبارت دیگر،  ها را نیز افزایش می خودباوری آنان در مواجهه با چالش 

محور و تعاملی،  های تجربه با فراهم کردن فرصت  STEM های آموزشیمحیط

دانش  اجتناب  جاز  مسائل  حل  از  آن آموزان  و  کرده  به  لوگیری  را  ها 

میحل  تبدیل  خلاق  و  کنجکاو  فعال،  مطالعه    .کندکنندگان  همچنین 

نیز نشان داد که یادگیری ریاضی مبتنی بر   ( 2021و همکاران )  3کارتینی 

مهارت  ارتقای  بر  علاوه  گرایش  پروژه،  همکاری،  و  انتقادی  تفکر  های 

فعالانهدانش  حل  و  مسائل  با  مواجهه  به  می آن  آموزان  افزایش  را  دهد.  ها 

های گروهی، اعتماد به نفس بیشتری پیدا  آموزان با شرکت در پروژه دانش 

حل  راه  یافتن  برای  بیشتری  انگیزه  و  در  کرده  مشارکت  و  خلاقانه  های 

 .دهندهای گروهی نشان می بحث

 های درسی مبتنی بر پروژه های پژوهش حاضر نشان داد که برنامه یافته

STEM    دانش کنترل شخصی  بر  معناداری  و  مثبت  در حل  تأثیر  آموزان 

و    4(، آینی2025های آکبری و همکاران )مسئله دارند. این نتایج با پژوهش 

( )2024همکاران  همکاران  و  حبیب  به2023(  است؛  همسو  که (  طوری 

های  ( نشان داد که آموزش گروهی تکنیک2025مطالعه آکبری و همکاران )

 
1. Wijnia 

2. Dayeh 

3. Kristianti 

4. Ayeni 

5. Lei 

6. Yang   

ها  های حل مسئله اجتماعی آنآموزان دختر، مهارت به دانش   تنظیم هیجان

دهد.  ها را کاهش میرا به طور معنادار افزایش داده و اضطراب اجتماعی آن 

توانایی  و  ارتقای خودآگاهی، خودمدیریتی  و موجب  بوده  پایدار  اثرات  این 

ه به  ( نشان دادند که توج2024آینی و همکاران )  .شودها میمقابله با چالش 

برنامههوش هیجانی دانش  تقویت دانش  STEM هایآموزان در  بر  ، علاوه 

مهارت  بهبود  باعث  مهارتفنی،  و  تحصیلی  عملکرد  مسئله،  حل  های  های 

شود. همچنین، هوش هیجانی با کنترل شخصی و  عاطفی آنان می-اجتماعی

روابط  تواند در ارتقای  آموزان ارتباط مستقیم دارد و میسلامت روانی دانش 

اجتماعی، کاهش اضطراب و مشکلات رفتاری و افزایش توانایی در مواجهه با  

 STEM های( نشان دادند برنامه 2025)  5ها نقش موثری ایفا کند. لی چالش 

های  آموزان را در مهارت توانایی کنترل احساسات و تنظیم هیجانات دانش 

کنند.  تقویت می های علمی  حل مسئله و موفقیت تحصیلی به ویژه در حوزه 

ها باعث  اند که این برنامه ( تأکید کرده2025و همکاران )  6همچنین، یانگ

آموزان  های شناختی و عاطفی و بهبود عملکرد تحصیلی دانشرشد مهارت

آینی و همکاران )می نیز بر ضرورت توجه به پرورش هوش  2024شوند.   )

نیروی متخصص در رشهیجانی دانش  تربیت  برای   STEM هایتهآموزان 

کرده یافتهتأکید  این  میاند.  نشان  مهارت ها  ادغام  که  و  دهد  های هیجانی 

اهمیت زیادی دارد، زیرا   STEM محورهای درسی پروژه اجتماعی در برنامه 

دانش می خودمدیریت تواند  مسئولیت آموزانی  حل  پذیر،  در  توانمند  و  پذیر 

برنامه  و  ارائه چالش با   STEM هایمسائل واقعی پرورش دهد.  واقعی  های 

هایی برای افزایش خودآگاهی و کنترل هیجانات فراهم  محور، فرصت تجربه

ریزی،  گذاری، برنامه هایی مانند مدیریت احساسات، هدف کنند و مهارتمی

آموزان آموزش  صورت عملی به دانشپذیری و مدیریت استرس را بهانعطاف 

با ایجاد   STEM هایوه بر این، پروژه علا   .(2025و همکاران،    دهند )آیینیمی

های همکاری، حل  های کار گروهی، مهارت پذیری فردی و فرصت مسئولیت 

دانش  مؤثر  ارتباط  و  می تعارض  تقویت  را  اجتماعی،  آموزان  رشد  و  کنند 

می ارتقا  را  آنان  هیجانی  و  انعطاف شخصیتی  طراحی  پروژه دهند.  ها،  پذیر 

نفس و توانایی کنترل  ن، باعث افزایش اعتمادبه آموزامتناسب با توانایی دانش 

ها را برای موفقیت  شود و آن های مختلف میهیجانات در مواجهه با چالش 

 (.2023،    7کند )تربیون در ابعاد مختلف زندگی آماده می

 STEM پژوهش حاضر نشان داد که اجرای برنامه درسی مبتنی بر پروژه 

ای که میانگین  گونه آموزان دارد؛ بهدانش تأثیر معناداری بر پیشرفت تحصیلی  

( بالاتر از گروه  16/352شده گروه آزمایش پس از اجرای برنامه )نمرات تعدیل 

( یافته10/405کنترل  این  بود.  پژوهش(  نتایج  با  ترکمها  و  تاینر   8های 

وویی2024) و جیسوال 2024)9(،   )10  (   11( و مک کارتی 2023و همکاران 

( نشان دادند که  2024( همسو است. به عنوان نمونه، تاینر و ترکم )2022)

آموزان در حوزه علوم را  ، پیشرفت تحصیلی دانشSTEMمحور  آموزش پروژه 

کند.  را تقویت می STEM ها به مشاغل مرتبط بادهد و علاقه آنافزایش می 

7. Tripon 

8. Tanır & Türkm   

9. Wei   

10. Jaiswal 

11. Martanto   
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بر بازی    مبتنی STEM ( اثر مثبت آموزش2022همچنین، وانگ و همکاران )

بر یادگیری دانش  اند و شهبازلو و میرزائی آموزان را گزارش کرده دیجیتال 

در بافتار انرژی خورشیدی،   STEM ( نشان دادند که رویکرد تلفیقی1399)

دانش  نگرش  و  تحصیلی  میپیشرفت  بهبود  را  این    .بخشدآموزان  تحلیل 

،  STEMهای  روژه آموزان در پدهد که مشارکت فعال دانش ها نشان مییافته

ها در  دهد و با درگیر کردن آنیادگیری را از حالت منفعل به فعال تغییر می

های عملی،  ها و انتخاب راه حلهایی مانند طراحی پروژه، آزمایش ایده فعالیت

(.  2023کند )جیسوال و همکاران،  یادگیری عمیق و ماندگار را تسهیل می

پروژه برنامه  درسی  فناوری،  ب STEM محورهای  علوم،  حوزه  چهار  تلفیق  ا 

ای را تقویت  رشته های بینمهندسی و ریاضیات، یادگیری مفهومی و مهارت 

برقرار می واقعی را  ارتباط میان مفاهیم نظری و کاربردهای  و  سازند  کرده 

های علمی،  (. این رویکرد، علاوه بر ارتقای مهارت 2022)مارتانتو و همکاران،  

فرصت کردن  فراهم  مهارتبا  توسعه  به  گروهی،  کار  و های  شناختی  های 

های ارتباطی و  اجتماعی مانند خلاقیت، تفکر انتقادی، خودکارآمدی، مهارت 

آموزان به یادگیری را  کند و انگیزه و علاقه دانش ادراک حل مسئله کمک می

 STEM های (. به علاوه، موفقیت در پروژه 2024دهد )وویی،  افزایش می 

ها را برای  آموزان را ارتقا داده و آنس و احساس ارزشمندی دانش اعتماد به نف

پیشرفت تحصیلی، ارتقای عملکرد تحصیلی و موفقیت در مشاغل آینده آماده  

)انور می همکاران،    1کند  برنامه2023و  کلی،  طور  به  پروژه (.   محور های 

STEM یری  یک رویکرد جامع و نوآورانه در آموزش ابتدایی است که با یادگ

های علمی، ادراکی، فردی و اجتماعی  محور، تلفیقی و فعال، توانمندی تجربه

پذیر و  ها را به شهروندانی خلاق، مسئولیت آموزان را تقویت کرده و آندانش 

کند  های واقعی و پیچیده دنیای امروز تبدیل میتوانمند در مواجهه با چالش 

 (.  2025و همکاران،    2)بوسعد 

برن مؤثر  چالش  STEM هایامه اجرای  در  با  نابرابری  جمله  از  هایی 

دسترسی به منابع آموزشی، کمبود تجهیزات و فضای مناسب، شکاف میان  

محتوای درسی و نیازهای بازار کار و کمبود معلمان توانمند همراه است. با  

بهره  حال،  فناوری این  از  پلتفرم گیری  نوین،  ابزارهای  های  و  آنلاین  های 

های درسی مطابق نیازهای جامعه و صنعت، و ایجاد  طراحی برنامه تعاملی، باز

تواند کیفیت و کارآمدی  ارتباط میان نظام آموزشی و نهادهای اقتصادی می 

پروژه  STEM آموزش آموزش  دهد.  ارتقا  حوزه را  در  با   STEM محور 

محور، نقش کلیدی در تربیت  های یادگیری عملی و تجربهکردن فرصت فراهم

 .کندنی خلاق، ماهر و مسئول در دنیای معاصر ایفا می شهروندا

محدودیت  جمله  و  از  کوچک  نمونه  حجم  نخست؛  پژوهش،  این  های 

به جمعیت نتایج  تعمیم  ابتدایی،  پایه ششم  بر  را  تمرکز  دیگر  مقاطع  و  ها 

های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی و همچنین عدم  کند. تفاوتمحدود می 

ها تأثیرگذار باشد.  تواند بر اعتبار یافتهرجی نیز میکنترل برخی متغیرهای خا

دانش ویژگی فردی  خصوصیات  های  و  معلمان،  تجربه  و  توانمندی  آموزان، 

های  توانند اثربخشی برنامه محیط یادگیری از جمله عواملی هستند که می

را تحت تأثیر قرار دهند. بر این اساس، پیشنهاد   STEM محوردرسی پروژه 

تحقیقات آینده، تعامل این عوامل بررسی شود، مطالعات تطبیقی   شود درمی

 
1. Anwar 

از روش بین و  انجام گیرد،  برای تحلیل تجربیات  المللی  ارزیابی کیفی  های 

پژوهش دانش  بهره گرفته شود.  و معلمان  و چندجانبه های جامع آموزان  تر 

برنامه می اجرای  بهبود طراحی،  به  راهکارهای  STEM هایتواند  توسعه    و 

 .عملی و اثربخش منجر شود

 تقدیر و تشکر 

آموزان پایه ششم بدین وسیله از تمامی اساتید علوم تربیتی، معلمان و دانش

 شود.  که در انجام این پژوهش همکاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی می 

 تعارض منافع 

 . کنند که این مطالعه هیچ تعارض منافع نداردنویسندگان اعلام می

 مالی   منابع 

های دولتی یا  ایت مالی از سازمان این پژوهش بدون دریافت هیچ گونه حم

 .خصوصی انجام شده است

 ملاحظات اخلاقی 

این پژوهش با رعایت اصول اخلاقی تحقیق، از جمله کسب رضایت آگاهانه  

کننده، رعایت محرمانگی اطلاعات و احترام به  آموزان شرکت والدین و دانش 

اخلاق  حقوق انسانی، انجام شده است. همچنین طرح پژوهش توسط کمیته 

 .پژوهش دانشگاه تبریز مورد تأیید قرار گرفته است

 گیری از هوش مصنوعی  بهره 

در این پژوهش، از هوش مصنوعی صرفاً برای ترجمه متن خلاصه و مبسوط  

به انگلیسی استفاده شده است و تمامی مراحل تحت نظارت و کنترل دقیق  

دقت و محتوای  انسانی انجام شده است. نویسندگان مسئولیت نهایی صحت،  

 مقاله را بر عهده دارند. 

 ها  دسترسی به داده 

داده  پرسشنامه مجموعه  پژوهش شامل  این  ادارک حل  های  استاندارد  های 

آموز پایه  نفر دانش   120مسئله و آزمون معلم ساخته پیشرفت تحصیلی برای  

کنندگان  باشد. به همه شرکتششم ابتدائی استان اذربایجان شرقی، ایران می

ضمین محرمانگی داده شده است. برای دریافت جزئیات بیشتر در خصوص  ت

داده به  میدسترسی  الکترونیکی ها،  پست  طریق  از  اصلانی  رعنا  با  توان 

aslanirana@gmail.com  .مکاتبه کرد 

 نقش نویسندگان 

ها،  اجرای پروژه میدانی، تحلیل آماری داده ها،  آوری داده رعنا اصلانی: جمع 

 شناسی و نتایج. نگارش بخش روش 

فیروز محمودی: انتخاب موضوع تحقیق، طراحی کلی پژوهش، نگارش بخش  

 های پژوهش. مقدمه و پیشینه تحقیق، تدوین چارچوب نظری، تنظیم پرسش 

از نظر نگارشی و ساختاری، برکیومرث تقی نهایی مقاله  رسی پور: ویرایش 

 سازی مقاله برای ارسال به نشریه. منابع، تنظیم ارجاعات، و آماده 

دهقان  داده حسین  بازنگری  شده،  طراحی  آموزشی  بسته  بررسی  و  زاده:  ها 

 های استفاده شده. پرسشنامه 

2. Bou Saad 

mailto:aslanirana@gmail.com
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