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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: The aim of this study was to examine the relationship between academic hope and academic well-

being, with a focus on the mediating role of academic enthusiasm. Based on the positive psychology approach, well-

being, as an indicator of positive functioning, focuses on increasing personal capacity and growth. Academic well-

being is a positive and satisfying state of mind that includes energy, enthusiasm, and a sense of commitment and 

attachment to academic life. The components of academic well-being include: school burnout, schoolwork 

engagement, school value, and satisfaction with educational choice. From a theoretical perspective, academic well-

being can be conceptualized as a reflection of the dynamic interaction among cognitive, emotional, and motivational 

processes that shape a learner’s orientation toward educational activities. This multidimensional construct 

encompasses not only students’ satisfaction and engagement with learning but also their perceived competence, sense 

of purpose, and adaptive responses to academic challenges.  

Among the key cognitive–motivational constructs, academic hope has received increasing attention in recent years, 

as it provides students with the perceived agency and pathways to pursue their academic goals, ultimately fostering 

positive learning experiences and contributing to overall academic well-being. Academic hope is the belief of students 

in their abilities to develop strategies to achieve goals and have the necessary motivation to use the strategy, the ability 

to maintain a high level of positive emotions, as well as the commitment to persist longer and expend more effort to 

challenge and complete academic tasks.  

According to this theory, academic enthusiasm is not only a cognitive or motivational construct, but also a specific 

type of positive emotion related to learning activities that has been studied by various researchers in the field of 

learning in recent years and considered as a fundamental factor in personal, social growth and academic progress. 
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Therefore, such research can lead to a better understanding of each related mechanism together and help identify and 

formulate strategies appropriate for increasing academic well-being.  

Finally, given the gap in the research literature on measuring the role of expectations and cognitive designs, 

especially hope, this study seeks to answer the question of whether academic hope directly and through the 

intermediary mechanism of academic enthusiasm affects academic well-being? 

Method: This research is applied in terms of purpose and in terms of collecting descriptive-correlational information, 

and in which the relationships between research variables have been investigated using the structural equation 

modeling method. In this study, the variable of academic hope was analyzed as an exogenous variable, academic 

enthusiasm as a mediating variable, and academic well-being as an endogenous variable. The statistical population of 

the research included all second-year high school students in Shiraz who were studying in the academic year 2024-

2025. In this study, the sample size was 550 people, who were selected using a multistage cluster random sampling 

method. After conducting the sampling process and eliminating incomplete questionnaires, the final sample size was 

determined to include 516 students (293 girls and 223 boys). SPSS software (version 26) was used to investigate 

descriptive statistics (mean, standard deviation, skewness and kurtosis) and correlation between research variables. 

Results: The findings showed that the research model had a good fit with the collected data. Academic hope had a 

positive and significant effect on academic enthusiasm, and academic enthusiasm also had a positive and significant 

effect on academic well-being. Also, examining the indirect path of the exogenous variable (academic hope) on the 

final endogenous variable (academic well-being) showed that academic hope through academic enthusiasm had a 

significant indirect effect on academic well-being. In other words, the results of the analysis of the research indicated 

that academic enthusiasm could have a significant mediating role in the relationship between academic hope and 

academic well-being. The following are the findings from structural equation modeling using AMOS-24 software. 

The estimates of the direct path coefficients between the research variables are given in Table 1.  

Table 1. Estimation of Direct Path Coefficients Between Research Variables 

Direct Paths Estimate S.E. C.R β p 

academic hope to academic enthusiasm 0.623 0.038 16.177 0.86 0.03 

academic enthusiasm to academic well-being 3.010 0.154 19.521 0.79 0.005 

academic hope to academic well-being 0.07 0.062 1.13 0.07 0.26 

academic well-being to schoolwork engagement 1 - - 0.86 0.004 

academic well-being to academic satisfaction 0.306 0.12 24.959 0.83 0.02 

academic well-being to school burnout 0.911 0.38 23.764 0.81 0.005 

academic well-being to school value 0.631 0.25 24.783 0.83 0.01 

academic hope to gain opportunities 1 - - 0.85 0.009 

academic hope to gain life skills 1.302 0.54 23.966 0.86 0.02 

academic hope to usefulness of school 1.015 0.50 20.254 0.77 0.01 

academic hope to gain competency 0.465 0.24 18.926 0.73 0.01 

academic enthusiasm to behavioral dimension 0.608 0.38 15.958 0.71 0.01 

academic enthusiasm to emotional dimension 1.701 0.88 19.262 0.86 0.01 

academic enthusiasm to cognitive dimension 1 - - 0.71 0.01 

According to Table 1, the estimated coefficients of direct paths between the research variables can be seen. The 

results of the indirect path between the research variables using the bootstrap test are given in Table 2. 

Table 2. Results of Indirect Paths Between Research Variables with Bootstrap Test 

Indirect Path 
Coefficients of Indirect paths 

p 
β Lower Bounds Upper Bounds 

academic hope to academic well-being 

(Mediating academic enthusiasm) 
0.88 0.86 0.91 0.01 

academic hope to cognitive dimension 0.60 0.56 0.64 0.01 

academic hope to emotional dimension 0.73 0.69 0.76 0.02 

academic hope to behavioral dimension 0.60 0.56 0.64 0.01 

academic hope to school value 0.73 0.69 0.76 0.01 

academic hope to school burnout 0.71 0.68 0.75 0.009 
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academic hope to academic satisfaction 0.73 0.70 0.76 0.01 

academic hope to schoolwork engagement 0.76 0.73 0.79 0.02 

academic enthusiasm to  school value 0.85 0.83 0.88 0.005 

academic enthusiasm to  school burnout 0.83 0.81 0.86 0.007 

academic enthusiasm to  academic satisfaction 0.86 0.83 0.88 0.01 

academic enthusiasm to  schoolwork engagement 0.89 0.87 0.91 0.004 

 

Table 3. Research Model Fit Indices 

Indicator /df2X p GFI AGFI IFI CFI RMSEA 

Before correction 3.68 0.0001 0.89 0.84 0.92 0.92 0.08 

After correction 2.17 0.001 0.93 0.92 0.97 0.93 0.04 

Table 3 shows the indices before and after the model modification. The indices before the modification show that 

the model did not have a good fit initially, but after making the necessary modifications, the model achieved the 

desired fit. The indices after the modification show that the model has a good fit. 

Discussion: Overall, the findings of the present study indicate the importance of paying attention to the role of 

academic hope and academic enthusiasm in increasing students' academic well-being. The first finding showed that 

academic hope does not have a direct significant effect on academic well-being. In other words, educational hope is 

not capable of creating a sense of satisfaction, meaning, and joy in the educational path without the mediation of 

motivational and emotional factors. Therefore, for hope to lead to well-being, it must be activated through constructs 

such as academic enthusiasm, intrinsic motivation, or experiences of success.  

The second finding showed that academic hope has a positive and significant effect on academic enthusiasm. In 

explaining this finding, it can be said that according to theory of hope, hope with positive emotions makes a person 

optimistic about future success. Following these positive emotions, goals are set and the motivation and enthusiasm 

necessary to achieve them are formed. In other words, this finding indicates the motivational role of academic hope 

in students' academic enthusiasm.  

The third finding of this study showed that academic enthusiasm also had a positive and significant effect on 

academic well-being. In explaining this finding, it can be acknowledged that academic enthusiasm causes students to 

be motivated to purposefully and actively engage in and follow through with their classroom and course assignments 

and activities. This process not only leads to academic progress, but also strengthens students' positive mental state 

and satisfaction in solving problems and questions.  

Another finding of this study showed that academic hope through academic enthusiasm has a significant indirect 

effect on academic well-being. In explaining this finding, inspired by the control-value theory of emotions, it can be 

said that hope, as a positive and activating emotion, engages students in positive academic behaviors (doing homework 

and participating in extracurricular activities, etc.). Also, by increasing academic enthusiasm through increased hope, 

students gain new experiences, better understand the material, deepen their learning, and better understand the 

teacher's perspective and points of view, which ultimately leads to academic progress. Considering the adaptive role 

of academic enthusiasm and its influence on academic hope, it is essential that education professionals provide the 

basis for greater adaptation by strengthening hope in students.  

In discussing the limitations of the present study, we can mention the research method. The present study design is 

a descriptive correlational study. Therefore, it is necessary to draw causal inferences from the results with caution. 

Thus, it is suggested that interventional or longitudinal designs be used in future research to examine the effectiveness 

of education hope and academic enthusiasm in promoting academic well-being. Such studies can provide more precise 

causal evidence in improving students' psychological well-being by designing targeted educational programs. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

تحص  دیام   اق یاشت  ،لیبه 

  یستیبهز  ،یلیتحص

 ی لیتحص

بود. روش پژوهش    یلیتحص  اقیاشت  گریبا نقش واسطه   یلیتحص  یستیو بهز  لیبه تحص  دی ام  ۀرابط  یپژوهش، بررس  نیهدف ا

  راز یدوم شهر ش  ۀ آموزان متوسطدانش   یپژوهش، تمام  یآمار   ۀبود. جامع  یمعادلات ساختار یابیاز نوع مدل   ی همبستگ-یفیتوص

  ی رگینمونه   روش  از  استفاده  با(  دختر  293  و  پسر  223)  آموزدانش  516  هانآ  نیبودند که از ب  1403-1404  یلیدر سال تحص

  یستی(، بهز1396)   یو کمر   یی( خرماAHQ)  لیبه تحص  دی ام  هاینامه انتخاب شدند و به پرسش  یا چندمرحله  یتصادف  ایخوشه 

( پاسخ دادند.  2004همکاران )  و  کزی( فردرAEQ)  یل یتحص  اقی( و اشت2012و همکاران )  ی نیسو  -ننی( تومAWBQ)  ی لیتحص

استفاده شد.    AMOS-24و    SPSS-26  یافزارهابا استفاده از نرم   یمعادلات ساختار  لیها از روش تحلداده   لیو تحل  هیتجز  یبرا 

  دارینمثبت و مع  ریتاث  یدارا  لیبه تحص  دی دارد. ام  یلوبشده برازش مط  یآورجمع   هاینشان دادند که مدل پژوهش با داده   هاافتهی

اشت اشت  یلیتحص  اقیبر  معن  ریتاث  یدارا  زین  یلیتحص  اقیو  و  بهز  داریمثبت    ر ی مس  یبررس  ن،چنی بود. هم  یلیتحص  یستیبر 

 قیاز طر  لیبه تحص  دیکه ام(، نشان داد  یل یتحص  یستی )بهز  نهایی  زاددرون  ری( بر متغلیبه تحص  دامی )  زادبرون   ریمتغ  میرمستقیغ

از آن    یپژوهش حاضر حاک  ی هاافتهیبود. در مجموع،    یلیتحص  یستیبر بهز  داریمعن  میرمستقیغ  ریتاث  یدارا  یلیتحص  اقیاشت

 جه ینت  ن یکند. ا  فایا  ی لیتحص  یستیبهز  یدر ارتقا  ینقش موثر  تواندیم  ،یلیتحص  اقیاشت  تیتقو  قیاز طر  ل یبه تحص  دیاست که ام

آموزان  دانش   یبلکه با سلامت روان  یلیتنها با عملکرد تحصنه   اق،ید و اشتیهمچون ام  ،یدرون  یزشیانگ  یهاآن است که مؤلفه   انگریب

 . رندیمورد توجه قرار گ  یآموزش  یهای زیردر برنامه   دیدارند و با  وندیپ  زین
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 مه مقد 

انسان است که زمینهای سرنوشت نوجوانی مرحله  ساز  ساز در فرایند تحول 

  . آیدگذار سلامت روانی پایدار در بزرگسالی به شمار میرشد شخصیت و پایه 

اش در ابعاد گوناگون رشد  کنندهسبب نقش تعییناین مرحله از زندگی، به

عملکرد   توجه  فردی،  کانون  همواره  اجتماعی،  تعاملات  و  تحصیلی 

روان  والدین و متخصصان حوزه  بوده استپژوهشگران،  و    شناسی  )فولادی 

، رشد و تحول  1شناختی های بوم سیستم  ۀدر چارچوب نظری(.  1401همکاران،  

نتیج میان سطوح مختلف محیطی شکل می   ۀنوجوان در  پویا    گیرد تعامل 

ی نوجوانی را باید  . بر این اساس، عوامل مؤثر بر دوره (1420،  2انو یکالا و سور)

وجو  در بسترهای گوناگون زندگی از جمله خانواده، مدرسه و جامعه جست 

این محیط  از  ایجاد فرصت کرد؛ زیرا هر یک  با  های متفاوت،  ها و چالش ها 

های روانی، اجتماعی و تحصیلی نوجوان  گیری ویژگینقش مهمی در شکل

جمله  مجموعه   .کنندمی ایفا   از  محیطی،  مختلف  سطوح  در  عوامل  از  ای 

های والدگری و بافت  عاطفی خانواده، سبک   -های فردی، فضای روانیویژگی

ابعاد مهم  از  مدرسه، در ارتقای بهزیستی روانی نوجوانان نقش دارند. یکی 

  است که به احساس رضایت، معنا   3بهزیستی تحصیلی بهزیستی در این دوره،  

فعالیت زمینه  در  شادکامی  دارد و  اشاره  یادگیری  محیط  و  آموزشی    های 

  و همکاران 5ینیسو-ننیتووممطابق نظر  (.2025و همکاران،  4ی نی)کوستانت

،  6های بهزیستی تحصیلی شامل فرسودگی نسبت به مدرسه مؤلفه  (2012)

مدرسه  تکالیف  با  مدرسه 7درآمیزی  ارزش  تحصیل   8،  از  رضایت    است.  9و 

از بهزیستی تحصیلی برخوردارند، معمولاً دانش  بالایی  از سطح  آموزانی که 

کنند؛  هیجاناتی مثبت مانند شادمانی، رضایت و انگیزش تحصیلی را تجربه می

آموزان با بهزیستی تحصیلی پایین، رویدادهای تحصیلی که دانش  در حالی 

ب و  کرده  ارزیابی  منفی  را  اضطراب،  خود  نظیر  منفی  هیجانات  دچار  یشتر 

رو، توجه به    از این  .(2024،  10)دیول و ریوریو  شوندافسردگی و خشم می

های  بهزیستی تحصیلی و شناسایی عوامل مؤثر بر آن باید در اولویت برنامه 

ای در  کنندهنظام آموزشی قرار گیرد، چرا که ارتقای این مؤلفه نقش تعیین

 . ی یادگیرندگان داردجانبه بهبود عملکرد، سلامت روان و رشد همه

، بهزیستی  11نگر شناسی مثبت روان در رویکردهای نوین  از سوی دیگر،  

عنوان پیامد عملکرد تحصیلی یا سلامت روان در نظر گرفته  تحصیلی صرفاً به

به نمی بلکه  همه  ۀمنزلشود،  رشد  از  تحولی شاخصی  سازگاری  و  جانبه 

آموزانی که  دانش   .(2018،  و همکاران 12ویدلاند)  گرددآموزان تلقی میدانش 

تحصیلی برخوردارند، معمولاً نسبت به یادگیری    از سطح بالایی از بهزیستی

مثبت  عمیق نگرش  ارتباط  خود  آموزشی  اهداف  با  دارند،  برقرار  تری  تری 

 
1. ecological systems theory 

2. Cala & Soriano 

3. academic well-being 

4. Costantini 

5. Tuominen-Soini 

6. school burnout 

7. schoolwork engagement 

8. school value 

9. satisfaction with educational choice 

10. Divoll & Ribeiro 

11. positive psychology 

از تاب می برابر فشارهای تحصیلی  از  .  آوری بیشتری برخوردارندکنند و در 

توان بازتابی از تعامل میان فرایندهای  منظر نظری، بهزیستی تحصیلی را می

گیری یادگیرنده را نسبت به  انی و انگیزشی دانست که جهت شناختی، هیج

 دهند.  تحصیل شکل می

  توجه   اخیر  هایسال  در  که   مهم  انگیزشی   -یهای شناختیکی از سازه 

است  است،  کرده  جلب  خود  به  را  ایفزاینده  تحصیل  به  و    13)اوکور   امید 

د  .(2025همکاران،   اساس  کمر  ییخرما  دگاه یبر  ام(1396)  یو  به    دی، 

برابه  لیتحص فرد  »انتظار  فرصت  ی عنوان  مهارت کسب    ، یزندگ   یهاها، 

  نیا  از  .شودیم  ف یتعر  ل« یتحص  قیاز طر  های سودمند  ریو سا  های ستگیشا

و    یلیتحص  یریدرگ  شی با افزا  لیبه تحص  دی گرفت که ام  جهینت  توانی م  رو،

  ج ینتا  ن،ی(. همچن2020و همکاران،    14چن ارتباط دارد )   یلیتحص  شرفتیپ

 ینیبش یرا پ  یلیپشتکار تحص  ل،یبه تحص  دیاند که امها نشان داده پژوهش 

(.  2017  ان،و همکار  15موانگی رابطه دارد )  فیتکل  یگذارو با ارزش   کندیم

ا بر  تحص  دی ام  ن،یافزون  فرسودگ  تواندیم  لیبه  ن  یلیتحص  یسطح    ز یرا 

)محمد  ینیبش یپ ز1395  ،16رحمتیو    پوری کند  از طر  نیا  رای(؛    ق ی سازه 

آ  یانتظارها   جادیا به  نسبت  فرسودگ  ،یلیتحص  ندهیمثبت  با  تقابل   ی در 

نگرش   یلیتحص با  معمولاً  که  دارد  به    نانهیبدب  یهاقرار  و    لیتحصنسبت 

)آربز  است  همراه  فولادچنگ،    یمدرسه  نشان    (.1401و  پژوهشی  شواهد 

بینی قرار دهد  بهزیستی را نیز مورد پیشتواند  دهد که امید به تحصیل میمی

 . (2020و همکاران،    18برایس ؛  2024،  و همکاران  17خرامه-طاهری)

  از   پیشرفت  هیجانات  ،(2024) 20پکران   19ارزش   -کنترلبر اساس نظریۀ  

 مهمی  نقش  و  شوندمی  تجربه  تحصیلی  هایزمینه  در  که  اندهیجاناتی  جمله

  بر   توانندمی  هیجانات  این.  کنندمی  ایفا  آموزشی  پیامدهای  بینیپیش  در

و سطح بهزیستی تحصیلی   یادگیری  عمق  درونی،  انگیزش  تحصیلی،  عملکرد

نه فقط    یلیتحص  اقیاشت. بر اساس این نظریه،  آموزان تأثیرگذار باشنددانش 

شناخت  کی به  ،یزشیانگ  ای  یسازه  نوعبلکه  مشخص  مثبت    جانیه  یطور 

فعال با  م  یر یادگی  یهاتیمرتبط  سال  که   شودیمحسوب  اخیر  در  های 

مختلف  به  پژوهشگران  یادگیری  حوزة  پرداخته   در  به آن  و  عامل    عنواناند 

  اند مدنظر قرار داده   تحصیلی  و پیشرفت   ، اجتماعیشخصیاساسی در رشد  

عنوان  به  را  ی لیتحص  اشتیاق  .(2024،  جمشیددوست میانرودی و همکاران )

مستقدانش   یروان  یۀسرما تلاش  و  برا  م یآموزان  کسب    ،ی ریادگی  یآنان 

و    21تیلونگاک)  اندکرده  فیتعر  هاتیسطح موفق  یبه ارتقا  ل یها و تمامهارت 

مدرسه،    یهات ی عامل موجب مشارکت مؤثر در فعال  نی. ا(2025همکاران،  

روابط مناسب با    جادیبا فرهنگ مدرسه و ا  یحضور فعال در کلاس، سازگار

اشتیاق تحصیلی یک سازة پیچیده و    . شودیآموزان مدانش   ریو سا  لمانمع

12. Widlund 

13. Okur 

14. Chen 

15. Muwonge 

16. Mohammadipour & Rahmati 

17. Taheri-Kharameh 

18. Bryce 

19  . control-value theory 

20. Pekrun 

21. Longakit 
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شامل   رفتاری    ابعادچندبعدی  و  انگیزشی  از  شناختی،  استفاده  به  و  است 

دارد که فرد    راهبردهای یادگیری و انگیزشی، علاقه و کیفیت تلاشی اشاره

فعالیت میصرف  آموزشی  اهداف  تحقق  و  تحصیلی  )وانگ های  و    1کند 

آموزانی که از  های اخیر، دانش های پژوهش مطابق با یافته (.2024همکاران، 

چالش   اشتیاق با  مواجهه  در  برخوردارند،  بالایی  آموزشی،  تحصیلی  های 

گیری از راهبردهای مؤثر، تجربه  مشارکت و تلاش خود را حفظ کرده و با بهره

؛  2023،  2)زجده   کنندبخش تبدیل مییادگیری را به فرآیندی مثبت و رضایت

 (.  2020و همکاران،    3ریو

  ی شواهد پژوهش  ،یلیتحص  اقیاشتو    لیبه تحص  دی ام  انیم  ۀرابط  نهیدر زم

خواه  پژوهش خالق   جیدارند. نتا  دیتأک  ریدو متغ  نیبر ارتباط مثبت ا  یمتعدد

  ی مثبت و معنادار  ریتأث   ل یبه تحص  دی( نشان داد که ام1399)  پورانیمیو کر

  یلیتحص  اقی شتو ا  دی(، ام2022)  4چایا   ةدیدارد. به عق  یلیتحص  اقیبر اشت

  کنند ی م فایآموزان ادانش  یلیو عملکرد تحص زشیدر انگ یهر دو نقش مهم

آن  فقدان  مو  پ  یمنف  یامدها یپ  تواندیها  همچن  یدر  باشد.    ن، یداشته 

معلم    تیحما  نی( نشان دادند که ب2018و همکاران )  5لیپژوهش    یهاافتهی

مثبت وجود دارد.   یارابطه  یلیتحص اقیو اشت  لیبه تحص دیام  ةو هر دو ساز

از آن است    یحاک  زی( ن2016)  6اردوغان و    نیپژوهش سزگ  جینتا  ن،یافزون بر ا

مثبت و    ۀرابط  گریکدیبا    یلیتحص  اقیو اشت   لیبه تحص  دیام  ،ینیبکه خوش 

 دارند.   یمعنادار 

پژوهش  رابطه   ی هادر  بر  بهز  ی لیتحص  اقیاشت  نیب  گوناگون   ی ستیبا 

؛  2024و همکاران،    7پویو ؛  2024نگ و همکاران،  ا)و  شده است   دیتأک  یلیتحص

؛  2019و همکاران،    10؛ پالوس 2021و همکاران،    9، داتو2023،  8ویو ر   جونگ 

( نیز طی پژوهشی  2013)  11آرو -و سالملا  ای وپادا(. ا 1403ترابی و همکاران،  

دریافتند که اشتیاق تحصیلی بین جو کلاس درس و بهزیستی تحصیلی نقش  

ایفا میواسطه از مهمای  اینکه زندگی تحصیلی  با در نظر گفتن  ترین  کند. 

دانشدوره تحصیلی  بهزیستی  به  توجه  است،  فرد  زندگی  نیز  های  آموزان 

آموزان در مدرسه  ودگی دانش اهمیت بالایی دارد و در نتیجه آن، سطح فرس 

شود درگیری در تکالیف مدرسه، رضایت از مدرسه  شود و باعث میکنترل می

  (. 2024ایندرسواری و همکاران،  و ارزش مدرسه در آنان افزایش پیدا کند )

به علاوه، شناخت عوامل مؤثر بر بهزیستی تحصیلی فراگیران احتیاج به نگاه  

دارد عمیق  و  همکاران،  ن یکوستانت)  چندبعدی  و  این،    (.2025ی  بر  علاوه 

گونه  را برای این  تری توانند زمینه بیشتر و گستردهیابی میهای مدل پژوهش 

طورمستقیم و یا  که بهتر اینکه، پژوهشی  مطالعات فراهم و هموار سازند. مهم 

همزمان به ارتباط متغیرهای پژوهش حاضر بپردازد تا آنجا که محقق بررسی 

از سوی دیگر، به  شود.  لذا خلا پژوهشی احساس می ؛  یافت نشد ،نموده است

می به  اشتیاقرسد  نظر  با    جانیه  ینوععنوان  تحصیلی،  مرتبط  مثبت 

بنابراین، با   ؛ل واقع شده است، در نظام آموزشی ما مغفویر یادگی  یهاتیفعال

توان متولیان تعلیم و تربیت را نسبت به نقش این سازه در  مطالعۀ آن می 

 
1. Wang 

2. Zajda 

3. Reeve 

4. Chaya 

5. Lei 

6. Sezgin & Erdogan 

7. Puiu 

موجب    تواندیم  یپژوهش  نیچن  ،نیبنابرا  پیامدهای مثبت تحصیلی آگاه کرد.

  نی شود و به شناخت و تدو  گریکدیمرتبط در کنار    سمیدرک بهتر هر مکان

 نتایج پژوهش   کند.  کمک  افزایش بهزیستی تحصیلی متناسب با    یراهبردها 

 مربیان، مدیران، استفاده موردها  گاهآموزش و مدارس در تواندمی نیز حاضر

 شناسی نارو  و  مشاوره مراکز و  هاکلینیک چنین هم و مشاوران  و معلمان

پژوهش    گیرد. قرار تحصیلی مشاوران استفاده مورد این  هدف  رو،  این  از 

 و  امید به تحصیل  بین  در رابطۀ  اشتیاق تحصیلیگری  بررسی نقش واسطه 

ادبیات   در  موجود  شکاف  به  توجه  با  نهایت،  در  بود.  تحصیلی  بهزیستی 

خصوص  های شناختی بهپژوهشی مبنی بر سنجش نقش انتظارها و طراحی

  امید به تحصیلکه آیا    گویی بدین سؤال استامید، این پژوهش در پی پاسخ 

بر بهزیستی   اشتیاق تحصیلیای  به صورت مستقیم و از طریق سازوکار واسطه

 آمده است.   1تحصیلی اثرگذار است؟ مدل پیشنهادی پژوهش در شکل  

 

 
 مدل پیشنهادی پژوهش   . 1شکل  

 

   روش

همبستگی بود و با هدف بررسی الگوی    -توصیفیطرح پژوهش حاضر از نوع  

مدل  طریق  از  پژوهش  متغیرهای  میان  ساختاری  معادلات  روابط  یابی 

دوم    ةآموزان دورد. جامعۀ آماری پژوهش را کلیۀ دانش انجام ش   12ساختاری

تحصیلی   سال  در  شیراز  شهر  برای    1403-1404متوسطۀ  دادند.  تشکیل 

شد که بر    ( استفاده2016)  13کلاین تعیین حجم نمونه، از معیار پیشنهادی  

 10یابی معادلات ساختاری باید بین  اساس آن، حجم نمونه مطلوب در مدل 

برابر تعداد پارامترهای مدل باشد. با توجه به این معیار، حجم نمونه    20تا  

گردید  550اولیه   برآورد  نمونه .  نفر  تصادفی روش  استفاده،  مورد  گیری 

چهار ناحیۀ آموزشی شهر  ای بود. در گام نخست، از میان  ای چندمرحله خوشه 

صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس فهرستی از مدارس  شیراز، دو ناحیه به 

ناحیه، سه مدرسه    ةدور هر  از  و  تهیه شد  ناحیه  دو  این  در  متوسطه  دوم 

صورت تصادفی گزینش گردید. در مرحلۀ بعد، از هر مدرسه سه کلاس به  به

دانش  تمامی  و  شد  انتخاب  تصادفی  کلاس آموزان  شکل  نمونه  این  در  ها 

بدین  شدند.  وارد  مجموعاً  پژوهش  از   18ترتیب،  انتخاب    6کلاس  مدرسه 

8. Jung & Ryu 

9. Datu 

10. Paloș 

11. Upadyaya & Salmela-Aro 

12. Structural Equation Model (SEM) 

13. Kline 

بهزیستی 
 تحصیلی

امید به 
 تحصیل

 اشتیاق
 تحصیلی



 و همکاران  یورز کندازاحسان کشت                                                               گری اشتیاق تحصیلی : میانجی یلیتحص  یستیبهز و  لیبه تحص دیام

7 

)دانش  550گردید که شامل   از    250دختر و    300آموز  بودند. پس  پسر( 

پرسش غربال و حذف  به  نامه گری  نمونه  نهایی  ناقص، حجم  نفر   516های 

 .پسر( کاهش یافت  223دختر و    293)

و لازم    یرسم  یمجوزها   یپژوهش، در گام نخست، تمام  نیا  یاجرا   یبرا 

  ی آور شد تا مراحل جمع   افتیوپرورش استان فارس دراز اداره کل آموزش 

 ی رسم   یهامطابق مقررات و دستورالعمل  یپژوهش  یندها یفرآ  ریها و ساداده 

پذ و    .ردیانجام  منتخب  مدارس  به  حضوری  مراجعه  با  پژوهشگر  سپس 

کلاس  معلمان  و  مدیران  با  انتخاب هماهنگی  اجرای  های  مقدمات  شده، 

پژوهش را فراهم ساخت. در تمامی مراحل اجرا، اصول اخلاقی پژوهش کاملاً  

شناسان و کدهای رفتاری  های اخلاقی روان رعایت شد. مطابق با دستورالعمل

کنندگان پیش از ورود به مطالعه،  شرکت (  2002)  1آمریکا ی  شناسانجمن روان 

اجرای آن و فرایند پاسخ  اهداف پژوهش، مدت زمان تقریبی  گویی آگاه  از 

آن مشارکت  یافتند که  اطمینان  و  هر  شدند  در  و  بوده  داوطلبانه  کاملاً  ها 

که   شد  داده  تضمین  آنان  به  همچنین  هستند.  انصراف  به  مجاز  مرحله 

ها محرمانه  شود و هویت فردی آن صورت کلی تحلیل مین صرفاً به اطلاعاتشا

می آگاهانۀ  .  ماندباقی  رضایت  شامل  پژوهش  به  ورود  معیارهای  ادامه،  در 

کنندگان، اشتغال به تحصیل در سال تحصیلی مورد نظر و نیز رضایت  شرکت 

اری  ها یا عدم همک نامه بودن پرسش مدیران مدارس بود. معیار خروج نیز ناقص

شرکت  پرسش کامل  گردآوری  از  پس  شد.  گرفته  نظر  در  ها،  نامه کنندگان 

 . افزارهای تخصصی پردازش شدند ها برای تحلیل آماری آماده و در نرم داده 

های این پژوهش بخشی از یک طرح پژوهشی  شایان ذکر است که داده 

)رسالگسترده  می  هتر  محسوب  تخصصی(  آن،  دکتری  کلی  هدف  که  شود 

شناختی ای از متغیرهای روان الگوی روابط ساختاری میان مجموعه   بررسی

مرتبط با بهزیستی تحصیلی است. در مطالعه حاضر، صرفاً بخش خاصی از  

متغیرها و مسیرهای مفهومی این مدل کلان مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته  

روابط    دهد تا با تمرکز تحلیلی بیشتر،است. این رویکرد به پژوهشگر امکان می

 .تری تبیین نمایدصورت عمیق درونی میان متغیرهای اصلی پژوهش را به

 های پژوهش ابزار 

توسط نامه  پرسش این :  ( 1396)   خرمایی و کمری   2امید به تحصیل   ۀ نام ش پرس 

آموزان نسبت به دانش دیسطح ام یابی( با هدف ارز1396) یو کمر ییخرما

ابزار از  نیشده است. ا یابیو اعتبار یطراح لیتحص ندیمختلف فرا یهاجنبه

به  دی: امردیگیرا دربر م یاساس ۀشده است که چهار مؤلف لیتشک هیگو 27

مدرسه،  یبه سودمند دی، امیزندگ یهابه کسب مهارت دیها، امکسب فرصت

 پنج کرتیل اسیبر اساس مق هاهیبه گو یدهپاسخی. ستگیبه کسب شا دیو ام

( تا »کاملاً موافقم« 1 ةکه از »کاملاً مخالفم« )نمر شودیانجام م یادرجه

 د،یام یزشیو انگ یابزار، با سنجش ابعاد شناخت نیاست. ا ریتغ( م5 ة)نمر

و  کندیفراهم م لیآموزان نسبت به تحصاز نگرش مثبت دانش یدرک جامع

و  هاییتوانا ةتنها به باور فرد دربارنه یلیتحص دیکه ام دهدینشان م

 
1. American Psychological Association (APA) 

2  . Academic Hope Questionnaire (AHQ) 

3. Goodness of Fit Index (GFI) 

4. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

5. Incremental Fit Index (IFI) 

آموزش،  یسودمندخود مربوط است، بلکه به برداشت او از  یهایستگیشا

وابسته  زین یدر زندگ تیموفق یلازم برا یهاو مهارت روشیپ یهافرصت

مورد بررسی  (1396خرمایی و کمری )  روایی و پایایی این ابزار توسط است.

توسط  نامهو تأیید قرار گرفته است. در ایران روایی و پایایی این پرسش

بررسی و تأیید شد. آنان برای بررسی  (1400کندازی و همکاران ) ورزکشت

ابزار از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده و روایی آن را مطلوب روایی این 

پایایی مقیاس را با روش آلفای کرونباخ بررسی و  ،چنینگزارش کردند. هم

های ها، امید به کسب مهارتتامید به کسب فرص میزان ضرایب را برای ابعاد

کل ابزار  نمرة زندگی، امید به سودمندی مدرسه، امید به کسب شایستگی و

پژوهش  گزارش کردند.  91/0و  78/0، 84/0، 82/0، 83/0به ترتیب  در 

شد  تأیید  حاضر، روایی مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی بررسی و  

حاکی   (2016)  کلاین  آمده با توجه به ملاک  دست های برازش بهو شاخص 

های نسبت  مقادیر شاخص از برازش مطلوب برخوردار است  از آن بود که مدل  

( آزادی  به درجه  برازندگی df/2Xمجذور خی  (، شاخص  GFI)  3(، شاخص 

(، شاخص  IFI)  5شاخص برازندگی افزایشی   (،AGFI)  4یافته برازندگی تعدیل

(  RMSEA)  7ریشه دوم واریانس خطای تقریب (،CFI)  6برازندگی تطبیقی 

،  0/ 91،  93/0،  93/2به ترتیب )  ( نیزPCLOSE)  8نزدیکی برازندگی احتمال    و

پایایی ابزار نیز با مقدار ضریب  ( به دست آمد.05/0و    06/0،  91/0،  89/0

-سب مهارتها، امید به کامید به کسب فرصتهای آلفای کرونباخ برای مؤلفه

کل  ةهای زندگی، امید به سودمندی مدرسه، امید به کسب شایستگی و نمر

 به دست آمد.   95/0و  78/0 ،84/0، 90/0، 91/0امید به تحصیل به ترتیب 

  ی ریگاندازه   یبرا:  ( 2004)   و همکاران   10فردریکز   9تحصیلی اشتیاق    ۀپرسشنام

استفاده شد.  2004و همکاران )  کزیفردر   ۀناماز پرسش   ،یلیتحص  اقیاشت  )

 یو شناخت  یعاطف ،یرفتار اسیرمقیاست که سه ز هیگو 15ابزار شامل  نیا

  ی ا درجهپنج  کرتیل  اسیبر اساس مق  هاهیبه گو  یده. پاسخکندی م  یابیرا ارز

م )نمره    شود،ی انجام  تا »هم1از »هرگز«  به طور 5)نمره    شه« ی(  که   ی(، 

ابزار امکان سنجش    نیقرار دارد. ا  75تا    15  ةبازنامه در  مجموع نمرات پرسش 

انگ  یهاجنبه دانش   زشیمختلف  مشارکت  فراو  در  را    یر یادگی  ندیآموزان 

قرار    دییآن مورد تأ  ییایاعتبار و پا  نیش یپ  یهاو در پژوهش   کندیفراهم م

است. و  گرفته  )  فردریکز  مطلوب    (2004همکاران  را  ابزار  پایایی  و  روایی 

)  اند.کرده   گزارش همکاران  و  روایی نسخه فارسی این (  1399کهزادی 

اند پرسشنامه را به روش تحلیل عامل تأییدی مورد بررسی و تأیید قرار داده

(01/2=df/2X  ،95/0=GFI  ،92/0=AGFI  ،92/0=NFI  ،96/0 =CFI  ،

05/0=RMSEAهم از    ،چنین(.  استفاده  با  را  پرسشنامه  این  اعتبار  آنان 

در پژوهش    .اندگزارش نموده  87/0  ابزارضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل  

شد  تأیید  حاضر، روایی مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی بررسی و  

حاکی   (2016کلاین )ملاک    آمده با توجه به   دست های برازش بهو شاخص 

است   برخوردار  مطلوب  برازش  از  مدل  که  بود  آن  ،  df/2X=96/2)از 

6. Comparative Fit Index (CFI) 

7. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

8. Probability of close fit (PCLOSE) 

9. Academic Engagement Questionnaire (AEQ) 

10. Fredricks 
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93/0=GFI  ،91/0=AGFI  ،92/0 =IFI  ،94/0=CFI  ،05/0=RMSEA  ،

06/0=PCLOSE.)   پایایی ابزار نیز با مقدار ضریب آلفای کرونباخ برای

اشتیاق رفتاری، اشتیاق عاطفی، اشتیاق شناختی و نمره کل های مولفه

به دست  91/0و  83/0، 92/0، 68/0اشتیاق به تحصیل، به ترتیب ضرایب 

 آمد.

: (2201و همکاران ) ینیسو-ننیتووم 1بهزیستی تحصیلی ۀپرسشنام

و  ینیسو-ننیتووم ۀناماز پرسش ،یلیتحص یستیبهز یریگمنظور اندازهبه

است که چهار بعُد  هیگو 31ابزار شامل  نی( استفاده شد. ا2012همکاران )

نسبت به مدرسه،  ی: ارزش مدرسه، فرسودگکندیم یابیرا ارز یاصل

نامه امکان سنجش مدرسه. پرسش کاربا  یزیو درآم یلیتحص یتمندیرضا

مختلف  یهاجنبه یابیو ارز یلیتحص طیآموزان از محتجربه دانش یچندبعد

ها بدین طیف لیکرت مؤلفه. آوردیها با مدرسه را فراهم مرفاه و تعامل آن

ای از اصلاً درست ه ارزش مدرسه بر روی طیف هفت درجهصورت است ک

مندی تحصیلی بر (؛ رضایت7( تا کاملاً درست است )نمره 1نیست )نمره 

( تا خیلی زیاد )نمره 1ای از به هیچ وجه )نمره روی طیف لیکرت پنج درجه

ای از هرگز )نمره (؛ درآمیزی با کار مدرسه بر روی طیف لیکرت هفت درجه5

فرسودگی نسبت به مدرسه نیز بر روی طیف لیکرت ( و 7روزانه )نمره ( تا 1

کاملامًوافقم ( تا 7کاملامًخالفم )نمره ای و به صورت معکوس، از هفت درجه

راستای  و در در پژوهش حاضر ،رو شود. از اینگذاری می( نمره1)نمره 

نسبت  ، مولفه »فرسودگیهماهنگی با مفهوم کلی بهزیستی تحصیلی

عنوان شاخصی از به های آماری و تفسیر نتایجدر تحلیلمدرسه« 

سه« در نظر گرفته شده است. بنابراین، فرسودگی نسبت به مدر»عدم

های بهزیستی شده بین این مؤلفه و سایر مؤلفههای مثبت مشاهدههمبستگی

د. سنجی و مفهومی کاملاً معتبر و قابل انتظار هستنتحصیلی، از نظر روان

مورد   (2012)  ی و همکاراننیسو-ننیتوومروایی و پایایی این ابزار توسط 

)بررسی و تأیید قرار گرفته است.  و همکاران  روایی نسخه (  1395مرادی 

فارسی این پرسشنامه را به روش تحلیل عامل تأییدی مورد بررسی و تأیید 

،  df/2X  ،93/0=GFI  ،90/0=AGFI  ،19/0=NFI=96/1اند )قرار داده

97/0=CFI  ،06/0=RMSEAهم مؤلفه(.  اعتبار  آنان  این  چنین  های 

و    92/0تا    87/0پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در دامنه  

اند.  گزارش نموده  92/0آلفای کرونباخ برای نمره کل بهزیستی تحصیلی را  

در پژوهش حاضر، روایی مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی بررسی 

شاخص تأیید  و   و  بهشد  برازش  ملاک    دست های  به  توجه  با  کلاین  آمده 

است   (2016) برخوردار  مطلوب  برازش  از  مدل  که  بود  آن  از    حاکی 

(76/2=df/2X  ،98/0=GFI  ،97/0=AGFI  ،96/0=IFI  ،94/0=CFI  ،

04/0=RMSEA ،08/0 =PCLOSE.)  پایایی ابزار نیز با مقدار ضریب آلفای

های ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، درآمیزی مولفهکرونباخ برای 

کل بهزیستی تحصیلی به ترتیب  ةمندی تحصیلی و نمربا کار مدرسه، رضایت

 به دست آمد.   95/0و  83/0، 86/0، 86/0، 92/0

حداقل نمره و حداکثر توصیفی )میانگین، انحراف معیار،  آماربرای بررسی 

استفاده   SPSS-26 افزارنرم( و همبستگی بین متغیرهای پژوهش از نمره

گردید. همچنین برای ارزیابی روابط بین متغیرهای مدل پژوهش، از روش 

و برای بررسی   AMOS-24افزار تاری با استفاده از نرمیابی معادلات ساخمدل

AMOS-افزارنرمدر   2استرپ بوتگری متغیر میانجی، از دستور نقش میانجی

 استفاده شد.   24

 

 هایافته

استاندارد، شاخص انحراف    های توصیفی متغیرهای پژوهش مانند میانگین، 

 آورده شده است.   1در جدول  حداقل نمره و حداکثر نمره  

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص   : 1جدول  

 حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف استاندارد  میانگین متغیر

 35 7 39/5 61/28 ها امید به کسب فرصت 

 40 8 94/6 04/28 ها امید به کسب مهارت 

 40 8 06/6 60/26 امید به سودمندی مدرسه 

 20 5 85/2 77/15 امید به کسب شایستگی 

 135 36 32/18 02/99 کل امید به تحصیل   ةنمر

 20 6 84/2 42/16 رفتاری 

 30 6 59/6 96/17 عاطفی 

 25 5 69/4 42/15 شناختی 

 75 19 13/12 80/49 اشتیاق تحصیلی نمرة کل  

 35 5 34/7 51/24 ارزش مدرسه 

 56 9 86/10 62/35 فرسودگی نسبت به مدرسه 

 20 4 55/3 26/13 مندی تحصیلی رضایت

 56 8 17/11 76/30 درآمیزی با کار مدرسه 

 167 31 14/29 15/104 کل بهزیستی تحصیلی   ةنمر

 
1. Academic Well-Being Questionnaire (AWBQ) 2. bootstrap 
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قابل مشاهده    های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص، 1مطابق جدول  

های پرت حذف شد و  پیش از آزمون مدل، ابتدا دادهاست. شایان ذکر است،  

یابی معادلات ساختاری از جمله مفروضه نرمال بودن،  سپس مفروضات مدل

جهت بررسی خطی چندگانه مورد بررسی قرار گرفت.  خطی بودن و نبود هم

خطی  هم.  استفاده شد 2و کشیدگی 1کجینرمال بودن توزیع متغیرها از آماره  

متغیرهای پیش تچندگانه  آماره  از  استفاده  با  نیز  تورم    3حملبین  عامل  و 

مورد بررسی قرار گرفت. جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرهای   4واریانس 

استفاده شد که    5نمودار پراکندگی ساده بین و ملاک پژوهش از روش  پیش

تحصیلی   اشتیاقبین  نتایج حاکی از وجود رابطه خطی بین متغیرهای پیش

. نتایج و امید به تحصیل با متغیر ملاک، یعنی بهزیستی تحصیلی بوده است

و چند   یبررس بودن  آورده    2در جدول    پژوهش  یرهایمتغ  یخطهمنرمال 

 شده است. 

 پژوهش   ی رها ی متغ   ی خط هم نرمال بودن و چند   ی بررس :  2جدول  

 انس یعامل تورم وار آماره تحمل کشیدگی کجی متغیر

 25/2 44/0 -36/0 16/0 امید به تحصیل

 25/2 44/0 -01/0 -49/0 اشتیاق تحصیلی

 ---  ---  -09/0 -60/0 بهزیستی تحصیلی 

دهد، تمام متغیرهای پژوهش در  نشان می  2گونه که نتایج جدول همان

و   مثبت  بین  توزیع    2منفی  دامنۀ  بودن  نرمال  از  حاکی  که  دارند  قرار 

های تحمل  نتایج نشان داد که ارزش  (.2001،  6بیرن )  متغیرهای پژوهش است

و مقدار عامل تورم واریانس به دست    0/ 10به دست آمده برای متغیرها، بالای

کوچک متغیرها،  برای  از  آمده  نشان  10تر  که  همبودند  عدم  خطی دهندة 

، نتایج ارائه  طورکلی. به(2013و همکاران،    7میرز )  ن متغیرهاستچندگانه بی

می  نشان  بخش  این  در  مفروضهشده  تمامی  که  تحلیل  دهد  اساسی  های 

یابی معادلات ساختاری برقرار است و برای این تحلیل مانعی وجود ندارد.  مدل 

آورده شده   3در جدول  ی پژوهشدر ادامه ماتریس همبستگی بین متغیرها 

 ت. اس

 ( n=516)   پژوهش  ی رهای متغ   ن ی ب   یهمبستگ   س یماتر   : 3  جدول 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

              1 هاامید به کسب فرصت

             1 720/0** هاامید به کسب مهارت

            1 622/0** 634/0** امید به سودمندی مدرسه 

           1 546/0** 633/0** 704/0** امید به کسب شایستگی 

          1 784/0** 838/0** 896/0** 887/0** کل امید به تحصیل

         1 578/0** 352/0** 571/0** 490/0** 505/0** رفتاری 

        1 602/0** 706/0** 480/0** 597/0** 694/0** 581/0** عاطفی 

       1 597/0** 530/0** 585/0** 418/0** 508/0** 541/0** 499/0** شناختی 

      1 835/0** 915/0** 766/0** 746/0** 505/0** 655/0** 701/0** 627/0** اشتیاق تحصیلی کل 

     1 758/0** 563/0** 727/0** 621/0** 486/0** 464/0** 648/0** 702/0** 632/0** ارزش مدرسه 

    1 716/0** 758/0** 576/0** 709/0** 638/0** 739/0** 443/0** 645/0** 631/0** 552/0** فرسودگی نسبت به مدرسه 

   1 665/0** 678/0** 777/0** 647/0** 696/0** 632/0** 724/0** 494/0** 613/0** 663/0** 654/0** مندی تحصیلی رضایت

  1 737/0** 683/0** 695/0** 834/0** 655/0** 816/0** 586/0** 694/0** 476/0** 607/0** 642/0** 595/0** درآمیزی با کار مدرسه 

 1 903/0** 824/0** 696/0** 868/0** 888/0** 687/0** 846/0** 696/0** 796/0** 525/0** 712/0** 740/0** 673/0** کل  بهزیستی تحصیلی

05/0>p* 01/0>p** 

توجه جدول  ارائه  جینتا  به  با  در  با    یرهایمتغ  یتمام  ،3شده  پژوهش 

  انیآن است که روابط م  انگریب  افتهی  ن یمعنادار دارند. ا  یهمبستگ  گریکدی

بررس  یرهایمتغ کفا  یمورد  برا   تیاز  تحل  یلازم  مرحله  به  مدل    لیورود 

ا بر  آ  نیبرخوردارند.  امکان  مفهوماساس،  مدل  بررس   ژوهشپ  یزمون   ی و 

روابط    یتوجه به معنادار   با  فراهم شده است.  رهایمتغ  انیم  یعلّ  یرها یمس

روابط    یالگو   ترقیدق  لیپژوهش حاضر به تحل  یدر گام بعد   رها،یاکثر متغ  نیب

 
1. skewness 

2. kurtosis 

3. tolerance 

4. variance Inflation Factor (VIF) 

طرآن   انیم از  مدل   قیها  ساختار   ی ابیروش  پرداخته  SEM)  یمعادلات   )

  ی رها یمتغ  نیب  میرمستقیو غ  میروابط مستق  یابیارزبه منظور برآورد و    است.

برآورد ضرایب مسیرهای  ارائه شده است.     AMOS-24افزارنرم  پژوهش، از

 آورده شده است.   4مستقیم بین متغیرهای پژوهش در جدول  
 

 

5. simple scatter 

6. Byrne 

7. Meyers 
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 ش : برآورد ضرایب مسیرهای مستقیم بین متغیرهای پژوه 4جدول  

 Estimate S.E. C.R β p مستقیم    مسیر

 03/0 86/0 177/16 038/0 623/0 اشتیاق تحصیلی امید به تحصیل بر  

 005/0 79/0 521/19 154/0 010/3 ی لیتحص  یست یبر بهز  یلیتحص  اقیاشت

 26/0 07/0 13/1 062/0 07/0 ی لیتحص  یست یبر بهز  به تحصیلامید  

 004/0 86/0 - - 1 بهزیستی تحصیلی بر درآمیزی با کار مدرسه 

 02/0 83/0 959/24 12/0 306/0 مندی تحصیلی ی بر رضایتلیتحص  یست یبهز

 005/0 81/0 764/23 38/0 911/0 بهزیستی تحصیلی بر فرسودگی به مدرسه 

 01/0 83/0 783/24 25/0 631/0 تحصیلی بر ارزش مدرسه بهزیستی  

 009/0 85/0 - - 1 ها امید به تحصیل بر کسب فرصت

 02/0 86/0 966/23 54/0 302/1 های زندگی امید به تحصیل بر کسب مهارت

 01/0 77/0 254/20 50/0 015/1 امید به تحصیل بر سودمندی مدرسه 

 01/0 73/0 926/18 24/0 465/0 شایستگی امید به تحصیل بر کسب  

 01/0 71/0 958/15 38/0 608/0 اشتیاق تحصیلی بر بُعد رفتاری 

 01/0 86/0 262/19 88/0 701/1 اشتیاق تحصیلی بر بُعد عاطفی 

 01/0 71/0 - - 1 اشتیاق تحصیلی بر بُعد شناختی 

دار  امید به تحصیل دارای تاثیر مثبت و معنی،  4بر اساس نتایج جدول  

(، اشتیاق تحصیلی دارای تاثیر مثبت  p  ،86/0 =β=03/0بر اشتیاق تحصیلی )

معنی )و  تحصیلی  بهزیستی  بر  تحصیلp  ،79/0=β=005/0دار  به  امید   ،)  

غیرمعنی اما  مثبت  تاثیر  بهز  داریدارای  )لیتحص  یستیبر  ،  p= 26/0ی 

07/0=β  درآمیزی با کار  دار بر  تحصیلی دارای تاثیر مثبت و معنی(، بهزیستی

و  p  ،86/0=β=0/ 004)  مدرسه مثبت  تاثیر  دارای  تحصیلی  بهزیستی   ،)

(، بهزیستی تحصیلی p  ،83/0=β=02/0)   مندی تحصیلیرضایتدار بر  معنی

(،  p، 81/0=β=005/0) فرسودگی به مدرسهدار بر دارای تاثیر مثبت و معنی

  ، p=01/0)  مدرسهارزش  دار بر تحصیلی دارای تاثیر مثبت و معنیبهزیستی  

83/0=βها کسب فرصتدار بر  (، امید به تحصیل دارای تاثیر مثبت و معنی  

(009/0=p،  85/0=βامید به تحصیل دارای تاثیر مثبت و معنی)  کسب  دار بر

 (، امید به تحصیل دارای تاثیر مثبت وp،  86/0 =β=02/0)  های زندگیمهارت

(، امید به تحصیل دارای  p،  77/0=β=01/0)  سودمندی مدرسهدار بر  معنی

معنی و  مثبت  بر  تاثیر  شایستگیدار  اشتیاق  p،  73/0=β=01/0)  کسب   ،)

(،  p،  71/0=β=01/0)  بعُد رفتاریدار بر  تحصیلی دارای تاثیر مثبت و معنی

معنی و  مثبت  تاثیر  دارای  بر  اشتیاق تحصیلی  ،  p= 01/0)  شناختیبعُد  دار 

71/0=βو معنی مثبت  تاثیر  دارای  اشتیاق تحصیلی  و  بر  (  عاطفی دار   بعُد 

(01/0=p  ،86/0=β .است ) 

برون متغیر  غیرمستقیم  بررسی مسیر  منظور  به  به  همچنین  )امید  زاد 

استرپ  زاد نهایی )بهزیستی تحصیلی( از ازمون بوت تحصیل( بر متغیر درون

و   شد  آزمون    یرهایمتغ  نیب  میرمستق یغ  ریمس  جینتااستفاده  با  پژوهش 

 است. آورده شده    5در جدول    پاستربوت 

 استرپ : نتایج مسیرهای غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با آزمون بوت 5جدول  

 یمرمستقیغ  ریمس
 میرمستقیاستاندارد غ  بیضرا

 ی معنادار 
β حد بالا  حد پایین 

 01/0 91/0 86/0 88/0 (یلیتحص  اقی اشت  گری)با واسطه  ی لیتحص  یستیبر بهز  لیبه تحص  دیام

 01/0 64/0 56/0 60/0 امید به تحصیل بر بعُد شناختی 

 02/0 76/0 69/0 73/0 عاطفی بر بعُد    لیبه تحص  دیام

 01/0 64/0 56/0 60/0 رفتاری بر بعُد    لیبه تحص  دیام

 01/0 76/0 69/0 73/0 مدرسه ارزش  بر    لیبه تحص  دیام

 009/0 75/0 68/0 71/0 فرسودگی نسبت به مدرسه بر    لیبه تحص  دیام

 01/0 76/0 70/0 73/0 مندی رضایتبر    لیبه تحص  دیام

 02/0 79/0 73/0 76/0 درآمیزی با کار مدرسهبر    لیبه تحص  دیام

 005/0 88/0 83/0 85/0 اشتیاق تحصیلی بر ارزش مدرسه 

 007/0 86/0 81/0 83/0 اشتیاق تحصیلی بر فرسودگی نسبت به مدرسه 

 01/0 88/0 83/0 86/0 مندی اشتیاق تحصیلی بر رضایت

 004/0 91/0 87/0 89/0 اشتیاق تحصیلی بر درآمیزی با کار مدرسه 
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اشتیاق تحصیلی دارای  ، امید به تحصیل از طریق  5بر اساس نتایج جدول  

( بر بهزیستی تحصیلی است.  p  ،88/0=β=01/0دار )تاثیر غیرمستقیم معنی

به بیان دیگر، نتایح پژوهش حاکی از آن بود که اشتیاق تحصیلی توانست  

گری معناداری در رابطۀ امید به تحصیل با بهزیستی تحصیلی نقش واسطه

 آورده شده است.   2تر در شکل  تر و دقیقنتایج کامل داشته باشد.  

 

 

 مدل نهایی پژوهش   . 2شکل 
 

بر اساس نتایج به دست آمده، ترسیم    2مدل نهایی پژوهش در شکل  

اشتیاق تحصیلی،   واسطه  متغیر  با  رابطه  اساس، در  این  بر  است.    73شده 

همچنین   و  آن  واریانس  از  درون  64درصد  متغیر  واریانس  از  زاد  درصد 

  6در جدول  در ادامه،  مدل قابل تبیین است.    بهزیستی تحصیلی توسط این

های نهایی برازش مدل مفهومی پژوهش حاضر پس از ارزیابی و اصلاح  شاخص

 دست آوردن بهترین برازش آورده شده است. برای به

 های برازش مدل پژوهش  شاخص   : 6جدول  

 df2X P GFI AGFI IFI CFI RMSEA/ شاخص 

 07/0 90/0 91/0 83/0 88/0 0001/0 68/3 قبل از اصلاح 

 05/0 93/0 92/0 87/0 89/0 001/0 92/1 بعد از اصلاح 

اصلاح  های بعد از شاخص و هم  اصلاحهای قبل از ، شاخص 6 در جدول

که مدل    دهدنشان می   اصلاحهای قبل از  نشان داده شده است. شاخص   مدل

در ابتدا از برازش خوبی برخوردار نبود که با انجام اصلاحات مورد نیاز، مدل  

دهد که مدل از  نشان می  اصلاحهای بعد از به برازش مطلوب رسید. شاخص 

در خصوص    (2016)  کلاینمطابق دیدگاه    ،زیرا  ؛برازش خوبی برخوردار است

های مربوط به برازندگی نسبت مجذور خی به درجه آزادی  ترین شاخص مهم 

، شاخص برازندگی تطبیقی، شاخص برازندگی، شـاخص برازندگی 3کمتر از  

از  لویس بزرگ   -یافته و شاخص توکرتعدیل و ریشه دوم واریانس    90/0تر 

مدل بعد  رازش مطلوب مدل است.  بدهندة  نشان   08/0خطای تقریب کمتر از  

های برازندگی، شامل مجذور خی دهد که مقادیر شاخص از اصلاح نشان می 

(، شاخص نیکویی GFI=89/0(، شاخص نیکویی برازش )df/2X=92/1نسبی )

(،  IFI=92/0برازندگی افزایشی )(، شاخص  AGFI=87/0شده )برازش تعدیل

( و شاخص جذر میانگین مجذورات  CFI=93/0شاخص برازندگی تطبیقی )

( به دست آمدند که همه در سطح مطلوب  RMSEA=05/0خطای تقریب )

 قرار دارند.   

 

 گیریبحث و نتیجه

و    یلیتحص  یستیو بهز  لیبه تحص  دیام   ۀرابط  یپژوهش با هدف بررس  نیا

  دست به  یهاافته یانجام شد.    یلیتحص  اقیاشت  یگری انجینقش م  نیهمچن

 ی از برازش مناسب  شدهی آور جمع   یهاآمده نشان داد که مدل پژوهش با داده

ن کند.  ییطور معتبر تبرا به  رهایمتغ  انیروابط م  تواندیبرخوردار است و م

 یمهم  یانجینقش م  یلیتحص  اقیاز آن است که اشت  یحاک  جینتا  ن،یعلاوه بر ا

  ش یکه افزا  یاگونهدارد؛ به  یلیتحص  یستیو بهز  لیبه تحص  دی ام  ن یب  ۀدر رابط

 یستیبهز  یبه ارتقا  ،یلیتحص  اقیاشت  شی افزا  قیاز طر  تواندی م  یلیتحص  دیام

 آموزان منجر شود.  دانش  یلیتحص

دار  امید به تحصیل دارای تاثیر مستقیم معنییافته نشان داد    نخستین

خواه  )خالقها نظیر  . این یافته با نتایج برخی پژوهشاشتیاق تحصیلی استبر  

،  و اردوغان  سزگین؛  2018،  و همکاران  لی؛  2022؛ چایا،  1399پور،  و کریمیان

.  همسو است  ،تحصیلیاشتیاق  و    بین امید به تحصیل  ارتباطمبنی بر  (  2016

یی وجود نداشت. در  ناهمسو  لازم به ذکر است، در مورد این یافته پژوهش

امید  ،  (2000اسنایدر )امید    ۀبا نظری  مطابقتوان گفت  تبیین این یافته می

ریزی و اراده برای  هدف، قدرت برنامه  ة که در برگیرند  استفعالی    ۀخصیص

توجه مورد  اهداف  به  آن  ،دستیابی  رفع  توانایی  و  به هدف  ؛  هاسترسیدن 

امید به 

 تحصیل

اشتیاق 

 تحصیلی

بهزیستی 

 تحصیلی

 ارزش مدرسه

 فرسودگی به مدرسه

 مندی تحصیلیرضایت

 درآمیزی با کار مدرسه

 هاکسب فرصت

 هاکسب مهارت

 سودمندی مدرسه

 کسب شایستگی

 شناختی عاطفی رفتاری

*71/0 *86/0 *71/0 *85/0 

*73/0 

*77/0 

*86/0 
*81/0 

*83/0 

*83/0 

*86/0 

*86/0 *79/0 

73/0=2R 64/0=2R 

01/0>p* 
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بین  امیدواری با هیجانات مثبت، فرد را به موفقیت در آینده خوش  ،بنابراین

تعیین اهداف صورت گرفته و انگیزش    ، کند. در پی این احساسات مثبتمی

به آن برای رسیدن  اشتیاق لازم  امید  یابد. دانشها شکل میو  آموزانی که 

ن،  چنیهمکنند.  تر میشان را صرف کسب اهداف مشکلتلاش   ،بیشتری دارند

تر  ها را با اهداف سختاهدافشان را با اطمینان بیشتری به دست آورده و آن

 آموزانی دانش علاوه بر این،  .  (2009،  و لوپز  کنند )اسنایدردیگر ارزیابی می

  نسبت  که  باور مثبتی  جهت   کنند، بهمی  بالاتری از امید را تجربه   سطوح   که

تلاش   ،دارند  آینده   به از  تمایل می  دست  کمتر  و  که   کشند  تلاش    دارند 

  یشانهات یسطح موفق  یها و ارتقاکسب مهارت   ،یر یادگی  یآنان برا   میمستق

با   وباشد   تلاش   وقت   صرف   نیز  دست   اهداف   به  و  واقع   خود  در   یابند. 

برای یادگیری و    ،تفکر رهیاب   مؤلفه   جهت   امیدوار به   آموزان دانش  همواره 

  ها، ی مواجهه با موانع و دشوار   کنند و تمایل دارند درها تلاش میمهارت  کسب

حفظ    زش،یانگ مطلوب  سطح  در  را  خود  تلاش  و  و  )  کنندپشتکار  بارانی 

نقش انگیزشی امید    ةدهنداین یافته نشانبه بیان دیگر،    .(1398همکاران،  

در   تحصیل  تحصیلیبه  است.  دانش   اشتیاق  واقعآموزان  آموزان  دانش  ، در 

آموزان از تفکرات مثبت، عزت نفس و اعتماد به  امیدوار نسبت به سایر دانش 

آموزان با سطح امید بالا احساسات را با انرژی  نفس بیشتری برخوردارند. دانش

)روی و  کنند  تری معرفی میمثبت  بیشتری گزارش داده و خود را به شکل

های زندگی ما رابطه دارد و از  امید با حیطه  . افزون بر این،(2025 همکاران،

. در  استحوزه تحصیل    ،هایی که امید به آن قابل تعمیم استجمله حیطه

دانش عاملواقع  زندگی  در  امیدوار  گذرگاهآموزان  و  برای  ها  بیشتری  های 

انگیزه    ،کنندارند و هنگامی که موانع برخورد میدنبال کردن اهداف خود د

امید به    ،زیرا  ؛کنندهای جانشین استفاده میخود را حفظ کرده و از گذرگاه

آموز  به دانش  و  استخراج شده استگرا  شناسی مثبتتحصیل بر اساس روان 

های او را مورد  های انسان، توانمندیکند تا به جای تمرکز بر ضعفکمک می

 . دهدرار میتوجه ق

داد    دومین نشان  پژوهش  این  تاثیر یافتۀ  دارای  نیز  تحصیلی  اشتیاق 

این یافته با نتایج برخی   .دار بر بهزیستی تحصیلی بود. همچنینمستقیم معنی

نظیر  پژوهش همکاران،    )وانگ ها  جونگ 2024و  ر  ؛  و  2023،  ویو  داتو   ،

  ا یوپادا؛ ا1403همکاران،  ؛ ترابی و  2019؛ پالوس و همکاران،  2021همکاران،  

سالملا بر  (  2013،  آرو-و  اشتیاق    ارتباط مبنی  بهزیستی   تحصیلیبین  و 

است   تحصیلی، می .  همسو  نشان  منابع  یا  مرور  ناهمسو  پژوهش  که  دهد 

اما در برخی مطالعات، این رابطه  .  متناقضی در این زمینه گزارش نشده است

س، حمایت اجتماعی، یا وضعیت  ای مانند سطح استرمشروط به عوامل زمینه

توان گفت که  (. بنابراین، می 2024روانی اولیه بوده است )پویو و همکاران،  

تبیین    در  راستا است.یافتۀ دوم پژوهش حاضر با بدنۀ پژوهشی موجود هم

در    خود انگیختگی  باعث   اشتیاق تحصیلیتوان اذعان نمود که  این یافته می

 های و فعالیت   تکالیف   طور هدفمند و فعال به   به  گردد کهمی آموزان  دانش 

نمایند )ریو و همکاران،    ها را پیگیری خود ورود کنند و آن  و درسی  کلاسی 

  اقیآموزان با اشت( دانش 2004و همکاران )  کزیفردربر اساس دیدگاه    .(2020

مشا  بالا  یلیتحص و  تکالیف  انجام  نظیر  تحصیلی  مثبت  در  رفتارهای  رکت 

 
1. Schumacker & Lomax 

دهند، نسبت به محیط آموزشی های فوق برنامه را به خوبی انجام میفعالیت

نگرش و  و  احساسات  دارند  و دشوارهای مطلوبی  موانع  با  مواجهه    ها، ی در 

در    ی. حتکنندی پشتکار و تلاش خود را در سطح مطلوب حفظ م  زش،یانگ

فعال  یطی شرا برا  ،یآموزش  یهاتیکه  علم،    ز ی انگرغبت   آنان  یمانند کسب 

تر  مثبت  یارا به تجربه  هات یفعال  نیمناسب، ا  ینباشد، با استفاده از راهبردها 

تنها به  این فرآیند نه  (.2023زجده،  )  برندیکرده و از انجام آن لذت م  لیتبد

بلکه  پیشرفت تحصیلی منجر می و رضایت شود،  مثبت    مندی حالت ذهنی 

علاوه بر این،  ؛  کندآموزان در حل مسائل و سؤالات را نیز تقویت میدانش 

علاقگی،  های فرسودگی تحصیلی ازجمله بیتواند مولفه تحصیلی می  اشتیاق

ناکارآمدی و خستگی را به حداقل برساند. بهبود این عوامل منجر به افزایش  

ستی تحصیلی مندی تحصیلی و در نهایت ارتقای بهزیارزش مدرسه، رضایت 

 . خواهد شد

نشان داد که امید به تحصیل از طریق اشتیاق  این پژوهش    دیگر  یافتۀ

در این  دار بر بهزیستی تحصیلی است.  تحصیلی دارای تاثیر غیرمستقیم معنی

پژوهش، یافتۀ حاصل از رابطۀ امید به تحصیل با بهزیستی تحصیلی نیازمند  

ی معادلات ساختاری این یافته  یابتامل بیشتری است و بر اساس منطق مدل

شود.  گری متغیر اشتیاق تحصیلی تبیین میدر ادامه به همراه نقش واسطه

دار بین  بررسی ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش، حاکی از رابطۀ معنی

امید به تحصیل با بهزیستی تحصیلی است؛ لیکن وقتی همه متغیرها با هم 

یزان رابطۀ امید به تحصیل با بهزیستی شوند، از موارد معادله رگرسیون می 

می کاسته  واسطهتحصیلی  نقش  و  برجستهشود  تحصیلی  اشتیاق  تر  گری 

اعتبار مدل تجربی پژوهش    (2010)  1شوماخر و لومکس گردد که از نظر می

 دهد. می  را نشان

های پژوهش نشان دادند که اشتیاق تحصیلی در  یافتهبه عبارت دیگر،  

به تحصیل    ۀرابط واسطه   باامید  نقش  ایفا  بهزیستی تحصیلی  معناداری  گر 

کند. مسیر غیرمستقیم از امید به تحصیل به بهزیستی تحصیلی از طریق  می

تحصیلی   میتایید  اشتیاق  نشان  نتیجه  این  به  شد.  امید  اگرچه  که  دهد 

طور مستقیم بر بهزیستی تحصیلی اثرگذار است، اما بخشی از این  تحصیل به

شود و در حضور آن، اثربخشی امید  اثر از طریق اشتیاق تحصیلی منتقل می

های پیشین نظیر داتو و همکاران  این یافته با نتایج پژوهش   .گرددتقویت می

  همسو (  2013آرو )-( و اوپادایا و سالملا2019(، پالوس و همکاران )2021)

های انگیزشی در ارتقاء بهزیستی تحصیلی را  ای سازه است که نقش واسطه 

سو در این زمینه، بر  های ناهم اند. همچنین، عدم مشاهده پژوهش تأیید کرده

دارد دلالت  رابطه  این  تجربی  و  نظری  نقش    .انسجام  این  نظری،  منظر  از 

میواسطه  را  نظریه ای  چارچوب  در  نظرتوان  و  اسنایدر  امید  ی  یهی 

مؤلفه خودتعیین  شامل  تحصیلی  امید  کرد.  تبیین  تفکر  گری  نظیر  هایی 

هدف  انگیزش  و  زمینهراهبردی  که  است  شکل محور  در  ساز  اشتیاق  گیری 

هایی چون  سازی مؤلفه شود. اشتیاق تحصیلی نیز با فعالمسیر تحصیلی می

بهزیستی تحصیل  ارتقاء  و درگیری شناختی، موجب  تعهد  ی انرژی، تمرکز، 

عنوان یک سازه انگیزشی، اثر امید را به  عبارت دیگر، اشتیاق به گردد. بهمی

تر و پایدارتر  های مثبت تحصیلی تبدیل کرده و آن را به سطحی عمیق تجربه
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توان  در تبیین این یافته میافزون بر این،    .دهداز بهزیستی تحصیلی ارتقاء می

  و تبیین  (2006)  پکران   های پیشرفت هیجان  ارزش -کنترل  ۀ از نظری  با الهام 

امید    نمود که  ، بیان ذکر شده   در مطالب   دو متغیرهای پژوهش   دو به  ۀ رابط

در    آموزان دانش  درگیر شدن  موجب   کننده و فعال  مثبت  هیجان  یک  عنوان   به

( تحصیلی  مثبت  رفتارهای  تکالانجام  فعال  فیانجام  در  مشارکت    ی ها تیو 

شان را  تلاش  ،آموزانی که امید بیشتری دارنددانش شود.  میو...(    برنامهفوق 

  جهت   آموزان به دانش علاوه، این  به  کنند.  تر میصرف کسب اهداف مشکل

  کشند و تمایلمی  دست  کمتر از تلاش   ،دارند  آینده  به  نسبت  که  باور مثبتی

سطح  یها و ارتقاکسب مهارت  ،یریادگی یآنان برا  میتلاش مستق دارند که

.  یابند  خود دست   اهداف   به  و تلاش   وقت  صرف   نیز با  وباشد    یشانهات یموفق

افزایش   چنینهم تحصیلی  با  طریق  اشتیاق  دانش   افزایش  از    انآموز امید، 

، یادگیری  اند کرده  را بهتر ادراک  د، مطالب نکن می  جدیدی را کسب   تجارب

در    که  اند را بهتر فهمیده  معلم  نظرات   و نقطه   ، دیدگاه فته یا  یبیشتر  عمق 

 مثبت تحصیلیرفتارهای  از طرفی،  .  شودپیشرفت تحصیلی می  منجر به  نهایت 

  ی و استفاده از راهبردها   یریادگیآموزان در  دانش   یشناختروان   یهاییتواناو  

  ۀ بیشتری در حیط   موفقیت   کند کهمی  آموزان کمک دانش   به   ی،میخودتنظ

( و  2015،  2ژائو و کو ؛  2005،  1داکورث و سلیگمنآورند )  دستهب  تحصیلی

چالش  با  تنشبهتر  و  تحصیلیها  این   مواجه   های  لذا  تجارب    شوند؛ 

-فعالیت و    بیشتری با تکالیف   آنان مشغولیت   شود که می  کننده سبب تقویت

باشند؛    داشته  های آن رضایت و برنامه   باشند؛ از مدرسه  داشته  تحصیلی  های

کمتری   یدگاه بدبینانه باشند و د قائل و تحصیل ارزش بیشتری برای مدرسه 

و    پیامدهای رفتاری، هیجانی   این  ۀهم  باشند؛ که  داشته  مدرسه   به  نسبت

 تحصیلی   بهزیستی  هایاز مؤلفه   ،تحصیلیاشتیاق  شده در اثر    تجربه  شناختی 

 هستند.

های پژوهش حاضر نشان دادند که امید به تحصیل با  در مجموع، یافته 

بهزیس و  دانش اشتیاق تحصیلی  معنادار  تی تحصیلی  و  مثبت  رابطه  آموزان 

کند. این الگوی  ای در این ارتباط ایفا می دارد و اشتیاق تحصیلی نقش واسطه 

های  روابط ساختاری، همراه با شواهد نظری موجود، اهمیت توجه به مؤلفه 

با توجه به ماهیت  د.  سازانگیزشی در ارتقاء بهزیستی تحصیلی را برجسته می

زمان میان  و مقطعی طرح پژوهش، نتایج صرفاً ناظر بر روابط هم  همبستگی

رو، پیشنهاد  ها وجود ندارد. از این متغیرها بوده و امکان استنباط علیّ از آن

ای یا طولی استفاده شود تا  های مداخله های آتی از طرحشود در پژوهش می

در ارتقاء   امکان بررسی اثربخشی آموزش امید به تحصیل و اشتیاق تحصیلی 

می مطالعاتی  چنین  گردد.  فراهم  تحصیلی  طراحی بهزیستی  با  توانند 

تری در زمینه بهبود وضعیت  های آموزشی هدفمند، شواهد علیّ دقیقبرنامه 

ارائه دهندشناختی دانش روان  این مشارکت   ،چنینهم.  آموزان    کنندگان در 

  لازم است   بودند که  شهر شیراز  متوسطه   دوم  ةآموزان دوردانش   شامل   پژوهش 

  نمود. با توجه  احتیاط را رعایت   سایر یادگیرندگان جانب   به  نتایج  در تعمیم

و    تحصیل  میزان امید به   که  نکته  این   و با در نظر گرفتن   محدودیت   این   به

 نگیهای فرهو بافت  تحصیلی  های مختلف در فراگیران دوره  تحصیلیاشتیاق  

  در بین   پژوهش   گردد مدل این متفاوت با یکدیگر تفاوت دارد؛ پیشنهاد می

 
1. Duckworth & Seligman 

قرار گیرد؛ تا    دیگر نیز مورد بررسی  های فرهنگیدانشجویان و فراگیران بافت 

جا که در این پژوهش تنها  از آن  منجر گردد.  نتایج  تعمیم  قابلیت  افزایش   به

شود  ررسی شده است، پیشنهاد میب  بهزیستی تحصیلینقش عوامل فردی بر  

های آتی متغیرهای محیطی از جمله عوامل مرتبط با مدرسه و در پژوهش

 بررسی شود.   بهزیستی تحصیلیخانواده نیز در رابطه با  

 تقدیر و تشکر 

محترمی که زمینۀ انجام پژوهش را فراهم   دبیرانآموزان و  از تمامی دانش

 شود. آوردند، قدردانی می

 تعارض منافع 

 بنابر اظهار نویسندگان، مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است. 

 منابع مالی 

های  های تأمین مالی در بخشگونه کمک مالی از سازماناین پژوهش هیچ

 عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.  

 ملاحظات اخلاقی 

در این پژوهش برخی ملاحظات اخلاقی از جمله بیان کامل اهداف پژوهش،  

شرکت به  انتخاب  حق  در  دادن  نکردن  شرکت  یا  شرکت  جهت  کنندگان 

تمام   داشتن  نگه  محرمانه  ایشان در خصوص  به  دادن  اطمینان  و  پژوهش 

های مورد نظر با ترتیب تصادفی،  در اختیار قرار دادن پرسشنامه   اطلاعات و

 رعایت شد.  

 ها دسترسی به داده 

داده  به  دسترسی  علاقه برای  پژوهش،  این  در  استفاده  مورد  مندان  های 

 . توانند از طریق مکاتبه با نویسنده مسئول اقدام نمایندمی

 نقش نویسندگان 

کشت  کندازاحسان  اولداده   یآور جمع :  ی ورز  نگارش  انجام    هیها،  و  مقاله 

 .هاداده  لیتحل

 یینها  ینیپژوهش و بازب  مدل  یپژوهش، طراح  یعلم  تی: هدانادره سهرابی

 . مقاله

 . پژوهش  یشناسروش   ینیو بازب  ی: ارائه مشاوره علمنیامریم کورش 

 . مقاله  یعلم  ینیها و بازبداده  لی: مشاوره در تحلمجید برزگر

2. Zhao & Kuo 
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