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Abstract 

Obesity and overweight have physical (motor skills) and psychological (motor creativity) 

complications in children and adolescents. Therefore, the present study was conducted with the 

aim of investigating the effect of exercise-based training on motor development and motor 

creativity of overweight students. In this semi-experimental study, which was conducted with a 

pre-test-post-test design, 30 overweight students aged 13 to 14 in Bakherz were selected based 

on voluntary participation based on the inclusion criteria and randomly assigned to two groups: 

the exercise training model and the traditional education model. In the pre-test phase, participants 

were administered the Broninex-Ozeretsky motor proficiency test and motor creativity test. In the 

training phase, which lasted for 12 weeks, 2 sessions per week, and each session lasted 45 to 50 

minutes in the school hall, the sports training groups (Monday and Wednesday from 10 to 11 am) 

and traditional training groups (Sunday and Tuesday from 10 to 11 am) engaged in the relevant 

exercises (futsal). 48 hours after the last session, the post-test phase was conducted in the same 

way as the pre-test. The data were analyzed using factorial analysis of variance (2 groups in 2 

measurement stages). The results showed that the sports training model significantly improved 

the motor development and motor creativity of overweight students. However, other results 

showed that traditional training did not have a significant effect on the motor development and 

motor creativity of overweight students. Therefore, based on the results, the sports training model 

may be an effective educational method for teachers who teach motor skills and motor creativity 

to overweight students. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose Adolescent overweight and obesity represent a growing global 
public health crisis, with significant physical and psychological consequences. Overweight 
adolescents often exhibit lower levels of motor competence and motor creativity compared to 
their normal-weight peers. In Iran, studies have shown a rising trend in the prevalence of 
overweight and obesity among youth, alongside gaps in effective preventive interventions. 
Schools, as key environments for youth development, are expected to address students’ diverse 
needs, yet traditional physical education models often fall short in engaging overweight 
students. The Sports Education Model (SEM), a student-centered and structured approach, has 
gained attention for its potential to enhance physical, cognitive, and social outcomes. This study 
aimed to investigate the effect of exercise based on the Sports Education Model on motor 
development and motor creativity in overweight students. 

Materials and Methods This semi-experimental study employed a pre-test–post-test design with a 

control group. The statistical population included 13–14-year-old overweight boys in Bakharz, Iran, 

identified using CDC BMI growth charts. A total of 30 students were selected through voluntary 

participation and randomly assigned to two groups: SEM-based training and traditional training (15 

students each). The intervention lasted 12 weeks, with two 45–50-minute futsal sessions per week 

conducted in the school gym. The SEM group trained on Mondays and Wednesdays, while the 

traditional group trained on Sundays and Tuesdays. Motor development was assessed using the 

Bruininks–Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP), and motor creativity was measured using 

the Bertsch test, which evaluates fluency, flexibility, and originality in movement. Data were analyzed 

using factorial ANOVA across two measurement stages. 

Results The findings revealed that the SEM-based training significantly improved both motor 

development and motor creativity in overweight students. Participants in the SEM group showed notable 
gains in balance, coordination, agility, and creative movement dimensions, while the traditional training 
group exhibited no significant changes. These results highlight the effectiveness of SEM in promoting 
both physical and psychological growth among overweight adolescents. 

Conclusion The Sports Education Model, with its emphasis on student autonomy, peer collaboration, 

and role diversity, offers a promising alternative to traditional physical education for overweight 
students. By fostering engagement, decision-making, and responsibility, SEM contributes to the 
development of motor skills and creative movement. It is recommended that physical education teachers 
and curriculum designers incorporate SEM principles to better support the holistic development of 
students with special physical needs. 
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 چکیده 

روانشناختی )خلاقیت حرکتی( در کودکان و نوجوانان های حرکتی( و  چاقی و اضافه وزن دارای عوارض فیزیکی )مهارت 
باشد. بنابراین مطالعه حاضر با هدف تاثیر تمرین مبتنی بر مدل آموزش ورزش بر رشد حرکتی و خلاقیت حرکتی می 

انجام گرفت،   آزمون پس   -که با طرح پیش آزمون  آموزان دارای اضافه وزن انجام گرفت. در این پژوهش نیمه تجربی دانش 
 سدانش آموز براسا  30ساله دارای اضافه وزن شهر باخرز به صورت مشارکت داوطلبانه،    14تا    13آموزان  از بین دانش 

در مرحله موزش سنتی قرار گرفتند.  ش ورزش و آ موزبه صورت تصادفی در دو گروه مدل آ   انتخاب و  معیارهای ورود  
وزرتسکی و خلاقیت حرکتی گرفته شد. در مرحله تمرین کنندگان آزمون تبحر حرکتی برونینکس ا شرکتاز  پیش آزمون  
های آموزش دقیقه در سالن مدرسه به طول انجامید گروه   50تا   45جلسه و هر جلسه    2هفته و هر هفته   12که به مدت 

 10صبح( و آموزش سنتی )روزهای یک شنبه و سه شنبه ساعت    11تا    10ورزش )روزهای دوشنبه و چهارشنبه ساعت  
همانند پیش   آزمون پس ساعت بعد از آخرین جلسه، مرحله    48بح( به تمرینات مربوطه )فوتسال( پرداختند.  ص   11تا  

گیری( تحلیل شد. نتایج نشان داد که مرحله اندازه  2گروه در    2ها به روش تحلیل واریانس عاملی ) داده آزمون اجرا شد.  
گردید. اما دیگر   آموزان دارای اضافه وزن دانش ت حرکتی  دار رشد حرکتی و خلاقیآموزش ورزش باعث بهبود معنی مدل  

داری ندارد. تاثیر معنی   آموزان دارای اضافه وزن دانش نتایج نشان داد که آموزش سنتی بر رشد حرکتی و خلاقیت حرکتی  
های باشد که مهارت   معلمان موزش ورزش ممکن است یک روش آموزشی موثر برای  مدل آ نتایج    اس بنابراین، براس 

 دهند.آموزان دارای اضافه وزن آموزش می حرکتی و خلاقیت حرکتی را به دانش 

 موزش سنتی، مهارت حرکتی، خلاقیت، اضافه وزن.آموزش ورزش، آ: هاکلید واژه
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 54-67، صفحات 1404 پاییز
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  مقدمه

 Kamil)   المللی استنوجوانی نشان دهنده یک بحران جدی بهداشت عمومی بین موضوع اضافه وزن و چاقی دوران  

et al., 2025) ) شیوع اضافه وزن و چاقی در بین کودکان و نوجوانان در ایالات متحده )ایالات متحده آمریکا( و کانادا .

. مطالعات نشان دهنده روند افزایشی در شیوع چاقی و اضافه وزن در ایران ( (Tian et al., 2024)  است   ٪ 32تقریباً  

های پیشگیری از چاقی و اضافه وزن در این گروه سنی دارای دهد که فعالیت است. این مطالعات همچنین نشان می 

نبوده شکاف  بیماری  این  کنترل  به  قادر  و  بوده  زیادی  موانع  و   ;Abiri, Sarbakhsh, & Vafa, 2019)   اند ها 

Sarokhani, Sarokhani, Hasanpour Dehkordi, Ghanei Gheshlagh, & Fakhri, 2020) گزارش .) 

 باشد. درصد می   6/ 5درصد و    1/24سال ایرانی به ترتیب    17تا    14شیوع اضافه وزن و چاقی در نوجوانان  شده است که  

تری )یعنی شایستگی  نشان داده شده است که نوجوانانی که دارای اضافه وزن و چاق هستند، عملکرد حرکتی ضعیف

مهارت و  حرکتی،  توانایی  میحرکتی،  نشان  را  طبیعی  وزن  با  همسالان  با  مقایسه  در  بنیادی(  حرکتی    دهند های 

(Altavilla, Aliberti, & D’Elia, 2024) وزن و  حرکتی  عملکرد  بین  معکوس  رابطه  فراوانی  تحقیقات   .)

است   کرده  بررسی  نوجوانان  در  را   ,.das Virgens Chagas et al., 2021; Petrovics et al)غیرطبیعی 

2021; Vandoni et al., 2024).) های حرکتی بنیادی( مرتبط با  بدنی و مهارتعلاوه بر عوارض فیزیکی )فعالیت

باشد. یک از اثرات روانشناختی اضافه وزن و  چاقی، اضافه وزن و چاقی، عوارض روانشناختی این عارضه نیز مهم می

 (.(Gil-Madrona et al., 2019)باشد خلاقیت حرکتی پایین در کودکان و نوجوانان می

شود و کودکان و نوجوانان بعد از خانه بیشتر اوقات خود را  از مدرسه به عنوان خانه دوم کودکان و نوجوانان یاد می 

خواهد که  (. در زمینه مدرسه، جامعه در حال تغییر از معلمان می(Zhang et al., 2024)کنند  در مدرسه سپری می 

های زندگی حمایت کنند  ها برای رویارویی با موفقیت بیشتر با چالشآموزان پاسخگوتر باشند و از آنبه نیازهای دانش

(Bessa, Hastie, Rosado, & Mesquita, 2021)های برنامه  های آموزشی و دستورالعمل(. در اینجا، سیاست

دانش اجتماعی  و  فردی  رشد  بر  بهدرسی  طور خاص،  آموزان  به  دارند.  تأکید  معاصر  آموزش  اساسی  هدف  عنوان 

کمک    آموزاندانشمثبتی که به رشد فردی و اجتماعی    هایها و ارزشبه دلیل ارزش آن در ایجاد نگرش بدنیتربیت

دهد که  (. با این وجود، شواهد نشان می(Coulter, McGrane, & Woods, 2020)کند، شناخته شده است  می

تربیتشرکت ساده در کلاس نمیهای  نتایج مثبت منجر  به  به طور خودکار   ,Cryan & Martinek)شود  بدنی 

تأثیر مثبتی بر رشد مهارتهای تربیت(. در این مورد این امکان وجود دارد که شرکت در کلاس(2017   های بدنی 

ها  (. بنابراین، ایجاد محیط(Opstoel et al., 2020)آموزان داشته باشد یا خیر )نداشته باشد(  فردی و اجتماعی دانش

دهد، ضروری است که از طریق  آموزان را به صورت مشارکتی، منسجم و سازنده ارتقا میو شرایط آموزشی که دانش

 (. (Bessa et al., 2021)ها بتوان نتایج مثبت را تشویق و به دست آورد آن 

 ,Siedentop)باشد  یکی از رویکردهایی که اهمیت قابل توجهی را به دست آورده است، مدل آموزش ورزش می 

Hastie, & Van der Mars, 2019) آموز و یادگیری، با (. این رویکرد جدید تمرکز را از معلم و آموزش به دانش

و همچنین حل مسئله منتقل کرد  گیری تصمیم ، توانایی آموزان دانش هایی برای ارتقای رشد شناختی هدف ایجاد فرصت

 (Metzler, 2017)  کننده عنوان تسهیل مورد توجه قرار گرفت. معلمان به   آموزان دانش (. بنابراین، تغییر در نقش معلمان و
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آموزان دهند. دانش طور مستقل، شایسته و مسئولانه می آموزان نقش فعالی در ایجاد دانش خود به کنند و به دانش عمل می 

 (.(Mesquita, 2013) شوند در مورد اینکه چه چیزی یاد بگیرند و چگونه یاد بگیرند انتخاب کنند  تشویق می 

 Siedentop et)پیاده سازی و تحقیق شده است    هایترین مدل بدنی، مدل آموزش ورزش یکی از گستردهدر تربیت

al., 2019)بر مهارت(. ساختار و آموزش دانش و رفتارها و ارزشهای مدل آموزش ورزش  انتقال،  قابل  ها  های 

 ,Siedentop)کنند  بدنی ارائه میتری را نسبت به رویکردهای معمولی تربیتتر و کاملکنند و تجارب غنیتمرکز می

آموزان است  (. هدف این مدل ارائه یک تجربه ورزشی معتبر و مبتنی بر زمینه است که به دنبال کمک به دانش(1998

به باسواد و مشتاق رشد کنند  تا  افرادی شایسته،  آموزش  (Siedentop et al., 2019)عنوان  نظر، مدل  این  از   .)

ورزش شامل شش ویژگی است: فصل، وابستگی، رقابت رسمی، رویدادهای اوج، ثبت رکورد و جشن. برای دستیابی 

آموزان این فرصت را  کند، دانشبهتر به آن، مدل آموزش ورزش کار گروهی کوچک و آموزش همتایان را ادغام می

های متنوعی فراتر از نقش بازیکن )مانند مربی، داور، امتیازدار، آماردان یا مدیر ورزشی( شرکت کنند.  دارند که در نقش

شوند تا متعهدانه، مستقل و مسئولانه یاد بگیرند  گیری را دارند و تشویق میآموزان فرصت تصمیمها، دانشدر این نقش

(Evangelio, Sierra-Díaz, González-Víllora, & Fernández-Río, 2018).) 

ها از نتایج مثبت و معنادار  آموزان بوده است. یافته رشدی در دانش ها، مدل آموزش ورزش بدنه تحقیقاتی رو به  در طول سال 

های  (، در مورد مهارت (Araújo, Mesquita, & Hastie, 2014) آموزان  فنی دانش - در عملکرد بازی و دانش تاکتیکی 

مهارت  مانند مسئولیت شخصی و  دانش های اجتماعی  وابستگی  یا   ,Bessa, Hastie) آموزان  پذیری، رضایت، همدلی 

Araújo, & Mesquita, 2019) آموزان  (، توانمندسازی و اعتماد به نفس دانش (Bessa et al., 2021)  انگیزش ،)

 ,.Zhang et al) آموزان  (، شناخت و عاطفه دانش (Franco, Coteron, Gomez, & Spray, 2021) آموزان  دانش 

، هنوز نیاز به شواهد تجربی بیشتری  آموزان دانش کنند. با این حال، در مورد رشد فردی و روانشناختی  ( پشتیبانی می (2024

عملکرد حرکتی  موزان چاق و دارای اضافه وزن در  آ برای نشان دادن تأثیر مدل آموزش وجود دارد. با توجه به اینکه، دانش 

ای با اثر  تر هستند و همچنین با توجه به اینکه تاکنون مطالعه و خلافیت حرکتی در مقایسه با همتایان عادی خود ضعیف 

موزان در دسترس نبود، مطالعه حاضر با هدف تاثیر تمرین  آ مدل آموزش ورزش بر رشد حرکتی و خلافیت حرکتی دانش 

 آموزان دارای اضافه وزن انجام گرفت. مبتنی بر مدل آموزش ورزش بر رشد حرکتی و خلاقیت حرکتی دانش 

 ها مواد و روش

و همچنین   آزمون پس   - شده، از نوع تحقیقات نیمه تجربی با طرح پیش آزمون   بینی پیش پژوهش حاضر، با توجه به اهداف  

با توجه به طول زمان اجرای تحقیق از نوع مقطعی و به لحاظ استفاده از نتایج بدست آمده، کاربردی؛ و به لحاظ اجرا به 

کیلوگرم   30تا    25جامعه آماری پژوهش حاضر را پسران دارای اضافه وزن )شاخص توده بدنی بین  صورت میدانی بود.  

دهند )قابل ذکر است که اضافه وزن با استفاده از نمودارهای رشد ساله شهرستان باخرز تشکیل می   14تا    13بر متر مربع(  

تا  2ان و نوجوانان  برای کودک   CDC( انتخاب گردیدند. با توجه به  CDCها )مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری   2000

 95و کمتر از    85، اضافه وزن به عنوان درصد بین  85و کمتر از    5بین    BMIسال، وزن طبیعی به عنوان درصد    19

نفر )با  30نمونه آماری تحقیق حاضر بر اساس نرم افزار جی پاور محاسبه گردید. حداقل اندازه نمونه  شود(.تعریف می
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به دست   0/ 48درصد و اندازه اثر    80درصد، بتای    5( با استفاده از آلفای    3.1.9.2نسخه    G * Powerمحاسبه توان ) 

آمد. نمونه مطالعه حاضر به صورت مشارکت داوطلبانه با اطلاع رسانی در مدرسه امین فراخوانی شدند و بعد از کسب 

نفری   15موزان، به صورت تصادفی در دو گروه  آ نامه شفاهی هر یک از دانش کتبی از والدین و رضایت   نامه رضایت 

تمرینات مبتنی بر مدل آموزش ورزش و کنترل )تمرینات سنتی( قرار گرفتند. معیارهای ورود شامل پسران دانش آموز 

سال، و شرکت کنندگان از سلامت جسمانی و حرکتی کامل برای   14تا    13دامنه سنی  خرز،  با دارای اضافه وزن شهر  

ها برخوردار بودند. معیارهای خروج شامل انصراف از شرکت در تحقیق، غیبت دو جلسه متوالی انجام تمرینات و آزمون 

 باشند. یا سه جلسه غیرمتوالی در تمرینات و آسیب دیدگی در مراحل مختلف تحقیق می 

های  گیری رشد حرکتی از آزمون تبحر حرکتی برونینکس اوزرتسکی برای ارزیابی مهارتدر پژوهش حاضر برای اندازه

برای ارزیابی عملکرد حرکتی کودکان    1978 . این آزمون توسط برونینکس در سالشدحرکتی درشت و ظریف استفاده  

های حرکتی درشت )سرعت دویدن و چابکی، تعادل، هماهنگی دوطرفه  چهار خرده آزمون مهارتساله تهیه شد.    4- 14

حرکتی و سرعت و چالاکی اندام    –های حرکتی ظریف )سرعت پاسخ، کنترل بینایی  و قدرت( سه خرده آزمون مهارت

 فوقانی ( و یک خرده آزمون هر دو نوع مهارت حرکتی )هماهنگی اندام فوقانی( را می سنجد.

 ,Richard, Lebeau, Becker)در این پزوهش خلاقیت حرکتی با استفاده از آزمون برچ اندازه گیری شده است 

Boiangin, & Tenenbaum, 2018)  .) ها  اند از: سیالی حرکت )راه حلمعیارهای سنجش خلاقیت حرکتی عبارت

های جدید و منحصر  های مختلف( و ابتکار )ایدههای مربوط به دستهپذیری حرکت )ایدههای متفاوت(، انعطاف و ایده

 شود:مرحله است که از ابزار زیر استفاده می  4به فرد(. آزمون برچ شامل 

موازی   دو خط  آن  5/3حلقه:  از  است.  گرفته  قرار  زمین  از هم جدا روی  از یک حلقه  متر  که    90ها خواسته شد 

کردن: سانتی پرت  کنند.  حرکت  بود  ها  آن  دلخواه  که  نحوی  هر  به  دیگری  به  خط  هر  از  و  کنند  استفاده  متری 

  4های لوبیا بود. تا یکی یکی  ایستند. وظیفه آن ها استفاده از کیسهسانتیمتر می   91کنندگان در وسط یک حلقه  شرکت

ها به هر نحوی  کنندگان برای استفاده از کیسههدف را در منطقه کف یا خارج از حلقه مورد اصابت قرار دهند. شرکت

متر    8/1بر روی زمین قرار گرفته است. میله: یک میله کوتاه )  متر  2/ 5خواستند آزاد بودند. کف: دو خط موازی  که می

 .ه در انتهای میله روی زمین گذاشتسانتیمتر ارتفاع( مورد استفاده قرار گرفت. یک حلق  24/15طول و  

 روش اجرا 

کنندگان رضایتنامه آگاهانه کتبی کسب شد.  روش گردآوری  مطالعه حاضر به روش میدانی بود. در ابتدا از شرکت

کنندگان به صورت شفاهی تمایل خود را برای شرکت در پژوهش اعلام نمودند. سپس شرکت کنندگان  همچنین شرکت

آشنا شدند. مطالعه حاضر شامل مراحل پیش آزمون،  های مورد نظر  با اهداف تحقیق و نحوه امتیازدهی و اجرای آزمون

)تمرین( و   ارزیابی  آزمونپسمداخله  از شروع مداخله بود.  قبل  از مداخله ها  ها  بعد  ، توسط شخص  هاو در جلسه 

صورت دوسویه کور انجام گرفت. این ارزیاب طی روند مطالعه از اهداف و نیز  به    پژوهش دیگری غیر از مجری  

کنندگان  شرکتاز  پیش آزمون  گرفت. در مرحله    اآگاه بوده و هر دو ارزیابی توسط همان فرد صورتمحتوای جلسات ن 

  12که به مدت  مرحله مداخله )تمرین(،آزمون تبحر حرکتی برونینکس اوزرتسکی و خلاقیت حرکتی گرفته شد. در 

انجامید گروه  50تا    45جلسه و هر جلسه    2هفته و هر هفته   های آموزش ورزش  دقیقه در سالن مدرسه به طول 
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تا    10صبح( و آموزش سنتی )روزهای یک شنبه و سه شنبه ساعت    11تا    10)روزهای دوشنبه و چهارشنبه ساعت  

 (.  (Bessa et al., 2021)صبح( به تمرینات مربوطه )فوتسال( پرداختند   11

مشخص شد. معلم   آموزان دانش در گروه آموزش سنتی با تصمیمات کنترل شده توسط معلم و الگوهای تعامل معلم برای 

مسئولیت کنترل اصلی مدیریتی را بر عهده داشت: محتوای یادگیری را ایجاد کرد، گرم کردن کلاس را اجرا کرد، الگوهای  

ها را  مدل تکنیک را تعریف کرد، ریتم وظایف را کنترل کرد، همچنین زمان درگیر شدن در تمرینات و انتقال بین فعالیت 

ارائه کرد. دروس با تمرینات    آموزان دانش مشخص نمود. معلم همچنین به طور مکرر بازخورد مثبت و اصلاحی را به  

که میزان بالایی از تمرین و تکرار را فراهم    آموزان دانش مهارتی اولیه تا بازی شروع شد، با تمرین سازماندهی شده در صف  

با یکدیگر انتخاب می کردند. چهار جلسه آخر  ی را برای رقابت  های تیم   آموزان دانش کرد. در بخش پایانی هر جلسه،  می 

صرفاً به رقابت بین تیم ها اختصاص داشت که توسط معلم سازماندهی شد. تمام ثبت و ضبط توسط معلم انجام شد.  

 ی مانند داوری و امتیازدهی نداشتند. های در تمام کلاس مشغول آموزش بودند و مسئولیتی در قبال نقش   آموزان دانش 

در گروه آموزش ورزش، جلسات از شش ویژگی کلیدی که توسط سیدنتاپ توضیح داده شده بود پیروی کردند تا  

. اینها فصول، وابستگی، رقابت رسمی، ثبت رکورد،  ((Siedentop et al., 2019) معتبرترین تجربه را تضمین کنند

ها را توصیف کرد و قالب  (، معلم مدل را ارائه کرد، نقش2-1جشن و یک رویداد نهایی بودند. در جلسات اولیه )

هایی با مهارت یکسان توسط معلم، با پیروی از معیار همگنی در سطح توانایی حرکتی ایجاد  مسابقه را توضیح داد. تیم

هایی را تعیین  ها، نقشپس از قرار گرفتن در تیم  آموزاندانششدند. این تیم ها در تمام طول دوره تمرین حفظ شدند.  

های مختلفی را )در آموزان نقشهای رنگی طراحی کردند و نام تیم خود را مشخص کردند. همه دانشکردند، پیراهن

ها، حفظ امتیاز و حفظ آمار تیمی و فردی انجام دادند. چهار  برخی از جلسات( از جمله مربیگری تیم، داوری بازی

برای معرفی مهارت6تا    3جلسه بعدی ) آموزان، های پایه رهبری شد. در مرحله تحت رهبری دانش( توسط معلم 

با گرم کردن )به رهبری دانشدرس بود. ها  آموزان(، تمرین در نیمه اول آغاز شد و نیمه دوم شاهد رقابت رسمی 

هایی مانند داور، امتیاز آور و آمارگیر ها با یکدیگر در حین یادگیری نقششامل تمرین و رقابت تیم  15تا    7جلسات  

که   حالی  در  بازی    24تا    16جلسات  بود،  به  مربوط  نمرات  جلسات  این  در  داشت.  اختصاص  تورنمنت  یک  به 

جوانمردانه نسبت داده شد که در امتیاز نهایی هر تیم محاسبه شد. آخرین جلسه شامل مسابقه نهایی و اهدای جوایز  

مرجله    48بود.   تمرینی،  جلسه  آخرین  از  پس  مرحله    آزمونپسساعت  همانند  که  شد  آزمون  اجرا  از  پیش 

 کنندگان آزمون تبحر حرکتی برونینکس اوزرتسکی و خلاقیت حرکتی گرفته شد.شرکت

گروه   2ها با استفاده از تحلیل واریانس عاملی )ها، تحلیل دادههای نرمالیتی و برابری واریانسبعد از بررسی پیش فرض

با پیش فرض    26(( با استفاده از نرم افزار اس پی اس اس نسخه  آزمونپس  -گیری )پیش آزمونمرحله اندازه  2×  

 انجام گرفت.   05/0الفای 

 ها یافته

های ها در گروهو شاخص توده بدن آزمودنی  ، قد، وزنهای میانگین و انحراف معیار مربوط به سنشاخص  1در جدول  

 مختلف ارائه شده است.
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 ها جمعیت شناختی آزمودنی   های. میانگین و انحراف معیار مربوط به ویژگی 1جدول 

 BMI (2Kg/m ) وزن )کیلوگرم(  قد )سانتیمتر(  سن )سال(  تعداد  گروه 

 15 آزمایش 
50/40±0/13 34/26±10/136 88/80±7/51 32/76±1/27 

 15 کنترل 
51/46±0/13 00/00±13/142 51/13±11/56 31/50±1/27 

 - آزمون تی مستقل 
(72/0 =P ،35/0-=t ) (19/0 =P ،33/1-=t) (23/0 =P ،20/1-=t) (58/0 =P ،54/0=t ) 

و شاخص  (  =0P/ 23(، وزن ) =0P/ 19(، قد ) =0P/ 72)   ها در متغیرهای سن شود بین گروه مشاهده می   1همانطور که در جدول  

ها پژوهش  برای تحلیل داده باشند.  ها در این دو متغیر همگن می داری وجود ندارد، بنابراین گروه تفاوت معنی (  =0P/ 58)   توده بدن 

 (( استفاده گردید.  آزمون پس   - گیری )پیش آزمون مرحله اندازه   2گروه ×    2حاضر از آزمون تحلیل واریانس عاملی ) 

 های مربوط به آزمون تحلیل واریانس عاملی برای رشد و خلاقیت حرکتی. یافته 2جدول 

 متغیر 
 منبع تغییرات 

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 Fمقدار 

سطح معنی  

 داری 
 مجذور اتا 

مهارت 

حرکتی  

 درشت 

 302/0 002/0 13/12 0/240 1 0/240 گیری مراحل اندازه

 137/0 044/0 44/4 40/470 1 40/470 گروه 

 364/0 001/0 05/16 40/317 1 40/317 گیری × گروه مراحل اندازه

مهارت 

حرکتی  

 ظریف 

 131/0 049/0 23/4 81/190 1 81/190 گیری اندازهمراحل 

 236/0 007/0 63/8 01/380 1 01/380 گروه 

 140/0 042/0 55/4 35/205 1 35/205 گیری × گروه مراحل اندازه

هماهنگی  

 اندام فوقانی 

 195/0 015/0 77/6 26/19 1 26/19 گیری مراحل اندازه

 248/0 005/0 25/9 40/38 1 40/38 گروه 

 232/0 007/0 45/8 06/24 1 06/24 گیری × گروه مراحل اندازه

خلاقیت  

 حرکتی 

 412/0 001/0 61/19 40/821 1 40/821 گیری مراحل اندازه

 416/0 001/0 91/19 26/459 1 26/459 گروه 

 325/0 001/0 47/13 26/564 1 26/564 گیری × گروه مراحل اندازه

های مربوط به آزمون تحلیل واریانس عاملی نشان داد که اثر تعاملی متغیرهای  یافته   گردد مشاهده می   2همانطور که در جدول  

(،  2η  ،042 /0 =sig  ،55 /4 =F= 0/ 140(، مهارت حرکتی ظریف ) 2η  ،001 /0 =sig  ،05 /16 =F= 0/ 364)   مهارت حرکتی درشت 

 ( فوقانی  اندام  و خلاقیت  2η  ،007 /0 =sig  ،45 /8 =F= 0/ 232هماهنگی   ) ( (  2η  ،001 /0 =sig  ،47 /13 =F= 0/ 325حرکتی 

گیری و گروه  گیری در گروه معنادار است، بنابراین از اثرات اصلی مراحل اندازه معنادار است. چون اثر تعاملی مراحل اندازه 

  در گروه ( آزمون پس شود. در ادامه با استفاده از آزمون تعقیبی بنفرونی، اثرات درون گروهی )از پیش آزمون تا  صرفنظر می 

 ارائه شده است.   3آزمایش و کنترل مورد ارزیابی قرار گرفت که نتایج آن در جدول  
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 تعقیبی بنفرونی برای مقایسه درون گروهی رشد و خلاقیت حرکتیآزمون  یها. یافته 3جدول 

 داری سطح معنی خطای استاندارد  اختلاف میانگین آزمون پس پیش آزمون  متغیر  گروه 

 آزمایش 

 001/0* 58/1 -60/8 7/91±88/00 7/82±76/40 مهارت حرکتی درشت 

 037/0* 14/3 -26/7 6/100±20/93 9/93±08/66 مهارت حرکتی ظریف 

 001/0* 51/0 -40/2 1/18±89/20 1/15±42/80 هماهنگی اندام فوقانی 

 001/0* 58/1 -53/13 4/66±86/66 4/53±05/13 خلاقیت حرکتی 

 کنترل 

 723/0 66/1 60/0 9/80±01/80 6/81±90/40 حرکتی درشت مهارت 

 928/0 45/1 13/0 5/92±77/20 4/92±87/33 مهارت حرکتی ظریف 

 852/0 70/0 13/0 2/15±09/33 1/15±99/46 هماهنگی اندام فوقانی 

 673/0 94/2 -26/1 7/55±76/00 5/53±43/73 خلاقیت حرکتی 

رویکرد تمرین مبتنی بر مدل آموزش ورزش بر مهارت حرکتی درشت  گردد  مشاهده می  3همانطور که در جدول  

(01/0P<)  مهارت حرکتی ظریف  ،(05/0P<)  فوقانی اندام  هماهنگی   ،(01/0P<)    و خلاقیت حرکتی(0/ 01P< )  

 هیچ تفاوتی در گروه کنترل یافت نشد.داری دارد، اما آموزان دارای اضافه وزن تأثیر معنیدانش

پرداخته شد که نتایج آن در   آزمونپسدر ادامه با استفاده از آزمون تی مستقل به بررسی تفاوت بین گروهی در مرحله  

 ارائه شده است.   4جدول 

 آزمونپسها در مرحله برای مقایسه رشد و خلاقیت حرکتی آزمودنی  تی مستقلآزمون  یها. یافته 4جدول 

 متغیر 
 آزمون لون 

 داری سطح معنی tمقدار  درجه آزادی  میانگیناختلاف 
 داری سطح معنی Fمقدار 

 003/0* 29/3 28 20/10 543/0 38/0 مهارت حرکتی درشت 

 001/0* 99/3 28 73/8 461/0 55/0 مهارت حرکتی ظریف 

 001/0* 93/3 28 86/2 673/0 18/0 هماهنگی اندام فوقانی 

 93/4 28 66/11 06/0 84/3 خلاقیت حرکتی 
*001/0 

در جدول   که  )مشاهده می  12- 4همانطور  آزمایش  گروه  آموزش ورزشگردد  مدل  بر  مبتنی  با  تمرین  ترتیب  به   )

واحد از لحاظ آماری در مقایسه با گروه کنترل، دارای مهارت حرکتی   11/ 66و   86/2، 73/8، 20/10اختلاف میانگین 

 . (>P 01/0) باشد فوقانی و خلاقیت حرکتی بالاتری میدرشت، مهارت حرکتی ظریف، هماهنگی اندام  

 گیری بحث و نتیجه

آموزان دارای مطالعه حاضر با هدف تاثیر تمرین مبتنی بر مدل آموزش ورزش بر رشد حرکتی و خلاقیت حرکتی دانش 

آموزان دارای اضافه اضافه وزن انجام گرفت. نتایج پژوهش حاضر نشان داد مدل آموزش ورزش بر رشد حرکتی دانش 

مهارت حرکتی درشت، مهارت حرکتی ظریف و هماهنگی اندام وزن تاثیر معناداری دارد و در اثر مدل آموزش ورزش  
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ای در مورد آموزش ورزش آموزان دارای اضافه وزن افزایش معناداری یافت. اگرچه با دانش محقق مطالعه دانش فوقانی 

( نشان دادند (Araújo et al., 2014)دارای اضافه وزن در دسترس نبود، اما در این مورد،    آموزان دانش بر رشد حرکتی  

تاکتیکی  دانش  بازی و  معنادار در عملکرد  به طور مثبت و  آموزش ورزش  دانش - که  دارد. همچینن فنی  تاثیر  آموزان 

 (Franco et al., 2021) بدنی های تربیت آموزان در کلاس( نشان دادند که مدل آموزش ورزش بر نتایج عملکردی دانش

موزان دارای اضافه وزن قبل و بعد از آدهد که بین رشد حرکتی دانش تاثیر معناداری دارد. نتایج این پژوهش نشان می 

کند که اجرای الگوی آموزش ورزشی تفاوت معناداری وجود دارد. مدل آموزش ورزشی یک رویکرد فصلی را اتخاذ می 

ها را برای مشارکت ورزشی افزایش دهد از طریق مسابقات یاد بگیرند و در نتیجه تمایل آن اجازه می   آموزان دانش به  

گیری و مسئولیت یادگیری را توسعه آموزان را ارتقا دهد تا توانایی تصمیم تواند دانش می دهد. همچنین روش گروهی  می 

نتیجه شایستگی حرکتی آن  تاکید کرد که مدل آموزش ورزشی (Perlman, 2010)ها را بهبود بخشد.  دهند و در   )

و رضایت از تعامل با همسالان خود افزایش  بدنیتربیت آموزان بی انگیزه را به  توجهی علاقه دانش تواند به طور قابل می

را برای مطالعه افزایش دهد، احساس موفقیت و رضایت در   آموزان دانش تواند انگیزه  دهد. الگوی آموزش ورزشی می 

ورزش را در آنها ایجاد کند و عادت به ورزش بعد از مدرسه را در آنها پرورش دهد. بنابراین اگر بتوان از روش تدریس 

استاندارد   بدنیتربیت طراحی کرد، کلاس    آموزان دانش و طراحی به درستی استفاده کرد و برنامه درسی را بر اساس نیاز 

اهداف یادگیری   آموزاندانش نمی شود بلکه جذاب خواهد بود. ایفای نقش در الگوی آموزش ورزشی این است که به  

بدهند تا بتوانند به اندازه کافی انگیزه یادگیری را افزایش دهند. اهداف روشن می توانند انگیزه یادگیری حرکتی را بهبود 

کنندگان گیری نشد، ولی این احتمال وجود دارد که شرکت کنندگان اندازه بخشند. اگرچه در مطالعه حاضر انگیزش شرکت 

 به طور کلی، یکی از دلایل محبوبیت   توانسته باشند شایستگی حرکتی خود را بهبود بخشند. از طریق بهبود انگیزش  

صورت تیمی، ایجاد علاقه به تواند انجام این تمرینات با مشارکت همدیگر و ب تمرین مبتنی بر مدل آموزش ورزشی می 

 ,.Bessa et al)های مربی، داور، رکوردار و ... باشد  آموزان در همه نقش ورزش در طولانی مدت و ایفای نقش دانش 

 ,.Bessa et al) شود محیطی منفعل و معلم محور است  که به روش سنتی انجام می   بدنی تربیت های  (. کلاس (2021

دانش (2019 مدلی  ورزش  آموزش  مدل  اما  دانش (،  برای  فعال  محیطی  که  است  محور  می آموز  ایجاد  کند آموزان 

 (Hastie, Li, Liu, Zhou, & Kong, 2023)کنندگان در گروه آموزش (. بنابراین این احتمال وجود دارد که شرکت

 های حرکتی خود را بهبود بخشند. ورزش با ایجاد محیطی فعال توانسته باشند شایستگی 

بر خلاقیت حرکتی دانش داد مدل آموزش ورزش  نشان  نتایج پژوهش حاضر  تاثیر  دیگر  اضافه وزن  دارای  آموزان 

آموزان دارای اضافه وزن افزایش معناداری یافت.  دانشخلاقیت حرکتی  معناداری دارد و در اثر مدل آموزش ورزش  

توانمندسازی  در پژوهش به نفس و  اعتماد  مانند  بر متغیرهای روانشناختی  اموزش ورزش  بررسی مدل  به  هایی که 

 Zhang)( و شناخت و عاطفه  (Franco et al., 2021)(، انگیزش درونی  (Bessa et al., 2021)روانشناختی  

et al., 2024)باشد.  آموزان می( پرداختند، نتایج حاکی از تاثیر معنادار آموزش ورزش بر متغیرهای روانشناختی دانش

موزان دارای اضافه ورن پرداخته باشد، آآموزش ورزش بر خلاقیت حرکتی دانش  یای که به بررساما با این حال مطالعه

استفاده از رویکردهایی همچون مدل آموزش ورزش که معتقد بر این است که با فراهم  در دسترس نبود. با این وجود  

ها به حل مشکلات خود، باعث ایجاد احساس کنترل  آموزان  و تشویق آنگیری برای دانشهای تصمیمکردن فرصت



     64                                                                 1404 پاییز ،2، شماره 4 دوره                ذهن، حرکت و رفتار                           

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

کند. همچنین، ها را تقویت می( که این بخودی خود خلاقیت آن(Siedentop et al., 2019)شوند  در خود می

برنامه صحیح  آموزش  طریق  از  را  حرکتی  خلاقیت  افزایش  امکان  داده  بدنیتربیت  های مطالعات  اند  نشان 

(Domínguez, Díaz-Pereira, & Martínez-Vidal, 2015) آموزش ورزش می اینکه  به  توجه  با  تواند  (. 

آموزان بتوانند با همدیگر، بصورت مشارکتی و (، تا دانش(Zhang et al., 2024)محیطی بسیار فعال را ایجاد نماید  

 Bessa)آید را با اعتماد بنفسی بالا حل کنند ( مشکلاتی که برایشان بوجود می(Siedentop et al., 2019)تیمی 

et al., 2021)شود  ها می، که باعث ایجاد خلاقیت و توانمندی در آن(Bessa et al., 2021)توانند  (، سپس می

 حرکتی و روانشناختی خود را به بهترین نحو افزایش داده و در زندگی خود نشان دهند.هایمهارت

آموزان دارای اضافه وزن دیگر نتایج مطالعه حاضر نشان داد که آموزش سنتی بر رشد حرکتی و خلاقیت حرکتی دانش

تمرکز دارد    یبر مهارت آموز  یشترب بدنیتربیت  یروش سنت توان توضیح داد کهتاثیر معناداری ندارد. در این مورد می

با تمر به عبارت دیابدیدست م  یادگیری به اهداف    ینو  ترند، معلم در مرکز  منفعل  یادگیریآموزان در  دانش  یگر،. 

خود استفاده    یها آموخته  زکه چگونه فکر کنند و ا  یرند گینم  یاد   آموزاندانش  ینحرکات است، بنابرا  یشو نما  یحتوض

استاندارد    ینتمر  یهاو روش یبندگروه یش،ارائه، نما یقمعمولًا توسط معلم، از طر یسنت  بدنیتربیت  یهاکنند. دوره

آموزان نتوانند از  دانش  شودیباعث م  یتک عمل  یها مکرر مهارت  ینمهارت تمرکز، و تمر  یادگیری.  شوندیبرگزار م 

آموزان را  نکنند و دانش  یک را تحر  یزهانگ   یرند، نگ  یاد را    سابقاتدر م  ها یاستراتژ   یریلذت ببرند، نحوه به کارگ  ها یباز

 خود غافل کنند. یادگیری یاز اهداف واقع

  یها مهارت  یبه طور قابل توجه   مدل آموزش ورزشدهد که  یرا ارائه م  یمطالعه حاضر شواهد  ی هابه طور کلی، یافته 

نتایم  یشافزا  موزان دارای اضافه وزنآدانشرا در    و خلاقیت حرکتی  یحرکت نشان داد که    ینهمچن  یگرد  یجدهد. 

مدل  که    دهدینشان م  هایافته،  یجه. در نتکندیکمک نم  و خلاقیت حرکتی  ی حرکت  یهابه بهبود مهارت  آموزش سنتی 

تی و خلاقیت  رت حرکمهاشده است، ممکن است به طور موثر  یطراح  بدنیتربیتهای در کلاسکه  آموزش ورزش 

  انسیل پت   ین مطالعه، ا  ینآمده از ادستبه  های ینشب  ین،. علاوه بر اوزن را تقویت نمایدموزان دارای اضافه  آدانش  حرکتی

و  یحرکت یها در بهبود مهارتموزان دارای اضافه وزن آدانش کمک به  یبرا یشانهارا دارد که درمانگران را در تلاش

 . دهدیم  یشروزانه افزا  های یتمشارکت در فعال  یها را برا آن  ی هافرصت  یجه کند، در نت   ییخود راهنما  خلاقیت حرکتی

مدل آموزش    یر بود که تأث  یمطالعه ا   یناست که اول  ینها ااز آن  یکی نقطه قوت مهم است که    ینچند  یمطالعه دارا   ینا

خلاقیت   یمثبت مطالعه حاضر، بررس  هایاز جنبه یگرد  یکیکرد.  ی بررس آموزان دارای اضافه وزندانشرا بر  ورزش

تحق  حرکتی در  که  ا  یقات است  با  است.  ا  یننادر  دارا  ین حال،  داده  یهای یتمحدود  یمطالعه  اول،    ی هااست. 

  ها یافته  ینا  یدبا  یندهمطالعه را محدود کرد. مطالعات آ  یجنتا  پذیرییم، تعمباخرز  مدرسه در شهر  یکاز    شدهیآورجمع

مختلف گسترش داده   یندر سن   اموزان دانشمختلف و در    شاخص توده بدنیبا    هایی یتدر جمع  یگر، د  مدارس را در  

را    دومنوع    ی آزمون ها را کاهش دهد و خطا  یو تکرار کنند. دوم، تعداد کم شرکت کنندگان ممکن است قدرت آمار 

کند. سوم، مطالعه    یمطالعه حاضر را با حجم نمونه بزرگتر بازساز  هاییافته  یدبا  یآت   یقات تحق  ین،دهد. بنابرا  یشافزا

کودکان، گرفتن    یحرکت یها محدود کرد. در رابطه با مهارت ی کم یج را به نتا آموزش ورزش مداخله   یاثربخش  اضرح

را    یشتریاطلاعات ب  تواند یآموزش م  یجه عملکرد در نت  یجدر نتا  ییرات( همراه با تغیهماهنگ   یعنی)  یحرکت  یهاداده
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تنها نتا  یدبا  یندهمطالعات آ  ین،مهم نشان دهد. بنابرا  یادگیری  یندهایفرآدر مورد     ی ها مربوط به مهارت  یکم   یجنه 

 کند.  گیریاندازه یزرا ن ی حرکت یها مهارت  یفیک  یجبلکه نتا ی،حرکت

 تقدیر و تشکر 

 .ندینما یسپاسگزار   تحقیقکننده در اموزان شرکتکلیه دانشاز   دانندیبر خود لازم ماین پژوهش نگارندگان 

 تعارض منافع 

 نویسندگان مقاله هیچ نفع متقابلی از انتشار مقاله ندارند 
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