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Objective: The aim of the present study was to determine the effectiveness of the 

teaching method based on the Constructivist Approach of Bybee on problem solving, 

perception of the usefulness of academic assignments, and students' achievement goals 

in chemistry. 

Method: The research design was a quasi-experimental pre-test-post-test with a control 

group. The statistical population of this study included all male students in the 

experimental eleventh grade of the second high school in Chabahar city in the academic 

year 2024-2025. For sampling in this study, one school was randomly selected from 

among the second high school schools in the city. After applying the exclusion criteria, 

30 participants in the study were randomly selected and were randomly assigned to two 

groups of 15: experimental and control. To collect data, Elliott and McGregor's Progress 

Goal Orientation Questionnaire, Miller et al.'s Perceived Homework Utility Scale, and 

Heppner and Peterson's Questionnaire were used. Data analysis was performed using the 

covariance analysis statistical method. 

Results: The results of the study showed that the teaching method based on the Bybee 

constructivist approach has an effect on problem solving, perceived usefulness of 

homework, and students' progress goals in chemistry (P≥0.01). In fact, the teaching 

method based on the Bybee constructivist approach increases problem solving and the 

components of confidence in problem solving, self-confidence, and personal control, 

mastery-propensity and performance-propensity goal orientations, and perceived 

usefulness of homework in students. Also, teaching based on the Bybee constructivist 

approach reduces mastery-avoidance and performance-avoidance goals in students. 

Conclusion: Considering the effect of the Bybee teaching method on the variables of 

progress goals, problem solving, and perceived usefulness of homework in chemistry, it 

is recommended that teachers use this teaching method in schools. 
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Extended Abstract 

Introduction 

High school chemistry is one of those subjects that certain individuals have an intrinsic interest in, and 

because most of its content is abstract and not entirely tangible, there are usually challenges and 

problems in teaching and learning this subject. Many of these can be solved with the measures taken by 

chemistry teachers who have active minds. Therefore, a constructivist-based teaching method is needed 

in the classroom to help students improve gaps by acquiring learning strategies. A review of the studies 

conducted and the theoretical basis of the research showed that few studies have been carried out on 

determining the effectiveness of the Bybee constructivist teaching method on problem-solving, 

perceived usefulness of academic tasks, and achievement goals of students in chemistry. The existing 

research has mostly focused on the Bybee teaching method in mathematics and biology, with less 

attention given to chemistry. Furthermore, most research on the Bybee teaching method has been 

conducted at lower educational levels, including elementary school, with less investigation into the 

secondary level. Therefore, considering these factors and theoretical foundations, the aim of the present 

study was to investigate the Bybee constructivist teaching method on problem-solving, perceived 

usefulness of academic tasks, and achievement goals of students in chemistry.  

Method 

The present research was applied in terms of its objective, and the research design was a quasi-

experimental pre-test-post-test type with a control group. The statistical population of this research 

included all male eleventh-grade experimental students in the second secondary school period of 

Chabahar city (Sistan and Baluchestan province) in the academic year 2024-2025. For sampling in this 

research, one school (Dana and Tavana High School) was randomly selected from among the secondary 

schools in the city. This school had two eleventh-grade experimental classes. From this school, after 

applying exclusion criteria, 30 participants were randomly selected for the research and were randomly 

assigned to two groups of 15 participants each, experimental and control, as the statistical sample.  

Multivariate analysis of covariance statistical method based on SPSS.21 software was used for data 

analysis. 

Result 

Based on the obtained data, after adjusting the pre-test scores, there is a significant effect in the between-

subjects factor of the group. The scores indicate that the mean of the experimental group, which was 

exposed to the Bybee teaching method, changed significantly. Therefore, it can be concluded that the 

constructivist Bybee teaching method led to an increase in mastery-approach and performance-

approach, as well as a decrease in mastery-avoidance and performance-avoidance in students. 

Based on the obtained data, after adjusting the pre-test scores, there is a significant effect in the 

between-subjects factor of the group. The scores indicate that the mean of the experimental group, 

which was exposed to the Bybee teaching method, changed significantly. Therefore, it can be concluded 

that the constructivist Bybee teaching method led to an increase in problem-solving and its components 

of problem-solving confidence, self-confidence, and personal control in students. 

Based on the obtained data, after adjusting the pre-test scores, there is a significant effect in the 

between-subjects factor of the group. The scores indicate that the mean of the experimental group, 

which was exposed to the Bybee teaching method, changed significantly. Therefore, it can be concluded 

that the constructivist Bybee teaching method led to an increase in the perceived usefulness of academic 

tasks in students. 
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Conclusion 

The purpose of the present study was to determine the effectiveness of the Bybee constructivist 

approach-based teaching method on problem-solving, perceived usefulness of academic tasks, and 

achievement goals of students in chemistry. 

The research findings showed that the Bybee constructivist approach-based teaching method affects 

students' achievement goals in chemistry. In fact, the Bybee constructivist approach-based teaching 

method led to an increase in mastery-approach and performance-approach, as well as a decrease in 

mastery-avoidance and performance-avoidance in students in chemistry. This is one of the inquiry-

based teaching approaches that has a strong foundation for its effectiveness in promoting student 

learning, in which teachers engage students in learning tasks, stimulate their curiosity, and help them 

search for potential solutions together.  

Another finding of the research showed that the Bybee constructivist approach-based teaching 

method affects students' problem-solving in chemistry. In fact, the Bybee constructivist approach-based 

teaching method led to an increase in problem-solving and its components, including confidence in 

problem-solving, self-confidence, and personal control in students in chemistry.  

Another finding of the research showed that the Bybee constructivist approach-based teaching 

method affects students' perceived usefulness of academic tasks in chemistry. In fact, the Bybee 

constructivist approach-based teaching method led to an increase in the perceived usefulness of 

academic tasks in students in chemistry.  
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   ها: واژه کلید 

  یسومند  ادراک  شرفت،یاهداف پ

مسئله،    حل  ،یلیتحص  فیتکال

 یمیش  ،یبیبا س یتدر  روش

: هدف پژوهش حاضر اثربخشی روش تدریس مبتنی بر رویکرد سازنده گرایی بایبی بر حل مسئله، هدف 

 آموزان در درس شیمی بود.و اهداف پیشرفت دانش  ادراک سودمندی تکالیف تحصیلی

جامعه  با گروه کنترل بود.    آزمونپس   -آزمونآزمایشی از نوع پیش: طرح پژوهش نیمهروش پژوهش 

شهرستان چابهار  آموزان پسر پایه یازدهم تجربی دوره متوسطه دوم  پژوهش شامل کلیه دانشآماری این  

گیری در این پژوهش از بین مدارس دوره دوم  بودند که برای نمونه  1403-1404در سال تحصیلی  

س از اعمال  پ  متوسطه شهرستان یک مدرسه )دبیرستان دانا و توانا( به صورت تصادفی انتخاب شد که

عنوان نمونه    صورت تصادفی انتخاب شده و به  کننده در پژوهش بهنفر شرکت  30های خروج،  کملا

ها از  آوری دادهبرای جمع .دنفری آزمایش و گواه قرار گرفتن 15آماری با گمارش تصادفی در دو گروه 

جهت مکپرسشنامه  و  الیوت  پیشرفت  هدف  )گیری  شده  2001گرگور  ادراک  سودمندی  مقیاس   ،)

( استفاده شد. تجزیه و  1982( و پرسشنامه هپنر و پترسون)2005لیف تحصیلی میلر و همکاران )تکا

 . ها با روش آماری تحلیل کواریانس انجام گرفتتحلیل داده

: نتایج پژوهش نشان داد که روش تدریس مبتنی بر رویکرد سازنده گرایی بایبی بر حل مسئله،  ها یافته 

(. p≤ 01/0آموزان در درس شیمی تأثیر دارد )و اهداف پیشرفت دانش  یادراک سودمندی تکالیف تحصیل

های اعتماد  گرایی بایبی باعث افزایش حل مسئله و مؤلفهدر واقع روش تدریس مبتنی بر رویکرد سازنده

گرایش و    -گرایش و عملکرد  -گیری هدف تسلطبه حل مسئله، اعتماد به خود و کنترل شخصی، جهت

دانش ادراک   در  تحصیلی  تکالیف  میسودمندی  رویکرد  آموزان  بر  مبتنی  تدریس  همچنین  شود. 

 . شودآموزان میاجتناب در دانش  -اجتناب و عملکرد  -گرایی بایبی باعث کاهش اهداف تسلطسازنده 

متغیرهای اهداف پیشرفت، حل مسئله و  با توجه به تأثیر روش تدریس بایبی بر میزان  :  گیری نتیجه 

  معلمان در مدارس این روش تدریس به    به کارگیری،  شیمیدرس    سودمندی تکالیف تحصیلیادراک  

 . دشوتوصیه می

زبیر،  یخسروشاه  یبهادر:  استناد  تدر  یاثربخش(.  1404)  جعفر؛ و صمیمی،  ادراک    یب یبا  گراییسازنده  کردیبر رو  یمبتن  سیروش  بر حل مسئله، 
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   مقدمه 

درونی دارند، و به دلیل اینکه بیشتر مطالب آن ذهنی    لاقهبدان ع خاص  جمله دروسی است که افرادی    دبیرستان، از  1درس شیمی

ها با تدابیر که بسیاری از آن  چالش و مشکلاتی وجود دارد  معمولاًملموس نیست، در تدریس و آموزش این درس    کاملاًاست و  

آموزان در زمان تحصیل درس یاری از دانشبس  .(1399و نظرپور،  )عبودی    هستند  قابل حلال دارند،  معلّمان شیمی که ذهنی فع

این بین مهمترین معیار  (. در  2020و همکاران،    2شوند )هاردیانتی میمواجه    کلاسهای متفاوت آموزشی در  شیمی با موقعیت

به طور کلی عملکرد  یا ی میعملکرد در درس ش  صلاحها است و ادر فرایند آموزش، عملکرد و بکاربست، آموخته فراگیرانسنجش 

یادگیری  تحصیلی میزان  آزمونبه  آموزشگاهی    به  توسط  که  میصورتی  سنجیده  مختلف  میهای  اشاره  و    3)حتمی کند  شود، 

است.   4گیری اهداف پیشرفت، جهتاز جمله عواملی که به شکل مثبت بر عملکرد در این درس اثرگذار بوده(.  2020همکاران،  

ی  های پیشرفت بر انگیزهی انگیزشی موفقیت و پیشرفت تحصیلی است. هدفدر حیطهوعی بسیار حیاتی گیری اهداف موضجهت

گیری . جهت(2020،  5برندایک-)پوتالرک و پاولین   کننده بر دستاوردهای تحصیلی افراد دارند  تأثیر گذاشته و اثری تعیین  فردی

(. چهار  2021،  6فراگیران است )لین  ایی یادگیری خودتنظیمی در میانی تواندهندهی اصلی انگیزش و نشاناهداف پیشرفت مؤلفه

نتایج تحقیقات پیشین نشان دادهاند که  .  گیرندطورمعمول در تحقیقات موجود مورداستفاده قرار می  بعد از دستیابی به اهداف به

 (.   2021و همکاران،    7)میلر  برانگیزاستتحصیلی بحثرویکردی بر میزان درگیری  -یاجتنابی و اهداف عملکرد  -تأثیر اهداف تسلطی

گیری اهداف تسلطی افراد عملکردی است. در جهت   -گیری اهداف تسلطیهای اهداف پیشرفت، جهتگیرییکی از ابعاد جهت

اما    د؛ مرکز دارنهایشان، تسهیل یادگیریشان، درک محتوا، تکمیل یا تسلط بر تکلیف یادگیری تها و توانایی بیشتر بر بسط مهارت

د انهای افراد دیگر و به دنبال اجتناب از عملکرد اجرایی بدتر از دیگرانگیری اهداف عملکردی افراد بیشتر در قید قضاوت در جهت

و توانند میزان درگیری  طور مثبتی می  های تسلطی بهگیری هدفاند که جهتپژوهشگران دریافته (.2020،  8)کینگ و مندوزا

طور منفی میزان درگیری و پیشرفت   های عملکردی نیز غالباً بهگیری هدف و جهتد  بینی کنرا پیش فراگیرانصیلی  تحپیشرفت  

؛  2022و همکاران،    9)داتو  شودمی  فراگیرانکه این امر منجر به ترک تحصیل و حتی افسردگی  ند  کنبینی میتحصیلی افراد را پیش

هایشان  شوند توانایی های تسلطی هدایت میگیری هدفی جهتواسطه  که به  دید افرادی(. از سویی مشخص گر2022،  10لائو و لائو

شود؛  ها منجر میی خود به انگیزش درونی آننوبه   کنند، که این مسئله بهمحور تعریف و ارزیابی میصورت خودمحور یا تکلیف  را به

تر با اینکه آیا عملکرد  صورت مرتبط  هایشان را بهشوند، توانایی های عملکردی هدایت می گیری هدف ی جهتوسیله  اما افرادی که به

ی عملکردشان هستند؛ که این امر باعث  های دیگران دربارهکنند و جویای قضاوتها بهتر از دیگران است، تعریف و ارزیابی میآن

 (.  2022اران، و همک 11)ژانگ های بیرونی شوندافراد مستعد پذیرش انگیزش و تقویت گونه شود اینمی

بین    هرابط  ه ادراک فرد دربار  سودمندی ادراک شدهاست.    12سودمندی ادراک شده   ،پیشرفت تحصیلیاز عوامل مؤثر بر    ییک

اندازه محتوای   شده یعنی فراگیر تا چه  یک پیامد با ارزش شخصی است؛ به عبارتی دیگر، سودمندی ادراک  شده   تکالیف انجام

شده در واقع همان ارزش تکلیف است که به میزان   داند. سودمندی ادراکودمند میسدروس و تکالیف را برای استفاده در آینده  

به تکلیف و سودمندی    علاقهاهمیت تکلیف،    هارزشمندی پیگیری یک تکلیف درسی اشاره دارد و شامل سه مؤلف  هباور فرد دربار
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ای را بین تکلیف در  فراگیر رابطه( در پژوهشی نشان دادند که اگر 2002و همکاران ) 2(. ریو2004، 1بریکمنف است )میلر و تکلی

یابد یا از بین  ارزش مشوقی پیامد، تقلیل می   هشد  دادن و یک پیامد با ارزش احتمالی ادراک نکنند، سودمندی ادراک  حال انجام

ادراکمی زیاد    رود و زمانی که سودمندی  یادگیری میشده  ارزش مشوقی تکلیف  بر  امر  این  از  افزایاست،  یادگیرنده  ادراک  د. 

  3کند )الرشیدیسودمندی تکلیف تا حد زیادی میزان درگیری تحصیلی وی در همه ابعاد شناختی، رفتاری و هیجانی را تعیین می

شود. به  اطلاعات به حوزه پردازش وی می  (. بر این اساس ادراک سومندی تعیین کننده سطح پرداخت و ورود2016و همکاران،  

ای نشان دادند که اهداف پیشرفت به طور مثبت از طریق سودمندی ادراک شده  ( در مطالعه2006)  4طوری که هاردر و سالیوان 

ش است، اهمیت درک سودمندی در آن را افزای  5محور شوند. بنابراین با توجه به درس شیمی که یک درس تکلیفبینی میپیش

دهد و چون بسیاری از فراگیران برای این درس ماهیت ابزاری قائل هستند؛ لذا منبع انگیزشی فراگیران برای رغبت به انجام می

تکالیف بیش از آنچه منبع درونی و تبحری داشته باشد، دارای ماهیت بیرونی و کنشی است و لذا این امر توجه به ادراک فراگیران 

 کند.  دوچندان می از سودمندی درس شیمی را

عنوان فرآیندی شناختی، هوشیار،    حل مسئله است که به  و   بین پیشرفت تحصیلی   مهم در درس شیمییکی از متغیرهای  

حل مسئله فرآیندی شناختی و رفتاری است که به افراد در حل  .  (2020و همکاران،    6)کورکماز  شود و هدفمند شناخته می  عقلانی

حل و ها و اجرای بهترین راهها، ارزیابی راه حلطریق پنج مرحله شناسایی مسئله، تعریف مسئله، تولید راه حلمسائل روزمره از  

های شناختی،  حل مسئله شامل یک مجموعه پاسخ  (.1403پور و همکاران، د )یوسفکنکمک می  لارزیابی و قضاوت درباره راه ح

عنوان چالش،    ها بهشود و شامل ارزیابی مشکلدرونی و بیرونی انجام می یاه رفتاری و هیجانی است که جهت سازگاری با چالش

برای حل مشکل برای حل مشکل  تلاشها،  تفکر  به زمان  نیاز  این شیوه  (.2020و همکاران،    7د )چن باشها میسیستماتیک و 

ها و  ها، مشکلشده برای حل چالش   هشکل یادگیری و فرآیندی است که فرد در آن از راه ترکیب قواعد قبال آموخت  ترین عالی

پیشمسئله می  های  استفاده  و   (.2022و همکاران،    8)اوپنهیمر   کندآمده  موانع  با  مواجهه  در  مسئله  توانمندی حل  فاقد  افراد 

از راهبردهای ناکارآمدهند، احساس ضعف، ناتوانی و ناکامی میمی  بروزهای زندگی از خود رفتارهای تکانشی  چالش دی  کنند، 

در این راستا  (.  2022و همکاران،    9کنند )کانامپیل عمل می   نمایند و در حل مسائل ناموفقگیری استفاده میپرخاشگری یا کناره

)  10فاولکنر مسئله می2023و همکاران  مهارت حل  فراگیری  که  دادند  نشان  راستا  در همین  و (  خودتنظیمی  افزایش  بر  تواند 

ها حاکی از آن است که بین مهارت بالای فراگیر در حل مسئله و ثرگذار باشد. همچنین یافتهآموزان اپیشرفت تحصیلی دانش

 (.    2023و همکاران،  11آموزان رابطه مستقیمی وجود دارد )یانگ های عملکرد شناختی دانششاخص

توانند بر متغیرهای ذکر شده در حل مسئله، اهداف پیشرفت و سودمندی تکلیف تأثیرگذار در این راستا عوامل مختلفی می

های جدید و فعال در یادگیری نقش اساسی  در عصر حاضر شیوهباشند که یکی از عوامل مؤثر در این زمینه تدریس اثربخش است.  

سازی اصول و مطالب علمی،  آموزان به جای ذخیرهد که دانشای به کارگرفته شونها باید به گونهرا بر عهده دارند، اما این شیوه

های تدریس ابتکاری،  درگیر مسائل اصلی زندگی شوند و مشکلاتی را که با زندگی واقعی آنان مرتبط است یاد بگیرند؛ زیرا روش

 12روش تدریس بایبی (.  1398  )افسری و همکاران،  کندتر میتر و رغبت فراگیران را در یادگیری افزونموقعیت آموزشی را جذاب

روش جمله  یادگیری از  میزان  در  آن  اثرگذاری  و  شناسایی  برای  دقیقی  و  گسترده  تحقیقات  باید  که  است  تدریس  نوین  های 

پذیردانش روشد.  آموزان صورت  از  بایبی،  تدریس  یادگیرندهروش  تدریس  به شمار میمحور ساختهای  توسطگرایانه  که    رود 
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گرایی این  هدف نهایی رویکرد ساختناز سوی راجر بایبی اصلاح شد.    1980( مطرح و سپس در اوایل دهه  1967)  1کارپلوس و تیر

انتقال دهند. در این رویکرد یادگیرنده    است که به یادگیرندگان اجازه داده شود دانش خود را بسازند، گسترش دهند و آن را 

مواد با  تعامل  وسیله  به  را  خود  یادگیری  پوشش   مسؤولیت  را  متنوع  یادگیری  موضوعات  و  دانش  متفاوت  که سطوح  آموزشی 

 (.  2011و همکاران،  2)آسیشلی  گیرنددهند، به عهده میمی

کند.  گرایی است، یادگیری را به روش معنادار و نیرومندی آسان میکه از الگوهای تدریس با رویکرد سازنده   تدریس بایبی   روش

شوند و به درک و فهم  دارتر، صرفاً از یاد سپردن اطلاعات بازداشته میهای یادگیری معنیجام فعالیتدر این الگو، فراگیران با ان

 تر استتلاشی نقادانه و افزون  گر بودن و گر فراگیر به آفرینش پردازند. الگوی بایبی، همچنین هدایتها به شیوه حل مسئله مییافته

یافته بر پایه پرسش استوار است و موجب گسترش نتایج یادگیری در فراگیران  توسعهاین الگوی (. 2015و همکاران،  3)سوسیاتی

  و  شود. در چرخه تدریس بکار رفته در این الگو، نخست فراگیران با انجام یک فعالیت ساده یا گفتبا سطوح شناختی ناهمگون می

نظیر بودن  بی(.  1403د )قلمکاریان و همکاران،  ردازنپ شوند و سپس به شکل فعال به یادگیری میشنود درباره آن برانگیخته می

شروع   Eحرف   استفاده برای آشنایی با مراحل الگو است که هر یک مدل آموزشی بایبی، مربوط به ماهیت هماهنگی واژگان مورد

آموزان ک فعلی دانششناخت در)  5، کاوش ()ایجاد یک لحظه قابل آموزش  4مرحله درگیرکردن   5یافته از    این چرخه سازمان.  شودمی

  8های تازه( و ارزیابی ها و مفاهیم به موقعیت)انتقال توانایی  7های جدید(، گسترش دادن)ایجاد درک و توانایی  6ها(، توضیحو توانایی

دهد که به جذب و  ه یادگیرندگان اجازه میاین این روش ببنابر(.  2015آموزان( است )بایبی،  های دانش )ارزیابی درک و توانایی 

و کسب    اطلاعاتانطباق   مسئله  طریق حل  مطالعهبپردازند  اطلاعاتاز  در  راستا  این  در   .( همکاران  و  آسیشلی  در  2011ای   )

یزان یادگیری در  ای در این زمینه به این نتیجه دست یافند که استفاده از ممدل طرح آموزشی بایبی موجب افزایش ممطالعه

ازلیور شود.  فراگیران می بین پیشرفت تحصیلی فراگیرانی که درس  ( در پژوهشی گزارش کردند که  2021)  9ا مطالعه آمائفونا و 

آموزش   (سنتی)ها که با استفاده از روش تدریس معمول  اند نسبت به آنگرا آموزش دیدهسازنده شناسی را با الگوی تدریسزیست

پیشرفت تحصیلی و   یهنشان داد که بین انگیز  (1401)پژوهش عبادی مناس و همکاران  دارد.    وت معناداری وجوداند، تفا دیده

ها که با تدریس سنتی  گرایی تجربه کردند نسبت به آنشناسی را با رویکرد سازندهآموزانی که تدریس زیستخودکارآمدی دانش

روش ( در پژوهش دیگری گزارش کردند که  1403همچنین عبدالرحیم خباز ).  شوداند، افزایش معناداری مشاهده میدیده  آموزش

گرایی  ( با رویکرد سازنده5E)   گرایی بر شایستگی تحصیلی تاثیر مثبت دارد. روش تدریس بایبی ( با رویکرد سازنده5E)  تدریس بایبی 

 رد.   ثیر مثبت داتأ  هم مسئلهدر درس ریاضی بر مهارت حل 

چگونگی استفاده از یادگیری را بیاموزند و آگاهانه و به  روش    با تدریس این  آموزانرود که دانشنتظار میطورکلی چنین ا  به

شود و فراگیران  ندرت آموزش داده می  این مهم در مؤسسات آموزشی بهاما    ؛راهبردهای یادگیری بپردازند  شکلی مؤثر به مطالعه

یادگ به  که  دارند  هایی  راهبرد  به  اندکی  آندسترسی  ازیری  کند.  کمک  تحصیل  طول  در  بر  رو    این  ها  مبتنی  تدریس  روش 

.  ها را بهبود بخشندکند با کسب راهبردهای یادگیری شکاف  موردنیاز است تا به دانشآموزان کمک گرایی در کلاس درس  سازنده

اثربخشی روش  ر روی تعیین  ب  مطالعات اندکینگاهی به مطالعات انجام شده و بررسی مبنای نظری پژوهش نشان داد  همچنین  

آموزان در و اهداف پیشرفت دانش  ادراک سودمندی تکالیف تحصیلیگرایی بایبی بر حل مسئله،  تدریس مبتنی بر رویکرد سازنده

پژوهش و  است  یافته  انجام  شیمی  و  درس  ریاضی  دروس  بر  بایبی  تدریس  روش  بررسی  به  بیشنر  نیز  گرفته  صورت  های 

ها از لحاظ روش تدریس بایبی  اند. همچنین بیشتر پژوهشاند و کمتر درس شیمی را مورد مطالعه قرار دادهپرداختهشناختی  زیست 

اند و لذا با توجه به این در مقاطع تحصیلی پایین و از جمله دوره ابتدایی انجام گرفته است و دوره متوسطه را کمتر بررسی کرده
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حاضر پژوهش  هدف  نظری  مبانی  و  سازنده   عوامل  رویکرد  بر  مبتنی  تدریس  روش  مسئله،  بررسی  حل  بر  بایبی  ادراک  گرایی 

 آموزان در درس شیمی بود.  و اهداف پیشرفت دانش سودمندی تکالیف تحصیلی
 

 روش پژوهش 

جامعه    با گروه کنترل بود.    آزمونپس  -آزمونپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی بوده و طرح پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش

دانش کلیه  شامل  پژوهش  این  دوم  آماری  متوسطه  دوره  تجربی  یازدهم  پایه  پسر  و آموزان  سیستان  چابهار)استان  شهرستان 

گیری در این پژوهش از بین مدارس دوره دوم متوسطه شهرستان بودند که برای نمونه  1403-1404بلوچستان( در سال تحصیلی  

از این یک مدرسه )دبیرستان دانا و توانا( به صورت تصادفی انتخاب شد. این مدرسه دارای دو کلاس پایه یازدهم تجربی بود که  

عنوان نمونه آماری با    و بهصورت تصادفی انتخاب شده    کننده در پژوهش بهنفر شرکت  30های خروج،  س از اعمال ملاکپ مدرسه  

گفتنی است درس شیمی به این دلیل در این پژوهش انتخاب   .دنفری آزمایش و گواه قرار گرفتن  15گمارش تصادفی در دو گروه  

شد که با وجود اهمیّت این درس در دوره دبیرستان و با توجه به اینکه محتوای این درس عناصر تعاملی بسیاری دارد که مشاهده  

دارد و نه در  کنند که نه فراگیران را در آموزش فعال نگه می هایی برای ارائه محتوا استفاده میکه مجریان آموزش از روش  شدمی

کند. در واقع هدف پژوهشگران از اجرای این پژوهش معرفی و به کارگیری الگویی بود که هم فراگیران را  آنان خلاقیت ایجاد می 

آموزان پسر های ورود در این پژوهش عبارت بودند از: دانشملاک  موجب خلاقیت در آنان شود.  در تدریس فعال نگه دارد و هم

پایه یازدهم تجربی باشند، همزمان با رویکرد دیگری آموزش نبینند، والدین از شرکت فرزند خود در این مطالعه راضی باشند،  

را داشته باشند. از سوی دیگر غیبت بیشتر از دو    جلساتدر  آموزان خواهان شرکت در آموزش باشند و امکان حضور پیاپی  دانش

پوشی از ها و چشمندادن به آزمون  نامه آموزشی، پاسخهای نارسا و نامعتبر، نداشتن پایبندی به اجرای شیوهجلسه، نمایاندن داده 

در پژوهش حاضر عبارت بودند از:  مهمترین ملاحظات اخلاقی  د. های خروج از پژوهش قلمداد گردیعنوان ملاک  ادامه همکاری به

صورت اختیاری و بدون هرگونه اجبار یا اصرار،   ها در پژوهش بهآموزان و شرکت آنارائه اطلاعات در مورد پژوهش به همه دانش

منظور حفظ حریم خصوصی، اطمینان داده شد که تمام اطلاعات محرمانه   کنندگان در پرسشنامه بهعدم ثبت مشخصات شرکت

 شود.  برای امور پژوهشی استفاده می  بوده و

 ابزارهای پژوهش 

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:  برای جمع آوری داده

گیری  ه جهتهداف پیشرفت از پرسشنام  گیریمنظور سنجش جهت  در پژوهش حاضر به:  1گیری اهداف پیشرفت پرسشنامه جهت 

شده، استفاده    گیری دستیابی به اهداف تشکیلچهار طبقه جهت( استفاده شد که از  2001)  2گرگورهدف پیشرفت الیوت و مک

دهد.  شده را مورد پوشش قرار می  بندی  گیری دستیابی به اهداف طبقهآیتم است که چهار بعد جهت  12گردید. این مقیاس شامل  

، تا حدودی که  لاسی من یادگیری در کخواسته  ترینوالامانند: )گیری هدف تسلطی در این پژوهش تنها دوطبقه آن یعنی جهت

کنند،  ، بزرگترین نگرانی من آن است که مردم فکر میمطالعاتم مانند: بر اساس  ) گیری هدف اجتنابی  و جهت  (برایم مقدور است

برای اجتناب سطح   5تا    1بررسی قرار گرفته است. این مقیاس دارای طیف لیکرت است که از    ، مورد(یادگیری ناتوان هستم  من در

برای تعیین روایی مقیاس از تحلیل عامل به روش ( 1386ت. در ایران خرمایی و خیر )گذاری شده اسنمره بالاو گرایش سطح  بالا

وجود چهار عامل مذکور در این پرسشنامه بودند.    هاند. نتایج نشان دهندهای اصلی همراه با چرخش واریماکس استفاده کردهمؤلفه

  عملکردی  -عامل رویکردی  (84/0)تسلط  -این ابزار را نیز به روش همسانی با استفاده از آلفای کرونباخ برای عامل رویکردپایایی  

اجتناب(،  78/0) کاظمیقدمپژوهش    در.  اندکرده  گزارش  (66/0)  عملکردی  -اجتناب  عامل  و  (81/0)  تسلط  -عامل  و  فرد  پور 

به دست آمد. همچنین برای بررسی روایی از   83/0گیری اهداف پیشرفت مقدار آلفای کرونباخ  برای مقیاس کلی جهت  (1403)

های مقیاس خودکارآمدی تحصیلی دارای تحلیل عامل تأییدی استفاده شد. نتایج تحلیل عامل تأییدی نشان داد که کلیه ماده
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2. Elliot & McGregor 



 

 1404،  2، شماره  4دوره   ، ی و آموزش یادگیرنده محور برنامه درس 

 

78 

به دست    87/0یز برای پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که  ت. در پژوهش حاضر نبارهای عاملی قابل قبولی اس

 آمد.  

( 2005)  3مالکا و کاوینگتون؛ به نقل از  1999و همکاران،    2این مقیاس توسط میلر:  1مقیاس سودمندی ادراک شده تکالیف تحصیلی 

شده تدوین شده است. مالکا و کاوینگتون   دی ادراکدهی برای سنجش سودمنای خودگزارشماده  5این مقیاس  تهیه شده است.  

  4ماده تقلیل دادند و در این پژوهش از این مدل    4ها آن را به  ( با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و حذف یکی از ماده2005)

رت از اصلاً در مورد من صدق  ای لیکدرجه  5ها بر روی طیف  آموزان به هر کدام از ماده های دانشپاسخت.  ای استفاده شده اسماده

شود. میلر و  گذاری میصورت مثبت نمره  بههای این مقیاس  ه ماد   شد.ثبت    (5)کند  در مورد من صدق می   کاملاً   ( تا1)کند  نمی

به دست آوردند. در این بررسی  را  90/0( برای این مقیاس آلفای کرونباخ  2005نقل از مالکا و کاوینگتون،  ؛ به  1999دیگران )

گیری عوامل اندازه  و تأییداین مقیاس به دست آمد. تحلیل عاملی تأییدی به منظور شناسایی  برای    82/0  یب آلفای کرونباخضر

د. در پژوهش حاضر نیز برای پایایی پرسشنامه  برازش کامل مدل را نشان دا هایشده انجام شدو شاخصسودمندی ادراک  یهساز

   به دست آمد.   85/0از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که 

گویه    3این پرسشنامه شامل  گویه ساخته شد.    32با   (2198)  5هپنر و پترسون   این پرسشنامه توسط:  4پرسشنامه حل مسئله 

ای استفاده که  برای پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت شش نقطهاعتماد به حل مسئله، اعتماد به خود و کنترل شخصی است.  

  6و  5،  4،  3،  2،  1  هایترتیب نمره  موافقم به  کاملاًمخالفم، مخالفم، اندکی مخالفم، اندکی موافقم، موافقم و   کاملاً های  برای گزینه

دهنده   نشان  بالاتراست و نمره  192و حداکثر آن  32ها محاسبه که حداقل آن در نظر گرفته شد. نمره ابزار با مجموع نمره گویه

دست آمد. در   به  83/0ای  یید و پایایی آن با روش بازآزمایی دو هفتهأ باشد. روایی سازه این ابزار بررسی و تحل مسئله بیشتر می

  90/0تا    85/0ای آن را  ازهو روایی س  89/0الی    83/0پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  (  1401آقایی نژاد و همکاران )  ایران

 د.  محاسبه ش 88/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه حل مسئله 

این بسته آموزشی پس از تایید روایی محتوایی بر اساس ضریب توافق بین استادان روانشناسی  برنامه مداخله روش تدریس بایبی: 

فعالسازی، اکتشاف، توضیح، شرح و  )ای بایبی  اجرا شد. براساس این بسته، پنج مرحله  (ایدقیقه  90  هر جلسه)جلسه    هفتطی  

 :  جلسه به شرح زیر آموزش داده شد هفتدر طی ( بسط و ارزشیابی

جلسه   ن. آزموت آن و اجرای پیشاهداف و اهمیّو    بایبی  ایمرحله اول: ارائه توضیحات مقدماتی در زمینه تدریس پنج    جلسه

مورد ارزیابی قرار  در شیمی آموزان در مورد موضوع درس جدیدو دانش دانش اطلاعاتسازی؛ در این جلسه ابتدا میزان دوم: فعال

آموزان را برانگیخته  دانش  موضوع جدی در  زمینه  و... در  ت، کاربرددر زمینه اهمیّ  برانگیزیک سوال چالش    سپس با ارایهو  گرفته  

آموزان خواسته شد تا به صورت عملی از  جلسه سوم: اکتشاف؛ در جلسه دوم از دانشد.  و توجه به موضوع شدن   و وادار به تفکر

گیری قبلی خود نیز بهره  اطلاعاتوع بپردازند. در این راستا از  در زمینه موض   اطلاعاتآوری  طریق آزمایش یا بررسی میدانی به جمع

های اعضا را یادداشت از یافته ایخلاصهخود ارتباط برقرار نمایند و در پایان منشی گروه  اطلاعاتنمایند و بین نتایج آزمایشات و 

به اشتراک بگذارند و تا حد    کلاسموضوع با  و تجربیات خود را در زمینه اطلاعات جلسه چهارم: توضیح؛ در طی این جلسه د. نمای

آموزان را به دانش های خودراهنمایی  تا با معلم سعی کرد و با دلایل ارائه دهند را به صورت منطقی و ها وتجارب خودممکن یافته

های خود خواسته شد یافتهآموزان  جلسه پنجم: شرح و بسط؛ در طی این جلسه از دانشد.  کرتر راهنمایی میسمت یادگیری عمیق

هایی متناسب با هر یک از این مفاهیم را  و سایر افراد را بررسی کرده و به یک ارتباط بین تمام مفاهیم ارایه شده برسند و موقعیت

جلسه ششم: ارزشیابی؛ در این جلسه از د.  در ذهن خود تداعی کنند و به صورت ذهنی بین مفاهیم مختلف ارتباط برقرار نماین

 آزمون. ساجرای پ  جلسه هفتم: جمع بندی ود. های واقعی به کار بگیرنهای خود را در موقعیتآموزان خواسته شد آموختهدانش

 استفاده شد.   SPSS21افزار ها از روش آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره بر اساس نرمبرای تجزیه و تحلیل داده

 
1. Perceived Instrumentality Scale (PIS) 

2. Miller 

3. Malka & Covington 

4. Problem Solving Questionnaire 

5. Heppner & Peterson 
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 ها یافته 

-1404سال و مشغول به تحصیل در سال تحصیلی  16-17آموزان پسر با میانگین سنی دانشکنندگان در این پژوهش را شرکت

  1در جدول  د.  بودن   چابهاردادند که همگی ساکن شهر  تجربی تشکیل می  در پایه یازدهم متوسطه دوم نظری رشته علوم 1403

 ترل نشان داده شده است.  آزمون گروه آزمایش و کنپس -آزمونهای توصیفی متغیرهای پژوهش در پیشیافته

 آزمون و پس   آزمون ش ی پ : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و کنترل در مرحله  1جدول  

 گروه کنترل  گروه آزمایش   متغیرها 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین   ها مؤلفه 

 گرایش   - تسلط 
 1/ 05 5/ 60 0/ 79 5/ 73 آزمون پیش 

 1/ 63 6/ 33 0/ 82 7/ 40 آزمون پس 

 اجتناب  -تسلط
 0/ 65 7/ 01 1/ 06 6/ 46 آزمون پیش 

 0/ 81 7/ 33 1/ 33 5/ 73 آزمون پس 

 گرایش   - عملکرد 
 0/ 79 6/ 26 0/ 91 6/ 60 آزمون پیش 

 1/ 20 6/ 20 1/ 06 7/ 13 آزمون پس 

 اجتناب   - عملکرد 
 1/ 03 6/ 06 0/ 79 6/ 06 آزمون پیش 

 1/ 03 6/ 26 1/ 27 4/ 93 آزمون پس 

 اعتماد به حل مسئله 
 1/ 72 30/ 13 2/ 06 29/ 13 آزمون پیش 

 2/ 21 29/ 20 2/ 35 33/ 13 آزمون پس 

 اعتماد به خود 
 3/ 01 49/ 73 3/ 12 49/ 93 آزمون پیش 

 3/ 69 50/ 40 3/ 68 53/ 20 آزمون پس 

 کنترل شخصی 
 1/ 71 14/ 66 1/ 38 15/ 26 آزمون پیش 

 1/ 29 15/ 60 1/ 63 17/ 66 آزمون پس 

 سودمندی ادراک شده تکالیف تحصیلی 
 1/ 64 13/ 13 1/ 42 14/ 80 آزمون پیش 

 1/ 93 14/ 80 1/ 40 16/ 53 آزمون پس 

در    اجتناب  - گرایش و عملکرد  - ، عملکرداجتناب  -گرایش، تسلط  -دهد که میانگین نمرات تسلطنشان می  1نتایج جدول  

ترتیب  پیش است.    06/6و    26/6،  01/7،  60/5و در گروه کنترل به ترتیب    06/6و    60/6،  46/6،  73/5آزمون گروه آزمایش به 

،  13/29آزمون گروه آزمایش به ترتیب  همچنین میانگین نمرات اعتماد به حل مسئله، اعتماد به خود و کنترل شخصی در پیش

 آزمونپیشهمچنین میانگین سودمندی ادراک شده در  است.    66/14و    73/49،  13/30رتیب  و در گروه کنترل به ت  26/15و    93/49

گرایش،    -دهد که میانگین نمرات تسلطنشان می  1همچنین نتایج جدول  است.    13/13و    80/14گروه آزمایش و کنترل به ترتیب  

و در گروه    93/4و    13/7،  73/5،  40/7به ترتیب  آزمون گروه آزمایش اجتناب در پس  - گرایش و عملکرد  - اجتناب، عملکرد  -تسلط

است. همچنین میانگین نمرات اعتماد به حل مسئله، اعتماد به خود و کنترل شخصی    26/6و    6/ 20،  33/7،  33/6کنترل به ترتیب  

همچنین ست.  ا  60/15و    40/50،  20/29و در گروه کنترل به ترتیب    66/17و    20/53،  13/33آزمون گروه آزمایش به ترتیب  در پس

 است.   80/14و  53/16آزمون گروه آزمایش و کنترل به ترتیب میانگین سودمندی ادراک شده در پس

بر متغیرهای اهداف پیشرفت تحصیلی، حل   گرایی بایبیروش تدریس مبتنی بر رویکرد سازندهپیش از بررسی معناداری تأثیر  

ها و  از جمله نرمال بودن داده  انسیکووارتحلیل  های  شرطکه پیشمسئله و سودمندی ادراک شده تکالیف تحصیلی لازم است  

ها نشان داد که  اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن داده  - ها بررسی شود. به طوری که نتایج آزمون گالموگروفهمگنی واریانس

کجی و کشیدگی    ها نرمال است.ادهو لذا توزیع د  تر استبزرگ  05/0مقدار سطح معناداری در این آزمون برای کلیه متغیرها از  

ها از آزمون لون استفاده  قرار دارند و نرمال هستند. همچنین برای همگنی واریانس  -2+ و  2ها بین  ها نیز نشان داد که دادهداده
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ی نیز رعایت  گروه  نیبی  هاانسیوار، شرط برابری  هاآنهای  های و مؤلفهی پژوهش رهایمتغی برای  عدم معنادارشد که بر اساس  

آزمون و شرط دیگر خطی بودن همبستگی متغیر پیشدارای تجانس بوده و همگن هستند. از سویی پیش  هاگروهشده است و  

توان گفت که همبستگی  ی ذکر شده معنادار است و میرهایمتغتعامل متغیر مستقل و همپراش در    Fمتغیر مستقل است که مقدار  

های کوواریانس متغیرهای وابسته رعایت  ماتریسباکس،   Mایت شده است. همچنین بر اساس آزمون  متغیر همپراش و مستقل رع 

 استفاده کرد.  انسیکووارتحلیل های زیر، از توان برای تحلیل فرضیه ها، میفرضلذا با توجه به محقق شدن پیش شده است؛

 ی اهداف پیشرفت تحصیلی ها ه مؤلف چندمتغیره بر مقایسه    انس ی کووار : نتایج آزمون تحلیل  2جدول  

 سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  F ارزش  آزمون 

0/ 001 21 4 8/ 38 0/ 37 لامبدای ویلکز   

اثر گروه بر ترکیب مؤلفه نتایج مشخصه دار است های اهداف پیشرفت تحصیلی معنیی آماری لامبدای ویلکز نشان داد که 

(001/0>p  ،38/8=F  ،37/0  =؛)تواند از تحلیل کوواریانس  بنابراین با توجه به معناداری آماره لامبدای ویلکز، می  لامبدای ویلکز

 استفاده کرد. نتایج نشان داد که حداقل بین یکی از متغیرهای مورد بررسی در بین دو گروه اثربخش است. 

 صیلی گروه آزمایش و کنترل چند متغیری روی نمرات اهداف پیشرفت تح   انس ی کووار : نتایج تحلیل  3جدول  

های گروه  داری در عامل بین آزمودنیآزمون، اثر معنی، پس از تعدیل نمرات پیش3های به دست آمده از جدول  بر اساس داده

اند، به طور  دهد میانگین گروه آزمایش که در معرض روش تدریس بایبی قرار گرفتهوجود دارد. به طوری که نمرات نشان می

  - گرایی بایبی باعث افزایش تسلطتوان نتیجه گرفت که روش تدریس مبتنی بر سازندهچشمگیری تغییر داشته است. از این رو می

 آموزان شده است.  اجتناب در دانش -اجتناب و عملکرد -گرایش و عملکرد گرایش و همچنین باعث کاهش تسلط

 ی حل مسئله ها مؤلفه مقایسه    چندمتغیره بر   انس ی کووار : نتایج آزمون تحلیل  4جدول  

 سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  F ارزش  آزمون 

0/ 001 23 3 16/ 04 0/ 32 لامبدای ویلکز   

بر ترکیب مؤلفه نتایج مشخصه  اثر گروه  ویلکز نشان داد که  ،  p<001/0دار است )های حل مسئله معنیی آماری لامبدای 
04/16=F  ،43/0  =تواند از تحلیل کوواریانس استفاده کرد.  بنابراین با توجه به معناداری آماره لامبدای ویلکز، می  لامبدای ویلکز(؛

 نتایج نشان داد که حداقل بین یکی از متغیرهای مورد بررسی در بین دو گروه اثربخش است.  

 زمایش و کنترل چند متغیری روی نمرات حل مسئله گروه آ   انس ی کووار : نتایج تحلیل  5جدول  

 

 ضریب اتا  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر 

 0/ 28 0/ 005 9/ 57 10/ 28 1 10/ 28 گرایش   - تسلط 

 0/ 39 0/ 001 15/ 68 19/ 13 1 19/ 13 اجتناب  -تسلط

 0/ 22 0/ 01 7/ 01 8/ 79 1 8/ 79 گرایش   - عملکرد 

 0/ 24 0/ 01 7/ 74 11/ 29 1 11/ 29 اجتناب   - عملکرد 

 ضریب اتا  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر 

 0/ 46 0/ 001 21/ 80 113/ 89 1 113/ 89 اعتماد به حل مسئله 

 0/ 17 0/ 03 5/ 31 75/ 72 1 75/ 72 اعتماد به خود 

 0/ 30 0/ 003 11/ 12 22/ 62 1 22/ 62 کنترل شخصی 
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های گروه  داری در عامل بین آزمودنیآزمون، اثر معنی، پس از تعدیل نمرات پیش5آمده از جدول  های به دست  بر اساس داده

اند، به طور  دهد میانگین گروه آزمایش که در معرض روش تدریس بایبی قرار گرفتهوجود دارد. به طوری که نمرات نشان می

گرایی بایبی باعث افزایش حل  وش تدریس مبتنی بر سازندهتوان نتیجه گرفت که ر چشمگیری تغییر داشته است. از این رو می

 آموزان شده است.  های اعتماد به حل مسئله، اعتماد به خود و کنترل شخصی در دانشمسئله و مؤلفه

 تک متغیری روی نمرات ادراک سودمندی تکالیف تحصیلی گروه آزمایش و کنترل   انس ی کووار : نتایج تحلیل  6جدول  

 ضریب اتا  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر 

 0/ 003 0/ 77 0/ 08 0/ 24 1 0/ 24 آزمون پیش

 0/ 19 0/ 01 6/ 48 19/ 18 1 19/ 18 گروه 

    2/ 95 27 79/ 89 خطا 

     30 74/ 66 کل 

های گروه  داری در عامل بین آزمودنیآزمون، اثر معنی ، پس از تعدیل نمرات پیش6های به دست آمده از جدول بر اساس داده

اند، به طور  دهد میانگین گروه آزمایش که در معرض روش تدریس بایبی قرار گرفتهوجود دارد. به طوری که نمرات نشان می

گرایی بایبی باعث افزایش ادراک  توان نتیجه گرفت که روش تدریس مبتنی بر سازنده می  چشمگیری تغییر داشته است. از این رو

 آموزان شده است.   سودمندی تکالیف تحصیلی در دانش

 

 بحث  

ادراک سودمندی تکالیف هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی روش تدریس مبتنی بر رویکرد سازنده گرایی بایبی بر حل مسئله، 

 آموزان در درس شیمی بود. و اهداف پیشرفت دانش تحصیلی

در درس شیمی    آموزانیافته پژوهش نشان داد که روش تدریس مبتنی بر رویکرد سازنده گرایی بایبی بر اهداف پیشرفت دانش

گرایش و عملکرد گرایش و همچنین باعث    - باعث افزایش تسلطگرایی بایبی  تأثیر دارد. در واقع روش تدریس مبتنی بر سازنده 

آمائفونا و  های  این یافته با نتایج پژوهش  آموزان در درس شیمی شده است.اجتناب در دانش  -اجتناب و عملکرد   - کاهش تسلط

های  توان گفت که یکی از روشدر تبیین نتایج به دست آمده می ( مطابقت دارد.  2011)  لی و همکاران( و آسیش2021ا )ازلیور

الگوی طراحی آموزشی   ،اصلی رویکرد را در برگرفته است  هایویژگی  گرا طراحی شده و بیشتر  آموزشی که بر اساس رویکرد سازنده

دارای پایه و اساس محکمی برای اثربخشی آن در ارتقاء یادگیری   وجو که  باشد. این یکی از رویکردهای آموزش پرسبایبی می

ها کمک  انگیزاند و به آنها را برمیکنجکاوی آن  یادگیری درگیر وآموزان را در تکالیف  شآموزان است، که در آن معلمان، داندانش

فعال نگهداشتن یادگیرندگان در طی فرآیند    تأکید این رویکرد بر   های بالقوه را در کنار هم جست و جو کنند. حلکند تا راهمی

و از این طریق   دهد آموزان با سطوح شناختی متفاوت افزایش مییادگیری است. این روش تدریس پیامدهای یادگیری را برای دانش

 (. 2015شود )سوسیاتی و همکاران، منجر به بهبود اهداف پیشرفت تحصیلی می

دارای اهداف تسلطی، موفقیتشان را به   فراگیران  شود کهروش تدریس بایبی باعث می   توان گفت کهدر تبیین این یافته می

و نسبت به مدرسه، تکالیف مدرسه و حتی میزان بهزیستی خود در مدرسه   بدهندو راهبردهای مورداستفاده نسبت    علاقه،  تلاش

نگرش مثبتتری  دارای  بنابراین،  باشندهای  شدن  ؛  بایبیآموزدانشدرگیر  تدریس  روش  در  می  ان  در باعث  فراگیران  که   شود 

تحریک    کلاسیهای  فعالیت درونی  عوامل  فعا   شوند توسط  انجام  و  یادگیری  برای  درونی  انگیزه  در    کلاسیهای  لیتو  بیشتر 

آموزان را به تمرکز گیری تسلطی اهداف، دانشبر این، جهت  علاوه  (.2021ا،  آمائفونا و ازلیورهای آموزشی را داشته باشند )محیط

و    سازدصورت عاملی که فراتر از نتایج امتحانات است، قادر می  هایشان، بهبر اهداف و تسلط بر محتوای دروس و بسط شایستگی 

  شان، تمایل بیشتری برای درگیری تحصیلی از خود نشان دهند واسطه تحریک انگیزش درونی  ها بهشود که آناین امر باعث می

محتواهای یادگیری، عوامل فردی، عوامل    فراگیرانشوند که  های تسلطی اهداف سبب میگیریجهت(.  2011)آسیشلی و همکاران،  
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شان  ها و ساختار دانشعنوان منابعی ارزشمند برای بهبود توانایی   برانگیز را بهری چالشمربوط به محیط مدرسه و تکالیف یادگی

شده و اینگونه تجارب مثبت یادگیری، آنان را بیشتر در فرآیند یادگیری   فراگیرانتجارب    اتلافواقع، این امر مانع    در نظر بگیرند. در

می جهتدخیل  تأثیر  مقابل،  در  اهسازد.  عملکردی  بهگیری  تحصیلی  درگیری  بر  دوره  داف  زیرا صورت  است،  چشمگیرتر  ای 

غالباً  دانش را دشوار دانسته و  یادگیری  برای آن  لازمآموزان تکالیف  انگیزه و  است  به  برای دستیابی مجدد  بیرونی  از عوامل  ها 

ود  شرگیری تحصیلی در آنان مینفس در فرآیند یادگیری کمک گرفت، که این سبب انباشت منابع یادگیری و بهبود د  اعتمادبه

 (.  2021)میلر و همکاران، 

بایبی بر حل مسئله دانشیافته دیگر پژوهش نشان داد که   آموزان در درس روش تدریس مبتنی بر رویکرد سازنده گرایی 

آن شامل اعتماد به  های  باعث افزایش حل مسئله و مؤلفهگرایی بایبی  شیمی تأثیر دارد. در واقع روش تدریس مبتنی بر سازنده 

های عبدالرحیم  . این یافته با نتایج پژوهشآموزان در درس شیمی شده استحل مسئله، اعتماد به خود و کنترل شخصی در دانش

توان گفت که حل مسئله فرآیند یا روشی است که فراگیران به کمک آن در  در تبیین این یافته می  ( مطابقت دارد.1403خباز )

یابی بهترین راه حل را انتخاب کرده و برای   پردازند و با ایدههای گوناگون می آوری راه حلانگیز به جمعل چالشبرخورد با مسائ

تواند باعث  ها را دارد؛ لذا میو از آنجایی که در درس شیمی و تدریس به روش یایبی این ویژگی   کنندریزی میآنجام آن برنامه

عنوان گامی در جهت برداشتن موانع پیش روی   . توانمندی در حل مسئله بهشیمی شود  بهبود حل مسئله در فراگیران در درس

شود. چون که توانایی در  محسوب می  درس شیمیای از جمله پیشرفت تحصیلی    بشر از عوامل مهم رشد و توسعه در هر زمینه

  کند.را به موقعیت مطلوب تبدیل می  حل مسئله، مهارتی است که به کمک شناسایی مسئله و طی مراحل حل آن موقعیت موجود

ها و باورهای افراد، تاثیرهای مثبتی بر عملکرد آنان ایجاد و چنین افرادی با آموزش راهکارها و  بر ایجاد تغییر در نگرش  لاوه ع   و

سازند. در نتیجه،  های مختلف رشد یابند و زمینه را برای رشد و پیشرفت خود مهیا  توانند در زمینهراهبردهای منطقی و معقول می

 (.  2020آموزان شود )تورمان و همکاران، در دانشحل مسئله روش تدریس بایبی باعث افزایش توان انتظار داشت که می

گردد  گرای بایبی افزاینده انگیزه درونی و ذوق و علاقه به یادگیری و فعالیت در فراگیران است و موجب میالگوی تدریس سازنده 

آموز احساس کند که نقش اصلی  های آموختن، از آن احساس رضایت بیشتری داشته باشند. وقتی دانششگریکردن کن  با دنبال

با انگیزه بیشتری   -ستند.که همگی از اصول روش تدریس بایبی ه- کند را در یادگیری ایفا و بازخورد مناسب از معلم دریافت می

تواند باورهای انگیزشی او را تا حد چشمگیری عنوان یک منبع انگیزشی می  بهدهد و رضایتمندی حاصل از یادگیری  به کار ادامه می

شوند، فعالانه   علاقمندکند تا بر درس تمرکز کنند و به آن  آموزان فراهم مینشافزایش دهد. الگوی تدریس بایبی فرصتی را برای دا

مهارت و  فرایند شرکت کنند،  توسعه دهندر  را  ارزیابی خود  و  تحقیق  مهارت حل مسئله مطرح است   دهای  اصول در  این  که 

الگوی تدریس بایبی آموخته  . همچنین(1403و همکاران،    )قلمکاریان های قبلی فراگیران موردتوجه قرار  در آموزش مبتنی بر 

مفاهیم با دانش    آموزان در پیوند این گردد. در صورت ناهماهنگی مفاهیم قبلی و عدم توانایی دانشگرفته و با دانش جدید ادغام می 

وسیله    رسد، تصورات ناصحیح فراگیران لازم است در ابتدای آموزش بهشود. به نظر میجدید، درک معنادار مفاهیم بسیار دشوار می

رو آموزش مبتنی بر الگوی چرخه   ین   معلمان بررسی شود تا فراگیران تصورات نادرست بیشتری در ذهن خود ایجاد نکنند. ازا

ت و آموزان بسیار مؤثر اس  شده باشد، برای ارتباط مفاهیم جدید و مفاهیم قبلی دانش   ریزیحدرستی طر  ، که بهیادگیری بایبی

 (.  1403عبدالرحیم خباز، ها راب بهبود بخشد )های حل مسئله آنتواند مهارتمی

ادراک سودمندی تکالیف تحصیلی یافته دیگر پژوهش نشان داد که روش تدریس مبتنی بر رویکرد سازنده گرایی بایبی بر  

باعث افزایش ادراک سودمندی در گرایی بایبی  آموزان در درس شیمی تأثیر دارد. در واقع روش تدریس مبتنی بر سازندهدانش

دانش استتکالیف تحصیلی در  پژوهشآموزان در درس شیمی شده  نتایج  با  یافته  این   . ( بایبی  و  2015های  و  (  عبادی مناس 

دارد.  1401)  همکاران ادراک( مطابقت  اینکه سودمندی  به  توجه  بین    با  است که  است، منطقی  انگیزشی  عوامل  از  یکی  شده 

سودمندی یادگیری را بیشتر درک کنند،  فراگیران وجود داشته باشد و هرچه ابطه ، رروش تدریس بایبی شده و  سودمندی ادراک

به طوری که در روش تدریس بایبی چون خود فراگیران در متن    د. یابـها افزایش میآن  درگیری تحصیلیبه همان نسبت هم  

تواند باعث ایجاد شور و شوق و پردازند، این میهایی در زمینه یادگیری مییادگیری درگیر هستند و خودشان به انجام فعالیت

ادراک   (.1401ناس و همکاران،  مهای تحصیلی شده و سودمندی انجام تکالیف را بهبود بخشد )عبادیعلاقمندی نسبت به فعالیت
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نه  آینده،  اهداف  به  رسیدن  برای  تکلیف  یک  انگیز  از سودمندی  می دانش  هتنها  افزایش  را  راهبردهای  آموزان  از  استفاده  دهد، 

ن  افزاید و ایها میهای درونی آنو شایستگی   لاحیتها را نیز در پی دارد و بر صنتیجـه، عملکردهـای بعدی آن  تر و دراثربخش

د بود و  ها در آینده اثرگذار خواهاند، در بهبود زندگی آندرسی خود آموخته  هاحساس را تجربه خواهند کرد که هرآنچه در حوز

 تواند عملکرد تحصیلی را بهبود بخشد. این می

افزایش های بهتری را براای بایبی رویکرد دانش محور است لذا این روش فرصتز آنجایی که روش تدریس پنج مرحلها ی 

آورد و  سازی، اکتشاف، توضیح، شرح و بسط و ارزشیابی به وجود میها از طریق فعالآموزان برای غلبه بر چالش های دانشمهارت

آموزان شود این دانشکند و لذا باعث میآموزان را در انجام تکالیف درس شیمی درگیر می آموز محور است و دانشاز انجایی که دانش

شود که بکارگیری این الگو در به روشنی معلوم می  لذا  انجام تکالیف ادراک سودمندی کنند و عملکردشان بهبود یابد ونسبت به  

ها بسیار نوید  تدریس بکارگیرند و مطمئن باشند که ثمره آن آموزش  درتوانند این الگو را تدریس بسیار حیاتی است و معلمان می

 د.  بخش خواهد بو

 

 گیری نتیجه 
م نشان میدر  حاضر  پژوهش  نتایج  تدریس درس  جموع  ارتقای    شیمیدهد  موجب  بایبی  آموزشی  الگوی  از  استفاده  اهداف  با 

شود. با توجه به تنگنای زمانی، پیگیری و بررسی  برای یادگیری در این درس می پیشرفت، ادراک سودمندی تکالیف و حل مسئله

تأثیر آموزش بای  بلندمدت  الگوی تدریس  بر  بر  مبتنی  یادگیری در دانش  این متغیرهابی  ازبرای  رو    این  آموزان صورت نگرفت. 

بلندمدت دستورالعمل اثرات  بدون شک  تشخیص  است.  از مطالعات طولی  استفاده  نیازمند  بایبی  تدریس  الگوی  بر  مبتنی  های 

برای یادگیری   متغیرهای ذکر شده  بر  نظیر نظارت والدین، تکالیف درسی، جو مدرسه، وضعیت فرهنگی خانواده )متغیرهای زیادی  

تأثیر دارد اما در پژوهش حاضر تنها تأثیر متغیر آموزش مبتنی بر تدریس روش بایبی، بر متغیرهای پژوهش بررسی شد. بر اساس 

ت های دیگر با گنجاندن مراحل پیگیری، ماندگاری اثرات آموزشی در درازمدگردد در پژوهشیافته های پژوهش حاضر پیشنهاد می

های های تحصیلی مختلف توسط معلمان رشتهبردن از این الگو در مقاطع آموزشی و پایه سازی بهره  بررسی شود. همچنین زمینه

کنترل برخی به دلیل  همچنین استفاده از مصاحبه کیفی    اندرکاران نظام آموزشی صورت پذیرد.ویژه علوم پایه و دست  مختلف به

چابهار  آموزان پسر پایه یازدهم تجربی شهر  این پژوهش فقط بر روی دانش  د. واقع گرد  فید و موثر تواند ممی  گرمتغیرهای مداخله

پیشنهاد می بنابراین  است.  بر  انجام شده  بایبی  تدریس  الگوی  بر  مبتنی  آموزش  تأثیر  ادراک  شود  پیشرفت،  اهداف  متغیرهای 

مطالعه قرار گیرد و تأثیر آن بر متغیرهای    دختران هم مورد  در جامعه آماری  درس شیمی برای یادگیری در    سودمندی و حل مسئله

 .   وابسته استفاده شده در این پژوهش از سوی هر دو گروه مورد بررسی قرار گیرد

 مشارکت نویسندگان
 نویسنده اول و دوم به صورت کامل مشارکت داشته است. 

 تقدیر و تشکر
 از کلیه کسانی که در اجرای پژوهش همکاری داشتند، کمال تشکر و قدردانی را داریم.  

 عارض منافع ت 

 . گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ
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