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Introduction: Milk production in Lori Bakhtiari ewes, especially in the first lambing, is low due to 

the partitioning of energy received for body growth, and the lamb(s), especially if there are twin or 

multiple, have less growth and will have a lower weaning weight. Long day length during early 

lactation increases milk production in some livestock as dairy cattle and dairy sheep (Mikolayunas et 

al., 2008). Recent research in dairy cattle (Velasco et al., 2006) and dairy goats (Bagheri and Karami 

2023) suggests that prepartum photoperiod affects mammary development and subsequent milk 

production, but the positive response is from short day photoperiod. The mechanism of this function 

is the level and role of circulating prolactin in mammary development. The purpose of this research 

was to investigate the effects of photo period regime at the end of the pregnancy period on the milk 

production of Lori Bakhtiari ewes and the growth of their lambs. 

Materials and Methods: Forty days before lambing, 40 ewes with the same lambing dates were 

selected and randomly allocated in two treatments (n=20 for each treatment). Treatment 1 (control): 

ewes were exposed to natural day length during the entire pregnancy period. Treatment 2: Ewes were 

exposed to 8 hours of light and 16 hours of darkness during the last 40 days of pregnancy. The ewes 

of two treatments were reared in two separate places with the same size and environmental and 

management conditions during the late pregnancy period. The amount of feed and it`s quality was 

similar for both groups. After parturition, all ewes were exposed to natural day length. Milk 

production and its compositions, prolactin, melatonin and IGF-1 hormones and growth and weight 

gain of lambs from birth to weaning were measured. Hand milking was done at once week intervals 

from one week to one month after parturition. Blood samples were taken from jugular vein at the 

beginning of the experiment, 20 days before parturition, at the time of parturition, 15 and 30 days 

after parturition. 

Results and discussion: The results showed that the average milk production in the second treatment 

was 13.6% more than the first treatment (control). These results are consistent with those of 

Mikolayunas et al. (2008) who reported that, during the first 8 weeks of lactation, ewes exposed to 

short day prepartum photoperiod tended to produce more milk than ewes exposed to long day 
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prepartum photoperiod. No significant difference was observed between the treatments in terms of 

the amount of milk composition. The level of prolactin hormone in treatment 1 was higher than in 

treatment 2 in 20 days before parturition (P<0.05). Long day exposure increases prolactin in blood as 

compared to short day. The IGF-1 hormone has reverse action as compared to prolactin and decreases 

by exposure to short day (Rao et al., 2017). At parturition and fifteen and thirty days after that, the 

level of prolactin hormone was similar in the two treatments. At twenty days before parturition and 

parturition, the level of melatonin in ewes of treatment 2 was higher than that in treatment 1 (P<0.01), 

but at fifteen and thirty days after parturition, the level of melatonin in ewes of both treatments was 

similar. Secretion of melatonin is stimulated by darkness (Rao et al., 2017). At 20 days before 

parturition, at parturition, and fifteen days after parturition, the level of IGF-1 hormone in ewes of 

treatment 2 was lower than that in ewes of treatment 1 (P<0.01). At the age of one, two and three 

months, the highest weight was related to the lambs of treatment 2 (P<0.01). The lambs of treatment 

1 experienced less weight gain than the lambs of treatment 2 from birth to three months of age 

(P<0.01). The results of this study regarding weight and weight gain of lambs are consistent with the 

results of the study by Aviles et al., (2019). Kids cared for by mothers who produce more milk grow 

faster (Garcia Y-Gonzalez et al., 2017). 

Conclusion: In general, the results of the present study showed that applying a short light period 

before lambing in Lori Bakhtiari sheep increased the amount of milk produced by ewes and the 

weaning weight of their lambs. 
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 چکیده
های لری بختیاری خصوصاً در زایش اول به دلیل صرف انرژی دریافتی برای رشد تولید شیر در میش  زمینه مطالعاتی:

تری خواهند تری برخوردار بوده و وزن شیرگیری کمچند قلو باشند از رشد کماگر دو یا  به ویژه    (ها)بدن پایین است و بره
افزایش دهد.  کاهش طول دوره روشنایی در اواخر آبستنی میداشت.   این    هدف: تواند تولید شیر را در دوره شیردهی 
-، هورمون لری بختیاری  یهابررسی اثرات طول روشنایی در اواخر دوره آبستنی بر میزان تولید شیر میشبا هدف  تحقیق  

رأس میش که تاریخ    40ها، تعداد  از شروع زایش  پیشروز    40  روش کار:.  انجام شد  ی آنهاهاو رشد بره  های مرتبط با آن
هایی میش  (: شاهد)  1رأسی قرار گرفتند. تیمار    20ار  زایمان آنها نزدیک به یکدیگر بود انتخاب و به طور تصادفی در دو تیم

روز آخر دوره آبستنی در معرض    40هایی که در  : میش2که در کل دوره آبستنی در معرض طول روز طبیعی بودند. تیمار  
و صفات   IGF-1های پرولاکتین، ملاتونین و  ، هورمونساعت تاریکی بودند. تولید شیر و ترکیبات آن  16ساعت نور و    8

یک ای  در معرض طول روز طبیعی قرار گرفتند. شیردوشی هفته  هامیشپس از زایش تمامی  گیری شد.  ها اندازهرشد بره
روز پس   30و   15از زایش، زمان زایش،    پیش روز    20،  در آغاز آزمایشاز یک هفته تا یک ماه پس از زایش انجام شد.  بار  

درصد    6/13  دوممتوسط تولید شیر در تیمار  به طور    نتایج:  رگ وداج گرفته شد.از سیاههای خون  ها، نمونهمیشاز زایش  
تیمار   بین تیمارها از نظر میزان ترکیبات شیر تفاوت معنی  اولبیشتر از  میزان هورمون دار مشاهده نشد.  )شاهد( بود. 

روز  ، پانزده و سی  (. در زمان زایش>05/0Pبود )  دوم   از زایش بیشتر از تیمارپیش  روز    20در    اول پرولاکتین در تیمار  
از زایش و در زمان زایش،   پیشمشابه بود. در بیست روز    دو تیمارهای  مقدار هورمون پرولاکتین در میش  پس از زایش 

( اما در پانزده و سی روز پس از زایش مقدار  >01/0Pبود )  اول   تر از تیماربیش  دوم   های تیمارمقدار ملاتونین در میش
مقدار  و پانزده روز پس از زایش    زمان زایش روز مانده به زایش،    20در    بود. های هر دو تیمار مشابه  ملاتونین در میش

در سن یک، دو و سه ماهگی   (. >01/0Pکمتر بود )تیمار اول  های  میشنسبت به    دوم  های تیماردر میش  IGF-1هورمون  

از تولد    دوم  های تیماربرهنسبت به    اول های تیمار  بره  ( و>01/0P)  مشاهده شد  دوم  های تیماربرهزنده در  بالاترین وزن  

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که به طور کلی،    گیری نهایی:نتیجه(.  >01/0P)افزایش وزن کمتری داشتند  تا سه ماهگی  
ی  هابرهشیرگیری ها و وزن مقدار شیر تولیدی میش از زایش در گوسفند لری بختیاری، پیشاعمال دوره روشنایی کوتاه  

 . دادرا افزایش   آنها
 گوسفندشیر،  دوره نوری،  ،  بره،  افزایش وزن  کلیدی: واژگان
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 مقدمه 
ها از یک  نهادهجمعیت زیاد انسانی و محدودیت منابع و  

طرف و شرایط و روابط سیاسی بین کشورها باعث شده  
های با اهمیت  موضوع  فهرستامنیت غذایی در    است که

درصد از رشد    95. در حدود  بگیردقرار  کشورهای جهان  
افتد  جمعیت جهان در کشورهای در حال توسعه اتفاق می

ی  که هم کمبود مواد غذایی دارند و هم از نظر منابع دارا
بیشمحدودیت )های  هستند  همکاران  تری  و  کمالزاده 

کشورها2008 این  چالش  (.  با  آینده  از    بزرگیهای  در 
نابع طبیعی و  مجمله تغذیه و رژیم غذایی، اشتغال، حفظ  

دهد که  . این موضوع نشان میروبرو هستندغذایی  امنیت  
تولید جهانی غذا باید برای جبران کسری موجود به شدت  

 افزایش یابد. 
پرورش نشخوارکنندگان کوچک نقش اساسی در اقتصاد 
کشاورزی ایران و خصوصاً زندگی عشایر و روستاییان  

نژاد بومی گوسفند با جمعیتی    30دارد. در ایران حدود  
اسماعیلی  شوند )میلیون رأس پرورش داده می  45بالغ بر  

(. هدف اصلی پرورش گوسفند در ایران  2022و همکاران  
  باشد لید گوشت است و تولید شیر از اهداف ثانویه میتو
 . (2022اسماعیلی و همکاران  )

به   بختیاری  و  چهارمحال  استان  در  گوسفند  پرورش 
  گاهیشود. شیر تولیدی نیز  منظور تولید گوشت انجام می

روغن   مانند  محصولاتی  به  خانوار  مصرف  بر  علاوه 
از  و بز    در گوسفندشود. تولید گوشت  حیوانی تبدیل می

نتاجطریق   وزن    تولید  افزایش  می  آنهاو  گردد.  حاصل 
ها ( و بزغاله1976اون  های شیرخوار )افزایش وزن بره

تولیدی  1982فر  -موراند) شیر  مقدار  به  زیادی  حد  تا   )
مادر خصوصاً در مراحل اولیه دوران شیردهی بستگی  

شیردهی   دوره  طی  شیر  تولید  کاهش  با  و  روند  دارد 
 . شودمی نتاج کندافزایش وزن 

هورمون برخی  از  و  استفاده  دوشش  تعداد  افزایش  ها، 
  کارهای مدیریتی هستندتغییرات دوره نوری، از جمله راه

توان از طریق آنها، میزان تولید شیر را در حیوانات یکه م
، استفاده از تغییرات  افزایش داد. طبق تحقیقات انجام شده

نوری   دورهدوره  دام  در  تولیدی  مختلف  تولید  های  بر 
 . دارد زیادی   تأثیر آنهاشیر 

دورگ و  آواسی  گوسفند  دیگر،  در  نژادهای  با  آن  های 
مشاهده شده است که میزان تولید شیر در فصول مختلف  
سال با یکدیگر متفاوت است که با دوره نوری و میزان  

دارد   ارتباط  حرارت  گوتوین  درجه  و  و    2004)پالوت 
رامنی های نژاد  های میش. دورگه(2000گوتوین و پالوت  

شی( نسبت به که در پاییز زایمان داشتند )طول روز کاه
د )طول روز افزاینده(  نهایی که در بهار زایمان داشتمیش

تغذیه و  محیطی  شرایط  دوره  تحت  در  یکسان،  ای 
تری تولید کردند  درصد شیر کم   40تا    30شیردهی خود  

نتایج برخی تحقیقات در مورد گاوهای  (.  1992پترسون  )
مدت   کاهش  که  دادند  نشان  بز،  و  گوسفند  شیری، 

توانسته است تولید شیر را    یدوران خشک  روشنایی طی 
دال و  داری افزایش دهد )در دوره شیردهی به طور معنی

 . (2000همکاران 
با تغییر طول دوره نوری    مرتبطمیزان افزایش تولید شیر  

بینی نیست. بسیاری از تحقیقات انجام شده نیز  قابل پیش
شده انجام  حیوان  محدودی  تعداد  ایران،  اند.  با  در 

مدت روشنایی در دوره  طول    اثراتتحقیقاتی در ارتباط با  
-ها و افزایش وزن برهآبستنی بر میزان تولید شیر میش

های حاصل از آنها انجام نشده است. بنابراین نتایج این  
کند که آیا کاهش مدت روشنایی در تحقیق مشخص می

ر  های لری بختیاری، تولید شیاواخر دوره آبستنی میش
را   شیردهی  آنها  دوره  میدر  این  افزایش  آیا  و  دهد؟ 

افزایش وزن شیرگیری برهتغییرات می ها منتج تواند به 
می شیر  تولید  افزایش  ویژه  تواند  شود؟  طور  در  به 

بره قلو که به طور معمول  افزایش وزن  یا چند  های دو 
های تک قلو دارند مؤثر  تری نسبت به برهافزایش وزن کم

 باشد.

 
 ها مواد و روش 

رأس میش لری بختیاری در    40برای انجام تحقیق، تعداد  
میش همزمان شده انتخاب   گله ماه سوم آبستنی از یک  

ها بین ها از نظر جسمی سالم بوده، سن آنشدند. میش
دو تا پنج سال بود و قبل از انجام تحقیق در شرایط نور  

وری مشابهی  های قبل نیز تحت رژیم نطبیعی و در سال
های انتخاب شده به طور تصادفی به  قرار داشتند. میش

تاریخ    20  تیماردو   به  توجه  با  شدند.  تقسیم  رأسی 



                                  37  ها های لری بختیاری و افزایش وزن نتاج آنتولید و ترکیبات شیر میشها، اثر دوره نوری پیش از زایش بر غلظت برخی هورمون

بهمن محاسبه    10ها  همزمان سازی، تاریخ شروع زایش
دوره بنابراین،  اعمال  شد.  ماه  دی  اول  از  نوری  های 

در معرض طول روز  )شاهد(  اول    تیمار های  میش  .گردید
با مسدود کردن   دوم تیمارهای طبیعی قرار گرفتند. میش

ساعت  8های محل نگهداری، طول روز کوتاه شده پنجره
تجربه    16و  (  15:00تا    7:00)نور   را  تاریکی  ساعت 

بجز طول دوره روشنایی، سایر شرایط محیطی    نمودند. 

ها از  تمامی میشو مدیریتی برای دو گروه یکسان بود.  
من زایش داشتند. طول روز طبیعی در اول  به  12تا    9روز  

دقیقه و در روز دوازدهم    2ساعت و    10دی ماه برابر با  
  (. 1شکل  دقیقه بود )  39ساعت و    10بهمن ماه برابر با  

ها در معرض طول روز طبیعی  بعد از زایمان، تمامی میش
 . داشتند قرار 

 

 

 

 
Figure 1. Natural day length at the end of the pregnancy period and the first month of the lactation 

period of ewe  

 

وزن   میش،  سن  به  مربوط  رکوردهای  مطالعه  این  در 
ها  مانی برهمیش، تعداد بره متولد شده، جنس بره، زنده

زمان تولد و از تولد تا سه ماهگی، تعداد بره شیرگیری  در  
بره بدن  وزن  و  تولد،  شده  هنگام  در    14روزگی،    7ها 

روزگی، یک ماهگی، دو ماهگی و سه ماهگی و همچنین، 
ها در سن یک  گیری، زایش و توزین برههای جفتتاریخ

ها، در زمان  و سه ماهگی، ثبت گردید. برای شناسایی بره
  پسها  شد. وزن تولد برهنها شماره گوش زده  تولد به آ

گیری شد. تلفات در  از شیرخوردن، اندازه پیشاز تولد و 
ها نیز ثبت گردید. وزن کشی  های هر تیمار و تاریخ آنبره
از خوردن شیر،    پیش ها در صبح روز مورد نظر و  بره

ها در سنین مختلف  افزایش وزن برهوزن و  انجام شد.  
 . شد رکوردگیری

-مقدار شیر تولیدی هر رأس میش و ترکیبات آن در زمان
گیری شد.  روز پس از زایش اندازه 30و  21، 14،  7های 

اندازه در ساعت  برای  تولیدی،  مقدار شیر    19:00گیری 
ها از مادرها توسط تورهای فلزی جدا شدند  روز قبل، بره

دیدند، ولی امکان  به طوری که مادر و بره همدیگر را می
صبح روز بعد، شیر میش    7ر خوردن نبود. در ساعت  شی

لیتر از شیر  میلی  5مادر تا حد امکان با دست دوشیده شد.  
دوشیده شده هر رأس در ظرف استریل و شماره گذاری  

گیری ترکیبات شیر به  شده و در مجاورت یخ برای اندازه
چربی،   شامل:  شیر  ترکیبات  گردید.  ارسال  آزمایشگاه 
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لاکت دانسیته،  پروتئین،  خاکستر،  جامد   pHوز،  مواد  و 
مدل   لاکتواسکن  دستگاه  توسط  چربی    MCCبدون 

میلکوترونیک   شرکت  گیری  اندازهبلغارستان  ساخت 
 شدند.

از    پیشروز    20ها در شروع آزمایش،  نمونه خون میش
زایش،   هنگام  بین    30و    15زایش،  زایش  از  پس  روز 

ونوجکت خونگیری تحت صبح با استفاده از    7تا    6ساعت  
مقدار   به  و  میلی  5خلا  شد  گرفته  وداج  ورید  از  لیتر 

بلافاصله در مجاورت یخ به آزمایشگاه ارسال گردید. در  
نمونه سرم  دستگاه  آزمایشگاه،  توسط  خون  های 

دقیقه جدا    20دور در دقیقه به مدت    2000سانتریفوژ با  
-دازهدرجه سانتیگراد تا زمان ان  -20گردید و در دمای  

کیت  گ از  شدند.  نگهداری  هورمونی  ترکیبات  یری 
 ELISA  (Wuhan Huamei Cusabioاختصاصی  

Biotech Co., Ltd, China  )  اندازه مقدار  برای  گیری 
-هورمون پرولاکتین و ملاتونین استفاده شد. برای اندازه

هورمون   مقادیر  کیت  IGF-1گیری   ELISAهای  از 

(ImmunoDiagnosticSystem®, Boldon, UK)    و طبق
   دستور کارخانه سازنده استفاده شد.  

و     MIXEDرویه  باSAS   (2000  )ها در نرم افزار  داده
آماری شدند.های تکرار شونده  داده مدل آماری   تجزیه 

ی مربوط به تولید شیر و  هاستفاده شده در تجزیه دادها
 به صورت زیر بود.   ترکیبات آن

yijkl =  μ + Ti + Dj + 𝑇𝐷ij +  𝐻k + eijkl  

هر یک از مشاهدات برای صفت مورد نظر،    yijklکه در آن  

μ     ،میانگین کلTi    اثرi    تیمارامین  (1و2=i  ،)𝐷j    اثر روز
  kHگیری،  اثر متقابل تیمار و روز اندازه  TDijگیری،  اندازه

و   حیوان  هر  تصادفی  می  ijkleاثر  مانده  باقی  باشد.  اثر 

اختلاف بین تیمارها از نظر سن میش، شکم زایش میش، 
معنی بدنی  نمره وضعیت  و  میش  این  وزن  لذا  نبود  دار 

عوامل از مدل حذف شدند. مدل آماری استفاده شده در  
ها به صورت  های مربوط به صفات رشد برهتجزیه داده

 زیر بود: 
yijklm =  μ + Ti + Rj + Sk + 𝐷l + 𝑇𝐷il + eijklm  

هر یک از مشاهدات برای صفت مورد    yijklmکه در آن  

اثر    Rj(،  i=1و 2تیمار )امین    iاثر    Tiمیانگین کل،     μنظر،  
اثر   𝐷l،   اثر جنس بره Skقلو و دوقلو( ، نوع تولد بره )تک

اندازه اندازه  TD𝑖𝑙گیری،  روز  و روز  تیمار  متقابل  -اثر 
مورد حسب  بر  می  mijkleو    گیری  مانده  باقی    باشد.اثر 
 ها از آزمون دانکن استفاده شد. برای مقایسه میانگین

 
 نتایج

میش زنده  وزن  معیار  انحراف  و  زمان میانگین  در  ها 

ها در  کیلوگرم بود. سن میش  54  ±  1/3شروع آزمایش  
در شکم زایش اول تا چهارم قرار  سال بود و    5تا    2دامنه  

بدنی   وضعیت  نمره  معیار  انحراف  و  میانگین  داشتند. 

بود. با توجه به    2/3  ±  3/0گیری  ها در زمان جفتمیش
قرار    هر یک از دو تیمار ها به طور تصادفی در  اینکه میش

از نظر    های دو تیمار میشدار بین  گرفتند، اختلاف معنی
سن و  درصد دوقلوزایی،  وزن بدن، نمره وضعیت بدنی،  

تجزیه   جدول  بنابراین،  و  نشد  مشاهده  زایش  شکم 
واریانس برای این موارد گزارش نگردید. همچنین اثر این  

 عوامل از مدل حذف گردید. 
روز ثبت رکورد    4در    های دو تیمارمیش  میزان تولید شیر

  حاصل گردید ا دست  شیردوشی بکه از طریق    تولید شیر
 آورده شده است.  2شکل  در
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Figure 2. The amount of milk production (milking by hand) and its standard error in one hand milking 

on different days of the lactation period 
Treatment 1 (control): Ewes were exposed to natural light during pregnancy; treatment 2: ewes were exposed to 8 hours 

of light and 16 hours of darkness during the last 40 days of pregnancy. a-b: At each time point, the treatments that do not 

have the same letters have statistically significant differences (P<0.05) 

 
تا چهارم  تیمار روند تولید شیر از هفته اول  در هر دو 
دوره شیردهی افزایشی بود اما پس از هفته سوم از شیب  

هفته  منحنی شیر  تولید  اختلاف  شد.  کاسته  مقداری  ها 
دار معنی  سوم و چهارم در داخل تیمارها از نظر آماری 

های اول  ، اختلاف تولید شیر بین هفتهدومنبود. در تیمار 
های  ( بود ولی تولید شیر هفته>05/0Pدار )و دوم معنی

دار نداشت.  دوم و سوم در این تیمار اختلاف آماری معنی
هفته بین  شیر  تولید  در  اختلاف  سوم  و  دوم  اول،  های 

 ( بود. >05/0Pدار )معنی تیمار شاهد
دوره    28و    21،  14،  7در روزهای    دوم  تیمارهای  میش

درصد شیر    7/12و    8/12،  15،  4/14شیردهی به ترتیب  

تولید کردند و این    اول  تیمار  هایتری نسبت به میشبیش
(. همچنین  >05/0Pدار بود )اختلافات از نظر آماری معنی

میشهای   میانگین  طور  میشهای   تیماربه  به  نسبت  دوم 
اثر متقابل    درصد شیر بیشتری تولید کردند.   6/13شاهد  

دار  گیری شیر از نظر آماری معنیبین تیمار و زمان اندازه
 نبود. 

میش شیر  ترکیبات  در  میانگین  مختلف  تیمارهای  در  ها 
در    28و    21،  14،  7روزهای   شیردهی    1جدول  دوره 

 آورده شده است.

Table 1. Mean (±SEM) of ewes' milk composition in milking on the 7th, 14th, 21th and 28th days of the 

lactation period 

pH 
density 
(gr/cm3) 

Fat 

(%) 
Protein 

(%) 
Lactose 

(%) 
Fat-free solids 

(%) 

Ash 

(%) 
 

Milking 

day 

6.7 1.032 6.7 5.8 6.3 12.2 0.96 Treatment 1* 

7th  6.7 1.032 6.6 5.7 6.3 12.3 0.95 Treatment 2 
0.2 0.009 0.3 0.22 0.15 0.2 0.01 SEM 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 p-value 
6.6 1.033 6.6 5.6 6.6 12.4 0.96 Treatment 1 

14th 
6.8 1.032 6.6 5.8 6.8 12.3 0.95 Treatment 2 
0.2 0.008 0.3 0.2 0.15 0.2 0.01 SEM 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 p-value 
6.7 1.031 6.5 5.6 6.7 12.4 0.96 Treatment 1 

21th 
6.7 1.033 6.4 5.6 6.8 12.3 0.95 Treatment 2 
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0.18 0.009 0.3 0.2 0.16 0.2 0.01 SEM 
>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 p-value 

6.8 1.032 6.3 5.4 6.5 12.2 0.95 Treatment 1 

28th 
6.7 1.031 6.0 5.3 6.6 12.1 0.97 Treatment 2 

0.16 0.009 0.3 0.21 0.17 0.22 0.01 SEM 
>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 p-value 

*treatment 1 (control): Ewes were exposed to natural day length in the last 40 days of pregnancy. Treatment 2: ewes 

were exposed to shortened day length (8 hours of light and 16 hours of darkness) during the last 40 days of pregnancy 

 

چهاردهم،   هفتم،  روزهای  در  شیر  ترکیبات  از  یک  هیچ 
بیست و یکم و بیست وهشتم دوره شیردهی تحت تاثیر  

قرار نداشت و اختلاف بین تیمارها از    تیمارهای آزمایشی
میش شیر  ترکیبات  معنینظر  اثر  ها  همچنین،  نبود.  دار 

از  اندازهمتقابل تیمار و زمان   گیری برای ترکیبات شیر 
 دار نبود. نظر آماری معنی

هورمون تولید  مقدار  استاندارد  خطای  و  های  میانگین 
در    تیماردو  های  در میش  IGF-1پرولاکتین، ملاتونین و  

آورده شده است.    5تا    3های  شکلگیری در  دوره اندازه  5

پرولاکتین در میش تیمار  میزان هورمون    20در    1های 
تر از مقدار هورمون پرولاکتین  از زایش بیش  پیشروز  

های هر دو  (. در میش>05/0Pبود )  2های تیمار  در میش
زایش تا   پیشروز   40تیمار مقدار هورمون پرولاکتین از 

زمان   30 در  داشت.  افزایشی  روند  زایش  از  بعد  روز 
زایش    پانزده و سی زایش،   از  مقدار هورمون  روز پس 

 د.  بومشابه دو تیمار های پرولاکتین در میش

 

 
Figure 3. Means (± SE) of prolactin concentration on different days in two treatments 
Treatment 1 (control): Ewes were exposed to natural light during pregnancy; treatment 2: ewes were exposed to 8 hours 

of light and 16 hours of darkness during the last 40 days of pregnancy. a-b: At each time point, the treatments that do not 

have the same letters have statistically significant differences (P<0.05) 

 
ها  در داخل هر تیمار، مقدار هورمون پرولاکتین در میش

از زایش بیش  15در   مقدار آن در زمان روز پس  از  تر 
تر  هورمون پرولاکتین در زمان زایش بیش  زایش و مقدار 

ها از زایش بود و این تفاوت  پیشروز    20از مقدار آن در  

(. اثر متقابل تیمار  >01/0Pدار بودند ) از نظر آماری معنی
اندازه زمان  آماری  و  نظر  از  پرولاکتین  هورمون  گیری 

 (. >05/0Pدار بود )معنی
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Figure 4. Means (± SE) of melatonin concentration on different days in two treatments 
Treatment 1 (control): Ewes were exposed to natural light during pregnancy; treatment 2: ewes were exposed to 8 hours 

of light and 16 hours of darkness during the last 40 days of pregnancy. a-b: At each time point, the treatments that do not 

have the same letters have statistically significant differences (P<0.05) 

 
با افزایش طول دوره تاریکی میزان هورمون ملاتونین در  

از    پیش، به طوری که در بیست روز  ها افزایش یافتمیش
میش در  ملاتونین  مقدار  زایش،  زمان  در  و  های  زایش 

(. با نزدیک شدن  >01/0Pبود ) 1تر از تیمار بیش  2تیمار 
به زمان زایش و به دلیل افزایش طول دوره روشنایی پس  

از زایش تا سی روز پس از    پیشاز زایش، از بیست روز  
  هر دو تیمارها در  خون میشزایش، مقدار ملاتونین سرم  

گیری  روند کاهشی داشت. اثر متقابل تیمار و زمان اندازه 

 (. >05/0Pدار بود )معنی

 

 
Figure 5. Means (± SE) of IGF-1 concentration on different days in two treatments 
Treatment 1 (control): Ewes were exposed to natural light during pregnancy; treatment 2: ewes were exposed to 8 hours 

of light and 16 hours of darkness during the last 40 days of pregnancy. a-b: At each time point, the treatments that do not 

have the same letters have statistically significant differences (P<0.05) 
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از شروع    هر دو تیمارهای  در میش   IGF-1مقدار هورمون  
آزمایش تا زمان زایش روند کاهشی و پس از آن روند  

دوره اعمال  شروع  زمان  در  داشت.  نوری،  افزایشی  ی 
میش  IGF-1میزان   تیمار   هایدر  بود. کوتاه    دو  مشابه 

این هورمون در   میزان  کردن طول روز باعث کم شدن 
روز پس    20روز مانده به زایش )  20ها گردید. در  میش

-میشبا    2  های تیمارره نوری( اختلاف میشاز اعمال دو
دار بود  معنی  IGF-1از نظر میزان هورمون    1ای تیمار  ه

(01/0P< در زمان زایش نیز این اختلاف وجود داشت .)

(05/0P<پانزده روز پس از زایش، اختلاف معنی .)  داری
از نظر مقدار    1های تیمار  میشبا    2های تیمار  بین میش

پس    30(. در روز  >01/0Pد داشت ) وجو  IGF-1هورمون  
بین میش اختلاف  تیمار  های  از زایش،  مقدار  دو  نظر  از 

و    بود.ندار  معنی  IGF-1هورمون   تیمار  بین  متقابل  اثر 

 (.>05/0Pدار بود )گیری این هورمون معنیزمان اندازه
بین تیمارها از نظر تعداد بره متولد شده، تعداد بره نر و  

دار تعداد بره از شیر گرفته تفاوت معنیماده متولد شده و  
درصد   نظر  از  تیمارها  بین  همچنین  نداشت.  وجود 

آماری معنی اختلاف  نداشت. وزن  دوقلوزایی  دار وجود 
های متولد شده در هر تیمار در تولد، هفت روزگی،  بره
جدول    روزگی، یک ماهگی، دو ماهگی و سه ماهگی در   14
در مقاطع زمانی تولد تا    هاو میانگین افزایش وزن بره  2

یک ماهگی، یک تا دو ماهگی، دو تا سه ماهگی و تولد تا  
سه ماهگی و همچنین میانگین افزایش وزن روزانه از تولد  
تا یک ماهگی، یک تا دو ماهگی، دو تا سه ماهگی و تولد  

 نشان داده شده است. 3جدول  تا سه ماهگی در 

 

Table 2. Means (±SEM) of lambs' live weight in different periods in two treatments  
p-value SEM Treatment 2 Treatment 1* Weight (Kg) 

>0.05 0.06 4.35 (21) 4.40 (21)** Birth weight 

>0.05 0.09 6.53 (20) 6.35 (21) 7 day weight 

<0.05 0.10 8.55a (20) 8.15b (21) 14 day weight 

<0.01 0.20 13.60a (19) 11.30b (21) One month weight 

<0.01 0.30 20.70a (19) 18.20b (20) two months weight 

<0.01 0.50 27.60a (19) 25.00b (20) three months weight 

*treatment 1 (control): Ewes were exposed to natural day length in the last 40 days of pregnancy. Treatment 2: ewes were 

exposed to shortened day length (8 hours of light and 16 hours of darkness) during the last 40 days of pregnancy. **The 

numbers in parentheses indicate the number of lambs at each age in each treatment. a-b: In each row, the treatments that 

do not have the same letters have statistically significant differences 

 

Table 3. Averages (±SEM) of weight gain and daily weight gain (ADG) of lambs in two treatments in 

different periods 

p-value SEM Treatment 2 Treatment 1* Weight gain 

<0.01 0.15 9.25a 6.90b From birth to one month of age (Kg) 

>0.05 0.15 7.10 6.90 From 1 to 2 months of age (Kg) 

>0.05 0.20 6.90 6.80 From 2 to 3 months of age (Kg) 

<0.01 0.40 23.25a 20.60b From birth to 3 months of age (Kg) 

<0.01 5.70 308a 230b ADG from birth to 1 month of age (g) 

>0.05 6.90 236 230 ADG from 1 to 2 months of age (g) 

>0.05 7.00 230 226 ADG from 2 to 3 months of age (g) 

<0.01 5.90 258a 228b ADG from birth to 3 months of age (g) 

*treatment 1 (control): Ewes were exposed to natural day length in the last 40 days of pregnancy. Treatment 2: ewes were 

exposed to shortened day length (8 hours of light and 16 hours of darkness) during the last 40 days of pregnancy. a-b: In 

each row, the treatments that do not have the same letters have statistically significant differences 

ها  بره  و وزن هفت روزگی  بین تیمارها از نظر وزن تولد
معنی آماری  سن  اختلاف  در  نداشت.  وجود    14دار 

  1های تیمار  نسبت به بره  2های تیمارهای  روزگی، بره
معنی آنها  اختلاف  و  داشتند  بالاتری  بود  وزن  دار 
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(05/0P<).    بالاترین وزن در سن یک، دو و سه ماهگی 
 (. >01/0Pبود ) 2های تیمار مربوط به بره

افزایش وزن بره میانگین در  تا یک ماهگی و  از تولد  ها 
ین دوره بین تیمارها اختلاف  افزایش وزن روزانه در هم 

( بالاترین میزان  >01/0Pدار وجود داشت )آماری معنی
بره به  مربوط  روزانه  افزایش وزن  و  های  افزایش وزن 

افزایش وزن  های دو تیمار از نظر  بین بره.  بود  2  تیمار
ها و میانگین افزایش وزن روزانه آنها از سن یک تا  بره

تا سه ماهگی  دو ماهگی دار مشاهده  تفاوت معنی  و دو 
از نظر افزایش وزن از تولد تا سه    2های تیمار  نشد. بره
سه  ماهگی   تا  تولد  از  روزانه  وزن  افزایش  میانگین  و 
(. عدم  >01/0Pبودند )  های تیمار شاهدبرهبرتر از  ماهگی  

های تیمارهای مختلف از  دار بین بره وجود تفاوت معنی
زن و میانگین افزایش وزن روزانه از دو تا  نظر افزایش و

ها به شیر مادر  سه ماهگی، احتمالاً به وابستگی کمتر بره
 در این سن مربوط باشد. 

 بحث
دوره  در مطالعه حاضر کاهش طول دوره نوری در اواخر  

میش در  شیر  تولید  افزایش  باعث  شد.آبستنی    ها 
)  مایکولایوناس ( گزارش کردند که در  2008و همکاران 

های چند شکم زایش  گوسفندان شیری، قرار دادن میش
دوره  4) معرض  در  )ساله(  کوتاه  نوری  ساعت   8ی 

  پیش هفته    6ساعت تاریکی( به مدت حداقل    16روشنایی و  
زایمان )  از  ثابت  نوری  دوره  از  12:    12)طول  پس   )

دزایمان( طی  شیر  تولید  افزایش  باعث  شیردهی  ،  وره 
های گرم در روز نسبت به میش  160روز( به میزان    180)

  8ساعت روشنایی و    16ی نوری بلند )در معرض دوره
ایشان   که نتایج تحقیق حاضر با نتایج  ساعت تاریکی( شد

داشتند که    اظهار(  2007و همکاران )  مولیک   مطابقت دارد. 
ابسته  ها تا حد زیادی به دوره نوری وتولید شیر در میش

 است. 
ی  در بزهای شیری گزارش شد که تولید شیر در دوره

شیردهی در بزهایی که در یک سوم پایانی دوران آبستنی  
به   بودند،  قرارگرفته  کوتاه  روز  طول  شرایط  در  خود 

تر از بزهایی بود که در همان زمان درصد بیش   26میزان  
 مبجیش و همکاراندر شرایط طول روز بلند قرار داشتند )

استگزارش    همچنین  (2007 در    شده  شیر  تولید  که 

ای که در یک سوم پایانی دوره آبستنی خود  بزهای ماده
در معرض طول روز کوتاه شده قرار داشتند نسبت به  
بزهایی که در طول روز طبیعی قرار گرفته بودند به طور  

دوره    15متوسط   اول  ماه  در  بیشتری  شیر  درصد 
 . (2023باقری و کرمی ) شیردهی تولید کردند 

دوره   در  روشنایی  طول  باعث   پیش کاهش  زایش،  از 
می ملاتونین  ترشح  هورمون  افزایش  افزایش  شود. 

نتیجه   در  و  پرولاکتین  هورمون  کاهش  باعث  ملاتونین 
سلول حساسیت  مقدار  افزایش  به  هدف  بافت  های 

می پرولاکتین  هورمون  هورمون  مقدار  افزایش  با  شود. 
ز در  در  پرولاکتین  بالا  حساسیت  وجود  و  زایش  مان 

ها بافت هدف، تولید شیر در دوره شیردهی افزایش  سلول
)می همکاران  یابد  و  مقادیر  2019آویلس  در  تغییر   .)

توجیه  هورمون )پرولاکتین(  شیر  تولید  با  مرتبط  های 
تولیدی دوره شیردهی در   مقادیر شیر  تفاوت در  کننده 

وری متفاوت طی دوره  های قرار گرفته در شرایط نتیمار
 . (2007مبجیش و همکاران ) باشدمی یخشک

مطابق  در ارتباط با تأثیر دوره نوری بر ترکیبات شیر و  
تحقیق، این  نتایج  )  بوکوییر  با  همکاران  و  1997و   )

( گزارش دادند که تغییر طول  2008و همکاران )موریسِی  
دار  ها اثر معنیدوره نوری بر میزان ترکیبات شیر میش

( نیز با بررسی  2008و همکاران )  مایکولایوناس  نداشت.
های شیری  اثر طول دوره روشنایی بر تولید شیر میش

هفته   6گزارش نمودند که کاهش طول مدت روشنایی در 
  8آخر دوره آبستنی باعث افزایش درصد چربی شیر در 

هفته اول دوره شیردهی شد ولی بر درصد پروتئین شیر  
ر نداشت. به طور معمول ترکیبات شیر تحت داتأثیر معنی

نمی  قرار  نوری  دوره  همکاران  )گیرند  تأثیر  و  مبجیش 
کاهش  (2007 تحقیقات،  برخی  در  که  چند  در    کمی   هر 

در   دوره روشنایی  افزایش طول  واسطه  به  چربی شیر 
 دوره شیردهی گزارش شده است.

میزان   کاهش  باعث  کوتاه  روز  طول  تحقیق  این  در 
لاکتین و افزایش هورمون ملاتونین شد. این  هورمون پرو 

و   دال  توسط  شده  گزارش  نتایج  با  است  مطابق  نتایج 
( که  2000همکاران  داشتند(  باعث   اظهار  بلند  طول روز 

-افزایش مقدار هورمون پرولاکتین در بسیاری از گونه
مورگان و  (.  2000  و همکاراندال  شود )های حیوانی می
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هایی که طول  در زمان  دادند  نیز گزارش (  2008)هازلریگ  
روز رو به کاهش است، افزایش ترشح ملاتونین و کاهش  

 افتد. ترشح پرولاکتین اتفاق می
در طول روز کوتاه، مدت زمان ترشح هورمون ملاتونین  

غده   می  صنوبریاز  )افزایش  همکاران  یابد  و  دیوسون 
( و سبب کاهش مقادیر  2019  آولیس و همکاران  و   1990

  و   2019آولیس و همکاران  شود )هورمون پرولاکتین می
پرولاکتین،  2007و همکاران  آلدیست   (. کاهش هورمون 

های گیرنده پرولاکتین را افزایش  در سلول  mRNAبیان  
که گیرنده  موجب  داده  تعداد  هورمون  افزایش  های 

توسعه غده  های اپیتلیال غده پستان و  پرولاکتین در سلول
-( می2005و همکاران  وال  پستانی طی دوره آبستنی )

ردد. افزایش طبیعی مقدار هورمون پرولاکتین در زمان گ
های اپیتلیال  تر لاکتوز در سلولتولید بیش  موجبزایش  

( و  2008و همکاران  مایکولایوناس  شود )غدد پستانی می
 بد. یاتر، تولید شیر افزایش میهای بیشبا وجود گیرنده

نتایج تحقیق حاضر مطابق است با نتایج مایکولایوناس و  
در گوسفندان شیری،    ( که گزارش دادند2008همکاران )

میش دادن  دوره قرار  معرض  در  به  ها  کوتاه   نوری  ی 
از زایمان نسبت به طول دوره    پیشهفته    6مدت حداقل  

بلند، باعث کاهش مقدار هورمون پرولاکتین از     4نوری 
تا   می  3هفته  زایش  به  مانده  این  روز  مقدار  اما  شود. 

از   زایش در هر دو گروه  از  هورمون در یک هفته پس 
نتایج  میش در  تفاوتی  چنین  وجود  علت  بود.  یکسان  ها 

ارتباط در  ایشان  نتایج  با  حاضر  غلظت    تحقیق  با 
پرولاکتین پس از زایش، به شرایط نوری اعمال شده پس  

و همکاران  مولیک  از زایش در دو تحقیق مربوط است.  
که زایمان آنها در   یهای( گزارش دادند که در میش2010)

افتد، ترشح  ی نوری با طول روز افزاینده اتفاق میدوره
د و  یابپرولاکتین با پیش رفتن دوره شیردهی افزایش می

 رسد.طی سه هفته به اوج خود می
دوره   طول  افزایش  با  ملاتونین  هورمون  ترشح  کاهش 

و همکاران  دال  نوری در گاو و سایر حیوانات قبلا توسط  
( گزارش شده است. افزایش مدت دوره روشنایی،  2000)

مدت زمانی را که ترشح ملاتونین در اوج خود قرار دارد  
 (. 2001 گرگوریدال و دهد )را کاهش می

اواخر   در  روشنایی  دوره  طول  کاهش  تحقیق  این  در 
مَبجیش  شد.    IGF-1آبستنی باعث کاهش غلظت هورمون  

در بررسی تأثیر دوره نوری طی  نیز  (  2007و همکاران )
های مرتبط با آن دوره خشک بر تولید شیر و هورمون

روز    45سرم خون را در    IGF-1در بزهای سانن، مقدار  
گیری کرده و گزارش دادند که  پایانی دوره آبستنی اندازه

روز پایانی دوران آبستنی خود در    45در بزهایی که در  
شرایط طول روز کوتاه قرارگرفته بودند، مقدار هورمون  

IGF-1     کمتر از آنهایی بود که در شرایط طول روز بلند
( داشتند  مقابل    73قرار  میلین  149در  بر  لیتر(.  انوگرم 

مقدار این هورمون در هر دو گروه، در دوره پس از زایش  
پایان  در  پرولاکتین  هورمون  مقدار  همچنین  بود.  برابر 
بلند   در معرض طول روز  که  بزهایی  در  آبستنی  دوره 

تر بود اما مقدار این هورمون طی دوره  قرار داشتند، بیش
دو گروه پس    شیردهی در هر دو گروه یکسان بود )هر 

 از زایش در معرض طول روز طبیعی قرار داشتند(. 
نتایج با  برخیموارد  در  حاضر  تحقیق  و  میلر    نتایج 

( ایشان  (  2000همکاران  دارد.  تأثیر  مطابقت  بررسی  با 
طول دوره روشنایی در دوره خشک گاوهای هلشتاین بر 

و  تولید شیر و هورمون گزارش    IGF-1های پرولاکتین 
مق که  زماندادند  تمام  در  پرولاکتین  هورمون  های دار 

از زایش و    پیشساعت    60و    72گیری آن، به جز  اندازه
ساعت نور و    16ساعت پس از زایش در گروه    24و    12
بیش  8 تاریکی،  گروه  ساعت  از  و    8تر  نور    16ساعت 

که نتایج تحقیق حاضر با نتایج ایشان   ساعت تاریکی بود 
دارد ایشان  .  مطابقت  که  همچنین  نمودند  غلظت  اظهار 

IGF-1  ها و در کل دوره  در هر دو گروه در تمام زمان
که  اندازه بود  مشابه  تحقیق حاضر  گیری  نتایج نتایج  با 

مطابقت ندارد. افزایش غلظت    ایشان در این موردتحقیق  
IGF-1  ی نوری بلند  بزهای قرار گرفته تحت تأثیر دوره

( نیز ذکر شده  2015و همکاران )فلورس  در گزارش  قبلاً  
 است.

داده  نشان  گذشته  که  تحقیقات  هورمون  اند  مقدار 
پرولاکتین با کاهش طول دوره روشنایی کاهش یافته ولی  

های غده پستان،  های این هورمون در سلولبیان گیرنده
و سلول افزایش میکبد  ایمنی  )های  همکاران دال  یابد  و 

هورمون  2012 مقادیر  بر  نیز  هوا  حرارت  درجه   .)



                                  45  ها های لری بختیاری و افزایش وزن نتاج آنتولید و ترکیبات شیر میشها، اثر دوره نوری پیش از زایش بر غلظت برخی هورمون

های نوری  تواند در دورهپرولاکتین تأثیرگذار است و می
داشته   بزرگی  اثر  پرولاکتین  هورمون  مقدار  در  مشابه، 

(. بنابراین، تفاوت در مقادیر  1999و همکاران،  گبِی  باشد )
فصل   و  نژاد  یک  در  مختلف  تحقیقات  در  هورمون  این 

زمان مش در  هوا  دمای  در  تفاوت  به  است  ممکن  ابه، 
 برداری مربوط باشد. نمونه

تحقیق   این  برهدر  تولد  نوری  وزن  دوره  تأثیر  تحت  ها 
گزارش دادند که  نیز  (  2000و همکاران )میلر  قرار نگرفت.  

گاوهای   خشک  دوره  در  روشنایی  دوره  طول  کاهش 
نتایج این   .ها نداشتهلشتاین تأثیری بر وزن تولد گوساله

تحقیق در ارتباط با وزن و افزایش وزن با نتایج تحقیق  
)آولیس   همکاران  در  2019و  ایشان  دارد.  مطابقت   )

تأثیر استفاده از ملاتونین )تقلید از روز کوتاه(   بررسی 
در تابستان )روزهای بلند( بر تولید  سرول  در بزهای نژاد  

گزارش    های آنها،شیر ماده بزها و افزایش وزن بزغاله
نمودند که استفاده از ملاتونین در دوره خشک ماده بزها،  

ی شیردهی  هفته اول دوره   14باعث افزایش تولید شیر در  
بزغاله در  شد. وزن  نر  افزایش وزن    21های  و  روزگی 

 شاهد بود.  تیمار، بالاتر از تیمارروزانه آنها نیز در این 
ا با همشخص شده است که افزایش وزن روزانه بزغاله

( دارد  مثبت  رابطه  مادر  شیر  تولید  و  مقدار  آویلس 

وای  2019همکاران   گارسیا  همکاران -و  و  گنزالس 
مادرانی  (. بزغاله2017 هایی که تحت مراقبت ونگهداری 

تری  کنند، رشد سریعتری تولید میهستند که شیر بیش
(. بنابراین،  2017گنزالس و همکاران  -گارسیا وایدارند )

تیمار    هاینسبت به بره  2تیمار  ها در  وزن بره  بالاتر بودن
-به بالاتر بودن میزان تولید شیر مادر مربوط می  شاهد،
 . شود

 
 گیری کلی نتیجه

کلی،   طور  اعمال  به  که  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج 
کوتاه   روشنایی  لری    پیشدوره  گوسفند  در  زایش  از 

در دوره شیردهی  را  ها  مقدار شیر تولیدی میش  بختیاری،
سن سه    تاها  برهبیشتری در  وزن  افزایش  و  افزایش داده  
 .نمایدمیماهگی ایجاد 

 تشکر و قدردانی
دامی سازمان جهاد  تولیدات  بهبود  از معاونت  نویسنده 
پرسنل   و  بختیاری  و  چهارمحال  استان  کشاورزی 

نژاد   اصلاح  و  پرورش  بختیاری  ایستگاه  لری  گوسفند 
واقع در استان چهارمحال و بختیاری تشکر و قدردانی  
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