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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: Undoubtedly, education is the key to the comprehensive development of human societies. Among the 

most important educational goals of any country are the development of social skills and thinking skills, as students’ 

access to these competencies influences their individual and social well-being as well as their academic success. One 

of the major concerns during the school years is students’ ability to successfully confront academic obstacles and 

challenges and to overcome them. Academic buoyancy has been recognized as one of the influential capacities in 

education, serving as a coping strategy that students employ in dealing with academic issues and challenges. 

Academic buoyancy, as one of the components of subjective well-being, has been highlighted in many research 

systems (Elsayed Farid Amer et al., 2023). It refers to a positive, constructive, and flexible response to the challenges 

and obstacles that are continuously encountered throughout the educational journey (Putwain et al., 2022). Academic 

buoyancy has been defined as students’ capacity to succeed when facing the ordinary barriers and difficulties inherent 

in the learning process; in the absence of such a capacity, students are likely to experience confusion and an inability 

to cope with academic challenges (Martin & Marsh, 2020). 

Teschenen-Moran et al. (2013) found that there is a significant and direct relationship between students’ academic 

buoyancy and their academic achievement. A review of previous research on academic buoyancy suggests that 

promoting this construct enhances students’ resilience against the difficulties and challenges of everyday academic 

life. Most prior interventions and studies have emphasized trainings conducted outside the context of formal classroom 

instruction. However, one of the approaches that may positively influence students’ academic buoyancy while being 
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implemented within the framework of formal education, specifically in the “Thinking and Lifestyle” course at the 

secondary level, is training social skills and thinking skills. 

Social skills are processes that enable children and adolescents to perceive and predict others’ behavior, regulate 

their own behavior, and manage their social interactions. Social skills encompass a broad range of competencies that 

effectively enhance an individual’s functioning in interpersonal situations (Breil et al., 2022). 

The integration of thinking into the educational process has brought about a significant transformation in 

educational systems. Numerous researchers, by comparing traditional and modern educational systems, have reached 

noteworthy conclusions indicating that a fundamental transformation within the education system can lead to effective 

changes. Therefore, creating a classroom environment in which learners can engage in structured thinking through 

appropriate methods, and where thinking becomes an inseparable element of instruction, appears essential (Veisi & 

Mousavi, 2022). 

Given the vital role of academic buoyancy and the lack of studies simultaneously examining the effects of these 

specific variables, the researcher was motivated to investigate the impact of social skills training and thinking skills 

training on academic buoyancy. Specifically, the present study seeks to determine whether there is a difference 

between the effectiveness of social skills training and thinking skills training on the academic buoyancy of male 

middle school students in Hashtrod. 

Method: The present research employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test phases and included 

a control group. The statistical population comprised all male students in middle schools of Hashtrod, totaling 

approximately 1,786 students in the academic year 2023–2024, according to official statistics from the Department of 

Education. From this population, a sample of 60 students was selected through cluster random sampling and assigned 

into three groups of 20. First, three middle schools were randomly chosen from the county. Then, one class from each 

selected school was randomly assigned to either of the two intervention groups or the control group. The intervention 

consisted of social skills training for one experimental group and thinking skills training for the other, while the control 

group received no intervention. In this study, the questionnaire by Hossein Chari and Dehghanizadeh (2012) was used 

to measure academic Buoyancy. 

Results: The descriptive results indicated that the mean scores of the pre-test for academic buoyancy were 

approximately equal in both the experimental and control groups, suggesting no significant differences between the 

groups at baseline. Furthermore, the findings revealed that the post-test scores in both experimental groups were higher 

than those in the control group. This indicates greater academic buoyancy in the post-test for the experimental groups 

and confirms the positive impact of the interventions. In line with this, the adjusted mean of academic buoyancy in 

the post-test across the three groups demonstrated that social skills training, compared to thinking skills training, had 

a relatively greater effect on academic buoyancy. 

To examine the hypothesis that there is a difference between social skills training and thinking skills training in 

relation to academic buoyancy among male students, a one-way analysis of covariance (ANCOVA) and Bonferroni 

post hoc test were employed. Since the dependent variable in this hypothesis was academic buoyancy, the Shapiro–

Wilk test was used to assess the normality of the distribution. Based on the significance levels obtained, it was 

concluded that academic buoyancy in the study groups was normally distributed (p > 0.05). 

The results of the univariate analysis of covariance (ANCOVA) are presented in Table 1. The findings indicated 

that the group effect was statistically significant at the 95% confidence level (F =5.070, p = 0.009). 

Table 1. ANCOVA for Comparing the Effectiveness of Academic Buoyancy across Groups 

Source of Variation SS df MS F p ƞ2 Statistical Power 

Pre-test effect 10.267 1 10.267 0.467 0.536 0.009 0.111 

Group effect 194.082 2 97.041 5.070 0.009 0.153 0.799 

Error 1071.883 56 19.141     

The results of the univariate ANCOVA indicated that, after adjusting for pre-test scores, post-test academic 

buoyancy scores significantly differed among the groups (p < 0.05). This suggests that both social skills training and 

thinking skills training had a meaningful effect on increasing academic buoyancy among male middle school students. 

To identify the specific differences between groups, pairwise comparisons were conducted using the Bonferroni 

post hoc test. The results revealed that there was no significant difference between the effectiveness of social skills 

training and thinking skills training on academic buoyancy (p = 1.000), indicating that both interventions were 

effective. However, the mean difference between the social skills training group and the control group was 4.009, 

whereas the mean difference between the thinking skills training group and the control group was 3.620. These results 
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suggest that while both interventions enhanced academic buoyancy, social skills training was relatively stronger and 

more effective compared to thinking skills training. 

Discussion: The present study sought to compare the effectiveness of social skills training and thinking skills training 

on academic buoyancy among male middle school students. The results demonstrated that while both training 

programs had a significant positive impact on academic buoyancy compared to the control group, social skills training 

yielded stronger and more consistent effects than thinking skills training. 

The effectiveness of social skills training can be explained by its role in fostering higher self-confidence, greater 

persistence, more effective planning, and reduced levels of academic anxiety (Ebrahimi Bakht et al., 2018). These 

outcomes suggest that social skills training not only enhances students’ interpersonal interactions but also equips them 

with emotional and behavioral strategies that contribute to a more resilient and engaged approach to learning. 

In contrast, thinking skills training was also effective in promoting academic buoyancy. As noted in previous 

studies, thinking skills involve logical reasoning when encountering problems (Rosmali & Wetini, 2022) and the 

ability to simplify and resolve complex issues (Zahro et al., 2020). These skills stimulate curiosity, encourage flexible 

problem-solving, and support students in considering multiple solutions and outcomes. Accordingly, they can 

contribute to students’ social and psychological well-being by enabling them to manage challenges more 

constructively. 

Nevertheless, the comparatively greater effectiveness of social skills training may be attributed to its direct impact 

on students’ daily academic experiences. Following the training, students reported being better able to manage 

academic stress, cope with lower grades without significant emotional disturbance, and maintain motivation and self-

confidence even in challenging circumstances. These adaptive skills appear to foster a more positive and sustainable 

approach to learning, thereby reinforcing the central role of social skills in enhancing academic buoyancy. In 

conclusion, while both social and thinking skills training are valuable in improving academic buoyancy, the findings 

highlight the relatively stronger influence of social skills training. 

One of the limitations of the present study is that the research population was restricted to schools in the city of 

Hashtrud. Conducting the study in only three schools may not have provided sufficient heterogeneity. In addition, the 

sample consisted exclusively of male students, which limits the generalizability of the findings. 

It is suggested that social and thinking skills training be included in in-service training programs for teachers and 

counselors, as well as in parental education workshops, to help students adapt better and enhance their academic 

buoyancy. Future research should replicate this study in other cities, among different subcultures, minorities, and other 

student groups to increase generalizability. 

K E Y W O R D S 

academic buoyancy, social skills, thinking skills 

Copyright: © 2025 by the Author(s). This is an open acess article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License. Published by University of Tabriz. 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 

108 

 1404  پاییز، 79، شماره 20دوره   مقاله پژوهشی

 

 ی روانشناخت   نینو  یهافصلنامه پژوهش
 

در   ی لیتحص یتفکر بر سرزندگ ی هاو آموزش مهارت یاجتماع یهاآموزش مهارت  یتفاوت اثربخش ن ییتع

 آموزان پسر دوره اول متوسطه دانش

1آقبلاغ یقرض   ریام
 

2نسب  ینیداوود حس  دیس ،  
2معصومه آزموده ،  

    

 ران یا  ز،یتبر  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ز،یواحد تبر  ،یانساندانشکده علوم   ،یشناسگروه روان   ،یتخصص  یدکتر  یدانشجو   .1

 ران یا  ز،یتبر  ،یدانشگاه آزاد اسلام   ز،یواحد تبر  ،یانساندانشکده علوم   ،یشناسگروه روان   .2

 نسب  ینیداوود حس  دیس  مسئول:نویسنده  

 d.hosseininasab@gmail.com  رایانامه: 

آزموده   دیس  ،نسب  ینیحس  .،ریام  ،آقبلاغ  یقرض  :استناددهی و  معصومه.    ،داوود 

  ی ها و آموزش مهارت  یاجتماع  یهاآموزش مهارت   یتفاوت اثربخش  نیی(. تع1404)

فصلنامه پژوهش  آموزان پسر دوره اول متوسطه.  در دانش  یلیتحص  یتفکر بر سرزندگ
 :doi.  118-105  ،(79)20  ی، روانشناخت  نینو  یها

10.22034/jmpr.2025.64673.6544 

 باشد. این مقاله برگرفته از زساله دکتری امیر قرضی آقبلاغ می *

 1403آذر    11:  تاریخ دریافت

 1403بهمن    19:  تاریخ بازنگری

 1403بهمن    23:  تاریخ پذیرش

 1404  مهر  9انتشار آنلاین:  تاریخ  

 

 

 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

 ، یلیتحص  یسرزندگ

  ، یاجتماع  یهامهارت 

 تفکر   یهامهارت 

 ی لیتحص  یسرزندگ  بر  تفکر  هایرتمها  زشموو آ  جتماعیا   هایرتمها  زشموآ  ثربخشیا  سهیمقا  نییبا هدف تع  حاضر  هشوپژ

آزمون  پس  - آزمونش یپ  حطر با یشیآزمامه ین عنواز  هش وپژ . روش  شد  منجاا  ودهشتر نشهرستااول   متوسطه پسر زاننشآمودا

  تحصیلی   لسادر    ودهشتر  نشهرستااول    متوسطه  مقطعآموزان  دانش   کلیه  شامل  هشوپژ   یر ماآ  جامعهبود.    لکنتر  وهگر  با

  آموز دانش   60هستند. از جامعه حاضر تعداد    نفر  1786  ودهشتر  نشهرستاو پرورش  آموزش    م علاا  طبق  نشارماآ  که  1403-1402

دوره    کیگرفتند. گروه اول    ر در سه گروه قرا  یصورت تصادفانتخاب شدند و به   ایخوشه   یتصادف  وهشی  به  نفره  20  گروه  3  در

کرد و گروه سوم    یتفکر را ط  یهاجلسه آموزش مهارت   8کرد و گروه دوم    افتیجلسه در  8را در    یاجتماع  هایآموزش مهارت 

ن برنامه هم   زی)کنترل(  به  برا  یکلاس  یعاد   هایزمان  داد.  ادامه  سرزندگداده   یآور جمع   یخود  پرسشنامه  از   ی لیتحص  یها 

  رهیمتغتک   یانسوار کو  تحلیلروش    و  SPSSافزار  ها از نرم داده   تحلیل  یا بر  نیاستفاده شد. همچن  زادهی و دهقان  چارین یحس

و آموزش    یاجتماع  های)آنکوا( نشان داد که آموزش مهارت   رهیتک متغ  انسیکووار  ل یآزمون تحل  جیاست. نتا  هشد   دهستفا)آنکوا( ا

گرفت با وجود اثربخش بودن هر دو روش    جهینت  توانی م  نیمؤثر بودند؛ بنابرا  ی لیصتح  یسرزندگ   شی تفکر در افزا  هایمهارت 

در مدارس از   شودی م شنهادیبود. پ ترقوی  و تراثربخش  یلیتحص یسرزندگ شیدر افزا یاجتماع هایاما آموزش مهارت  ،یآموزش

 استفاده شود.   ی لتحصی  یسرزندگ   شی افزا  یدو آموزش برا   نیا
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 مه مقد 

  .باشدی م  یجانبه جوامع بشر توسعه همه  دیپرورش کل  و  طورحتم آموزشبه

مهم  آموزش  نیتراز  کشور  یاهداف  مهارت   یهر  و    ی اجتماع  یهاتوسعه 

م  یهامهارت  نیهمچن و  بوده  ادانش   یبرخوردار   زانیتفکر  از    ن ی آموزان 

آنان اثرگذار    ی لیتحص  تیموفق  ز یو ن  یو اجتماع   یها بر سلامت فردمهارت 

از    است. نوجوانی  می  نیترحساس دوران  انسان  رشد  از    ییک  .باشدمراحل 

برای نوجوانان   زی برانگچالش های  موقعیت   . تحصیل است  حوزة  ،و پرهیجان 

ی از زندگی است که در آن تغییرات شناختی و اجتماعی ا دوره   ،دوران تحصیل

های مهم این  یکی از چالش  نیبنابرا  .افتدی ماتفاق    آموزاندانش سریعی برای  

زمینه دستاوردهای تحصیلی دانش  ی لازم  هامهارت ایجاد    ،آموزان دوره در 

 (. 1402پورشالچی و همکاران،  )   باشدیمهای تحصیلی  جهت مقابله با چالش

های  ها و چالش با مانع   روشدنروبه آموزان در  آمیز دانش ایی موفقیت توان

و   آن  کردن غلبهتحصیلی  دغدغهبر  از  یکی  تحصیلی ها  دوران  مهم  های 

استدانش  تحصیلی  .آموزان  توانمند 1سرزندگی  از  یکی  در    یهای ،  اثرگذار 

دانش  تیترب  و  میتعل است که  بهشناخته شده  آن  از  راهبآموزان  رد  عنوان 

. سرزندگی تحصیلی کنندیتحصیلی استفاده م یهامقابله با مسائل و چالش 

ها و موانعی که در عرصه  به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش 

؛ اشاره دارد. سرزندگی تحصیلی به  شوند یمداوم و جاری تحصیلی، تجربه م

موفق توانایی  مو دانش   زیآمت یمعنای  با  مواجهه  در  چالش آموزان  و    ی هاانع 

(. سرزندگی 1394  ایمانی و مهاجران،)  هاستتحصیلی و فائق آمدن بر آن

های بهزیستی ذهنی در بسیاری از نظام های  تحصیلی به عنوان یکی از مولفه

( و به واکنش  2023و همکاران،    2شود )السید فرید امر پژوهشی مطرح می

ها و موانعی که در طول مسیر تحصیل مثبت، سازنده و انعطاف در برابر چالش

؛  2022،  و همکاران3پوتواین شویم اشاره دارد )به طور مداوم با آنها مواجه می

تاب  (.1402سماوی و همکاران،   تحصیلی را در    یآورسرزندگی تحصیلی، 

روان  زمینه  م  یشناسچارچوب  منعکس  تحصیلی کندی مثبت  سرزندگی   .

  ی هاآموز برای موفقیت در برخورد با موانع و چالش صورت توانایی دانش به

  ؛ تحصیلی که در مسیر زندگی تحصیلی معمول قرار دارند، تعریف شده است 

های  که نبود آن در دانش آموزان موجب سردرگمی و عدم مقابله با چالش

شد   خواهد  وتحصیلی  و  یعلاقگیب(.  2020  ،4مارش   )مارتین  خستگی   ،

رابطه معکوسی   (عنوان نقطه مقابل سرزندگی تحصیلیبه)  فرسودگی تحصیلی

ازآنجاکه    .(1391همکاران،   و  میکائیلی) آموزان داردبا عملکرد تحصیلی دانش 

خصوص نوجوانان  به  ،زندگی افراد  یهادوره  نیترزندگی تحصیلی، یکی از مهم

ها و موانع متعددی از قبیل استرس  و با چالش   شودی ممحسوب    ،و جوانان

رو هستند، لازم است عواملی را که  زیاد، نمرات ضعیف، کاهش انگیزه و... روبه 

چالش  و  موانع  این  با  مقابله  در  فرد،  توانایی  افزایش  بر  موجب  و  شده  ها 

   . (2014،  و همکاران5، شناسایی شوند )چو ندیافزایسرزندگی تحصیلی وی م
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؛ بحرینی مقیم و همکاران،  2024،  6)والدز شده    بررسی مطالعات انجام

همکاران،  2023 و  عباسی  وایسنلفز2023؛ خجسته  همکاران،  7؛  ؛  2022و 

مارش،   و  و همکاران،   ؛2020مارتین  و همکاران،  2020پوتواین  احمدی  ؛ 

جمله  از    مؤثرند؛  لییعوامل مختلفی بر سرزندگی تحص  دهدی نشان م(  1401

،  آموزش سازگاری اجتماعی،  ی زندگیهامهارت آموزش    توان:این عوامل می

فراشناختی،  راهبردهاآموزش  ،  یرفتارشناختآموزش   و  شناختی  ی 

تحصیلی،   پو  تیفیک  شی افزاخودکارآمدی  افزا  طیمح  ییایو    ش ی مدرسه، 

افزادانش   یفرد  یهامهارت  عوامل  لییتحص  تیفیک  شی آموزان،   ،

و    ،یشناختروان  هیجانی  خودتنظیمی  ،  خودمداریی  گراکمالراهبردهای 

( در پژوهش خود  2023)  را نام برد. علاوه بر این پوتواین و همکاران  شادکامی

رسیدند که سرزندگی نتیجه  این  به    به  مؤثر  پاسخگویی  توانایی  تحصیلی، 

ناکام و  و  یهای فشارها  از  یکی  اضط   ییهای ژگیتحصیلی،  از  که  راب  است 

م محافظت  بالا  موران ت  .کندی امتحان  ) 8سچنن  همکاران  در    (2013و 

دانش تحصیلی  بین سرزندگی  که  دادند  نشان  پیشرفت  پژوهشی  و  آموزان 

پژوهشی   یهانه یشیاز پ.  معناداری وجود دارد تحصیلی آنها ارتباط مستقیم و

ایش  این سازه، افز  یکه ارتقا  دیآی مربوط به سرزندگی تحصیلی چنین برم

موجود در زندگی روزانه    یهاآموزان در برابر مسائل و چالش مصونیت دانش 

و افزایش سرزندگی در حیطه    یتحصیلی را در بردارد. محققان برای ارتقا

زا را مشخص کنند؛ بلکه نیاز  تنها بایستی عوامل خطرزا و استرس تحصیلی نه

ار و  عوامل  این  شناخت  دارند.  متعددی  عوامل  شناسایی  توان    یتقابه 

دانش  و  سرزندگی  داشت  خواهد  همراه  به  را  مثبتی  پیامدهای  آموزان 

جوامعدانش  توسعه  در  سالم  کرد  ، آموزان  خواهند  ایفا  را  بزرگی  در    .نقش 

هایی مورد استفاده قرارگرفته که  های قبلی بیشتر آموزشمداخلات و پژوهش

می درس  کلاس  رسمی  تدریس  و  آموزش  از  اما  باشدجدای    جمله  از. 

داشته   ریآموزان تأثدانش  سرزندگی تحصیلی بر بهبود    تواندیکه م  ییهاروش 

در دوره    «تفکر و سبک زندگی»  و در بستر آموزش رسمی در درس  باشد

و آموزش    اجتماعی  یها، آموزش مهارت آموزان تدریس شودمتوسطه به دانش

 . باشدیم  ی تفکرهامهارت 

فرایندی  مهارت اجتماعی  قادر    است های  را  نوجوانان  و  کودکان  که 

کنند، رفتار خود را کنترل و    بینیسازد تا رفتار دیگران را درك و پیشمی

نمایند. تنظیم  را  خود  اجتماعی  طیف  مهارت  تعاملات  به  اجتماعی،  های 

فردی  ی بینهاتیموقعها اشاره دارد که عملکرد فرد را در  وسیعی از مهارت

میمؤثر   طور  به ارتقا  )بریل ی  همکاران،    9دهد  اهمیت  با (.  2022و  وجود 

کودکان فراگیری این مهارت   های اجتماعی در رشد و تحولفزاینده مهارت

متأسفانه بعضی از کودکان    .گیرددر همه کودکان به شکل یکسان صورت نمی

.  (1999،  10گرشام و الیوت )شوند  های اجتماعی نمیموفق به فراگیری مهارت

اجتماعی و اجتماعی شدن و توانایی تعامل با دیگران به    یهامسئله مهارت 

و    شایسته و ثمربخش در همه مراحل زندگی، اهمیت بسیار دارد  یهاوه یش

آن بر متغیرهای دیگر    ریتأثاجتماعی و  ی  هامهارت مطالعات زیادی در حوزه  

6. Valdez 

7. Weißenfels 

8. T. Moran  

9. Breil 

10. Gresham 
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آن بین  از  که  است  شده  میسنجیده  کردها  اشاره  مواردی  به  در    .توان 

 ؛2023و همکاران،  2آفرمنز  ؛2023و همکاران،  1بسکران )تحقیقاتی جداگانه  

؛  2012،  5الیوت  و  کورتیس؛  1993و همکاران،  4؛ وارنی 2023و همکاران،  3ما 

های  ( به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت1401ی،  و رستمنسائی  پور

بهزیستی  اجتماعی؛  سازگاری  اجتماعی؛  عملکرد  بهبود  موجب  اجتماعی 

و   هیجانی  رفتار  شناختروان اجتماعی،  و  اجتماعی  تعاملات  تنظیم  ی؛ 

،  های شناختیکاهش اضطراب؛ بینی رفتار دیگراندرك و پیش؛ خودکنترلی

آموزان؛ افزایش سلامت روان و شادکامی نوجوانان  عاطفی و پرخاشگری دانش

یمی و  نتایج  همچنین  )هاافتهشود.  تحقیقات  اوکان   کی کورم  مکی  ، 6ر و 

که  دهند  ( نشان می1400ی و همکاران،  پور قربان؛  2014،  7ك کلار؛  2015

و   دانشعملکرد  تحصیلی  مهارتپیشرفت  آموزش  تحت  که    های آموزانی 

  ی هاآموزانی بود که تحت آموزش مهارت شتر از دانشاجتماعی قرار گرفتند، بی

 اجتماعی نبودند. 

کند تا برای خود، امور زندگی  میک  تفکر یا همان پردازش ذهنی به ما کم 

  جاویدی کلاته جعفرآبادی، )نماییم    هیتوجمعنادار و قابل را  جهان    یهاده یو پد

  شی ایجادآموز   معرصه آموزش تحول عظیمی در نظا  در  . ورود تفکر(1391

سنتی و نوین    یآموزشم  ی نظانماید. البته پژوهشگران زیادی با مقایسهمی

تحول  ک  دهد وجود یاندکه این نتایج نشان میبه نتایج قابل تاملی دست یافته

  ، بنابراین  .نماید   تواند تغییرات موثری را ایجادآموزشی می  مبنیادی در نظا

  های فراگیران بتوانند با استفاده از روشای در کلاس که  آوردن زمینهوجودبه

بپردازند و  صحیح به  از قدرت تفکر جز  تفکر  جدانشدنی آموزش  ء  استفاده 

تفکر نقادانه یکی از    (.1401)ویسی و موسوی،    رسدضروری به نظر می،  باشد

برای رسیدن به    یاو هر جامعه   باشدیاصول آموزشی هر کشور م   نیترمهم 

ه افراد دارای تفکر انتقادی بالا دارد. آموزش تفکر منجر  رشد و شکوفایی نیاز ب

مهارت کسب  یادگیری،  جهت  انگیزه  تصم  یهابه  مسئله،  و    یریگمیحل 

م زیادی در حوزه    . (1398  حسینی،)  گرددی خلاقیت  ی  هامهارت مطالعات 

توان  ها میآن بر انواع متغیرها سنجیده شده است که از بین آن  ریتأثتفکر و  

و  9؛ لین 2023،  8در تحقیقات جداگانه )رینی و آلدیلا   .ی اشاره کردبه موارد 

همکاران،  10ورشا  ؛2021همکاران،   معاصر،  2021و  افشاری  ؛  2016؛ 

 (1402؛ حسنی و همکاران،  2004،  12؛ یانگ و لین 2015و جاپ،  11تیاتری 

تفکر موجب بهبود هوش کلامی  یهامهارتبه این نتیجه رسیدند که آموزش  

تواناییی،  رکلامیغو   دانش های خویشتنارتقای  و خودآگاهی  آموزان،  داری 

یادگیری مشارکتی، دستیابی ،  افزایش شادکامی،  و افسردگی کاهش اضطراب

 شود. می   آموزاندانش به صلح جهانی در  

بسیار   نقش  به  تحصیلی مهم  توجه  زندگی  در  تحصیلی  سرزندگی 

ای که  نبود مطالعه  ،یپژوهش  گرفته و شواهدمطالعات صورت   آموزان ودانش 

هم طور  متغیرهایبه  باشد،    زمان  داده  قرار  بررسی  مورد  را  حاضر  مطالعه 

تأث تا  داشت  آن  بر  را  مهارت   ریمحقق  آموزش  هاآموزش  و  اجتماعی  ی 

 
1. Baskaran  

2. Offermans 

3. Ma 

4. Varni   

5. Curtis & Elliott 

6. M.Cormick, & O’Connor 

  ق یتحق  نیا  ،بنابراین  .بر سرزندگی تحصیلی را بررسی کند ی تفکرهامهارت 

 یاجتماع   یهاآموزش مهارت  یخشاثرب  بین این است که آیا بررسی در صدد

متوسطه  پسر آموزان دانشسرزندگی تحصیلی تفکر بر  یهاو آموزش مهارت 

 ؟داردتفاوتی وجود  اول شهرستان هشترود  

 

   روش

با    یشیآزمامه ین  یها، این تحقیق از نوع طرح هاه یبه اهداف و فرض  توجه  با

مطالعه    جامعه مورد  .بود  کنترلآزمون همراه با گروه  و پس   آزمونش یمراحل پ

که    اول شهرستان هشترودمتوسطه    پسر  آموزانعبارت است از کلیه دانش

که    بودنفر    1786تعداد آنها نزدیک بر    هشترود وپرورش  مطابق با آمار آموزش 

به تحصیل    1403-1402در سال تحصیلی   موردبودندمشغول  از جامعه   .  

  ای خوشه تصادفی    شیوةنفره به    20گروه    3ر  د  آموزدانش   60مطالعه تعداد  

بین    ابخانت از  ابتدا  که  شیوه  بدین  شهرستان  شد.  اول  متوسطه  مدارس 

  اب این سه مدرسه خاب گردید. پس از انتخانت  تصادفبه   مدرسه  سه  هشترود،

وه  صورت تصادفی برای دو گروه مداخله و یک گر از هر کدام یک کلاس به 

های مربوط به متغیرهای  کنترل انتخاب شدند. سپس روی سه گروه آزمون 

های اجتماعی  وابسته اجرا و آنگاه یک گروه در معرض مداخله آموزش مهارت 

های تفکر طی جلسات قرار  و گروه دیگر در معرض مداخله آموزش مهارت 

 . گرفت و گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد

   ابزارهای پژوهش

پژوهش   این  اندازه در  پرسش   ی ریگبرای  از  تحصیلی  نامه  سرزندگی 

که با الگوگیری از مقیاس  گردید  استفاده    (1391)  زادهی دهقان  و  چاریحسین 

  9. این مقیاس شامل  ه استمارتین و مارش، تهیه شد  تحصیلی   سرزندگی

ابزار بر اساس طیف    یدهگویه است که پاسخ  لیکرت از    یادرجه   5به این 

مخالفک)1 موافق)5تا    (املاً  است.    (کاملاً  شده  این  تنظیم  در  بالا  نمرات 

سرزندگی تحصیلی بالا و نمرات پایین نشان از کمبود    دهندهنشان   نامهپرسش 

در   تحصیلی  و  حسین  باشد.می  آموزان دانش سرزندگی    زادهی دهقانچاری 

و ضریب بازآزمایی   80/0  مقیاس مذکور رایی  ایپا،  پژوهش خود  در  (1391)

،  زادهیدهقانچاری و  به نقل از حسینکردند. چراغی و مرادی )  برآورد  73/0را  

کرونباخ برای کل    در پژوهش خود برای بررسی پایایی از روش آلفای  (1391

که   کردند  استفاده  مطالعه    70/0مقیاس  در  گردید.  و  محاسبه  عظیمی 

تأییدی  ی  مقیاس، تحلیل عاملمنظور وارسی روایی این  به (  1400)  همکاران

درست بیشینه  برآورد  روش  با  اول  شدمرتبه  اجرا  از    ،نمایی  حاکی  نتایج 

،    CMIN/DF  ، 00/1=GFI  ،00/1=CFI=138/0)  بودن روایی بودمناسب 

999/0=NFI    ،020/0=RMSEA  تعیین پایایی مقیاس از روش  ( و برای

 .به دست آمد  77/0آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آن  

7. Clark 

8. Rini, Aldila 

9. Lin 

10. Warsah 

11. Tiatri, Jap 

12. Yang & Lin 
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اجتماعی    یهابرنامه آموزش مهارت   :اجتماعی  یهامهارت   یآموزشبسته  

  و هرجلسه به مدت  بار  2ایجلسه، هفته  8آزمایش طی  ی  هاگروه یکی از  روی  

های اجتماعی مهارتاین برنامه براساس کتاب آموزش  شد.    دقیقه انجام  45

های  ( و بر اساس راهنمای آموزشی مهارت1389صدری دمیرچی و همکاران )

( توسعه داده شده است. اعتبار این برنامه در پژوهش  1401زندگی کلینکه )

 ( تایید شده است. 1395صدری و اسماعیلی )

 های اجتماعی محتوای جلسات آموزش مهارت : خلاصه  1جدول  

 جلسه  هدف جلسه  جلسه و تکلیف   محتوای آموزشی

 اول مهارت خودآگاهی  اجتماعی.   یهامعارفه و آشنایی، بیان مقررات کلاس، معرفی کلی برنامه آموزش مهارت 

، مراقبت  (شناخت خود ) که من دوست دارم    ییها ز یچ  ایانجام دهم    توانمیهستم، کارهایی که ممن یک فرد باارزش  

 برای خود را یادداشت کنید.   باارزشتکلیف: برای جلسه آینده کار و چیزهای    از بدن، احترام به خود.
 دوم مهارت خودآگاهی 

های احترام به دیگران را  تکلیف: برای جلسه بعد راه  بگذاریم.مراقبت از خود و دیگران، چگونه به دیگران احترام  

 خلاصه بنویسید. 
 سوم  مهارت همدلی 

 ی برعهده داریم؟ افه ی وظعضو گروه چه    عنوانبهتکلیف:    دارم.  یافه یمن عضو گروه هستم. من در گروه نقش و وظ
  یفردنیبرقراری ارتباط ب  مهارت

 و سازگارانه 
 چهارم 

ی چه نکاتی  ابیدوست تکلیف: هنگام  . چگونه با دیگران ارتباط برقرار کنیم؟ شیوه صحیح گفتگو با دیگران.  یاب یدوست 

 قرار دهیم؟ برای جلسه بعد بنویسید.   مدنظر  دیبارا  

  یفردنیبرقراری ارتباط ب  مهارت

 و سازگارانه 
 پنجم 

نظرات خود را برای جلسه بعد یادداشت  ؟  چگونه مقابله کنیم  میشویمخشمگین  وقتی  تکلیف:  حساسات گوناگون.  ا

 کنید. 
 ششم  منفی   مهارت مقابله با هیجانات

  ی امدها یپما چه    میتصم  کی   ی. تکلیف:ریگم یبا مراحل تصم  ییدرست، آشنا  یر یگمیتصم  تیو اهم  یری گمیتصم

 را بنویسید.  نظر خود؟  داشته باشد  تواندیمی  مثبت و منف

 ی ریگم یمهارت تصم

 و حل مسئله 
 هفتم 

 . کامل مراحل حل مسئله  حیمشکلات من. چگونه مشکلاتم را حل کنم؟ ازچه کسی کمک بگیرم؟ تشر
 ی ریگم یمهارت تصم

 و حل مسئله 
 هشتم 

ی تفکر: در این پژوهش گروه آزمایش دوم طی  هامهارت بسته آموزشی  

با    یها مهارتای به صورت گروهی تحت آموزش  دقیقه  45  جلسه  8 تفکر 

  ، تفکر خلاق  مهارتی،  نیمهارت خوش ب  ،یشیچون مهارت مثبت اند  ینیعناو

گیری و حل  تفکر انتقادی، مهارت تصمیممهارت هدفمند کردن تفکر، مهارت  

تفکر    های تفکر با استفاده از دستورالعملهارتآموزش م ند.  قرارگرفت  مسئله

براساس بسته طراحی شده توسط علیزادگانی 1391) سلیگمنمثبت   (  و 

 . دیگردجلسه اجرا  8( در  1396)

 های تفکر   ی جلسات آموزش مهارت ا خلاصه محتو :  2جدول  

 جلسه  جلسه   هدف آموزشی جلسه و تکلیف محتوای  

 اول آشنایی  . تفکر  یهاها و قوانین گروه، بیان کلی آموزش مهارت معرفی و ایجاد رابطه، تعیین چارچوب 

.  مثبت و ذکر توانمندی شخصی  ی ها، صحبت در مورد خاطره های و توانمند  هاتیآموزش مفاهیم استعدادها، قابل

 آنها در زندگی روزانه   یریکارگ خاص خود و به   یهای شناسایی توانمند  یها تکلیف: پر کردن فرم
 دوم ها ی آموزش نقاط مثبت و توانمند 

  در مورد آن در گروه.و تمرین  مثبت و بحث  تفکر  ، صحبت درباره  یبندمرور جلسه دوم، گروه   وبررسی تکلیف  

 . امروزتان را یادداشت نمایید  ی ها نمایید و هدف   یگذارهدف تکلیف:  
 سوم  داشتن تفکر مثبت روی مسائل زندگی 

ی تفکر و بیان اینکه چرا باید تفکر نمود؟ تکلیف: افکار مثبت  هامهارت ی  بنددسته و    بررسی تکلیف جلسه قبل،

 و منفی چه نقشی در زندگی ما دارند؟ نظر خود را بنویسید. 
 چهارم  نقش تفکر در زندگی انسان 

  حال نیو درع  نیتری خلاقیت یکی از عال.  مرحله ابداع و آفرینش مرحله سطح بالایی است  و  مهارت تفکر خلاق

 هایی برای افزایش خلاقیت وجود دارد؟ . تکلیف: به نظر شما چه راه اندیشه بشری است  یهاجلوه   نیترده یچیپ
 پنجم  آموزش تفکر خلاق 

 توضیح مراحل حل مسئله.  .ی کوچکها گروه حل مسئله در قالب فعالیت در  

بنویسید برای حل مشکلی که    :هنر است و برای رشد عقلی شاخص مهمی است. تکلیف   ی یکریگم یتصم

 ی دارید؟ و چگونه برای حل آن تصمیم گرفتید؟ حلراه ی درگیر آن بود چه  تازگ به

 و حل مسئله   یریگم یمهارت تصم

  ششم

و 

 هفتم 

که    آموزاندانش  بدانند  چراچه؟  باید  و  همچنین  دنسی نوی مو    دنخوانی م  ؟چگونه؟  جنبه؟  مختلف  از  های 

 د. ن را بررسی کن  اتموضوع
 هشتم  آموزش تفکر انتقادی 



 1404 پاییز، 79، شماره 20دوره                                                                                                       های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهش   

112 

 روند اجرای پژوهش 

های  اجتماعی و آموزش مهارتهای  در این پژوهش اثربخشی آموزش مهارت

آموزان پسر دوره اول متوسطه مورد مقایسه  تفکر بر سرزندگی تحصیلی دانش

مهارت )آموزش  مستقل  متغیر  دو  شامل  پژوهش  این  گرفت.  های  قرار 

مهارت آموزش  و  )سرزندگی اجتماعی  وابسته  متغیر  یک  و  تفکر(  های 

ابتدا   بود.  آموزشمجوزهاتحصیلی(  اداره  از  لازم  شهرستان    ی  پرورش  و 

هشترود اخذ شد. سه مدرسه از مدارس پسرانه متوسطه اول شهر هشترود  

کلاس    صورتبه یک  کدام  هر  مدرسه  سه  این  از  شدند  انتخاب  تصادفی 

نفر بودند و کلیه این    30تصادفی انتخاب شدند که تعداد هر کلاس    صورتبه

حسین  نامهپرسش آموزان  دانش  تحصیلی  دسرزندگی  و  زاده  هقانیچاری 

نفر از این تعداد که داوطلب شرکت در پژوهش    60( را تکمیل نمودند.  1391)

بوده و سایر معیارهای شرکت در پژوهش را نیز دارا بودند انتخاب شدند و در  

شامل   آزمایش  گروه  )یک  آزمایش  گروه  دو  شامل  گروه،  نفر    20سه 

م  آموزاندانش  آموزش  تحت  که  شده  انتخاب  مدارس  از  های  هارتیکی 

شامل   آزمایشی  دوم  گروه  گرفتند.  قرار  از    20اجتماعی    آموزاندانشنفر 

های تفکر قرار گرفتند و یک گروه گواه  مدرسه دوم که تحت آموزش مهارت 

از دانش  20)شامل   آموزشی دریافت    گونهچیهآموزان مدرسه سوم که  نفر 

 دهی شدند. یهای کلاسی عادی خود را ادامه دادند( جانکردند و برنامه

  پژوهش آموزان و مدیران مدارس در مورد اهداف و اهمیت  برای دانش 

اطمینان   اطلاعات  ماندن  محرمانه  و  اخلاقی  نکات  رعایت  درباره  و  توضیح 

شد.   داده  در    نامهتیرضا  آموزاندانش خاطر  داوطلبانه  و  آگاهانه  شرکت 

زمون توسط  آمرحله پیش   نامهپرسش کردند. پس از تکمیل    امضاپژوهش را  

پژوهش،    کنندهشرکت هر سه گروه   اول    آموزاندانش در  آزمایش  در گروه 

ای دریافت کردند. در  دقیقه  45جلسه    8های اجتماعی را طی  آموزش مهارت

های تفکر را  طی  آموزان در گروه آزمایش دوم، آموزش مهارتاین مدت دانش 

گروه کنترل هیچ گونه  ای دریافت کردند. در این مدت  دقیقه  45جلسه    8

  انیدر پاهای عادی کلاس خود را ادامه دادند.  آموزشی دریافت نکرد و برنامه

اجرا  هر سه گروه    روی  سرزندگی تحصیلی  آزمونجلسات، پس   یپس از اجرا 

  انس یکووار  لیتحل  یبا استفاده از روش آمار  های آزمودن  لیوتحلهی. تجزشد

نرم   رهیمتغتک با  و  پژوهش  انجام شد  27نسخه    SPSSافزار  )آنکوا(  این   .

 باشد. می    IR.IAU.TABRIZ.REC.1403.105دارای شناسه اخلاق  

 

 هایافته

در  هاافتهی میزان سرزندگی تحصیلی  توصیفی  در    موردمطالعهی  هاگروهی 

 آمده است.   3جدول  

 های کنترل و آزمایش در پیش آزمون و پس آزمون با توجه به گروه   سرزندگی تحصیلی های توصیفی    : داده 3جدول  

هاگروه  متغیر  تعداد نمونه  
آزمون پس  آزمون ش یپ   

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 سرزندگی تحصیلی 

150/25 20 مهارت اجتماعی  029/1  300/32  917/0  

400/25 20 مهارت تفکر   963/0  750/31  735/0  

250/27 20 کنترل   097/1  300/28  209/1  

ی میهاافتهنتایج  نشان  توصیفی  پدهد  ی  نمرات    آزمون ش ی میانگین 

برابر است؛    باًیآزمایش تقری  هادر گروه کنترل و گروه سرزندگی تحصیلی  

همچنین    .با یکدیگر نداردمعناداری  آزمایش و کنترل تفاوت    یهاگروه  یعنی

هر دو  آزمون در  های پس نمره  باشد کهی این نکته میدهنده نشان  3جدول  

در  سرزندگی بیشتر  باشد که به معنی  از گروه کنترل می  بیشترگروه آزمایش  

های  های انجام گرفته روی گروهی و تاثیر آموزشآزمایش  هایپس آزمون گروه

شده سرزندگی تحصیلی میانگین تعدیل    ،درهمین راستا  .باشدمی  آزمایشی

های  ی این است که آموزش مهارتآزمون در سه گروه نشان دهندهدر پس

های تفکر تاثیری نسبتا بیشتری روی  اجتماعی در مقایسه با آموزش مهارت

 . تسرزندگی داشته اس

کبه فرضیه  این  بررسی  بینمنظور  مهارت   ه  و    یهاآموزش  اجتماعی 

تفاوت    پسر  آموزاندانشی در  لیتحص  یسرزندگ ی تفکر بر  هامهارت آموزش  

یک متغیر وابسته سرزندگی تحصیلی این  به این نکته که    توجه   ، باوجود دارد

  (ANCOVA)  رهیمتغتک   انسی ، از تحلیل کوواردهدفرضیه را تشکیل می

فرضیه   این  آزمون  برای  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  میو  ابتدا  استفاده  شود. 

داده   یهامفروضه  بودن  نرمال  شامل  روش  این  از  همگنی استفاده  ها، 

مورد بررسی قرار گرفتند که نتایج در  ها  و همگنی شیب رگرسیونها  واریانس 

 . استآمده  ذیل  

آزمون   از  تحصیلی  سرزندگی  متغیر  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  برای 

است.    لکیو  روی شاپ شده  معناداری    بهباتوجه استفاده    آمده دست به سطوح 

دارای    موردمطالعهی  هاگروه که سرزندگی تحصیلی در   شودیمنتیجه گرفته  

 (. <05/0p)  باشدی متوزیع نرمال  

برای متغیر سرزندگی تحصیلی در   هاون ی رگرسهمگنی شیب  مفروضه  

پ  یهاگروه  از  دیگر  یکی  که  کوواریانس   یهافرض ش یموردمطالعه    تحلیل 

سطح    که  دهدی نتایج آن نشان مبررسی شد و    ،باشد ی م  متغیره )آنکوا(تک

اینکه این مقدار    بهباتوجه است.   118/0برابر   آزمونش یپمعناداری اثر گروه*

نتیجه    05/0از    تربزرگ  که  می  گرفتهاست  شیب  مفروضه  شود  همگنی 

 (.F  ،118/0=p=222/2)  شودمی  دییتأها  رگرسیون

  ی هادر گروه حصیلی  سرزندگی ت  برای بررسی مفروضه یکسانی واریانس

پ از  متغیره  تک  تحلیل کوواریانس  یهافرض شیموردمطالعه که یکی دیگر 

سطح   که دهدی نشان م  از آزمون لون استفاده شد که نتایج  باشد ی م)آنکوا(  

از   تر بزرگ اینکه این مقدار  بهباتوجه است.  182/0معناداری این آزمون برابر 

نتیجه    05/0 که  می  گرفتهاست  یکسانیشود    واریانس   و همگنی  مفروضه 
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  موردمطالعه برای انجام تحلیل کوواریانس   یهادر گروه   سرزندگی تحصیلی 

 (F  ،182/0=p=1/ 753)  برقرار است.  متغیره )آنکوا(تک

ارائه شده است.    4جدول  متغیره )آنکوا( در  نتایج تحلیل کوواریانس تک

اثر گروه در سطح   است که  از آن    معنادار درصد    95احتمال  نتایج حاکی 

 (.  F    ،009/0=p=070/5)  باشدیم

 متغیره )آنکوا( برای مقایسه اثربخشی سرزندگی تحصیلی در گروه ها تحلیل کواریانس تک   : 4جدول  

 متغیرمنبع   مجموع مجذورات  درجه آزادی  میانگین مجذورات  F سطح معناداری  مجذور اتا  توان آماری 

 آزمون ش یپاثر   267/10 1 267/10 536/0 467/0 009/0 111/0

 اثر گروه  082/194 2 041/97 070/5 009/0 153/0 799/0

 خطا  883/1071 56 141/19    

تحلیل   از  می  نشان  )آنکوا(  رهیمتغتک   انسیکووارنتایج  پس  که  دهد 

نمرات پیش نمرات  ،  آزمونتعدیل  در    آزمونپس میزان  سرزندگی تحصیلی 

های تفکر دارای تفاوت  های اجتماعی و آموزش مهارتها، آموزش مهارتگروه

های  این بدان معنی است که اثر مداخله آموزش مهارت  .باشدی می  معنادار 

مهارت آموزش  و  دارای  اجتماعی  افزایش سرزندگی تحصیلی  بر  تفکر  های 

  آموزاندانشدو آموزش سبب افزایش سرزندگی تحصیلی در    است و هر  ریتأث

 شود. پسر متوسطه می 

وجود    هاگروه بین کدام یک از    داریمعن این که تفاوت    کردنمشخص برای  

انجام گرفت و برای این کار    مورد مطالعهی  هاگروه دارد، مقایسه دوتایی بین  

نشان    5  در جدولاز آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. نتایج این آزمون  

ی  هامهارت ی اجتماعی و آموزش  هامهارتدهد که بین اثربخشی آموزش  می

ی وجود ندارد  معنادار تفاوت  آموزاندانش تفکر بر میزان سرزندگی تحصیلی 

(000/1=p و هر دو آموزش بر افز )  هستند؛    اثربخشایش سرزندگی تحصیلی

( هست  009/4های اجتماعی با گروه کنترل برابر )اما تفاوت میانگین مهارت

باشد که نشان  ( می620/3و تفاوت میانگین مهارت تفکر با گروه کنترل برابر ) 

  تر اثربخش تر و  دهد برای افزایش سرزندگی تحصیلی مهارت اجتماعی قویمی

باوجود  نتیجه گرفت    توانیماین یافته    بر اساسه است.  از مهارت تفکر بود

  در   اجتماعی  هایمهارت  آموزش  اما  آموزشی،   روش  دو  هربودن  اثربخش 

 بود.   ترقوی  و  تراثربخش  آموزانافزایش سرزندگی تحصیلی دانش

 ها گروه : نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در مقایسه  5جدول  

 p هان ی انگیماختلاف   میانگین تعدیل شده  موردمطالعه ی  هاگروه 

 000/1 389/0 249/32 ی تفکر هامهارت ی اجتماعی/ آموزش  هامهارت آموزش  

 016/0 009/4 240/28 ی اجتماعی/کنترل هامهارت آموزش  

 038/0 620/3 860/31 ی تفکر/کنترل هامهارت آموزش  

 گیریبحث و نتیجه

ی  ها مهارت تعیین تفاوت اثربخشی بین آموزش  ،  هدف از انجام پژوهش حاضر 

پسر    آموزاندانش ی تحصیلی  بر سرزندگی تفکر  هامهارت اجتماعی و آموزش  

ی اجتماعی و  هانشان داد که آموزش مهارت   هاافتهی  مقطع متوسطه اول بود.

آزمون نسبت به گروه کنترل اثربخشی  تفکر در مرحله پس  یهات مهارآموزش  

بودن  باوجود اثربخش البته    .اندداشتهی بر افزایش سرزندگی تحصیلی  معنادار 

آموزش روش  دو  مهارت  ،یهر  آموزش  اجتماع  هایآموزش  به  نسبت  ی 

 بود.   ترقوی  و  تراثربخش  ی لیتحص  یسرزندگ  شیدر افزا  های تفکرمهارت 

ی اجتماعی بر سرزندگی تحصیلی هامهارت نتایج نشان داد که آموزش  

پسر دوره اول متوسطه موثر است. این نتیجه به دست آمده   آموزاندانشدر 

و همکاران پوتواین  تحقیقات  نتایج  )  نیمارت(؛  2023)  با  مارش  ؛  (2020و 

)معینی همکاران  و  )ینقلیحس  و(  1402فر  در    (1398پور  دارد.  همسویی 

آموزش  ت اثربخشی  در  هامهارت بیین  تحصیلی  سرزندگی  بر  اجتماعی  ی 

که    آموزاندانش  توان گفت  می  متوسطه  اول  دوره   یسرزندگ   شی افزاپسر 

با    تواندیم  یاجتماع  های مهارت  آموزش  تبع  به   یلیتحص مثبت  طور  به 

 
1. Randy & Michelle 

باعتمادبه  باشد    یزیربرنامه   شتر،ینفس  همراه  کمتر  اضطراب  و  پشتکار  و 

همکاران،    یمی)ابراه و   رفتارهایی  اجتماعی  یهامهارت   (.1397بخت 

  در .  کنندی م  کمک  دیگران  با  متقابل  شـ ـکن  برای  مردم  هــب  که  تندــهس

  کارکنان  سایر  و  معلمان  ها،ی کلاسهم  با  است  ممکن  متقابل  کنش  ،هــمدرس 

  ،همکاران  با  متقابل  کنش  این  ،زندگی  بعدی  مراحل  در.  باشد  مدرسه

ملاقاتشخ  که  شودی م  برقرار  دیگری  افراد  و  تانــدوس   ،سرپرستان   ص 

های اجتماعی فرد را قادر  آموزش مهارت(.  2008،  1)رندی و میچل  کندیم

هایش و آموزش ارتباط صحیح خواهد ساخت تا ضمن آگاهی از خود و توانایی

  ، در نتیجه  .ساس خوشایند بیشتری داشته باشداز خود و دیگران اح  ،با دیگران

بتواند با همسالان و معلمان و خانواده ارتباط صحیحی برقرار    فرد  مادامی که

کند احساس رضایت خاطر بیشتری خواهد کرد که این احساس رضایت خاطر  

بیشتر   نشاط  و  شادکامی  سبب  وسبب  محیط  فرد  تعامل  همچنین  و    با 

ی  هامهارت لذا منطقی است گفته شود که آموزش    .شودمی   سازگاری با آن

پسر دوره اول متوسطه موثر    آموزاندانشندگی تحصیلی در  اجتماعی بر سرز

 و اثربخش است.  
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آموزش   که  داد  نشان  نتایج  سرزندگی  هامهارت همچنین  بر  تفکر  ی 

پسر دوره اول متوسطه موثر است. این نتیجه به    آموزاندانشتحصیلی در  

(؛  2024)  نژادآبادی؛ نوری و خلیل(2024والدز )دست آمده با نتایج تحقیقات  

( همسویی 1399و همکاران )(؛ شیوندی  1403رضائی آشیانی و همکاران )

ی تفکر بر سرزندگی تحصیلی در  هامهارتدارد. در تبیین اثربخشی آموزش  

پسر دوره اول متوسطه می توان گفت که داشتن مهارت تفکر    آموزاندانش 

(،  2202،  1منطقی فکر کردن در صورت بروز مشکل )روسمالی و وتینی  یعنی 

(  2020و همکاران،    2و توانایی حل مشکلات توسط ساده کردن آنها )زهرو 

آموز  تواند حس کنجکاوی بالایی ایجاد کند و دانشتوانایی مهارت تفکر می

تواند مشکلات پیش روی خود را حل  در صورت به کارگیری این توانایی می

ف برای حل مسائل  های مختلعنوان توانایی خلق راه، به تفکرهای  مهارتکند.  

 یشناخت و توجه به پیامدهای مختلف، کلید تسهیل بهداشت اجتماعی و روان 

گیرند و آن را در موقعیت  را فرامی  ی تفکرهاآموزانی که مهارت دانشاست.  

م کار  به  مدرسه  در  خود  موفقیت  ،برندییادگیری  حل  و  با  آمیز 

موقعیتگیریتصمیم شناخت  و  درست  بههای  از    یآسانها،    تلاش دست 

. این احساس،  دهندی نکشیده و امیدوارانه به فعالیت و تحصیل خود ادامه م

و همین نشاط، موجب پویایی و تحرك آنها    شودیها مموجب سرزندگی آن

گیری باورهایی شکل  سبب  تواندی. این شرایط، مشودی در زندگی و تحصیل م

دانش آنها،  در  توانمندی  باعث  که  شود  خلق  ارزیابیآموزان  و  مثبت  های 

( شود  زندگی  و  تحصیل  در  مثبت  نتایج  کسب  برای  و  انتظارات  شیوندی 

ی تفکر  هامهارت (. لذا منطقی است گفته شود که آموزش  1399همکاران،  

پسر دوره اول متوسطه موثر و اثربخش    آموزان دانشبر سرزندگی تحصیلی در  

 است.  

آموزش   که  داد  نشان  نتایج  نهایت  اثربخشی  هات مهاردر  اجتماعی  ی 

  آموزاندانشهای تفکر بر سرزندگی تحصیلی در  بیشتری نسبت به مهارت

پسر دوره اول متوسطه دارد. همسویی برای این نتیجه به دست آمده با نتایج 

آموزش   بیشتر  اثربخشی  تبیین  در  نشد.  یافت  قبلی  ی  ها مهارت تحقیقات 

مهارت  آموزش  به  نسبت  بر  اجتماعی  تفکر  در  های  تحصیلی  سرزندگی 

آموزان پس از  دانش  پسر دوره اول متوسطه می توان گفت که  آموزاندانش 

  د ینمره بد، نبا  ک یگرفتن    ی که حت  کردندیاحساس م  ،یدوره آموزش  یط

کنار    طیکنند و با شرا  تیریاندك را مد  یها چطور زمان  زد،یآنان را به هم بر

  ک ی  یخود را قربان  جانیه  کنند، تمام احساس و  لیو شادمان تحص  ندیایب

و اعتماد به خود را    ندینما  تیریرا مد  یلیتحص  یهانمره بد نکنند، استرس 

پا  یحت نمرات  گرفتن  مواقع  کنند.  نییدر  و    حفظ  وایسنلفز  پژوهش  در 

( سرزندگی2022همکاران  قابلیت    و  آمیزموفقیت  غلبه  توانایی  تحصیلی  ( 

  کندمی  توصیف  را  تحصیلی  زمینه  یک   در  هاناکامی   از  پس  بازیابی

آینده    از  ناشی  استرس  انگیزه،  افت  ضعیف،  نمره  ،مثالعنوان )به امتحانات 

این   تحصیلی  های ناکامشامل  سرزندگی  اینهستند(،  ی  امروزی   شکل 

این    شده  تعریف  مثبت  یشناس روان  زمینه  در  اخیراً  تحصیلی نتایج  است. 

آموزان را  تواند دانش می اجتماعیمهارت آمـوزش دهد که پژوهش نشان می

اعتمادبه  آنها  تا  باعث شود  و  فراخواند  با یکدیگر  در    نفسبه همدلی  کافی 

 
1. Rosmauli & Watini 

صورت بهینه و منطقی و همچنین  زمینة ارتباط برقرارکردن با دیگر افراد را به

حل    یهاکنترل میزان استرس و اضطراب خود و مدیریت آنها، پرورش مهارت 

د و از  نهای تحصیلی را یاد بگیردر برخورد با چالش  یریگمی تصمو    مسئله

مشکلات   و  موانع  با  ببرند،  بالا  را  خود  تحصیلی  سـرزندگی  طریـق  ایـن 

 صورت سازگارانه برخورد کننـد و با افزایش سازگاری اجتماعی تحصیلی به

بتوانند احتمال موفقیت خود را در زندگی تحصیلی ارتقا و رفتارهای سازگارانه  

دهند. اجتماع  انجام  همان  یتعامل  بررسهم  که  م  های طور    دهد ینشان 

میرهاشمی،   و  و کاهش    یعصب  ستمیس  کیتحر  باعث(  1400)پورصالحی 

.  آوردیم  ارمغان  را به  یو سرزندگ  یشادکام  ت،ینها  و در  شوندیاسترس م

، داشتن روابط  لابا تفکر سطح با  یهابارز کلاس   یژگیو  کهییازآنجا  همچنین

 ییهاسلاک  نیاحساسات است، در چن  انیدر ب  یآزاد  ز یو ن  ی میصم  و  مگر

و در مواجهه با مسائل و    اندرش یمورد پذ  کنندیم  آموزان احساسهمة دانش

ا  یها چالش و  نظر  رکنآن  دةیمختلف  از  از    یریگم یتصمی  هاها  و  است 

  طبق نتایج این پژوهش   نیبنابرا  .واهمه ندارند  ز یانگمواجهه با مسائل چالش 

آموزان دارای مهارت  دارای مهارت اجتماعی در مقایسه با دانشآموزان دانش 

تفکر از سرزندگی تحصیلی بالاتری برخوردارند. لذا منطقی است گفته شود  

های تفکر  ی اجتماعی اثربخشی بیشتری نسبت به مهارتهامهارتکه آموزش  

 ر دوره اول متوسطه داشته باشد.   پس  آموزان دانشبر سرزندگی تحصیلی در  

محدود جمله  پژوهشهات یاز  شهر  ی  مدارس  حاضر  پژوهش  جامعه   ،

انجام مطالعه در سه مدرسه ممکن    هشترود با    ی ساز همسان   استبود که 

باشد.    یواقع نگرفته  به  همچنین  صورت  مربوط  فقط  پژوهش  نمونه 

دارد.    رینتایج تأث  یریپذمیآموزان پسر بود که این به نوبه خود بر تعمدانش 

به محدودیت زمانی و مشکلات دیگر در پژوهش حاضر مرحله  باتوجه همچنین  

تعم این  که  است  نشده  انجام  مواجه    هاافتهیمیپیگیری  محدودیت  با  را 

 . سازدمی

می مهارت   شود پیشنهاد  آموزش    اجتماعی  یهاآموزش  ی  هامهارت و 

برنامه تفکر در  خدمت    یها،  ضمن  برای  ی  توانمندساز ی  هادوره و  آموزش 

مادران و پدران در نظر    ییافزادانش   یهامشاوران و معلمان و نیز در برنامه 

افزایش سرزندگی آموزان و  گرفته شود تا آنان بتوانند در سازگار ساختن دانش 

کنند. تحصیلی   ایفا  را  لازم  نقش  برای  می  شنهادیپ  نیهمچن  آنان  شود 

خرده   یریپذمیتعم با  و  دیگر  شهرهای  در  پژوهش  این  و  فرهنگنتایج،  ها 

گروه   یهاتیاقل همچنین  ایران،  جامعه  در  شود.    یهاموجود  انجام  دیگر 

و  باتوجه  تجربیات  پژوهش دست به   یهاافتهیبه  تکرار    با مشابه    یهاآمده، 

و راهکارهای    تری نتایج قو   تواندی ، متریفواصل زمانی مشخص و به مدت طولان

 را حاصل نماید.   یتریعمل

 تقدیر و تشکر 

به  نویسندگان  ،لهیوسن یبد افراد  تمام  دانش از  عزخصوص  در    زی آموزان  که 

 را دارند.   یتشکر و قدرداننهایت  نمودند،    یهمکار با ما  مطالعه    نیانجام ا

 تعارض منافع  

 .ردتعارض منافع ندا  گونهاین مقاله هیچ

 

2. Zahroh 
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 منابع مالی 

   مقاله بدون حمایت مالی بوده است.این  

 ملاحظات اخلاقی 

این پژوهش با پایبندی به کلیه اصول اخلاق در پژوهش انجام شد و توسط  

اخلاق   اسلامکمیته  آزاد  تبر  یدانشگاه  کد    زیواحد  با 

IR.IAU.TABRIZ.REC.1403.105     پیش قرار گرفت.  تایید  مورد 

آموزان و  ی مدیران مدارس، دانشها، اهداف مطالعه براازآغاز گردآوری داده

آموزان  والدین آنها به روشنی توضیح داده شد و رضایت آگاهانه کتبی از دانش

کنندگان اطمینان داده شد که مشارکت در پژوهش  اخذ گردید. به شرکت

نام   ذکر  بدون  و  محرمانه  صورت  به  اطلاعاتشان  تمام  و  است  داوطلبانه 

رای اهداف این پژوهش استفاده شده و پس  ها صرفا بشود. دادهنگهداری می

ها مطابق دستوالعمل های اخلاقی، آرشیو و ذخیره و فقط در  از پایان تحلیل

 دسترس پژوهشگران اصلی قرار دارد. 

 ها دسترسی به داده 

ها به صورت عمومی وجود ندارد. درصورت تمایل  امکان اشتراك گذاری داده

توانند به صورت رسمی با  اده ها، میسایر پژوهشگران برای اشتراك گذاری د

 ایمیل نویسنده مسئول مکاتبه کنند.

 نقش نویسندگان 

تحلیل و  ها،  آوری داده پردازی مطالعه، جمع امیر قرضی آقبلاغ: طراحی و ایده 

خدمات پشتیبانی و اجرایی و علمی ،  تفسیر نتایج و خدمات تخصصی آمار 

فرایند انجام مطالعه از آغاز تا انتشار و  پارچگی  کمسئولیت حفظ ی،  مطالعه

 . پاسخگویی به نظرات داوران

تحلیل و تفسیر نتایج پردازی مطالعه،  : طراحی و ایده سید داوود حسینی نسب

آمار تخصصی  خدمات  مطالعه   ،و  علمی  و  اجرایی  و  پشتیبانی  ،  خدمات 

اسخگویی پارچگی فرایند انجام مطالعه از آغاز تا انتشار و پکمسئولیت حفظ ی

 . به نظرات داوران

خدمات پشتیبانی و اجرایی و   پردازی مطالعه،: طراحی و ایده معصومه آزموده

پارچگی فرایند انجام مطالعه از آغاز تا انتشار  کمسئولیت حفظ ی،  علمی مطالعه

 . و پاسخگویی به نظرات داوران
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