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Abstract 

The dark triad of personality includes psychopathy, narcissism, and Machiavellianism, which 

can contribute to high-risk health behaviors. Physical activity has been shown to be related to 

both characteristics. Therefore, the aim of the current research was to investigate the model 

relationship between the dark triad of personality, high-risk health behaviors and physical 

activity among Iraq students. The descriptive research method was correlation, which was 

determined with the statistical population of Misan University students in Iraq by cluster 

sampling method of 186 students as a sample. The measured instrument included dark triad 

questionnaires of personality, physical activity and high-risk health behaviors. The research 

results were analyzed using SPSS version 23 software and statistical methods of Pearson's 

correlation coefficient and LISREL version 8.8. The results of Pearson's correlation analysis 

showed that there is a negative and significant relationship between all subscales of the dark triad 

of personality, including narcissism (r=-0.375), Machiavellian (r=-0.386), psychopathy (r=-

0.283), and the level of physical activity. It was also shown that there was a negative and 

significant relationship between physical activity and high-risk health behaviors (r=-0.530), as 

well as gambling (r=-0.404), impulsive eating (r=-0.198), and reckless behaviors (r=-0.541), and 

a positive and significant relationship was also shown between physical activity and aggression 

(r=0.172). Finally, the fit conceptual model was significant (RMSEA= 0.000, chi-square= 0.00). 
The results were discussed using the positive effects of physical activity on mood, empathy and 

understanding of others, as well as participation in achieving collective goals instead of 

individual goals and the effect of these factors on decreasing of healthy risk behaviors. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 

Individual examinations of Dark Triad traits show that narcissism positively associates with 

substance abuse (Jauk & Dieterich, 2019; Stenson & Vernon, 2016) and adolescent risky 
behaviors (Malesza & Ostaszewski, 2016). However, findings regarding gambling and health 
behaviors are contradictory, with Onyedire et al. (2021) reporting negative and Jones (2013) 

positive associations. Narcissism negatively relates to tobacco/alcohol use (Malesza & 
Kaczmarek, 2021) and physical aggression (Jones & Neria, 2015), yet positively associates with 
self-care behaviors like physical activity and wearing a seatbelt (Malesza & Kaczmarek, 2021; 

Dębska et al., 2021), as well as beneficial and harmful risk-taking (Stanik & Walker, 2021). 
Psychopathy, characterized by lack of empathy and remorse, positively relates to 
substance/alcohol abuse (Jauk & Dieterich, 2019; Valachova & Liza, 2024), gambling (Onyedire 
et al., 2021), somatic symptoms, unhealthy eating (Shea et al., 2022), aggression (Jones & Neria, 

2015), and adolescent risky behaviors (Malesza & Ostaszewski, 2016). Conversely, it negatively 
associates with health-promoting behaviors and physical activity (Malesza & Kaczmarek, 2021). 
Psychopathy is thus viewed as part of a fast life history strategy linked to shorter life expectancy, 

aggression, and impulsivity (Malesza & Kaczmarek, 2021). Machiavellianism, defined by 
manipulation and disregard for morality, positively associates with alcohol/tobacco use 
(Gardiner & Lawson, 2023), illnesses (Malesza & Kaczmarek, 2021), risky sexual behaviors 
(Morley et al., 2021), unhealthy eating (Shea et al., 2022), and hostility (Jones & Neria, 2015). 

However, it negatively relates to preventive health behaviors (Malesza & Kaczmarek, 2021). 
Additionally, relationships between Machiavellianism and addiction (Jauk & Dieterich, 2019) 
or gambling (Onyedire et al., 2021) remain inconsistent. Synthesizing these bilateral relations, 

developing a model to delineate the multivariate relationships among Dark Triad traits, health-
risk behaviors, and the mediating role of physical activity is essential. Therefore, this study 
investigated the associations of Dark Triad traits with health-risk behaviors and physical activity, 

examining these interrelationships using path analysis modeling. 

Materials and Methods 

The present study employed a descriptive-correlational design aimed at developing an analytical 

model of the relationships between variables. The statistical population consisted of 

undergraduate students at the University of Misan, Iraq, aged between 18 and 25 years. Using 

G*Power software (version 3.1.9.4), the minimum sample size was calculated at 119 

participants, based on a cluster sampling method (effect size = 0.15, alpha = 0.05, and total 

number of predictors = 3). However, due to participant engagement at the data collection sites, 

a total of 186 data points were ultimately analyzed. 

Instruments 

The measurement instruments for this study included the Dark Triad Dirty Dozen (DTDD) 

questionnaire, a Physical Activity questionnaire, and a Health-Risk Behaviors questionnaire. 

Data Analysis 

The collected data were initially compiled using Microsoft Excel 2016 and then transferred to 

SPSS (version 23). Data analysis was performed using descriptive statistics, including mean and 
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standard deviation, as well as inferential statistics, specifically Pearson correlation coefficients. 

Finally, the conceptual model was tested and analyzed using LISREL 8.8 software. 

Results 

The results of the Pearson correlation analysis indicated that the Dark Triad personality traits 

had a significant positive correlation with the total score of health-risk behaviors, as well as the 
reckless behavior subscale. However, these personality dimensions did not show any significant 

relationship with other health-risk behaviors (substance abuse, risky sexual behaviors, alcohol 
abuse, impulsive eating, aggression, gambling, and self-harm). Furthermore, a significant 
negative correlation was observed between the Dark Triad traits and physical activity. 
Additionally, the results revealed a significant negative correlation between physical activity and 

health-risk behaviors (total score), as well as gambling, impulsive eating, and reckless behaviors. 
Conversely, a significant positive relationship was demonstrated between physical activity and 
aggression. Subsequently, the model linking health-risk behaviors to physical activity and the 

Dark Triad personality traits was evaluated. The overall model was significant. As shown in 
Figure 1, the Dark Triad personality traits could predict health-risk behaviors both directly and 
indirectly. Approximately 23% of the variance in physical activity was accounted for by the Dark 

Triad traits. Moreover, approximately 62% of the variance in health-risk behaviors was 
explained by the Dark Triad traits and physical activity. 

Conclusion 

The findings revealed a significant negative correlation between the Dark Triad traits—

comprising narcissism, psychopathy, and Machiavellianism—and physical activity. These 

results are partially consistent with the findings of Vayghan et al. (2018), who also reported a 

negative relationship between Dark Triad traits and vigorous physical activity. However, they 

observed a significant positive relationship between these traits and moderate physical activity. 

Furthermore, Sabouri et al. (2016) reported a positive association between Machiavellianism, 

narcissism, and levels of vigorous physical activity. It appears that the nature of the participants 

(e.g., being an athlete) and the intensity of the exercises may influence this effect. 

It is suggested that individuals possessing Dark Triad traits often exhibit a self-serving bias and 

remain focused on their own interests and goals. This orientation may lead them to prioritize 

activities that satisfy their immediate needs or desires over long-term health benefits, such as 

engaging in regular physical activity. Additionally, the Dark Triad is associated with impulsive 

behaviors and sensation seeking. These individuals tend to display traits such as impulsivity and 

excitement-seeking, which may drive them toward immediate rewards and thrills rather than the 

disciplined and routine behaviors required for regular physical activity. Moreover, the risk-

taking, hazardous, and adventurous nature of these individuals inclines them toward activities 

that offer high levels of excitement and stimulation, rather than those necessarily promoting 

health and fitness (Babaker & Fattahi, 2023). 
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 چکیده 

رخطر توانند در بروز رفتارهای پ، خودشفتگی و ماکیاوالیسمی است که میرنجوریهای روانسه گانه تاریک شخصیت شامل ویژگی

دل م فعالیت بدنی با هر دو ویژگی رابطه دارد. لذا هدف تحقیق حاضر بررسی سلامتی نقش داشته باشند. نشان داده شده است که

مبستگی بود روش تحقیق توصیفی ه بود.بدنی در دانشجویان عراقی فعالیتسه گانه تاریک شخصیت، رفتارهای پرخطر و  رابطه بین

دانشجو بعنوان نمونه مشخص شد. ابزار مورد 118ای گیری خوشهکه با جامعه آماری دانشجویان دانشگاه میسان عراق به روش نمونه

ه از بدنی و رفتارهای پرخطر سلامتی بود. نتایج تحقیق با استفادهای سه گانه تاریک شخصیت، فعالیتگیری شامل پرسشنامهاندازه

نتایج  شد.تحلیل  1/1و روش های آماری ضریب همبستگی پیرسون و همچنین لیزرل نسخه  3،نرم افزار اس پی اس اس نسخه 

، (r= -303/7) گانه تاریک شخصیت شامل خودشیفتگیهای سهتحلیل همبستگی پیرسون نشان داد که بین همه خرده مقیاس

بدنی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین نشان با میزان فعالیت (r= -13/7،) ماکیاوالیسمی (، r= -318/7) رنجوریروان

و رفتارهای  (r= -101/7) ، خوردن تکانشی(r= -070/7) قمار، (r= -337/7ی و رفتارهای پرخطر سلامتی )بدنداده شد که بین فعالیت

رابطه مثبت و معناداری نشان  (r= 7/،10) بدنی و پرخاشگریرابطه منفی و معناداری و همچنین بین فعالیت (r= -301/7) پروابی

 میانجی و . نتایج با استفاده از اثرات(77/7مجذور کای= ، RMSEA= 777/7) داده شد. در نهایت مدل مفهومی کامل معنادار بود

همدلی و درک دیگران و مشارکت در به دست آوردن اهداف جمعی  ،خلق و خوابعاد تاریک شخصیت شامل بدنی بر مثبت فعالیت

  بحث شد.و اثر این عوامل بر کاهش رفتارهای پرخطر سلامتی به جای اهداف فردی 
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  مقدمه

دانان نسبت به آن هشدار شناسان و حقوقشناسان، روانهای اجتماعی یکی از خطراتی است که جامعهافزایش آسیب

های اجتماعی ازجمله گرایش به مصرف های متعدد منتشر شده برخی آسیبو در بررسی (Smith 2020)دهند می

ان، ارتباط ناسالم با جنس مخالف، پرخاشگری، ارتکاب جرم، اقدام به خودکشی های الکلی و سیگار و قلیمواد، نوشیدنی

ها های خطرناک و عدم رعایت قانون در رانندگی و...  در بزرگسال نیز گزارش شده است. این یافتهو حتی انجام ورزش

ذیر و تمایل پهای آسیبطهای شناختی و ادراکی، وجود محیهای فردی و شخصیتی، ویژگیبر تعامل پیچیده بین ویژگی

های شخصیتی اند ویژگیتحقیقات نشان داده .(Killianova 2020)کنند به درگیرشدن در رفتارهای پرخطر تأکید می

های تاریک ویژگی. که ممکن است با مشکلات رفتاری همراه باشد و آنها را تقویت کند، سه گانه تاریک شخصیت است

توانند همه رفتارهای پرخطر شامل مصرف سیگار، الکل الیسمی میو ماکیاو رنجوریشخصیت شامل خودشیفتگی، روان

(Gardiner 2023) ، مصرف مواد، پرخاشگری(Gharayegh Zandi 2021) ، خودکشی، فرار و رفتارهای جنسی

درصد از واریانس ریسک پذیری  33همچنین این سه ویژگی شخصیتی . (Abedin Zadeh 2022)بینی کنند را پیش

درصد واریانس  0،تبیین کننده  )و نه خودشیفتگی( و ماکیاوالیسمی رنجوری. همچنین روانکنندمیرفتاری را تبیین 

 تواندهای تاریک شخصیت در افراد میترکیبی از ویژگی رسدبه نظر می. (Rasaei 2018)است تفاوتی اخلاقی بی

اثرات مخرب بیشتری در رفتارهای سلامتی داشته باشد، به طوری که گروه ترکیبی ماکیاوالیسم/نارسیسیزم و گروه 

های بررسی جداگانه ویژگی .(Maneiro 2020)پریش بیشترین نمره در رفتارهای خطرزا را داشتند ماکیاوالیسم/روان

 Stenason)، (Jauk 2019)تاریک شخصیت نشان داده است که خودشیفتگی رابطه مثبتی با سوء مصرف مواد 

 Malesza)ترین رابطه را با رفتارهای پرخطر نوجوانی های تاریک شخصیت قویداشته و از بین ویژگی (2016

ن داده است. با اینحال نتایج تحقیق در مورد رفتارهای قمار، رفتارهای سلامتی و خودشیفتگی نتایج متناقضی نشا (2016

 رابطه مثبتی را گزارش کرده است. (Jones 2015)رابطه منفی و  (Onyedire 2021)دهد به طوری که را نشان می

 Jones)پرخاشگری فیزیکی  و (Malesza 2021) (های سلامتی )مصرف تنباکو و الکلاین رابطه منفی در شاخص

بتی مراقرغم ویژگی ضداجتماعی با رفتارهای خوداز سوی دیگر خودشیفتگی علی. نیز نشان داده شده است (2013

 Dębska)، (Malesza 2021)بدنی، صبحانه خوردن و بستن کمربند ایمنی رابطه مثبتی نشان داده است شامل فعالیت

 .(Stanwix 2021)پذیری سودمند و هم مضر با خودشیفتگی رابطه مثبتی داشته است در نهایت هم ریسک. (2021

شرایطی است که همراه با نداشتن حس همدردی، دلسوزی و نداشتن حس پشیمانی پس از  رنجوریشخصیت روان

 Malesza)تنباکو ، (Jauk 2019)با سوء مصرف مواد  رنجورینشان داده شده است که روانانجام کار ناشایست است. 

 ؛(Trombly 2017)، (Onyedire 2021)قمار  ؛ (Valachová 2024)، (Malesza 2021)و الکل  (2021

؛ پرخاشگری (Shi 2022)ای ناسالم ها، رفتارهای تغذیهنشانگان جسمانی و تعداد و افزایش خطر بیماری

از سوی دیگر . (Malesza 2016)و رفتارهای پرخطر نوجوانی رابطه مثبت و معناداری دارد  (Jones 2015)فیزیکی

ی و بستن کمربند ایمنبدنی، صبحانه خوردن رابطه منفی و معناداری با رفتارهای حمایت کننده سلامتی، فعالیت

(Malesza 2021) تواند به عنوان بخشی از استراتژی تاریخچه می رنجوریداشته است. آنها عنوان کردند که روان
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تر و همچنین پرخاشگری و تکانشگری بیشتر دیده زندگی سریع دیده شود که در ابعادی مانند امید به زندگی کوتاه

ی، شناختدرنهایت ماکیاولیسم یک ویژگی شخصیتی است متمرکز بر دستکاری روان .(Malesza 2021)شود می

 Gardiner)، (Malesza 2021)توجهی به اخلاق. این ویژگی با مصرف و اعتیاد به الکل عاطفه بودن و بیبی

؛ رفتارهای خطرناک جنسی (Malesza 2021)مصرف تنباکو ؛ (Malesza 2021)ها تعداد بیماری؛ (2023

(Morelli 2021)ای ناسالم ؛ رفتارهای تغذیه(Shi 2022)  ( رابطه مثبت و معناداری 713،خصومت )جونز و نیرا، و

 Malesza)بدنی، صبحانه خوردن و بستن کمربند ایمنی داشت. با اینحال با رفتارهای پیشگیرانه سلامتی، فعالیت

در کنار این عوامل نتایج تحقیقات رابطه نسبتاً ثابتی بین ویژگی  .رابطه منفی و معناداری نشان داده است (2021

 . اندگزارش نکرده (Onyedire 2021)و قمار  (Jauk 2019) ماکیاوالیسمی با اعتیاد

ربه فرد و قوی برای هرکدام نشان داده های منحصهای تاریک شخصیت، برخی خصوصیتدر کنار ابعاد عمومی ویژگی

نها ت رنجوریبا اینحال روان ،های تاریک شخصیت با رفتار قمار رابطه داردهمه ویژگی اگرچهدر این راستا شده است. 

 Gardiner). (Trombly 2017)ویژگی شخصیتی است که رابطه منحصربه فردی با رفتارهای خطرزا برای قمار دارد 

و ماکیاوالیسمی با مصرف الکل همراه بوده  رنجوریهای شخصیتی رواننشان داد که میزان بالایی از ویژگی (2023

(، 713،های تاریک شخصیت و رفتارهای جنسی خطرزا )مائودا، همچنین با وجود رابطه معنادار بین ویژگی. است

رفتارهای پرخطر  علاوه براین. (Morelli 2021) داردرهای خطرناک جنسی قرار شخصیت ماکیاوالیسمی در صدر رفتا

با اینحال در . (Endriulaitienė 2018)گانه تاریک شخصیت رابطه مثبت و معناداری نشان داده است رانندگی با سه

های حیاتی برای رانندگی پرخاشگرانه هستند، ماکیاولیسمی کنندهبینیپیش رنجوریحالی که خودشیفتگی و روان

جویی براین، ماکیاولیسمی به طور مستقیم و غیرمستقیم از طریق انتقامجویی است. علاوهکننده انتقامبینیرین پیشتقوی

بدون شک کاهش شیوع رفتارهای پرخطر در بین دانشجویان جزو د. کنبینی میو تخلفات، تصادفات رانندگی را پیش

انشجویی با رفتارهایی که بتوان آنها را جایگزین کرد، نه تنها مهم سازی محیط داهداف اساسی تعلیم و تربیت است و سالم

و  تهای تاریک شخصیبین ویژگی بین باتوجه به روابطرسد. در این راستا و اساسی است، بلکه ضروری به نظر می

فتارهای پرخطر ررسد عواملی که بتوانند رابطه بین ابعاد تاریک شخصیت و بیان شد، به نظر می رفتارهای پرخطر سلامتی

. همانطور که در پاراگراف های گذشته هستندبسزایی برخوردار  و ضرورت سلامتی را تحت تأثیر قرار دهند از اهمیت

و  (Sabouri 2016)، (Vaughan 2018)سه گانه تاریک شخصیت روابط مختلفی با فعالیت بدنی دارد بیان شد 

رابطه  (Angelo 2013)همچنین فعالیت بدنی با رفتار قمار . (Crysel 2013)را تقویت یا تضعیف کند  نتواند آمی

‐Gavriel)و  (Penna 2018)مثبتی نشان داده است در حالی که  Fried 2015)  این رابطه را رد کردند. در نهایت

رفتارهای بی پروا ، (Joseph 2011)برخی رفتارهای پرخطر سلامتی شامل خوردن تکانشی بین فعالیت بدنی و 

(Jochimek 2017) ؛ و پرخاشگری(Janković 2024) ه است، در حالی که رابطه مثبتی گزارش شد(Kim 2023) 

  .های خاصی را با کاهش پرخاشگری همراه دانسته استشرکت در ورزش

عاد رسد تدوین مدلی که بتواند روابط چندگانه بین اببا کنارهم گذاشتن روابط دوگانه بین متغیرهای ذکر شده به نظر می

ا مشخص کند، ضروری به نظر می رسد. لذتاریک شخصیت، رفتارهای پرخطر سلامتی و اثر میانجی فعالیت بدنی را 



                کریم النصیری و همکاران                 ... تارهایهای تاریک شخصیت، رفرابطه بین ویژگی

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

یک شخصیت های تارباتوجه به روابط پیچیده گزارش شده در تحقیقات قبلی، هدف تحقیق حاضر بررسی روابط ویژگی

  .بررسی شودمدل تحلیل مسیر  با ارائهبا رفتارهای پرخطر سلامتی و فعالیت بدنی بود تا روابط بین آنها 

 

 روش پژوهش

از نوع توصیفی همبستگی بود که به منظور رسیدن به یک مدل تحلیلی از روابط بین متغیرها ایجاد  روش تحقیق حاضر

سال سن داشتند. نمونه آماری  3،تا  11شد. جامعه آماری شامل دانشجویان کارشناسی دانشگاه میسان عراق بود که بین 

، آلفا 13/7نفر محاسبه شد )اندازه اثر =  110ی خوشه گیربه روش نمونه 3.1.0.0با استفاده از نرم افزار جی پاور نسخه 

ها، تعداد آوری دادهها در محل جمع(. با اینحال باتوجه به مشارکت آزمودنی3ها= و تعداد کل پیش بینی کننده 73/7= 

 داده مورد تحلیل قرار گرفت. 118

 گیریابزار اندازه

سه گانه تاریک، پرسشنامه فعالیت بدنی و در نهایت پرسشنامه های گیری تحقیق حاضر شامل پرسشنامهابزار اندازه

 رفتارهای پرخطر سلامتی بود. 

گویه است که سه عامل  ،1این پرسشنامه شامل ؛ (Jonason 2010)پرسشنامه شخصیت تاریک دوجین کثیف  

 0 س مقیاس لیکرتدهد. پاسخ به هر گویه بر اسارا مورد بررسی قرار می رنجوریخودشیفتگی، ماکیاولیستی و روان

انجام شده است.  (El Keshky 2022)شود. بررسی روایی و پایایی آن به زبان عربی توسط گذاری میای نمرهدرجه

گزارش شده است. تحلیل عاملی  03/7تا  31/7و پایایی به روش بازآزمایی آن بین  18/7تا  07/7همسانی درونی بین 

 اصلی آن را نشان داد. تأییدی نیز سه عامل 

گیری ذهنی فعالیت بدنی است که در یک های پرکاربرد در زمینه اندازه: یکی از پرسشنامه1پرسشنامه فعالیت بدنی بک

های مختلف به ویژه دانشجویان بررسی و تأیید شود. روایی و پایایی آن در گروهگیری میای لیکرت اندازهدرجه 3مقیاس 

به زبان عربی ترجمه و مورد  (Bahadi 2021)(. همچنین این پرسشنامه توسط ،101اران، و همک ،شده است )بک

 استفاده قرار گرفته است. 

موردی است که برای  31گیری خودگزارشی : این پرسشنامه یک اندازه3آمیز، تکانشی و خودتخریبیرفتار مخاطره

ه آمیز و خودمخرب طراحی شده است. این پرسشنامه هشت عامل مصرف مواد مخدر، ارزیابی طیفی از رفتارهای مخاطر

پروا را پرخاشگری، آسیب رساندن به خود، قمار، رفتار جنسی پرخطر، خوردن تکانشی، مصرف زیاد الکل و رفتار بی

گزارش شده  7/،0تا  03/7ها بین و برای خرده مقیاس7/،0دهد. همسانی درونی برای کل پرسشنامه برابر با پوشش می

در تحقیق حاضر ترجمه توسط مترجمین مسلط به زبان انگلیسی و عربی انجام شد. روایی . (Sadeh 2017)است 

نمره کل  ها وصوری و محتوایی تأیید شد. همچنین در تحقیق حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

 بدست آمد.  17/7تا  83/7بین 

                                                             
1. Baecke Physical Activity Questionnaire  
2. Baecke 
3. Risky, Impulsive, and Self-Destructive Behavior Questionnaire (RISQ) 



                                                                          0415 - ، -، شماره  - دوره                                               ذهن، حرکت و رفتار                      

 

 آوری شد.همچنین برخی اطلاعات جمعیت شناختی مانند سن، جنسیت و رشته تحصیلی جمع

در  هاآماده شده پرسشنامه آوری شد. نسخهای و به صورت آنلاین جمعها با استفاده از روش پرسشنامهداده: هاتحلیل داده

ف تحصیلی دانشگاه میسان عراق انتخاب و با های مختلکلاس آموزشی از رشته 17نرم افزار گوگل فرم وارد شد. تعداد 

ت. ها در اختیار آنها قرار گرفپرسشنامه رس الکترونیکیدآبعد از توضیحات اولیه در مورد مطالعه ها مراجعه محقق به کلاس

 بدست آمد و به نرم افزار اس پی اس اس منتقل Microsoft Excel 2016 آوری شده با خروجی نرم افزارهای جمعداده

های آمار توصیفی شامل میانگین و های بدست آمده با استفاده از روشها انجام شد. دادههای آماری دادهشدند. سپس تحلیل

تحلیل شدند.  SPSS23های آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی پیرسون در نرم افزار انحراف استاندارد و همچنین روش

 شد. تحلیل LISREL 8.8نرم افزار  مفهومی با مدل درنهایت

 اهیافته

سه گانه تاریک شخصیت با نمره کل رفتارهای پرخطر سلامتی و خرده  نتایج تحلیل همبستگی پیرسون نشان داد که

مقیاس رفتارهای بی پروا رابطه مثبت و معناداری دارد. با اینحال ابعاد شخصیتی ذکر شده با سایر رفتارهای پرخطر 

های جنسی خطرزا، سوء مصرف الکل، خوردن تکانشی، پرخاشگری، قمار و آسیب سوء مصرف مواد، رفتارسلامتی )

بدنی های تاریک شخصیت با فعالیت. همچنین رابطه منفی و معناداری بین ویژگیرابطه معناداری نشان نداد (به خود

 (.1وجود داشت )جدول 

مره کل( و همچنین قمار، خوردن تکانشی و همچنین نشان داده شد که بین فعالیت بدنی و رفتارهای پرخطر سلامتی )ن

بدنی و پرخاشگری رابطه مثبت و (.  همچنین بین فعالیت،پروا رابطه منفی و معناداری وجود دارد )جدول رفتارهای بی

  معناداری نشان داده شد.

 همبستگی بین سه گانه تاریک شخصیت  با میزان فعالیت بدنی و رفتارهای پرخطر سلامتی .0جدول 

 

 

 * p ≤ 73/7؛  ** p ≤ 71/7 ؛07/13± ،/71میانگین و انحراف استاندارد فعالیت بدنی برابر بود با 

 

 همبستگی بین میزان فعالیت بدنی و رفتارهای پرخطر سلامتی  .2جدول 

 متغیر
رفتارهای پرخطر 

 سلامتی

سوء مصرف 

 مواد
 قمار پرخاشگری

رفتارهای 

 جنسی خطرزا

سوء 

مصرف 

 الکل

آسیب به 

 خود

خوردن 

 تکانشی
 اپرورفتارهای بی

ضریب همبستگی 

 پیرسون
**373/7- 730/7- * 10،/7 ** 070/7- 713/7- 730/7- 7،0/7- ** 101/7- ** 301/7- 

71/7 ≥ p **  73/7؛ ≥ p * 

تغیرم رنجوریروان خودشیفتگی   ماکیاوالیسمی 

88/17 ± ،/78 استاندارد انحراف ±میانگین   ،7/، ± 08/17  ،0/، ± 8،/17  

 ** 13،/7- ** 7/318- ** 7/303- فعالیت بدنی

 * 7/108 ** 01،/7 ** 33،/7 رفتارهای پرخطر سلامتی
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بیان  1بدنی، و سه گانه تاریک شخصیت بررسی شد. نتایج در شکل در ادامه  مدل رفتارهای پرخطر در ارتباط با فعالیت

های تاریک شخصیت هم به صورت شود، ویژگیمشاهده می 1شده است. مدل کامل معنادار بود. همانطور که در شکل 

درصد از تغییرپذیری  3،توانند رفتارهای پرخطر سلامتی را پیش بینی کنند. تقریبا مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم می

طر درصد از تغییرپذیری رفتارهای پرخ ،8بدنی تحت تأثیر ویژگی های تاریک شخصیت بود بود. همچنین حدود فعالیت

سلامتی تحت تأثیر سه گانه تاریک شخصیت و فعالیت بدنی بود. ضرایب اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر 

 بیان شده است. 3متغیرهای وابسته در جدول 

 

 
 

 بدنی و رفتارهای پرخطر سلامتی )نمره تی(مدل تحلیل مسیر رابطه بین سه گانه تاریک شخصیت، فعالیت .0شکل 

 اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر متغیرهای وابسته .3جدول 

 اثر مستقیم غیرمستقیم کل

 روی فعالیت بدنی   

 از خودشیفتگی 7/،3 - -07/1

رنجوریاز روان -81/7 - 83/7  

 از ماکیاوالیسمی 11/7 - 11/7

 روی رفتارهای پرخطر سلامتی   

بدنیاز فعالیت -13/7 - -13/7  

 از خودشیفتگی -03/7 03/1 1/7

رنجوریاز روان 11/7 -33/7 8/7،  

 از ماکیاوالیسمی 17/7 -80/7 11/7

 گیری نتیجهبحث و 

گانه تاریک شخصیت با رفتارهای پرخطر سلامتی و روابط آنها با تحقیق حاضر به منظور شناسایی روابط بین سه

ان داد که سه گانه تاریک شخصیت هم به صورت مستقیم و هم بدنی در دانشجویان انجام شد. نتایج تحقیق نشفعالیت

 لیت بدنیفعا
رفتارهای 

 پرخطرسلامتی

 خودشیفتگی

 روان رنجوری

 ماکیاوالیسمی
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ت بدنی بینی رفتارهای پرخطر سلامتی را دارد به طوری که فعالیبدنی توانایی پیشبه صورت غیرمستقیم از طریق فعالیت

 . پردازیمدر ادامه و در هر پاراگراف به تبیین روابط ایجاد شده در مدل می .کنداین رابطه را تعدیل می

نی رابطه و  ماکیاوالیسمی با فعالیت بد رنجورینشان داده شد که بین سه گانه تاریک شخصیت شامل خودشیفتگی، روان

همخوانی داشت. آنها نیز  (Vaughan 2018)منفی و معناداری وجود دارد. نتایج تحقیق حاضر تا حدودی با نتایج 

ابطه مثبت ر آنها بدنی شدید وجود دارد. بااینحالهای تاریک شخصیت و فعالیتنشان دادند که رابطه منفی بین ویژگی

نیز رابطه  (Sabouri 2016)و معناداری بین سه گانه تاریک شخصیت و فعالیت بدنی متوسط بدست آوردند. همچنین 

ت کننده رسد، افراد شرکش کردند. به نظر میر، نارسیسیم و میزان فعالیت بدنی شدید گزامثبت بین ماکیاوالیسمی

تواند این اثر را تحت تأثیر قرار دهد. همچنین آنها در تحقیق خود از )ورزشکار بودن( و شدت تمرینات ورزشی می

زارشی فعالیت کنند که پرسشنامه خودگبدنی استفاده کرده بودند. تحقیقات قبلی بیان میالمللی فعالیتپرسشنامه بین

بدنی للی فعالیتالمپرسشنامه بین نسبت بهبهتری  قابلیت کمیتی یهاشناسی، کیفیت و ملاکبدنی بک از لحاظ روش

های سه گانه تاریک هستند، اغلب دچار گرایش به نفع رسد افرادی که دارای ویژگیبه نظر می. (Tebar 2022)دارد 

ازها یا هایی که نیتواند آنها را به اولویت دادن به فعالیتشخصی  بوده و بر علایق و اهداف خود متمرکز هستند، که می

 .وق دهدبدنی سنسبت به مزایای سلامتی بلندمدت مانند شرکت در فعالیتکند، های فوری آنها را برآورده میخواسته

همچنین سه گانه تاریک شخصیت با رفتارهای تکانشی و هیجان طلبی  همراه است. این افراد تمایل به نشان دادن 

ری به جای هایی مانند تکانشگری و هیجان خواهی دارند که ممکن است آنها را به دنبال پاداش و هیجان فوویژگی

پذیر، براین ماهیت رفتار ریسکبدنی منظم سوق دهد. علاوهشرکت در رفتار منظم و معمولی مورد نیاز برای فعالیت

کند که سطح بالایی از هیجان و تحریک را هایی میآمیز و ماجراجویانه در این افراد آنها را بیشتر درگیر فعالیتمخاطره

 .(Babakr 2023)دهند هایی که سلامت و تناسب اندام را ارتقا میندهند، اما نه لزوماً آارائه می

ه تواند این رابطه منفی را توجیه کند. افرادی کفقدان همدلی و نگرانی برای دیگران  نیز یکی دیگر دلایلی است که می

تواند منجر به نادیده ب احساس همدلی و نگرانی برای دیگران ندارند، که میهای سه گانه هستند، اغلدارای ویژگی

توجهی به مزایای فعالیت بدنی منجر شود گرفتن رفاه و سلامتی خود هم شود. این عدم همدلی ممکن است به بی

(Gojković 2022). 

رای خدمت ها و افراد بدر نهایت ماهیت دستکاری کننده روانی و کنترل کنندگی در این افراد که به دنبال کنترل موقعیت

تی و تلاش لازم برای حفظ یک روال فعالیت بدنی به منافع خود هستند و این نیاز به کنترل ممکن است با نظم، دوس

 .(Gale 2021)منظم همراه با دیگران در تضاد باشد 

بدنی و رفتارهای پرخطر سلامتی )نمره کل( و همچنین قمار، خوردن تکانشی و رفتارهای ه بین فعالیتنشان داده شد ک

بدنی و پرخاشگری رابطه مثبت و معناداری نشان داده پروا رابطه منفی و معناداری وجود دارد. با اینحال بین فعالیتبی

 . شد

همخوانی داشت. آنها در بررسی اثر یک دوره تمرین ورزشی بر  (Angelo 2013)نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات 

دو  بدنی و قمار هرکاهش ولع در افراد قمارباز نشان دادند که میزان ولع قمار کاسته شده است. آنها بیان کردند که فعالیت

و نیازمند صرف وقت و زمان هستند، دهد. هر دمشترکاتی دارند که مشارکت در یکی، درگیر شدن در دیگری را کاهش می
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ا از تواند سیستم پاداش مغز رتواند بعنوان روشی برای فرار و رهایی از استرس یا احساسات منفی باشد، هر دو میهر دو می

ه تواند بارمالی زیادی داشتشود. همچنین قمار میطریق ترشح دوپامین تحریک کند که منجر به احساس هیجان و لذت می

گذاری روی سلامت جسمانی خود از طریق ورزش منظم منصرف کند. همچنین که ممکن است افراد را از سرمایه باشند

های روانی مانند اضطراب، افسردگی یا تکانشگری را ساز هستند، ممکن است چالشافرادی که درگیر رفتارهای قمار مشکل

این  بدنی اختلال ایجاد کند. با در نظر گرفتنای شرکت در فعالیتتواند در انگیزه و توانایی آنها برنیز تجربه کنند که می

نیم تا آوریم و مداخلاتی را طراحی ک بدنی به دستتوانیم بینشی در مورد رابطه پیچیده بین رفتار قمار و فعالیتعوامل، می

 . ارتقا دهیم ،کننددر افرادی که بیش از حد قمار می را بدنیسطوح پایین فعالیت

همخوانی نداشت. آنها گزارش کردند که تمرینات کششی به  (Penna 2018)نحال نتایج تحقیق حاضر با نتایج با ای

تواند تأثیری بر میزان طمع قمار داشته باشد، با اینحال این تمرین اثرات روانی جانبی دقیقه و دو روز هفته نمی 37مدت 

‐Gavriel)مثبتی داشته است. همچنین با نتایج گاوریل  Fried 2015)  همخوانی نداشت. آنها بیان کردند که بین

رسد فرهنگ جامعه و به نظر می ورزش رقابتی و رفتارهای قمار در دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد، که

 . رفتارهای قالبی آن اثرگذار باشد

رسد ر میبدنی نشان داد. به نظاداری بین خوردن تکانشی و میزان فعالیتهمچنین نتایج تحقیق حاضر رابطه منفی و معن

رفتار خوردن تکانشی اغلب با مشکلاتی در تنظیم هیجانی مرتبط است، جایی که افراد ممکن است از غذا به عنوان 

ویژه ی، بهکانشمکانیزم مقابله با استرس، اضطراب، کسالت یا سایر احساسات منفی استفاده کنند. همچنین خوردن ت

تواند سیستم پاداش مغز را فعال کرده و منجر به احساس لذت و رضایت غذاهای سرشار از قند، چربی و نمک، می

اندازی سیستم پاداش مغزی ناشی از افراط در غذاهای ناسالم، ممکن شود. رضایت فوری حاصل از مصرف غذا، راه

گیری الشعاع قرار دهد. این رفتارهای منجر به شکلبدنی را تحتتاست مزایای سلامتی درازمدت درگیرشدن در فعالی

ادات کند. تقویت این عبدنی منظم را برای افراد چالش برانگیز میتر و انجام فعالیتعادت شده و انتخاب غذاهای سالم

هد تر کاهش دبدنی را بیشاز طریق الگوهای مکرر خوردن تکانشی ممکن است انگیزه برای درگیر شدن در فعالیت

(Joseph 2011). 

بدنی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. درواقع افرادی که پروا و میزان فعالیتدر ادامه نشان داده شد که بین رفتارهای بی

ای هخواهی و تکانشگری دارند و به دنبال فعالیتی به هیجاندهند، اغلب تمایل زیادای انجام میملاحظهرفتارهای بی

ت هایی که سلامآمیز برای برآورده کردن نیاز خود به هیجان و تحریک هستند. در مقابل، فعالیتانگیز و مخاطرههیجان

بدنی یتنی مدت فعالانگیز تلقی شده، و فواید طولاعنوان کمتر هیجاندهند ممکن است بهجسمی و تناسب اندام را ارتقا می

یزی و رپروا اغلب با فقدان برنامهبا اعمال تکانشگری با لذت زودبازده همخوانی نداشته باشد. همچنین رفتارهای بی

های معمول برای تواند افراد را از تعیین اهداف و ایجاد برنامهشوند که میری مشخص میگیهای ضعیف تصمیممهارت

بندی زمان خود به طور موثر، افراد ممکن است برای د. بدون توانایی سازماندهی و اولویتبدنی منظم باز دارفعالیت

 .(Jochimek 2017)بدنی در زندگی روزمره دچار مشکل شوند گنجاندن فعالیت

بدنی و پرخاشگری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج تحقیق حاضر در نهایت نشان داده شد که بین میزان فعالیت

تواند با اعمال بدون همخوانی داشت. آنها نشان دادند که تجارب نامساعد در کودکی می (Gojković 2022)با نتایج 
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کنند همراه باشد. همچنین میزان مشارکت بالای ورزشی با فکر و افزایش پرخاشگری در افرادی که کمتر ورزش می

 هاست شرایط جنگ و ناامنی راراه است. باتوجه به شرایط اجتماعی کشور عراق که سالسطوح بالای هیجانی طلبی هم

رابطه مثبت  یینتبتواند به . یک نظریه که میآن خواهد بود تأثیرتحت ، بدون شک نتایج تحقیق حاضر است تجربه کرده

ر اساس این یر جهت انرژی است. ببدنی بیشتر کمک کند، مفهوم تغیبین پرخاشگری بیشتر در زندگی روزمره و فعالیت

دهند، ممکن است انرژی فیزیکی نظریه، افرادی که سطوح بالاتری از پرخاشگری را در زندگی روزمره از خود نشان می

واند یک تبدنی منظم میای سازنده هدایت شود. درگیرشدن در فعالیتو عاطفی مازادی داشته باشند که باید به شیوه

رژی اضافی فراهم کند و به افراد کمک کند تا پرخاشگری فروخورده را به روشی کنترل شده و خروجی برای این ان

 همخوانی نداشت. آنها بیان (Kim 2023)با اینحال نتایج تحقیق حاضر با نتایج . (Zhu 2022)سازنده رها کنند 

 . کردند که شرکت در ورزش تنیس با کمالگرایی بیشتر و پرخاشگری کمتر همراه است

انات کنند ممکن است با نوسنظریه دیگر تنظیم خلق و خو است. افرادی که سطوح بالایی از پرخاشگری را تجربه می

ننده دارای اثرات تنظیم ک بدنیخلقی و اختلالات عاطفی نیز دست و پنجه نرم کنند. نشان داده شده است که فعالیت

خلق و خو است، مانند افزایش تولید اندورفین و کاهش احساس استرس و اضطراب. با گنجاندن فعالیت بدنی منظم 

در روال خود، افراد با سطوح بالای پرخاشگری ممکن است ثبات خلق و خو و رفاه عاطفی بهبود یافته را تجربه کنند 

 .(Gaia 2022)کاهش تمایلات پرخاشگرانه می شود تر و که منجر به دیدگاه مثبت

ارد پروا و همه ابعاد تاریک شخصیت وجود دنتایج تحقیق حاضر نشان داد که رابطه مثبت و معناداری بین رفتارهای بی

اری اریک شخصیت رابطه معنادو این مؤلفه باعث شده بود که نمره کل رفتارهای پرخطر سلامتی نیز با ویژگی های ت

‐Gavriel)داشته باشد. نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیق  Fried 2015)  همخوانی دارد. آنها نیز بیان کردند که

ه دنبال کردن ی بهای شخصیتی تاریک ممکن است به دلیل نیاز ذاتی خود به  تحریک، تمایل بیشترافراد دارای ویژگی

 پروا به عنوان ابزاری برای شکلرفتارهای هیجان طلبانه داشته باشند. همچنین این افراد ممکن است در رفتارهای بی

توان راهی برای تحکیم خودپنداره آنها دانست دادن به هویت خود و کشف مرزها شرکت کنند. این کاوش را می

(Tiwari 2021) .یک های تارعلاوه براین بیان شده است که افراد دارای تکانشگری بالا )شایع در افراد دارای ویژگی

ای خود ناکام هزیرا در مدیریت مؤثر تکانه شوند،میپروا شخصیت( و خودکنترلی پایین، بیشتر درگیر رفتارهای بی

 .(Malesza 2016)هستند 

تواند به عنوان یک عامل میانجی کاهنده در رابطه بین ابعاد بدنی میمدل تبیین شده تحقیق حاضر نشان داد که فعالیت

ر بودن تحقیق نگای و گذشتهه ماهیت پرسشنامهبا اینحال باتوجه بتاریک شخصیت و رفتارهای پرخطر سلامتی باشد. 

نکه ای بررسی شود. علاوه براین باتوجه به ایدر تحقیقات آتی به صورت مداخله بایستیپذیری آن در اثرگذاری تعمیم

های عینی در تحقیق حاضر اکثر شرکت کنندگان پسر بودند لذا اثر جنسیت بررسی نشد. علاوه براین استفاده از روش

 د.گیری کنبدنی را با دقت بیشتری اندازهتواند میزان فعالیتها( میبدنی )مانند گام سنجگیری فعالیتزهاندا
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