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Abstract  

The purpose of the present study was to investigate the effect of motor skills training based on multiple 

intelligences on academic excitement in elementary school children. The research method was semi-

experimental with a pre-test and post-test design with the presence of four groups، including three test 

groups (kinesthetic intelligence group، musical intelligence group، and mathematical intelligence group) 

and a control group. The statistical population is the male elementary school students of Chaypareh city 

who were studying in the academic year 1399-1400. The statistical sample consisted of 60 people selected 

through purposive sampling, and 45 students were divided into three groups with mathematical 

intelligence, musical intelligence, and motor intelligence, and one group randomly was selected as the 

control group randomly. Before the experiments in the experimental and control groups, the Pekran 

Academic Excitement Test were performed as pre-tests. Then, during two months and in 16 sessions (two 

one-hour sessions per week), the students were examined in such a way that the control group performed 

motor skills traditionally and commonly in schools, and the experimental groups based on their 

predominant intelligence type. At the end of the experiment, tests of academic excitement and motor 

proficiency were taken as post-tests from both experimental and control groups. This research was 

conducted in the field to be practical. The results showed that teaching movement skills based on multiple 

intelligences has a positive effect on students' academic excitement; Also، the results of the independent t-

test in all types of groups showed that in the academic excitement test، in all three experimental groups، 

the subscale of enjoyment of the class increased significantly. The negative subscales (including anxiety، 

shame، anger، frustration، and fatigue) increased. they have decreased significantly. In the case of the 

control group ، the subscale of enjoyment of the class decreased and the negative subscales of academic 

excitement، except for anxiety، increased. According to the results of this research، it is suggested that in 

schools and sports academies intended for children، to increase positive emotions، teachers and sports 

coaches should teach movement skills based on multiple intelligences. 

Keywords: Motor Skills Training, Multiple Intelligences, Sports Academic Excitement, 

Elementary School Children. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 

Emotions and feelings are among the personality dimensions of students that are present 

throughout the learning process and influence students’ learning. Emotions are 
fundamental psychological systems that regulate and modulate individuals’ adaptation 

(Taub et al., 2021). Academic emotions refer to emotions that arise in relation to 
achievement-related activities and outcomes and play an important role in students’ 
learning, academic performance, and educational trajectories (Pekrun & Perry, 2014). 

Pekrun identified emotions specific to learning, instruction, and academic achievement 
and introduced them as academic emotions (Pekrun, 2006). Academic emotions are 
directly linked to academic activities or outcomes (Steinmayr et al., 2018). Therefore, 

academic emotions are among the most important individual factors associated with the 
self, as well as students’ beliefs, attitudes, and thoughts. Pleasure derived from learning, 
boredom resulting from classroom instruction, and frustration and anger caused by 
difficult assignments are examples of emotions related to academic activities. Emotions 

have a profound effect on students’ success, as well as on their interests, engagement and 
personality development, social environment and classroom climate, and educational 
situations (Sabahi et al., 2020). Research literature has also emphasized that emotional 

experiences are directly associated with students’ mental well-being and affect quality of 
life, academic achievement, interpersonal relationships in the classroom, and student–
teacher interaction (Steinmayr et al., 2018). In a study entitled “Academic emotions related 
to learning and academic performance among university students,” Kokoruda (2016) 

found that the emotions of enjoyment, hope, and pride were positively and significantly 
related to academic performance, whereas hopelessness and boredom were negatively and 
significantly related to performance. Understanding the nature of emotions within the 

school context is essential and vital. Deactivating negative emotions such as boredom are 
detrimental to motivation and lead to shallow information processing and a lack of 
academic engagement among students. Therefore, given the important role and status of 

positive emotions, it seems that educational environments should seek to cultivate positive 
emotions in students (Vakili, Naqsh, & Ramazani, 2017). However, most existing research 
has been conducted from a cognitive perspective and in relation to other academic 
subjects. Studies investigating physical education (PE) based on various types of 

intelligence remain remarkably scarce (Nagla & Kauser, 2019). It can be argued that 
despite its significance, this area remains under-researched, necessitating urgent attention 
and further investigation. Therefore, the present study aims to evaluate the impact of motor 

skills instruction based on multiple intelligences (MI) and addresses whether teaching 
sports skills through this approach can enhance academic emotions in children within the 
physical education context. 

Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group 

layout, featuring three experimental groups (bodily-kinesthetic, musical, and logical-

mathematical intelligence groups) and one control group. The target population consisted 

of all fourth-grade male primary school students (aged 10–11 years) in Chaypareh during 

the 2020–2021 academic year (N=592N=592). Using cluster random sampling, 15 

students were assigned to the control group. Additionally, 45 students were selected and 

assigned to three experimental groups (n=15n=15 per group) based on their dominant 
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intelligence identified via Gardner’s Multiple Intelligences Questionnaire (bodily-

kinesthetic, logical-mathematical, and musical intelligence). 

Procedure 

Initially, all participants completed the Pekrun Academic Emotions Questionnaire to 

collect pretest data. Subsequently, the experimental groups received motor skills 

instruction tailored to their dominant intelligence for 16 sessions over 2 months (two 1-

hour sessions per week; detailed protocol in Appendix X). The control group received 

traditional physical education instruction. Due to COVID-19 school closures, the control 

group’s activities were conducted virtually via the “SHAD” application (the official 

educational platform in Iran during the pandemic). Following the intervention, all 

participants completed the Academic Emotions Questionnaire as a posttest. 

Instruments: Gardner’s Multiple Intelligences Questionnaire, Pekrun’s Academic 

Emotions Questionnaire  

Statistical Analysis: Data were analyzed using SPSS (version 25) at a significance level of 

α=0.05α=0.05. Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential 

statistics, including paired tt-tests and mixed-design repeated measures analysis of 

variance (ANOVA), were utilized.  

Results 

Pretest analyses revealed significant baseline differences among the groups only in the 

subscales of pride, anxiety, and shame, while no significant differences were observed for 

the other academic emotion subscales. To address these variations, the pretest-to-posttest 

changes were evaluated across groups, demonstrating significant differences in all 

academic emotion subscales. Overall, all groups showed improvements from pretest to 

posttest. 

Within-group comparisons indicated that both the mathematical and musical intelligence 

groups experienced significant changes in all academic emotion subscales (including 

enjoyment, anxiety, shame, anger, hopelessness, and boredom), except for pride. 

Conversely, the control group exhibited a significant decrease in positive academic 

emotions (enjoyment and pride) and a significant increase in negative emotions (anger, 

hopelessness, and boredom). This decline in the control group’s emotional profile may be 

attributed to the pandemic-related constraints, which forced students to participate in 

physical education classes virtually from home rather than in a school environment. 

Conclusion 

While Howard Gardner’s Multiple Intelligences (MI) theory is well-established in 

enhancing student motivation, self-efficacy, and performance across various academic 

disciplines, its specific application to academic emotions within physical education (PE) 

remains largely unexplored. This study addresses this gap by implementing a novel, MI-
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based motor skills intervention. Our findings corroborate the broader literature, 

demonstrating that aligning physical activities with students’ dominant intelligences 

significantly improves their academic emotional profile. Beyond statistical significance, 

we observed a profound transformation in student engagement; even those initially 

reluctant toward physical activity displayed heightened motivation and enjoyment, 

confirming that MI-based instruction effectively promotes a positive, student-centered 

learning environment in PE. 
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 چکیده

دارس گانه بر هیجان تحصیلی در کودکان مچند هایهای حرکتی بر اساس هوشهدف از پژوهش حاضر بررسی آموزش مهارت

سه گروه آزمایشی )هوش ریاضی، هوش پس آزمون با _روش پژوهش از نوع نیمه تجربی با طرح پیش آزمون ابتدایی بود.

سال(  11-19)دامنه سنی آموزان پسر دوره ابتدایی جامعه آماری دانش کنترل بود. گروه موسیقیایی و هوش حرکتی( و یک

در آزمون هیجان تحصیلی پکران  انتخاب شدند. هدفمندگیری طریق نمونه ازنفر  19 نمونه آماری شامل و شهرستان چایپاره

های آزمایش بر های حرکتی را به صورت سنتی و گروه. گروه کنترل مهارتآزمون مورد بررسی قرار گرفتآزمون و پسپیش

قیق به صورت میدانی و با این تح آموزش دیدند. جلسه، یک ساعته( 2)هر هفته  جلسه 11به مدت  اساس نوع هوش غالبشان

های تحقیق از آمار از میانگین و انحراف استاندارد جهت آمار توصیفی و برای  بررسی فرضیه هدف کاربردی بودن انجام گرفت.

 92/9در سطح معناداری  22وابسته در نرم افزار اس پی اس نسخه  tهای مکرر و آزمون گیریاستنباطی تحلیل واریانس با اندازه

ثیر مثبت بر هیجان تحصیلی دانش أهای چندگانه تهای حرکتی بر اساس هوشنتایج نشان داد آموزش مهارت اده شد.استف

ها نشان داد که در آزمون هیجان تحصیلی، در هر سه گروه آموزان دارد؛ همچنین نتایج حاصل از آزمون تی مستقل در انواع گروه

های منفی )شامل: اضطراب، شرم، خشم، ناامیدی داری افزایش و خرده مقیاسانآزمایش، خرده مقیاس لذت از کلاس به طور مع

داری کاهش یافت. در صورتی که در گروه کنترل، خرده مقیاس لذت از کلاس، کاهش و خرده و خستگی( به طور معنی

شود در ، پیشنهاد میپژوهش با توجه به نتایج حاصل از این های منفی هیجان تحصیلی به غیر از اضطراب افزایش یافت.مقیاس

های مثبت، معلمان و مربیان ورزشی، های ورزشی که برای کودکان در نظر گرفته شده است، برای افزایشِ هیجانمدارس و سالن

 های چندگانه آموزش دهند.های حرکتی را بر اساس هوشمهارت

 .کودکان مدارس ابتدایی های چندگانه، هیجان تحصیلی ورزشی،مهارت حرکتی، هوش: هاکلید واژه
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 مقدمه 

های شاهد این هستیم که کودکان بیشتر درگیرِ بازی در محیط های مجازی،با توسعه علم و تکنولوژی و گسترش بازی

تواند داشته باشد، سبب یکجانشینی و کاهش تحرک ثیرات منفی فرهنگی که میأاین موضوع علاوه بر ت .مجازی هستند

 ضاعف در این زمینه استست و تغییر در سبک زندگی و گرایش به سمت زندگی ماشینی، عاملی مکودکان نیز شده ا

(Kontostoli, Jones et al. 2021)تحرک بود و نیازهای حرکتی ها اساس بازی سالیان درازکه در  . در صورتی

خود بازی، عامل در بسیاری مواقع که است  ایها به گونهروزه ماهیت بازیام ،شدکودکان از طریق بازی برطرف می

های حرکتی، امکان آزمون و خطا، بازی. (Fu, Burns et al. 2019) تحرکی و فقر حرکتی کودکان شده استبی

تر در مورد خود و دیگران را برای کودک یدن شناخت عمیقحل مشکلات، تفکر خلاقانه، همکاری با دیگران و نیز رس

بر  و کنندآموزان زمان زیادی از روز را در مدارس سپری میطرف دیگر دانش. از (Bento 2017) آوردبوجود می

در کاهش تحرک و اجبار به عدم  یو این خود عامل مهم دیگر هستند طولانی اساس آموزش سنتی، مجبور به نشستن

ن آینده که کودکان برای این مشکل راه حلی در نظر گرفته نشود پدران و مادرا درصورتی که حرکت در کودکان است.

ناشی از کم تحرکی  عضلانی-درگیر مشکلات قلبی و عروقی و نیز مشکلات اسکلتی ترامروز ما هستند در سنین پایین

 های حرکتی ابتدایی و در سطح کودکان خواهیم بودشاهد بزرگسالانی با مهارت خواهند شد و احتمالاً و فقر حرکتی

(Wilson 2023). در آموزش و پرورش، محیط مدرسه اغلب  در پیشگیری خواهد بود.ها راه حل بهترین بدون شک

مورد و بعد حرکتی و جسمانی دانش آموزان کمتر  گیردمیبعد شناختی دانش آموزان مورد توجه قرار  توسعه برای

 که بدون شک .،آموزان صورت گیرد. آموزش باید بر اساس مقتضیات زمان و نیازهای روز دانشتوجه بوده است

 از نیازهای اساسی کودکان استمتنوع برای افزایش حرکت  هایفعالیت بدنی و ایجاد موقعیت ،تحرک

(Kontostoli, Jones et al. 2021) .های توسعه حرکت در میان دانش آموزان، جذاب کردن زنگ از راه یکی

اما سوال اینجاست که . (Riley 2017) ها شرکت کنند و از آن لذت ببرندتا همه در فعالیت آنهاست، برای شورز

کلاس های تربیت را در  ورزشدانش آموزان از زنگ ورزش لذت ببرند و چگونه هیجان تا تک تک چه باید کرد 

 توان بالا برد؟می بدنی

خورد. های دینی نیز به چشم میسازی یادگیری در آموزه ها و فردیها از لحاظ قابلیتاهمیت موضوع تنوع انسان

تعظیم  ،فرماید: چرا در برابر خدایی که شما را گوناگون آفریده استسوره نوح می 10و  10خداوند متعال در آیه 

ه است که ما مردم را با استعدادهای مختلف و شرایط گوناگون سوره مبارکه زخرف بیان شد 02کنید. و نیز در آیه نمی

شد. چون کارها آفریدیم و اگر همه در یک سطح از استعداد و یک سطح از قدرت بودند، نظام هستی متلاشی می

 ها از حکمت خداوندی است. درگوناگون است و کارهای مختلف را باید افراد متفاوت به عهده بگیرد، لذا این تفاوت

شود. حتی ضریب هوشی به عنوان یک دیدگاه سنتی، هوش انسانی معمولاً به صورت ضریب  هوشی تعریف می

گیری شده در تست های ضریب هوشی شود، در حالی که هوش اندازهشاخص مهم موفقیت فرد در نظر گرفته می
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اما روانشناس معروف هاوارد گاردنر برای  (Orangi,  et al. 2017) فقط شامل هوش زبان و منطق ریاضی است

هوش را توانایی انسان در ایجاد مشکلات و حل آنها  (Gardner 1993)اولین بار تعریفی متفاوت از هوش ارائه داد. 

شود، یک خاصیت که هوش، همانطور که معمولاً تصور می دادهای ذهن توضیح چارچوب او در تئوری کرد، تعریف

های توان به روشای از چندین هوش است که هر کدام را میذهن انسان نیست، بلکه هر انسانی دارای مجموعه

از این رو وقتی فرد با مشکلی روبرو شود و آن را حل کند، نوع هوش انسانی ظاهر  و هدایت کرد.خاصی پرورش داد 

شود. بنابراین، فرد قادر است یاد بگیرد که چگونه کاری را به روشی متفاوت از دیگران انجام دهد. او تئوری می

 کردرا مطرح کند نسان تشریح میهای مختلفی را در اهوش های چندگانه را که یک تئوری آموزشی است وهوش

(Cavas 2020) .زبانی: -هوش کلامی .1 عبارتند از: توان قائل شد،ها میهایی که برای هر یک از انواع هوشویژگی

نوشتن،  ،آنها از طریق خواندن زبانی قوی هستند در استفاده موثر از کلمات توانا هستند.-افرادی که در هوش کلامی

ر موثرتر یاد مطالبی که باید گرفته شوند به طو و بحث در مورد مطالب و بحث درمورد های کلامیدادن به ارائهگوش

-بصری: افرادی که از نظر هوش فضایی-هوش فضایی .2کنند.گیرند. آنها اغلب به جای عکس به کلمات فکر میمی

توانند روابط مکانی را درک کنند و تمایل به تفکر در تصاویر یا تصاویر ذهنی دارند. آنها به بصری قوی هستند، می

و  یبه حرکت و دانش بدن جسمی-حرکتی: هوش جنبشی-هوش جنبشی .0گیرند.ر از طریق بینایی یاد میطور مؤث

طور این کودکان برای آموختن یک مهارت جدید، به جای مطالعه کردن باید آن را به شود،نحوه عملکرد آن مربوط می

برند. های حرکتی لذت میک و فعالیتعملی انجام دهند تا به خوبی آن را فرا گیرند. از ورزش، حرکات ریتمی

کنند. این کودکان استعداد کنترل حرکات های خود را بیشتر به صورت نمایشی و با حرکات بدنی همراه میخواسته

مندی زیادی به بدنی، حرکات موزون، دستکاری ماهرانه اشیاء و انجام کارهای ظریف دست را دارند و علاقه ظریف

هایی مثل کاراته و تکواندو، پانتومیم و تئاتر و بازیگری، جراحی و مکانیکی که بیشتر با زشای، ورهای حرفهورزش

. هوش طبیعت گرایانه: هوش طبیعت گرایانه با روشی که افراد با محیط 0دهند.های دست همراه است نشان میمهارت

، ارتباط دارد. افرادی که در هوش طبیعت کنند و نقشی که محیط اطراف در یادگیری دارداطراف خود ارتباط برقرار می

 -. هوش هنری2 گرایانه قوی هستند، اغلب نسبت به تغییرات در الگوهای آب و هوا بسیار حساس هستند.

شود که افراد توانایی برقراری ارتباط یا معنا پیدا کردن از طریق موزیک، استفاده میموسیقیایی: هوش موسیقی هنگامی

باره آن را داشته باشند. اشخاصی که در این هوش قوی هستند از گوش دادن و ایجاد موسیقی به و در با تفکر درآن،

در رابطه بااعداد  ریاضی با توانایی تفکر در، با و-ریاضی: هوش منطقی-. هوش منطقی1 برند.اشکال مختلف لذت می

گیری نادرست و تعیین مسائل، نتیجهریاضی قوی هستند از حل -و روابط آنها مرتبط است. کسانی که در هوش منطقی

شود که افراد با فردی: هوش بین فردی وقتی استفاده می. هوش بین7برند. روابطی مانند علت و معلول لذت می

دیگران با موفقیت ارتباط برقرار کنند. افرادی که در این هوش قوی هستند از مراقبت از دیگران و یادگیری با همکاری 

های متفاوت از خودشان های دوستی و توانایی درک دیدگاههای رهبری، مهارترند. این افراد مهارتبدیگران لذت می
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. هوش درون فردی: افرادی که سبک یادگیری آنها به سمت درون شخصی متمرکز است، 1 شوند.مشخص می

ایی استفاده کنند. آنها از های داخلی تمرکز کرده و آن را بفهمند و از این هوش برای درونگرتوانند بر محرکمی

برند و ها و عقاید خود آگاه هستند و از تعیین و رسیدن به اهداف خود لذت میها، ارزشاحساسات، نقاط قوت، ایده

 .(Cavas 2020)، (Gardner 1993)کنند از وقت شخصی برای تفکر و تأمل استفاده می

ها ازجمله ابعاد شخصیتی دانش آموزان هستند که در سراسر فرایند یادگیری حضور دارند و بر روی هیجان ها واحساس

های روانشناختی اساسی هستند که سازگاری افراد را تنظیم و ها سیستمهیجان .گذارندمی یادگیری دانش آموزان تأثیر

ها و نتایج شود که در ارتباط با فعالیتگفته می هیجانات تحصیلی به هیجاناتی. (M Taub 2021)کنند تعدیل می

پکران . آیند و نقش مهمی در یادگیری، عملکرد تحصیلی و مسیرهای آموزشی دانش آموزان دارندپیشرفت بوجود می

 ردی معرفی کهای تحصیلهای ویژه یادگیری، آموزش و پیشرفت تحصیلی را شناسایی و با عنوان هیجانهیجان

(Pekrun 2006) .اندها یا نتایج تحصیلی گره خوردهمستقیم به فعالیتی به طور های تحصیلهیجان (Steinmayr 

که مربوط به خود فرد و دانش آموز باشند های تحصیلی یکی از عوامل فردی بسیار مهم میبنابراین هیجان. (2018

ها و های کلاسی و ناکامیشود. لذت ناشی از یادگیری، خستگی ناشی از آموزشباورها، عقاید و افکار او می همچنین

ها بر هیجان های تحصیلی هستند.مرتبط با فعالیتی هاهایی از هیجانهای ناشی از تکالیف دشوار، نمونهعصبانیت

های آموزان و همچنین علایق آنان، تعامل و رشد شخصیت، محیط اجتماعی و کلاس درس و موقعیتموفقیت دانش

که  همچنین در پیشینه پژوهشی تاکید شده. (Sabbaghi, Karimi et al. 2020) آموزشی بسیار اثرگذار است

های هیجانی به طور مستقیم با بهزیستی ذهنی دانش آموزان مرتبط است و بر کیفیت زندگی، پیشرفت تحصیلی، تجربه

 .(Steinmayr 2018)گذارند معلم اثر می-روابط بین فردی در کلاس درس و تعامل دانش آموز

(Cocoradă 2016) های تحصیلی مرتبط با یادگیری و عملکرد تحصیلی در میان در تحقیقی با عنوان هیجان

داری با عملکرد تحصیلی های لذت، امید و افتخار رابطه مثبت و معنیدانشجویان به این نتیجه دست یافت که هیجان

درک و فهم ماهیت  داری با عملکرد داشتند.عنیهای ناامیدی و خستگی نیز رابطه منفی و مداشته و همچنین هیجان

حوصلگی برای انگیزش کننده نظیر بیهای منفی غیرفعالها در درون مدرسه ضروری و حیاتی است. هیجانهیجان

شوند. لذا با توجه به نقش و مضرند و منجر به پردازش اطلاعات سطحی و عدم درگیری تحصیلی دانش آموزان می

رسد که محیط آموزشی باید به دنبال پرورش هیجانهای مثبت در دانش آموزان های مثبت به نظر میجایگاه مهم جریان

 .(Vakili 2017)خود باشد 

(Al Ardha MA 2018)  ،عنوان کردند که فعالیت در کلاس های تربیت بدنی باید برای هر نیمرخ هوشی باشد

ها را بهبود نآ و تحرک، وضعیت سلامتیی خواهند داشت کردن احساس خوبدادن و تمرینانجام برایهمه  بنابراین

بخشد و معلم ورزش باید تنوع یادگیری را فراهم کند که هر شخص با هر مشخصه هوشی بتواند آن را انجام دهد می
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دهد که احساس کنند در آموزش خود نقشی نظریه هوش چندگانه گاردنر به کودکان این امکان را می .و لذت ببرد

با گنجاندن نظریه هوش  شوند.کننده نیستند ارزیابی میهایی که محدوددر حالی که به درستی و از طریق روشدارند 

ای را فراهم کنیم که های آموزشی، ما این فرصت را داریم که محیط یادگیری پیشرفتهچندگانه هاوارد گاردنر در شیوه

دهد آموزان را گسترش میحال شیوه تفکر دانش کند و در عینآموزان تأکید میهای قدرت دانشبر حوزه

(Villanueva 2020).  تحقیق همچنین(Gürcan 2019) ای هگانه در فعالیتچند هایاستفاده از هوش نشان داد

ها از های روزانه دارد، زیرا این فعالیتکودکان پیش دبستانی تأثیر مثبتی در علاقه کودکان و مشارکت فعال در فعالیت

طبق یک مطالعه، آموزش بسکتبال در  پردازند.های مختلف یادگیری کودکان میکند و به سبکهوش استفاده می انواع

 Xie) کندآموزان را برای یادگیری بسکتبال تقویت میار و اشتیاق دانش های چندگانه، ابتککالج با استفاده از هوش

ها است، درس هایی که بر اساس تئوری هوش چندگانه طراحی شدهآموزان بیان کردند که با فعالیتدانش. (2022

ها از طریق مشاهده کلاس، بررسی یافته. (Kutluca 2020)گیرند تر یاد میتر بوده و موضوع را راحتکنندهسرگرم

دهد که استفاده از نظریه هوش چندگانه هاوارد گاردنر آموزان، نشان میادبیات و مصاحبه با معلمان و نظرسنجی دانش

است که اگر  وه براین تحقیقات زیادی گویای اینعلا. (Bowker 2020) های آموزشی مزایای مثبتی دارددر شیوه

گانه جایگزین شود نتایج بهتری چند هایو به روزتر و براساس هوش های نوینهای سنتی با روشآموزش با روش

 Behjani Zadeh)خودکارآمدی ، (Ebrahimi S 2016)پیشرفت تحصیلی . این موضوع در اصل خواهد شدح

M 2020) یادگیری درس علوم تجربی ،(Kian 2015) ،های آموزشی اثربخشی برنامه(Faramarzi 2015) ،

بهبود  ،(İnan 2017)، (Temur 2007)یادگیری درس ریاضی ، (Gürcay 2017)یادگیری درس فیزیک 

مهارت نوشتن در پیش دبستانی ، (Winarti 2019)های چندگانه های مغزی و افزایش خود هوشپردازش

(Suwarni 2020) ، یادگیری زبان انگلیسی(Baş 2010)  .مشاهده شده است 

اما بیشتر تحقیقات صورت گرفته از منظر شناختی و در ارتباط با دروس دیگر صورت گرفته و تحقیقاتی که آموزش 

و  (Nagla 2019) ها مورد بررسی قرار دهد بسیار کم و انگشت شمار استتربیت بدنی را بر اساس انواع هوش

ست که با وجود اهمیت، به آن پرداخته نشده است و لازم ا توان ادعا کرد که موضوع این تحقیق جز موضوعاتیمی

لذا ما در این تحقیق در نظر  شود.است به آن توجه شود و نیاز ضروری برای تحقیقات بیشتر در این زمینه احساس می

های چندگانه را مورد بررسی قرار دهیم و به این سوال پاسخ های حرکتی بر اساس هوشیم تا تاثیر آموزش مهارتردا

 )در کلاس تربیت بدنی( تواند باعث افزایش هیجان تحصیلیهای ورزشی بر این پایه میدهیم که آیا آموزش مهارت

 کودکان شود؟

 هامواد و روش
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چهار گروه، شامل سه گروه پس آزمون با حضور _روش پژوهش مورد مطالعه از نوع نیمه تجربی با طرح پیش آزمون

گروه هوش موسیقیایی و گروه هوش ریاضی( و یک گروه کنترل بود. این تحقیق به  حرکتی،)گروه هوش  آزمایش

  بودن انجام گرفت.صورت میدانی و با هدف کاربردی

اصله سنی )ف در کلاس چهارم دوره ابتدایی 1000-1099آموزان پسر که در سال تحصیلی دانش کلیه جامعه آماری،

 گیرینمونه از طریق شیوه .باشندمی نفر مشغول به تحصیل بودند، 202شهرستان چایپاره به تعداد  سال( 19-11

چندگانه در سه  هاینفر از طریق پرسشنامه هوش 02نفر به عنوان گروه کنترل انتخاب شدند و  12ای تصادفی خوشه

  قرار گرفتند. نفر با هوش موسیقیایی(  12 ی منطقی ونفر با هوش ریاض 12 نفر با هوش حرکتی، 12) گروه

 شیوه اجرا پژوهش

ها خواسته شد تا به سوالات پرسشنامه هیجان تحصیلی پکران پاسخ دهند و بعد از گروهدر ابتدا از دانش آموزانِ همه 

شد.  آوریجمع حصیلیهای مربوط به پرسشنامه هیجان تفرم در مرحله بعد. دهند ها را به محقق تحویلفرم تکمیل،

آموزان به این ثبت شدند. سپس دانش اس اس نرم افزار اس پی در های مربوط به پیش آزمون تکمیل شده وداده

های حرکتی را به صورت سنتی و رایج در مدارس آموزش صورت مورد بررسی قرار گرفتند که: گروه کنترل مهارت

گروه با هوش ریاضی و گروه به یک گروه با هوش حرکتی، یک  های آزمایش بر اساس نوع هوششانو گروه دیدند

 11 ماه، 2مدت  های حرکتی بر اساس نوع هوش غالبشان دربا هوش موسیقیایی تقسیم شدند و آموزش مهارتدیگر 

)روش اجرای تحقیق در پیوست شماره  به صورت کامل ارائه  ساعته( صورت گرفت 1)هر هفته دو جلسه  جلسه

گرفت و به خاطر تعطیلی مدارس، فعالیت بدنی گروه ز آنجایی که پژوهش در شرایط کرونایی انجام میا .شده است(

آموزان از این  دانش بدنیهای تربیتو کلاس )که در ایام کرونا فعالیت بدنی کنترل در فضای مجازی و در برنامه شاد

زمون، ان خواسته شد تا به عنوان پس آدر پایان آزمایش از دانش آموز .صورت گرفت گرفت(طریق صورت می

 کنند. تکمیل پرسشنامه هیجان تحصیلی را بار دیگر

 گیریابزار اندازه

 گاردنر  چندگانه هایهوشپرسشنامه 

از  ای است که آزمودنی میزان توافق خود را با هر یکماده 19پرسشنامه  گانه گاردنر، یکچند هایهوش پرسشنامه

این پرسشنامه دارای هشت خرده  کند.( مشخص می2) زیاد( تا خیلی1) س لیکرت از خیلی کمها بر مبنای مقیاگزاره

سوال است. حداقل نمره احتمالی هر آزمودنی در هر یک از زیر  19 ها دارایمقیاس است که هر یک از خرده مقیاس

 بیان 71/9س شاخص آلفای کرونباخ عتبار این مقیاس را براسا. اباشدمی 29حداکثر نمره احتمالی او  و 19ها مقیاس

 .(Furnham 2009) اندکرده
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(Hashemi 2006)  که بیشترین مقدار  ندمحاسبه کرد چندگانه هایهای هوشاز مولفه را برای هر یکپایایی ابزار

برای کل بود و ( 71/9) جنبشی-و کمترین مقدار مربوط به هوش بدنی (10/9) فضایی-مربوط به هوش دیداری

 .گزارش شد( 11/9مقیاس برابر)

 پرسشنامه هیجان تحصیلی پکران 

طراحی و ساخته شده  (Pekrun 2006)توسط  1آموزانتحصیلی دانش هایگیری هیجانندازهاین ابزار به منظور ا

های مربوط به کاغذی است که در سه قسمت، شامل بخش هیجان ـ است. این پرسشنامه از نوع خودگزارشی و مداد

های مربوط به امتحان تهیه شده است. بخش مربوط به هیجان امتحان های مربوط به یادگیری و هیجانکلاس، هیجان

دهد. در هر ار یافته و یک بخش کامل و مجزا از پرسشنامه را تشکیل میانتش« پرسشنامه هیجانات امتحان»تحت عنوان 

در را  سؤال است و هشت هیجان زیر 19های مربوط به کلاس، که شامل زیرمقیاس وجود دارد. زیرمقیاس 1قسمت 

کلاس، امیدواری،  کند: لذت ازگیری میاندازه( 2( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )درجه 2یک مقیاس لیکرتی 

حوصلگی(. قسمت مربوط به هیجانات غرور )افتخار(، عصبانیت )خشم(، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی )بی

سؤال است عبارتند از: لذت از امتحان، امیدواری، غرور، عصبانیت، اضطراب، آرامش، شرم و  77امتحان، که شامل 

سؤال است؛ لذت از یادگیری، امیدواری، غرور، عصبانیت،  72ناامیدی. هیجانات مربوط به یادگیری، که شامل 

( به گونه ای 2992اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی را اندازه گیری می کند. باید توجه داشت که پکران و همکاران)

سنجد. برای مثال، اند که هر قسمت تجربه های هیجانی را در سه موقعیت مختلف میسؤالات را طراحی کرده

ات مربوط به کلاس، شامل سه دسته از سؤالات مربوط به هیجانات تجربه شده قبل، هیجانات حین و هیجانات هیجان

های دهد که آلفای کرونباخ محاسبه شده برای خرده مقیاسنشان می (Pekrun 2005)بعد از کلاس است. پژوهش 

، (Kadivar 2009)ی پایایی قابل قبول این ابزار است. دهندهنشان بدست آمده است که 02/9تا  72/9پرسشنامه از 

های مربوط به آموزان دبیرستانی ایران مورد اعتباریابی قرارداده و پایایی مقیاس هیجاناین پرسشنامه را در جامعه دانش

های ی این است که پرسشنامه هیجاندهندهکه نشان اند،گزارش نموده 10/9تا  70/9کلاس این پرسشنامه را نیز بین 

 قابل قیاس است.  (Pekrun 2005)و ضرایب حاصل از آن با نتایج پژوهش تحصیلی، پایایی قابل قبول و کافی دارد 

 روش آماری

 tهای مکرر و نیز آزمون گیریاز میانگین و انحراف استاندارد جهت آمار توصیفی و از روش تحلیل واریانس با اندازه 

 مورد تحلیل قرار گرفت. 92/9در سطح معناداری  22وابسته برای آمار استنباطی در نرم افزار اس پی اس نسخه 

  هایافته

                                                             
1. Achievement Emotions Questionnaire 
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های هیجان تحصـیلی )لـذت ازکـلاس، غـرور، خرده مقیاس و انحراف استاندارد ط به میانگینای مربوهداده 1جدول 

 دهد.اضطراب، شرم، خشم، ناامیدی، خستگی( در پیش آزمون و پس آزمون را نشان می

 متغیرهای هیجان تحصیلیهای توصیفی مربوط به آماره -0جدول 

 

 

 =F، غرور )( F= 1.34،P= 0.273) لذت از کلاس؛ هیجان تحصیلی هایها در خرده مقیاسپیش آزمون تفاوت

3.23 ،P= 0.032) ،اضطراب (F= 3.43 ،P= 0.026( شرم ،)F= 1.01 ،P= 0.395( خشم ،)F= 2.55 ،P= 

  ( بدست آمد.F= 0.01 ،P= 0.397( و خستگی )F= 2.92 ،P= 0.046(، ناامیدی )0.069

 تحصیلی هیجان

 پس آزمون پیش آزمون

 نمیانگی
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 ازکلاس لذت

 70/2 29/10 21/0 99/11 حرکتی هوش

 01/1 11/10 91/0 11/17 ریاضی هوش

 01/2 29/17 00/0 09/10 موسیقیایی هوش

 10/2 09/12 02/2 99/12 کنترل

 غرور

 71/1 99/10 27/0 29/10 حرکتی هوش

 90/1 29/10 02/2 11/11 ریاضی هوش

 01/2 29/10 21/0 29/11 موسیقیایی هوش

 11/1 29/10 12/2 19/12 کنترل

 اضطراب

 21/1 00/10 10/1 00/10 حرکتی هوش

 01/9 11/12 01/9 10/10 ریاضی هوش

 17/1 19/12 27/0 29/12 موسیقیایی هوش

 92/1 79/12 00/1 19/12 کنترل

 شرم

 70/2 29/11 17/0 11/10 حرکتی هوش

 02/1 10/17 01/2 99/10 ریاضی وشه

 21/0 09/10 17/2 09/21 موسیقیایی هوش

 07/2 09/11 02/2 99/10 کنترل

 خشم

 21/1 99/7 00/2 29/0 حرکتی هوش

 11/9 11/7 01/1 11/0 ریاضی هوش

 00/1 19/1 79/2 19/11 موسیقیایی هوش

 10/2 19/10 02/2 19/11 کنترل

 امیدی نا

 10/1 29/7 07/1 29/1 حرکتی هوش

 21/1 00/7 21/1 99/1 ریاضی هوش

 99/1 99/1 21/2 29/19 موسیقیایی هوش

 10/1 29/19 22/1 09/1 کنترل

 خستگی

 02/2 00/22 00/1 29/09 حرکتی هوش

 11/2 29/21 02/0 11/21 ریاضی هوش

 10/0 99/20 11/7 99/02 موسیقیایی هوش

 72/0 19/00 22/2 29/21 کنترل
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ها تفاوت آماری معناداری در پیش آزمون شرمهای غرور، اضطراب و نتایج نشان داد که در خرده مقیاسهم چنین 

مربوطه،  یهاخرده مقیاسبرخی ها در آزمون باتوجه به تفاوت پیشوجود دارد و در بقیه موارد تفاوت معنادار نبود. 

 =Fلذت از کلاس ) در . به این صورت کهبررسی قرار گرفتها مورد گروه زمون و پس آزمون بینآ تفاوت بین پیش

20.64 ،P= 0.001 ( غرور ،)F= 3.73 ،P= 0.019 ،)اضطراب (F= 5.12 ،P= 0.004( شرم ،)F= 3.17 ،P= 

 =F= 28.14 ،P( و خستگی )F= 23.74 ،P= 0.0001(، ناامیدی )F= 42.39 ،P= 0.0001(، خشم )0.034

 ( بدست آمد.0.0001

 ها از پیش آزمون تا پس آزمون پیشرفت داشته اند. همه گروه شان داد کهن پیشرفت نبررسی میزا

 نشان داده شده است.  2در جدول ها در متغیرهای معنادار با استفاده از آزمون تعقیبی بررسی تفاوت بین گروه

 یبررسی تفاوت بین گروه ها در متغیرهای معنادار با استفاده از آزمون تعقیب  -2جدول 

 سطح معناداری انحراف استاندارد (i-j) تفاوت میانگین (jگروه ) (iگروه ) متغییر مستقل

 لذت از کلاس

 هوش حرکتی

-11/9 هوش ریاضی  00/9  999/1  

09/2 هوش موسیقیایی  90/1  101/9  

19/7 کنترل  90/1  999/9  

 هوش ریاضی
01/2 هوش موسیقیایی  90/1  102/9  

21/7 کنترل  90/1  999/9  

19/0 کنترل هوش موسیقیایی  91/1  999/9  

 شرم

 هوش حرکتی

- هوش ریاضی 00/1  07/9  999/1  

- هوش موسیقیایی 09/2  92/1  900/9  

- کنترل 09/2  92/1  107/9  

 هوش ریاضی
- هوش موسیقیایی 21/1  92/1  190/9  

- کنترل 91/1  92/1  999/1  

/299 کنترل هوش موسیقیایی  97/1  999/1  

 خشم

 هوش حرکتی

- هوش ریاضی 11/  12/9  999/1  

- هوش موسیقیایی 19/1  12/9  111/9  

- کنترل 19/1  12/9  999/9  

 هوش ریاضی
- هوش موسیقیایی 00/  12/9  012/9  

- کنترل 10/1  12/9  999/9  

- کنترل هوش موسیقیایی 29/2  11/9  999/9  

 خستگی

 هوش حرکتی

10/9 هوش ریاضی  02/1  999/1  

- موسیقیاییش هو 11/1  22/1  999/1  

- کنترل 71/11  22/1  999/9  

 هوش ریاضی
- هوش موسیقیایی 29/2  22/1  122/9  

22/1 *12/19- کنترل  999/9  

- کنترل هوش موسیقیایی 19/19  20/1  999/9  

 هوش حرکتی غرور

- هوش ریاضی 00/1  10/9  797/9  

- هوش موسیقیایی 29/1  17/9  212/9  

19/1 کنترل  17/9  999/1  
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 هوش ریاضی
- هوش موسیقیایی 11/  17/9  999/1  

00/2 کنترل  17/9  900/9  

01/9 *2/19 کنترل هوش موسیقیایی  902/9  

 اظطراب

 هوش حرکتی

11/9 هوش ریاضی  12/9  999/1  

19/1 هوش موسیقیایی  11/9  101/9  

- کنترل 19/1  11/9  100/9  

 هوش ریاضی
00/9 هوش موسیقیایی  11/9  999/1  

- کنترل 71/1  11/9  911/9  

- کنترل هوش موسیقیایی 79/2  71/9  990/9  

 نا امیدی

 هوش حرکتی

- هوش ریاضی 00/  02/9  999/1  

29/1 هوش موسیقیایی  00/9  920/9  

00/9 *2/19- کنترل  999/9  

 هوش ریاضی
20/1 هوش موسیقیایی  00/9  991/9  

- کنترل 21/2  00/9  999/9  

- کنترل یقیاییهوش موس 19/0  01/9  999/9  

 

های درون گروهی در پیش آزمون و . تفاوتها پرداخته شدهای درون گروهی در همه گروهدر ادامه به بررسی تفاوت

 =t ها لذت از کلاس )پس آزمونِ گروه هوش ریاضی از طریق  آزمون تی وابسته تفاوت معناداری را در همه آیتم

3.73،P= 0.003اضطراب ،) ( t= -11.72،P= 0.0001 ( شرم ،) t= -2.46،P= 0.032( خشم ،) t= -3.83،P= 

 =t ( به غیر از مؤلفه غرور )t= -16.08،P= 0.0001 ( و خستگی )t= -4.69،P= 0.001 (، ناامیدی )0.003

1.75،P= 0.107.نشان داد ) 

طریق آزمون تی وابسته تفاوت معناداری را در  های درون گروهی در پیش آزمون و پس آزمونِ گروه هوش موسیقیایی ازتفاوت

(، t= -2.86،P= 0.019 (، شرم ) t= -3.02،P= 0.14 (، اضطراب )t= 2.40،P= 0.039 لذت از کلاس )ها همه مؤلفه

( به غیر از مؤلفه غرور t= -4.53،P= 0.001 ( و خستگی )t= -4.49،P= 0.002 (، ناامیدی )t= -4.50،P= 0.002 خشم )

( t= 1.36،P= 0.204.نشان داد ) 

های درون گروهی در پیش آزمون و پس آزمونِ گروه کنترل از طریق آزمون تی وابسته تفاوت معناداری را در تفاوت

 =t= -4.49،P (، ناامیدی )t= -4.50،P= 0.002 (، خشم )t= 2.40،P= 0.039 ) (P<0.05)ها همه مؤلفه

 نشان داد.  (P= 0.84) و شرم (P= 0.79) یر از مؤلفه اضطراببه غ (t= -4.53،P= 0.001 ( و خستگی )0.002

های لذت از کلاس و غرور، منفی و معنادار است در گروه کنترل برای آزمونِ هیجان تحصیلی، تفاوت در خرده مقیاس

باشد( و نیز تفاوت در خرده های لذت از کلاس و غرور هر دو از هیجان های تحصیلی مثبت می)خرده مقیاس

های منفیِ هیجان تحصیلی هستند مثبت و معنادار هستند. های خشم، ناامیدی و خستگی که جز خرده مقیاسیاسمق

مثبت  هایها را به صورت رایج در مدارس انجام دادند، هیجانتوان بیان کرد که در گروه کنترل که فعالیتبنابراین می

قیق در شرایط کرونایی صورت گرفت، دانش آموزان در این های منفی افزایش یافت. از آنجایی که تحکاهش و هیجان
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دور از محیط های بهداشتی مجبور بودند تربیت بدنی را از طریق فضای مجازی و شرایط به خاطر رعایت پروتکل

توان گفت که شاید یکی از علل تغییرات هیجان تحصیلی در دانش آموزان، مدرسه، در محیط خانه انجام دهند و می

 شرایط بیان شده باشد که کنترل این شرایط از دست محقق خارج بود.

 بحث 

را برای دانش آموزان به یک  های سنتی به ویژه در دوره ابتدایی، محیط مدرسهروش این واقعیت که آموزش بر اساسِ

محیط کسل کننده تبدیل کرده است، بر کسی پوشیده نیست. آموزش باید برای دانش آموزان لذت بخش باشد و 

 کودکان باید در محیط آموزشی احساس شادی کنند. هیجانات تحصیلی مثبت در دانش آموزان باید ایجاد و تقویت

در کلاس ورزش و  . چرا کهدر مدارس نیز مصداق دارد عات ورزشاین امر در کلاس تربیت بدنی و سا شوند،

کنیم که میل چندانی به شرکت در فعالیت ها ندارند و از آن دوری ساعات تربیت بدنی دانش آموزانی را مشاهده می

لازمه این امر یک پوست اندازی وسیع در سطح جهانی برای آموزش و کنار گذاشتن روش های آموزشی  می کنند.

 باشد.نتی میس

های توسعه هوش .است مدارسنظریه هوش های چندگانه یکی از پایه های مهم اصلاح برنامه درسی تربیت بدنی 

های درسی تربیت بدنی را محقق ساخته است. نظریه هوش های چندگانه شرایطی را چندگانه، تنوع در انواع برنامه

فهماند که آموزش باید انواع هوش را در مغز هر فرد به روشی همه کند، که به مربیان میبرای آموزش فردی ایجاد می

جانبه توسعه دهد تا هوش بالقوه هر فرد را تحریک کند و شخصیت هر فرد را به طور کامل توسعه دهد، این نظریه 

اساسی  های چندگانه با رعایت مفاهیم آموزشی، الزاماتنقش کلیدی در اصلاح تربیت بدنی مدارس دارد. نظریه هوش

های رشدی تئوری تدریس مدرن را برآورده می کند. نظریه هوش چندگانه یک روش آموزشی مدرن است که ویژگی

 .(Bowker 2020) کندگیرد و در عین حال فردگرایی آنها را تایید میآموزان را در نظر میدانش

، (Behjani Zadeh M 2020)، (Ebrahimi S 2016)، (Nagla 2019) حجم بسیار از تحقیقات مانند

(Aydin 2019) ،(Faramarzi 2015) ،(Gürcay 2017) ،(Yavich 2020) ،(Kian 2015) ،(Winarti 

2019)، (Suwarni 2020) ،(Baş 2010) و (Sener 2018) آموزش بر اساسِ  ابطهر دهند کهنشان می

های تحقیقی که منحصرا به بررسی تاثیر آموزش مهارتمثبت و معنادار است.  های چند گانه و فرآیند یادگیریهوش

بپردازد یافت  در کلاس تربیت بدنی های آنهای چند گانه و هیجان تحصیلی و خرده مقیاسر اساس هوشحرکتی ب

چندگانه روی  های آموزشی هوشبا عنوانِ بررسی تأثیرات متفاوت برنامه 2999نشد، ولی تحقیق نگوین که در سال 

ن، ریاضیات، هنر و تربیت بدنی و موسیقی انجام داد این بود که این رویکرد بر عملکرد زبا عملکرد دانش آموزان

استفاده از نظریه  داده شده است کهنشان همچنین . (Nguyen 2000) ای دارددانش آموزان پیشرفت قابل ملاحظه

گاردنر می تواند به ساختار یادگیری دانش آموزان، برنامه ی درسی و شیوه های یاددهی کمک کند و توجه به هر یک 
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شود. ها میآمدی و پیشرفت تحصیلی آنخودکار آموزان و تسهیلهایِ هوش باعث افزایش انگیزه در دانشاز جنبه

(Al Ardha MA 2018) های تربیت بدنی باید برای هر نیمرخ هوشی باشد، عنوان کردند که فعالیت در کلاس

ود ها را بهبآنکردن احساس خوبی خواهند داشت و فعالیت وضعیت سلامتی دادن و تمرینبنابراین همه برای انجام

بخشد و معلم ورزش باید تنوع یادگیری را فراهم کند که هر شخص با هر مشخصه هوشی بتواند آن را انجام دهد می

ای متعدد تأثیر قابل توجهی در هنتیجه گرفتند که آموزش مبتنی بر هوش (Gürcay 2017)همچنین  و لذت ببرد.

موفقیت دانش آموزان در مباحث نیرو و حرکت دارد علاوه بر این، آنها عنوان کردند که بیشتر دانش آموزان گروه 

بیان  نیز (Kian 2015)دانند. تر میتر و آموزندهآزمایشی، دوره های مبتنی بر هوش های چندگانه را لذت بخش

حرکتی در نظریه گاردنر موثرتر از آموزش به شیوه سنتی است و _که آموزش بر مبنای استفاده از هوش جنبشی کردند

 دهند و یادگیری آنها نیز پایدارتردانش آموزان علاقه و نشاط بیشتری موقع تدریس به این شیوه از خود نشان می

برمیزان نمرات  (Gardner 1993)ند: برنامه آموزشی مبتنی بر نظریة گاردنر مطرح کرد (Faramarzi 2015)است. 

بدنی، هوش درون فردی، دانش -هوش تجسمی فضایی، هوش کلامی زبانی، هوش موسیقایی موزون، هوش جنبشی

 ر مثبت داشت.آموزان تأثی

کند که به جای تاکید بر برنامه ی درسی یکسان و یکنواخت، مدارس بایستی بر آموزش در تئوری خود بیان می گاردنر

 سبک در کنکاش. باشد داشته تاکید باشد،می آموزان دانش از یک هر حال خور در که درسی برنامه با محورفرد

 از و کرده شناسایی را خود ضعف و قوت نقاط تا کندمی کمک آنها به آموزان، دانش چندگانه هوش نوع و یادگیری

 به «مشاهده» از آموزاندانش که گفت توانمی چندگانه هایهوش ینظریه تاثیر از برداشتی در. بگیرند یاد آنها

 شوندمی کشیده است، منفصل اطلاعات اتصال همان که «فهمیدن» به منفصل، اطلاعات یعنی «دانستن» از و «مشارکت»

گردد. درواقع با شناسایی خصوصیات و توانایی و موقعیت آنها توجه جدّی مبذول می محیط شرایط، به امر این در و

دهد و چه بسا این خود حلقه گمشده تحول آموز و ایجاد شرایط بهتر، پدیده بزرگی به نام تغییر رخ میهای دانش

های چندگانه های یادگیری و هوشن بسیار مهم است که از سبکنظام آموزش و پرورش باشد. همچنین برای معلما

هایی طراحی کنند که توانند اهداف خود را به دقت شناسایی کنند و فعالیتها میفراگیران خود آگاه شوند، زیرا آن

شود یث مهای دانش آموز محور را طراحی کنند. این مساله باعهای مختلف آموزش دهند و فعالیتتوانند با هوشمی

گیری داشته باشند. گاردنر معتقد است که هوش پیشرفت چشم هایی که ضعیف هستند،که دانش آموزان در آن حوزه

سازد تا ریزیِ آموزشی فراهم میبرنامه اول، هوش چندگانه فرصتی برایآموزش دارد؛  چندگانه دو مزیت مهم در زمینه

بدهد )به عنوان مثال، آموزش موسیقی و علمی( و دوم چنین نوعی از به دانش آموزان انگیزه ای برای ادامه تحصیل 

 دهد تا دانش آموزان بیشتری را پیدا کنید که به دنبال یادگیری رشته ها و نظریه های مختلف هستند. هوش اجازه می

روی  (Gardner 1993)های چندگانه بیانگر این موضوع است که آموزش مبتنی بر هوش تحقیقات عنوان شده

ما در عملکرد، انگیزش و موفقیت کلی دانش آموزان در یادگیری، نگرش تحصیلی و کارآمدی آنها تأثیر مثبت دارد، 
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ن را بر هیجان آتاثیر انه انجام دادیم و هوش های چند گ تحقیق خود برای اولین بار فعالیت ها بدنی را بر اساسِ

 تحصیلی ایجاد شده در کلاس تربیت بدنی مورد سنجش قرار دادیم. نتایج به دست آمده از تحقیق ما همسو با تنایج 

)اجرای  باشد، چرا که این نوع مداخلة آموزشی که توسط ما صورت گرفتمی تحقیقات عنوان شدهبه دست آمده از 

در کلاس تربیت  بر اساس هوش چندگانه(  نیز توانسته است روی هیجان تحصیلیِ دانش آموزان های حرکتیمهارت

موضوعی که فارغ از نتایج بدست آمده از تجزیه و تحلیل  ،، علاوه بر اینتاثیر مثبت داشته باشد بدنی و زنگ ورزش

 کلاس تربیت بدنی یزه و هیجان بالایی درداده ها، توجه ما را جلب کرد، این بود که دانش آموزان گروه تجربی با انگ

هایشان بودیم. حتی دانش آموزانی که در ابتدا از کلاس و فعالیت هاآن شدند و ما از نزدیک شاهد لذت بردنحاضر می

دادند و از میانه خوبی با ورزش و فعالیت بدنی نداشتند در روزهای پایانی تحقیق، این فعالیت ها را به خوبی انجام می

 بردندن لذت میآ

 گیری نتیجه

های ورزشی بر اساس هوش حرکتی، هوش ریاضی و نیز هوش نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که اجرای مهارت

شود، در صورتی که در گروه کنترل داری باعث افزایش هیجان تحصیلی در دانش آموزان میموسیقیایی به طور معنی

گرفته بودند، هیجانات تحصیلی منفی افزایش و هیجانات تحصیلی مثبت کاهش  ها را به صورت سنتی یادکه مهارت

 یافت.

نتایج  .یکی از روشهای ترغیب کردن این دانش آموزان به ورزش و فعالیت بدنی افزایش هیجان در ساعات ورزش است

بحر حرکتی، آموزش و اجرای ها برای افزایش هیجان و نیز بالا بردن تدهد که یکی از بهترین روشاین تحقیق نشان می

ها وجود تواند باشد، در مدارسی که فضای کافی برای ایجاد زیر ساختهای چندگانه میتربیت بدنی بر اساس هوش

های چندگانه طراحی کرد، حتی در مدارسی که از فضای ورزشی های تربیت بدنی را بر اساسِ هوشتوان کلاسدارد، می

ها از آن لذت تدابیری اندیشیده شود که در زنگ ورزش، همه دانش آموزان با انواع هوشتوان متوسطی برخوردارند می

ببرند و از مزایای حرکتی آن برخوردار شوند، برای مثال در حیاط مدارس، ایستگاه هایی بر اساس هوش ریاضی طراحی 

موسیقیایی بالایی دارند، استفاده شود و یا در زنگ ورزش از موسیقی برای بهره مندیِ دانش آموزانی که دارای هوش 

هوش های چند گانه طراحی کرد،تا آنها  کودکان بر اساس شود. می توان در سطح شهرها، سالن های ورزشی را برای

 .بتوانند بر حسب علایق و نوع هوش غالب خود در آنها حضور یابند

لذا  ،انجام شدهای مربوط به آن دودیتکرونا و مح همه گیریدر شرایطی  حاضر تحقیقعلی رغم نتایج بدست آمده 

تعمیم پذیری نتایج با محدودیت هایی همراه بود. میزان مشارکت دانش آموزان در مدرسه بسیار کم بود و با هماهنگی 

فعالیت های به صورت انفرادی صورت می گرفت. همچنین میزان انگیزه دانش آموزان برای قبلی جهت انجام 

ه براین شرایط روانی بخصوص اضطراب ناشی از کرونا بررسی نشد که می تواند بر نتایج مشارکت کنترل نشد. علاو
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تحقیق تأثیرگذار باشد. همچنین تنوع رژیم غذایی آزمودنی ها نیز بررسی نشد. در کنار این عوامل برخی شاخص های 

ذار باشد که در این مطالعه فردی مانند شاخص توده بدنی نیز می تواند در برخی شاخص های روانی جسمانی تأثیرگ

 بررسی نشد. 
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