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Abstract 

The present study aimed to design and estandardization a software application for assessing 

decision-making speed and accuracy in futsal players. Given the lack of standardized tools with 

confirmed validity and reliability in this domain, the software was developed using JavaScript, 

HTML, and CSS programming languages and was deployed on a Windows platform. A set of 70 

selected images from international futsal competitions, curated by experienced coaches and 

instructors, was loaded into the software as test stimuli. During the test, participants were required 

to make the most appropriate decision-pass, shoot, or dribble-in the shortest possible time and 

with high accuracy. To assess the concurrent validity of the software, its results were compared 

with those of an established football decision-making assessment tool. Reliability was evaluated 

through a test-retest procedure with a one-week interval, and Cronbach’s alpha coefficient was 

calculated. The results indicated that the developed software demonstrated satisfactory validity 

for both decision-making speed (r = 0/87) and accuracy (r = 0/78). Additionally, the reliability 

values for speed (r = 0/82) and accuracy (r = 0/73) were deemed acceptable. Given its low cost, 

user-friendly interface, and independence from internet connectivity, the introduced software 

serves as a practical and flexible tool for researchers and coaches alike. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Decision-making is a fundamental cognitive skill essential for high-level performance in 

dynamic team sports such as futsal. In these fast-paced and highly interactive environments, 

players must continuously interpret complex game situations and respond with precise, timely 

decisions under intense physical and psychological pressure. Effective decision-making 

directly influences the outcomes of both individual and team performance, often determining 

success or failure in critical moments of play. Despite its recognized importance, there remains 

a notable lack of standardized, domain-specific tools designed to accurately assess decision-

making speed and accuracy within the context of futsal. Existing assessment methods-including 

video-based tasks, computer simulations, and virtual reality systems-although useful, are often 

limited by several practical constraints. These may include high financial costs, the need for 

specialized equipment or software, limited portability, and reliance on consistent internet 

connectivity, which can hinder their accessibility and application, particularly in resource-

limited training environments. Given these challenges, there is a pressing need for the 

development of more accessible, reliable, and ecologically valid tools tailored specifically to 

the cognitive demands of futsal. The present study aims to fill this gap by designing and 

validating a practical software-based tool that allows for the assessment of cognitive decision-

making in futsal players. This tool is intended to be cost-effective, easy to use, and adaptable 

across a variety of training settings, making it suitable for coaches, sport psychologists, and 

researchers alike. By offering a practical alternative to existing methods, this software has the 

potential to enhance talent identification, performance analysis, and cognitive training in the 

sport of futsal 

 

Materials and Methods 

This applied developmental study involved the design and implementation of a Windows-based 

software application using JavaScript, HTML, and CSS. Seventy match-play images were 

selected from international futsal competitions by a panel of five expert coaches. These images 

were integrated into the software as decision-making stimuli. Participants were instructed to 

choose the optimal action-pass, shoot, or dribble-for each scenario, aiming for both accuracy and 

speed. The software consists of three main sections: a familiarization phase with 20 training 

images, an instructional module, and the main test session with 70 scenarios. Upon completion, 

the software automatically calculates key performance indicators such as response time, total test 

duration, and the number of correct decisions, which are then exported in Excel format for further 

analysis. Twenty university-level futsal players (mean age = 23 ± 5.5 years), all with prior playing 

experience, voluntarily participated in the study. To establish concurrent validity, participants 

completed both the newly developed futsal software and an established football decision-making 

test (Bohloul et al., 2024), using a counterbalanced design to control for order effects. Test-retest 

reliability was assessed by repeating the futsal test after one week under identical conditions. 

 

Results 

The concurrent validity analysis revealed strong correlations between the new futsal software and the 

existing football tool. Pearson correlation coefficients were r = 0/87 for decision-making speed and r 

= 0/78 for accuracy, both statistically significant at p < 0/01 These results support the tool’s validity 

in measuring core decision-making constructs. Regarding reliability, Cronbach’s alpha values were 

0/82 for speed and 0/73 for accuracy, indicating good internal consistency and test-retest reliability. 

These findings demonstrate that the software provides stable and replicable results over time. 
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Conclusion 

This study presents the development and validation of an innovative, accessible tool specifically 

designed to assess decision-making performance in futsal athletes. By integrating high-

resolution, context-rich images derived from real competitive scenarios, the software 

effectively simulates the cognitive demands of in-game decision-making. Its structured yet 

concise format reduces cognitive fatigue while maintaining the complexity necessary to reflect 

realistic playing situations. Unlike many traditional assessment methods that rely on expensive 

equipment, specialized software, or stable internet access, this tool operates offline and is both 

technically and financially accessible. Its intuitive interface and compatibility with various 

devices enhance its usability in a wide range of training and research settings. 

The software’s strong concurrent validity and solid test-retest reliability suggest that it can serve 

as a trustworthy and replicable instrument for evaluating key cognitive parameters-namely 

decision speed and accuracy-in futsal players. These qualities make it a valuable resource not 

only for coaches seeking to monitor and enhance athlete performance but also for researchers 

and sport psychologists interested in exploring the cognitive aspects of game intelligence. 

Additionally, the tool’s modular design allows for easy adaptation to other team sports by 

simply replacing the image-based stimuli with sport-specific scenarios, making it potentially 

useful for disciplines such as basketball, handball, or rugby . 

Looking ahead, future research should aim to evaluate the software’s ecological validity across 

broader participant populations, including different age groups, competitive levels, and 

genders. Moreover, assessing its responsiveness under varied psychological states-such as time 

pressure, cognitive fatigue, or acute stress-could provide deeper insights into its applicability 

for real-world performance monitoring. Overall, this tool represents a promising advancement 

in bridging the gap between laboratory-based cognitive assessment and the fast-paced, high-

stakes demands of competitive team sports. 
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 1404/ 28/08  :آنلاین تاریخ 11/04/1404  :پذیرش تاریخ 12/03/1404 :بازنگری  تاریخ 08/02/1404 :دریافت  تاریخ

 

 چکیده 

  کنان یدر باز  یریگمیسرعت و دقت تصم  یابیافزار ارزنرم ی  استانداردسازو    یهدف پژوهش حاضر، طراح 

ابزارها خلأ  به  توجه  با  بود.  ا   یفوتسال  در  نرم   نی استاندارد  بهره حوزه،  با  مذکور  زبان   یریگافزار    یهااز 

 ۷0شامل    یااجرا شد. مجموعه   ندوزی بستر و  یو بر رو  یطراح   CSSو    JavaScript  ،HTML  یسینوبرنامه 

توسط مربیان و مدرسان مجرب  یآزمون یهاعنوان محرک فوتسال، به  یالمللنیب  یهامنتخب از رقابت  ریتصو

زمان ممکن و با دقت    نیتردر کوتاه  بایدکنندگان  آزمون، شرکت   نی. در اشد  یافزار بارگذاردر نرم انتخاب و  

همزمان    یی روا  یبررس  یبرا   اتخاذ کنند.  بلیدر  ایپاس، شوت    یهانه یگز  ان یم را از میتصم  نیتربالا، مناسب 

ابزار   ییایپا ن،یشد. همچن  سهی در فوتبال مقا یریگمیافزار معتبر سنجش تصمنرم   کیحاصل با  جی افزار، نتانرم 

نشان   جیقرار گرفت. نتا  یابیکرونباخ مورد ارز  یآلفا  ب یهفته و محاسبه ضر  کیمجدد آزمون پس از    یبا اجرا

  ( r=0/۷8)   یریگمیو دقت تصم  ( r=0/8۷)سرعت    یهادر شاخص   یمطلوب  ییاز روا  شدهیافزار طراح داد که نرم 

  در حد قابل قبول بودند.   زین  (r=0/۷3) و دقت    (r=0/82)سرعت    یبرا   ییایپا   ریمقاد  ن،یبرخوردار است. همچن

و  یابزار کاربرد نترنت،یبه اتصال ا ازی ساده و عدم ن  یرابط کاربر ن،ییپا نهیبر هز هیبا تک شده،یمعرف افزارنرم 

 .  شودی محسوب م انیپژوهشگران و مرب یبرا یمنعطف

 

  .ییایو پا ییفوتسال، روا ،یشناخت یابیسرعت و دقت، ارز ،یر یگمیتصم: هاکلید واژه
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  مقدمه

از آن است   ی ناش  ت ی اهم   ن ی رفتار ماهرانه شناخته شده است. ا   ی اساس   ی ها از مؤلفه   ی ک یعنوان  به   رباز یاز د   ی ر یگ م ی تصم 

ورزشکاران   جه، ی. در نت کند ی اقدام فراهم م  ی را برا  ی شماری ب   یها نه ی گز   فان،یو حر   ها ی م ی ت با هم   کنان ی زمان باز که تعامل هم 

 نهی به   یکجا و چگونه آن را اجرا کنند تا به عملکرد  ، ی انجام دهند و چه زمان  ی چه اقدام   نکهی طور مداوم در مورد ابه   د ی با 

مغز انسان در درک اطلاعات مربوط   یی به توانا  ی ر ی گ م ی . تصم (de Pinho et al., 2021)کنند  ی ری گ م ی تصم  ابند، یدست 

 ,.MacMahon et al)  شود ی اطلاق م  یاطلاعات و سپس انتخاب پاسخ مناسب حرکت   ن ی از ا   ح ی صح  ر یتفس   ط، ی به مح 

 یهانه ی گز   ان یاز اقدامات از م   ی امجموعه   نش ی گز   ی به معنا  ند ی فرا   نی ا   ،ی ر یگ م ی تصم   ک یکلاس  ه ی نظر   س . بر اسا(2007

 ه،ی نظر   نی . بر اساس ا (Naqvi et al., 2006)است    شدهن ییتع   شی هدف از پ  ا یمقصد    ک یبه    ی اب یمشخص، با هدف دست 

نتا   زان یم   ا یدستاوردها    ی با هدف حداکثرساز   ی ر یگ م ی تصم  از  م   جی انتظارات  اطلاعات در   رد یگ ی صورت  از  استفاده  و 

و   ای پو   یها ط ی با مح  یی ها در ورزش   ند ی آ فر   نی . ا (Shams et al., 2021)  شودی هدف انجام م   ن ی به ا  ی اب یدست   ی راستا

اهم   ، ی ن ی ب ش یپ رقابل یغ  تأث   یدوچندان   ت یاز  و  بوده  باز   ی م ی مستق  ر یبرخوردار   ،ی ط یشرا   ن ی دارد. در چن   کنان ی بر عملکرد 

. (Gantois et al., 2020) کند ی م   فا ی ا   ی ورزش  ت یدر موفق  کننده ن یی تع   ی قش کارآمد و مناسب، ن مات ی اتخاذ تصم   یی توانا 

از عوامل  ی ک ی  ، ی و جمع   ی فرد   ی ر یگ م ی پس از مسابقات نشان داده است که تصم  ها م ی شده بر عملکرد ت انجام   ی هال یتحل 

 . (Ashford et al., 2021) شود ی ها محسوب م سرنوشت رقابت   نیی در تع   ی دیکل 

است،    یریگمیبه سرعت در تصم  ازین  ،یریگمیدر کنار دقت تصم  یمتخصصان ورزش  یرو  شی پ  یها از چالش  یکی

تصم که  دق  دی با  ماتیچرا  در ورزش  عیو هم سر  قی هم  مبتن  یها باشند.  و  فوتبال    راهبردبر    یپرتحرک  مانند  بالا، 

  ی ر یگمیاقدام موردنظر خود تصم  تی کوتاه درباره ماه اریبس یزماندر مدت دیبا کنانیبسکتبال و فوتبال، باز ،ییکایآمر

.  شودیو پرتحرک از فوتبال شناخته م  عیسر  یعنوان شکلاست که به  ی. فوتسال ورزش(Sanger et al., 2019)کنند  

  یی ورزش مستلزم توانا  نی ا  رو،نیخطا وجود داشته باشد؛ از ا  یبرا  یفرصت کم  شودیباعث م   نیمحدود بودن ابعاد زم

موضوع موجب شده است که متخصصان    نیا  تی. اهم(Walid Djaba et al., 2024)است    عیرو س   قیدق  یریگمیتصم

  ی متعدد  یهاامر با چالش  نیا  حال،نیآورند. باا  یخبره رو  رندگانیگمیمؤثر در پرورش تصم  یراهکارها   ییبه شناسا

ز است،  محبه  یمیت   یها ورزش  رایهمراه  غ  ا یپو  ییهاطیعنوان   & Gréhaigne)  شوندیم  یتلق  ینیبشی پرقابلیو 

Godbout, 1995)  و چه از نظر سطح    یچه از نظر زمان  ر،ینامطمئن و متغ  طیدر شرا  رودیانتظار م  کنانی که از باز

ضرورت، توجه پژوهشگران را    نی. ا(Gréhaigne et al., 1999)از خود نشان دهند    یمؤثر  یهاواکنش  ،یدگی چیپ

بررس تا درک جامع  یهایژگیو  ییو شناسا  یریگمیتصم  ندیفرا  یبه  از    ی ترعملکرد خبرگان معطوف ساخته است 

 . در ورزش حاصل شود یر یگمیحاکم بر تصم ی و رفتار یشناخت یهاسمیمکان

  ی طراح  یگوناگون  یابزارها و نرم افزارها  ،یمختلف ورزش  یها در حوزه  یشناخت  یندها یو سنجش فرآ  یبررس  منظوربه

  یافزار برا نرم  کی   یو اعتبارسنج  ی ( اقدام به طراح2018)  ی ری و نص  ی اند. به عنوان مثال، شهبازو به کار گرفته شده

قابل    ییایو پا  ییاند که از روادر ورزش، نموده   یشناخت  ید یکل  یهااز مؤلفه  یکیعنوان  به  ،ینیبشیپ  ییتوانا  یابیارز

بود    یقبول تصم(shahbazi & Nasiri, 2018)برخوردار  حوزه  در  از    گرید  ی کیعنوان  به  ز، ین  ی ورزش  ی ریگمی. 
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و توسعه    یطراح  ی تخصص  یافزارها و سخت  تالیجید  یافزارها اعم از نرم  ی متعدد  یابزارها  ،یشناخت  یاتی ح  یندهایفرآ

 د. ان در ورزشکاران پرداخته ی ریگمیبه سنجش ابعاد مختلف تصم یخاص یکردها یبا رو کی رکه ه   اندافتهی

  202۵فوتبال پرداخته است، در سال    کنانیباز ی ریگم یسرعت و دقت تصم یابی که به ارز  یمطالعات  ن یدتریاز جد یکی

با استفاده از   کنانیپژوهش، باز نیبهره برده است. در ا ی ریگمیسرعت و دقت تصم یبعد افزار سهمنتشر شده و از نرم

  3۶0 پیکل ۵4کنندگان به . شرکتکردندیمشاهده م ششهبشش یمسابقه کیخود را درون  ،یمجاز تیهدست واقع

  ستیبایم  کنانیباز  ط،یشرا  نی. در اگرفتندیعنوان هافبک صاحب توپ در نظر مخود را به   تیدرجه نگاه کرده و موقع

ا  ی مدافع راست   ،یهمچون حفظ توپ، پاس به مدافع چپ، مدافع مرکز  ییهانهیگز  انی زمان ممکن، از م  ن یتردر کوتاه

  یر یگمیعملکرد تصم  لیتحل یثبت شده و برا  یصورت شفاهها بهانتخاب  نیرا انتخاب کنند. ا  میتصم نیمهاجم، بهتر

 . (Reinhard et al., 2025)قرار گرفتند  یمورد بررس

مورد استفاده قرار گرفته است،    ی ر ی گ م ی سنجش دقت و سرعت تصم   ی برا   2024که در سال    یی افزارها از نرم   گر ی د   ی ک ی 

  ن ی . در ا افت ی و توسعه    ی طراح   ونان ی   ی دانشگاه دافن   ان ی در فوتبال و فوتسال بود که توسط دانشجو   ی ر ی گ م ی افزار تصم نرم 

مختلف از مسابقات فوتبال و فوتسال    ت ی موقع   30  قه، ی دق   20  ی و ط   فته قرار گر   ی ا انه ی را   ستم ی کننده پشت س آزمون، شرکت 

  ی تا آزمودن   شد ی داده م   ش ی نما   ه ی ثان   3ثابت از همان صحنه به مدت    ر ی تصو   ک ی   دئو، ی از پخش هر و   ش ی . پ کرد ی را مشاهده م 

  د ی د   ه ی مسابقه، از زاو   از   ه ی ثان   ۶تا    ۵به مدت    ی پ ی کند. سپس، کل   یی را شناسا   کنان ی توپ و باز   ت ی فرصت داشته باشد موقع 

پاس    نه ی گز   ن ی تر که مناسب   شد ی خواسته م   ی از و   دئو، ی و   ی . پس از مشاهده شد ی داده م   ش ی کننده نما شخص به شرکت سوم 

کننده بر اساس  شرکت   ی ها و پاسخ   افته ی   ش ی افزا   ج ی تدر به   ر ی تصاو   ی سه انتخاب موجود مشخص کند. سطح دشوار   ن ی را از ب 

 .  (Gioldasis et al., 2024)شدند ی م   ی اب ی ارز   3تا    1  ی در بازه   ی از ی با امت   ، صحنه   ی دگ ی چ ی پ   درجه 

  ی ا حرفه   کنان ی باز   ی ر ی گ م ی دقت و سرعت تصم   ی که با هدف بررس   ی ( در پژوهش 200۷و تئولدو  )   لورا ی گونزالس و   ماچادو، 

کنندگان ابتدا  مطالعه، شرکت   ن ی استفاده کردند. در ا    www.tacticup.com.brاینترنتی   بستر انجام شد، از    ل ی فوتسال بانوان برز 

خود در فوتبال    ی نشسته، اطلاعات مربوط به سطح مهارت و پست تخصص   ط ی شرا   ر د   نترنت، ی متصل به ا   ستم ی س   ک ی   ق ی از طر 

مختلف شامل مهاجم صاحب توپ، مهاجم    ی ها ت ی از موقع   ر ی آزمون، سه تصو   ی با نحوه اجرا   یی منظور آشنا کردند. به   ل ی را تکم 

چهار    ان ی را از م   م ی تصم   ن ی زمان ممکن، بهتر   ن ی خواسته شد تا در کمتر   کنان ی داده شد و از باز   ش ی بدون توپ، و مدافع نما 

کنندگان بود که در  مشابه به شرکت   ر ی تصو   22  ش ی شامل نما   ی مرحله، آزمون اصل   ن ی انتخاب کنند. پس از ا   ی شنهاد ی پ   ی و ی سنار 

عنوان دو  به   ی ر ی گ م ی . دقت و سرعت تصم دند ی گز ی موجود برم   نه ی چهار گز   ان ی را از م   م ی تصم   ن ی تر مناسب   د ی هر مورد، آنان با 

  ی ا . در مطالعه (Machado et al., 2024)آزمون در نظر گرفته شد    ن ی عملکرد داوران در ا   ی اب ی ارز   ی برا   ی د ی کل شاخص  

مذکور    ن ی نخبه فوتسال بانوان انجام شد، پلتفرم آنلا   کن ی باز   ۷۷محققان و با مشارکت    ن ی که توسط هم   ز ی ( ن 2023)   دتر ی جد 

  ت ی قابل   د ی مؤ   ق ی تحق   ن ی ا   ج ی قرار گرفت. نتا   فاده مورد است   ی ر ی گ م ی تصم   ی ها معتبر جهت سنجش شاخص   ی عنوان ابزار مجدداً به 

   .  (Machado et al., 2023)باشد ی ورزشکاران نخبه م   ی عملکرد شناخت   ق ی دق   ی اب ی سامانه در ارز   ن ی ا 

  ی برا   ن ی ش ی شده و در مطالعات پ   ی طراح   ی ز ی و مقدس تبر   ی بروجن   ی طهماسب   ، ی که توسط بهلول، شهباز   یی افزارها از نرم   گر ی د   ی ک ی 

فوتبال    ی شده ی ساز ه ی شب   ی ها ت ی در موقع   ی ر ی گ م ی افزار تصم مورد استفاده قرار گرفته است، نرم   ی ر ی گ م ی دقت و سرعت تصم   ی اب ی ارز 

  ن ی . در ا باشد ی فوتبال م   3× 2و    2× 2  ی ها ت ی از موقع   ر ی تصو   180ساده است، شامل    ی رابط کاربر   ی ارا افزار که د نرم   ن ی . ا باشد ی م 
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از    ی ک ی   ، ی باز   ط ی کرده و بر اساس شرا   ل ی سوم شخص تحل   دگاه ی هر صحنه را از د   ، ی زمان   ت ی کننده بدون محدود آزمون، شرکت 

  ر، ی تصاو   ی به تمام   ی ده پاسخ   ند ی فرا   ل ی . پس از تکم کند ی م   خاب اقدام خود انت   ن ی عنوان اول را به   بل ی در   ا ی پاس، شوت    ی نه ی سه گز 

.  دهد ی را ارائه م   ح ی صح   ی ها و درصد پاسخ   ح ی صح   ی ها تعداد پاسخ   ، ی ده زمان کل پاسخ ازجمله مدت   ی عملکرد   ی ها افزار داده نرم 

 . (Bohloul et al., 2024)  کند ی کنندگان را فراهم م شرکت   ی ر ی گ م ی سطح تصم   ی اب ی عملکرد و ارز   ق ی دق   ل ی تحل   نه ی اطلاعات، زم   ن ی ا 

تمام  ی از مسائل اساس  یکی با  ارتباط  اندازه  یابزارها   ی در  و  پا  ییروا  زانی م  ی ابیارز  ،یریگسنجش  ها در  آن  یی ایو 

با   توانیبرخوردار باشد، م  یقابل قبول  ییایو پا  ییابزار از روا  کی که    یموردنظر است. در صورت   یرهایسنجش متغ

ا  بهره  یزمان  ی نیبشیدقت پ   یر یگاز آن در اندازه  نانیاطم ا  ن یگرفت. در  به ورزشکاران،    تواندیابزار م  نیصورت، 

به  انیمرب کلو  حوزه  ی جامعه  یطور  در  معرف   یفعال  ورزش  و  زم  یپژوهش  در  تا  ارتقا  ییشناسا  ینهیشود    ی و 

  ی شگاهیآزما  طیهم در شرا  ،یاو حرفه  یافراد ورزشکاران رشته فوتسال، اعم از ورزشکاران مبتد   یشناخت  یها مهارت

بر اردیمورد استفاده قرار گ  یدانی م  یهاطیو هم در مح با هدف طراح  نی.    ی و اعتبارسنج  یاساس، پژوهش حاضر 

 . در فوتسال« انجام گرفت یریگمی افزار »سرعت و دقت تصمنرم

 ها مواد و روش

 :پژوهش یروش شناس

 .بود  یا توسعه قاتیبوده و از لحاظ روش اجرا از نوع تحق یحاضر از نظر هدف کاربرد پژوهش

 :کنندگان شرکت

ا  یبرا دانشجو  20پژوهش،    نیانجام  از  ورزش  انی نفر  علوم  تندرست   ی دانشکده  م  یو  با  تهران    ی سن   نیانگ یدانشگاه 

دارا شرکت  تمامی.  کردند  شرکت  مطالعه  در  داوطلبانه  صورتبه  سال   23±۵.۵ پ  یکاف  تجربه  یکنندگان    نه یزمشیو 

 .در رشته فوتسال بودند یتخصص

 :ابزار

با استفاده    ندوز ی و   عامل ستم ی بر س   ی مبتن   ی افزار اختصاص نرم   ک ی در ورزش فوتسال،    ی ر ی گ م ی سرعت و دقت تصم   ی اب ی ارز   ی برا 

زبان  توسعه    ی طراح  CSS و   JavaScript  ،HTML ی س ی نو برنامه   ی ها از  ا   ی . هدف اصل افت ی و  توسعه  افزار،  نرم   ن ی از 

رشته بود. در مرحله    ن ی ورزشکاران ا   ی ر ی گ م ی تصم   یی توانا   نجش ساده و کارآمد جهت س   ی کاربر   ط ی مح   ک ی   ی ساز فراهم 

  گ ی و ل   ی مل   م ی ت   ی توسط پنج کارشناس خبره  )شامل مرب   ا ی آس   ی ها و جام ملت   ی جام جهان   ی ها از رقابت   ر ی تصو   ۷0  ه، ی اول 

  ت، ی هر موقع   ی که برا   ی ا گونه کارشناسان بود، به   ی جمع   ل ی بر تحل   ی مبتن   ر ی تصاو   ن ی انتخاب ا   ند ی برتر فوتسال( انتخاب شد. فرآ 

شد و   ی افزار بارگذار در نرم   ی ر ی مجموعه تصو  ن ی . ا د ی گرد  ن یی تع  ح ی عنوان پاسخ صح به   ت ی بر اساس نظر اکثر   نه ی به   م ی تصم 

 .ورزشکاران مورد استفاده قرار گرفت   ی ر ی گ م ی دقت و سرعت تصم   ی اب ی جهت ارز   ی آزمون   ی ها عنوان محرک به 

:  شودیداده م  شی کنندگان نماافزار به شرکتنرم  ی اندازاست که پس از راه  یآزمون شامل سه بخش اصل  یاجرا   روند

  دهدیکنندگان امکان مساختار به شرکت  نیآزمون. ا  یو آموزش و ج( اجرا  ییبا آزمون، ب( راهنما  ییالف( بخش آشنا

 .آشنا شوند یدهپاسخ  حوهافزار و ننرم طیبا مح ،یاز انجام آزمون اصل  شیتا پ
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 در فوتسال  یری گ میسرعت و دقت تصم  یاب یافزار ارزنرم یاصل طیاز مح یی: نما1شماره  ریتصو

 

  ی افزار و نحوه اجرا نرم  طیتا با مح   شودیداده م  شیکننده نمانمونه به شرکت  ریتصو  20با آزمون،    ییبخش آشنا  در

ثبت   ساز و کارکامل درباره نحوه انجام آزمون،    یهاو آموزش شامل دستورالعمل  ییآزمون آشنا شود. بخش راهنما

آزمون    ندیاز فرآ  یقیتا درک دق  کندیکمک م  یآزمودن  بهاست که    ییاجرا  اتی جزئ  ریو سا  یزمان  یها تیپاسخ، محدود

  ی وارد مرحله اصل  ،یکننده پس از وارد کردن نام و نام خانوادگآزمون، شرکت  یاجرا  نهیداشته باشد. با انتخاب گز

 ن یترزمان ممکن، به  نی ترکه در کوتاه  شودیاز فرد خواسته م  ر،ی هر تصو  شیمرحله، پس از نما  نی. در اشودیآزمون م

 . اتخاذ کند بلیپاس، شوت و در یها نهیگز انیرا از م میتصم

 افزاردر نرم یر یگ میاز آزمون سنجش سرعت و دقت تصم یا: نمونه2شماره  ریتصو

 

  ی ها. شاخصکندیکننده را پردازش مشرکت  یعملکرد  یهاطور خودکار دادهافزار بهنرم  ر،یتصو  ۷0شی از اتمام نما  پس

انجام آزمون    ی شده براهر پاسخ و زمان کل صرف  یشده برا   یزمان ط  ح،یصح   یهاشامل تعداد پاسخ  ی ریگاندازه

عملکرد    قیدق  لیاطلاعات امکان تحل  نی. اردیگیقرار م  رندهیگآزمون  اریاکسل در اخت  لیفا   کی استخراج شده و در قالب  

 د.  کنیها را فراهم م آن یریگمیسطح تصم یابیکنندگان و ارزشرکت

 : پژوهش  یاجرا روش

آزما  کی   یط   کنندگانشرکت به  رفتار   شگاهیجلسه  شناخت  یعلوم  ورزش  ی ورزش  ی و  علوم  تندرست  ی دانشکده    یو 
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  ی کتب  نامهتیرضا  افتیپژوهش و در  ییکامل درباره پروتکل اجرا  حاتی دانشگاه تهران مراجعه کردند. پس از ارائه توض

 .دی آزمون آغاز گرد ندیها ثبت شد و سپس فرآآن یبر مشارکت آگاهانه و داوطلبانه، اطلاعات فرد یمبن

و با استفاده از روش کانتر بالانس    ی صورت تصادف کنندگان به ها، شرکت متوازن آزمون   ی و اجرا   ی ر ی ادگ ی کنترل اثرات    منظور به 

  ی ر ی گ م ی افزار، گروه نخست ابتدا در آزمون سنجش سرعت و دقت تصم نرم   یی روا   ی اب ی ارز   ی شدند. برا   م ی به دو گروه برابر تقس 

  ی مختلف باز   ی ها ت ی از موقع   ر ی تصو   180کنندگان  آزمون، شرکت   ن ی ا . در  (Bohloul et al., 2024)در فوتبال شرکت کردند  

خود را   مات ی تصم   ست ی با ی کنندگان م اما شرکت   شد، ی داده م  ش ی شخص نما سوم   د ی از د   ر ی . تصاو کردند ی فوتبال را مشاهده م 

  بل ی پاس، شوت و در   ان ی م   ز را ا   نه ی گز  ن ی بهتر  د ی ها با زمان ممکن، آن  ن ی تر صاحب توپ اتخاذ کنند. در کوتاه   کن ی از منظر باز 

  ی ها ت ی از موقع   ر ی تصو   20ورزش فوتسال انجام شد که شامل    ی برا   ی مرحله، آزمون مشابه   ن ی . پس از اتمام ا کردند ی انتخاب م 

منظور حذف اثرات  . در گروه دوم، به کردند ی م   ی ر ی گ م ی تصم   وه ی کنندگان به همان ش بود و شرکت  ی رشته ورزش   ن ی گوناگون ا 

 .د ی که ابتدا آزمون فوتسال و سپس آزمون فوتبال اجرا گرد   ی طور ها معکوس شد، به آزمون   ب ی ترت   ، ی ر ی ادگ ی 

 شگاه ی مجدداً به آزما   ه، ی اول   ی کنندگان درخواست شد که هفت روز پس از اجراافزار، از شرکت نرم   یی ا یپا   ی بررس  منظور به 

منظور حفظ ثبات بار اجرا شد. به   ن ی دوم   ی در فوتسال برا   یر یگ م ی مرحله، آزمون سرعت و دقت تصم   ن ی مراجعه کنند. در ا 

مجدداً به کار   ش، ی نما  ب ی در ترت  ر ییتغ   گونه چ یدر مرحله اول، بدون ه  فاده مورد است  ر یتصو  ۷0  ی آزمون، مجموعه  ط ی شرا 

ارز  تا  بالاترنرم   نان ی اطم   تی قابل  ی ابی گرفته شد  با دقت  پذ   ی افزار  تکم رد ی صورت  از  داده   لی . پس  حاصل   یها آزمون، 

 .رد ی قرار گ  ی بررس   وردم   یریگ م ی ابزار در سنجش دقت و سرعت تصم  یی ا یو پا   یی روا   زان ی شدند تا م  لی استخراج و تحل 

 : یآمار روش

ها استفاده شد. در ادامه، با داده   یو پراکندگ   یمرکز   ی هامنظور محاسبه شاخص به   ی فی پژوهش، ابتدا از آمار توص   ن ی ا  در 

 کیپارامتر   ی استنباط  ی ها از روش   ی ریگ با بهره   ی آمار  ی ها ل ی ها، تحل داده   ع یبودن توز   ی ع ی طب   د ییمطالعه و تأ   ت یتوجه به ماه 

 رسونی پ   یهمبستگ   بی در فوتسال، از ضر   ی ریگ م ی سرعت و دقت تصم   ی اب یارز   افزارنرم   یی روا   ی بررس  یانجام گرفت. برا 

کرونباخ محاسبه   ی آلفا  ب یضر  قی از طر   ها موئلفه   یدرون   ی ابزار، همسان  ن ی ا  ییا یمنظور سنجش پا به   ن، ی استفاده شد. همچن 

 گرفت.  صورت   0٫0۵ ی و در سطح معنادار   2۷نسخه    SPSSافزار  با نرم   یآمار  ی هال ی تحل   ی. تمام د ی گرد 

 ها یافته

همزمان   ییپژوهش از روش روا  نیدر فوتسال، ا  یریگ میسرعت و دقت تصم  یریگابزار اندازه  ییروا  یبررس  یبرا

افزار معتبر سنجش سرعت  نرم جی مطالعه با نتا نیدر ا شدهیافزار طراحآمده از نرمدستبه جیمنظور، نتا نیبهره برد. بد

را در هر دو    یریگمیدقت و سرعت تصم  ی هامؤلفه  ییروا   زانیم،  1شد. جدول    سه یدر فوتبال مقا  یر یگمیو دقت تصم

 :اندمحاسبه شده رسونیپ  ی همبستگ بیبر اساس ضر ریمقاد  نیا دهد؛یافزار نشان منرم

افزار گیری بین دو نرمهای سرعت و دقت تصمیم: همبستگی مولفه1جدول  

داریسطح معنی همبستگی  فاکتورها   

گیریسرعت تصمیم  8۷ /0  01 /0  

گیریدقت تصمیم  ۷8 /0  01 /0  
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  ن ی حاصل از ا   ج ی کرونباخ استفاده شد. نتا   ی آلفا   ب ی از ضر   ی ر ی گ با بهره   ی درون   ی افزار، از شاخص همسان نرم   یی ا ی پا   ی اب ی منظور ارز به 

 . دهد ی را نشان م   ی ر ی گ م ی افزار در سنجش سرعت و دقت تصم نرم   یی ا ی پا   زان ی طور کامل ارائه شده و م به   2در جدول شماره    ل ی تحل 

گیری با استفاده از آلفای کرونباخ افزار ارزیابی تصمیمضریب پایایی نرم -2جدول شماره  

 همبستگی  فاکتور 

گیریسرعت تصمیم  82 /0  

گیریدقت تصمیم  ۷3 /0  

 گیری بحث و نتیجه 

  استانداردسازی ساخت و    ، ی هدف پژوهش حاضر طراح   ، ی در عملکرد ورزش   ی ر ی گ م ی دقت و سرعت تصم   ت ی با توجه به اهم 

مراحل مختلف    ی افزار پس از ط نرم   ن ی در رشته فوتسال بود. ا   ی ر ی گ م ی سنجش سرعت و دقت تصم   ی برا   افزار نرم یک  

ابزار،  استانداردسازی    ی قرار گرفت. برا   ی اب ی و سپس مورد ارز   د ی رس   یی ا به نسخه نه   ، ی متوال   ی ها ش ی و انجام آزما   ی س ی نو برنامه 

مطالعه شرکت کردند.    ن ی در ا   ی عنوان آزمودن دانشگاه تهران به   ی و تندرست   ی دانشکده علوم ورزش   ان ی نفر از دانشجو   20تعداد  

(.  1۶در فوتبال استفاده شد )   ی ر ی گ م ی افزار معتبر سنجش دقت و سرعت تصم نرم   ک ی همزمان، از    یی روا   ی منظور بررس به 

و   ( r= 0/ 8۷)  ی ر ی گ م ی در سرعت تصم   شده ی افزار طراح نرم   ی بالا   یی از روا  ی حاک  رسون، ی پ   ی حاصل از آزمون همبستگ   ج ی نتا 

افزار در هر دو  نرم  ن ی کرونباخ نشان داد که ا   ی با استفاده از آلفا  یی ا ی پا   ل ی تحل   ن، ی بود. همچن   ( r= 0/ ۷8)  ی ر ی گ م ی دقت تصم 

 .برخوردار است   ی قابل قبول   یی ا ی از پا (  r=  0/ ۷3)  ی ر ی گ م ی و دقت تصم  ( r=  0/ 82)  سرعت   وزه ح 

  ی طراح  یر یگمیسرعت و دقت تصم  یابیمنظور ارزبه  یمتعدد   یافزارهاکه ابزارها و نرم  دهد ینشان م  نیشیپ   یها یبررس

 یمجاز   تیواقع  یهااز هدست  یریگحوزه، بهره  نیمورد توجه در ا  یها روش  نیدتری از جد  یکی.  اندافتهیو توسعه  

(VR)   بازآفر  ییتوانا  رغمیعل  یفناور   نیاست. ا  فوتسال در فوتبال و    یواقع  یهاتی موقع  یسازهیشب  یبرا   ی نیدر 

  ی هارساختیبه ز  ازیو ن  زاتی تجه  ی بالا   ی هانهیهز  لیدلبه  ت،یبه واقع  ک ینزد  یطی مح  یساز و فراهم  ی باز  ی واقع  ط یشرا

استفاده از    ن،ی. همچن(Reinhard et al., 2025)مواجه کرده است    تیرا با محدود  یآسان و عموم   ی خاص، دسترس

اند، با  مورد استفاده قرار گرفته  یریگمیمنظور سنجش سرعت و دقت تصمها بهپژوهش یدر برخ  که  نیآنلا  یهاپلتفرم

به   داریبه اتصال پا از یروش، ن نیدر ا یاصل  یها از چالش  یکیهمراه است.  ییهاتیمختلف، با محدود ی ای وجود مزا

  ندیفرآ  تواندیو م  ستیفراهم ن   کسانی  صورتبه  رندگانیگآزمون  یتمام  یکه در همه مناطق و برا   یاست؛ امر  نترنتیا

  یی ویدیو  پیکل  300از    گر،ید  یا. در مطالعه(Machado et al., 2024)مواجه سازد    ییهایآزمون را با دشوار   یاجرا 

  ، یادراک بصر  تی با تقو  تواندیم  وهایدیاستفاده شد. اگرچه استفاده از و  یر یگمیدقت و سرعت تصم  یابیبه منظور ارز

بودن زمان آزمون ممکن است    یو طولان  هاپیکل  ادیبهبود بخشد، اما تعداد ز  کنندگانشرکت  یرا برا  تیدرک واقع

که با    گر ید  ی ا. در مطالعه(Murr et al., 2021)باشد    رگذاریپژوهش تأث  جیشده و بر نتا  یشناخت  ی منجر به خستگ

  2۵انجام شد، از    بال یوال  سیسرو  افتیدر  نیح  یریگمی بر سرعت و دقت تصم  یختگی سطوح انگ   ریتأث  یهدف بررس 

  ی زمان ممکن محل احتمال  نیتردر کوتاه  ستیبایکنندگان م. شرکتدی استفاده گرد  بال یوال  س یسرو  ییدئویو  پیکل

مرتبط    یهاکننده مهارتمنعکس  شتریخاص خود ب  تی ماه  لیدلحال، آزمون به   نیدهند. با ا  صیبرخورد توپ را تشخ
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سنج  با استفاده از زمان  یر یگمیسنجش سرعت تصم  ن،ی. همچن تنداش   ی فوتسال همخوان  ی بوده و با الزامات فن  بال یبا وال

احتمال بروز خطا    ها،یدر آزمودن  یخستگ  جادیکه علاوه بر ا  یروش  شد؛یانجام م   یدقت به صورت چشم  یابیو ارز

موجود،   یابزارها   ی هاتی و محدود  ای . با در نظر گرفتن مزا(Arab et al., 2023)  دادیم  ش یها را افزادر ثبت داده

کند، از    یر یگاندازه  ییای از پا  ییرا با سطح بالا   یریگمی که بتواند با سهولت، سرعت و دقت تصم  افزارمنر   کی توسعه  

به  ینییپا  ینهیهز باشد،  گ  یراحتبرخوردار  قرار  عموم  دسترس  قابل  ردیدر  رشته  یر ی پذ انطباق  تیو  مختلف    یها با 

 .همراه داشته باشد به را  یتوجهقابل یرقابت تیمز تواند یرا داشته باشد، م یورزش

از   ی ع ی و سر  قی دق   ی اب ی استاندارد که قادر باشند با استفاده از حداقل تعداد کوشش، ارز  ی افزارهاتوجه به کمبود نرم   با 

 یتلق   ی و عمل  ی خلأ پژوهش  ن ی به ا  ی مؤثر و کاربرد  ی پاسخ   تواند ی افزار م نرم  ن ی ارائه دهند، توسعه ا  ی ریگ م ی تصم   ند ی فرآ 

سرعت   یها کوتاه و با تعداد کوشش محدود، شاخص   ی زمانتا در مدت   دهدی امکان م   رنده یگ افزار به آزمون نرم   ن ی گردد. ا 

 یبلکه با کاهش خستگ   شود، ی در زمان م   یی جوتنها موجب صرفه نه   ی ای ژگ ی و   نی کند. چن   یاب ی را ارز   ی ری گ م ی و دقت تصم 

از   ی افزار مورد نظر با برخوردارنرم   ن، ی . افزون بر اآورد ی فراهم م   هاسخ دقت پا   شیافزا   یبرا  ی انه ی زم  ،ی آزمودن   ی ذهن 

تاپ ها از جمله لپ اغلب دستگاه   ی و بر رو  طی شرا   ی در تمام   نترنت، ی به اتصال ا   ازیو عدم ن   نیی پا   نه یساده، هز   یرابط کاربر 

مختلف   ی ورزش   ی هاآن با رشته   ی ری پذ انطباق   تی افزار، قابل نرم   ن ی ا   ی د یکل   ی هات ی از مز  ی کی و تبلت قابل اجرا است.  

به  جا   یاگونه است؛  با  به   ری تصاو   ی نی گز ی که  امکان  ورزش،  هر  با  برا  یری کارگ مرتبط  دقت   یاب ی ارز   یآن  و  سرعت 

 ی کاربرد  ی انه ی ابزار را به عنوان گز   ن ی ا   توان ی اساس، م   ن ی. بر ا شود ی فراهم م   ز ین   ی ورزش   یها حوزه   ر ی در سا  یر یگ م ی تصم 

 یهاداده  ، یی ای دقت و پا  یساده و با سطح بالا   ی ط یکرد تا در مح  شنهادی پ   ی و قابل اتکا به پژوهشگران حوزه علوم ورزش

و ارتقاء عملکرد   یاب ی آموزش، ارز   یندها ی فرآ   یساز نه ی به به   تواند ی م   هاافته ی   نی . ا ند ی نما   ل یو تحل  یرا گردآور   یر یگ م ی تصم 

و   ی اثربخش  زان یم   ، ی آت   ی هادر پژوهش   شود ی م  شنهاد ی پ   رو،ن ی ا  از .  رساند   یار ی  ی م ی ت   ی هادر ورزش   کنان ی باز   ی شناخت 

ا   ی داریپا  گروه نرم   ن یعملکرد  در  رده   یت ی جمع   یها افزار  جمله  از  و   یسن   یها متنوع  بزرگسالان  )نوجوانان،  مختلف 

. رد یگ   ار قر  ی ابی ( مورد ارز ی ا تا حرفه   ی )از مبتد  ی گوناگون و سطوح گوناگون مهارت ورزش   ی هات یسالمندان(، جنس 

و استرس   ی ذهن   ی بالا، خستگ   ی فشار زمان  ر یمتفاوت نظ   یشناختروان   ط ی در شرا   یر ی گ م یعملکرد تصم   ی بررس   ن،ی همچن 

مطالعه   ت، یارائه دهد. در نها   ی واقعشبه   ط ی و مقاومت ابزار در شرا   یشناخت بوم   ییاز روا   ی شواهد معتبر  تواند ی حاد، م

را   ی ا تازه   ی رهای مس   تواند ی م   ، ی راگب   ا یمانند بسکتبال، هندبال    ی م ی ت   ی ورزش   ی ها ته رش   ر یافزار با سا نرم   ن ی امکان انطباق ا 

 فراهم سازد. ی علوم ورزش   قاتی و تحق  ی سنجش عملکرد شناخت  ی هاابزار در حوزه  ن ی ا  ی ارشته ان یتوسعه م  ی برا

 تعارض منافع 

 . نفع متقابلی از انتشار مقاله ندارندنویسندگان مقاله هیچ 
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