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Empowering rural women in various fields can be an effective step towards achieving 

sustainable rural development and increasing the livability of rural households. The aim of 

the present study is to investigate the effects of empowering rural women on the livability 

of rural households. This study is an applied study in terms of its purpose and has been 

conducted in a descriptive-analytical manner in terms of its implementation method. The 

statistical population of the study consists of the villages of Kohrang County, which, based 

on the general population and housing census in 2016, was equal to 41,535 people, of 

which 381 people were selected as a sample using the Cochran formula. In order to analyze 

the research findings, one-sample t-test, multivariate regression analysis, and path analysis 

were used. The results of the one-sample t-test showed that the status of women's 

empowerment was assessed as desirable with an average of 3.082 and the status of rural 

households' livability was assessed as desirable with an average of 3.074. The results of 

multivariate regression analysis showed that the social index with a beta coefficient of 

0.364, the economic index with a beta coefficient of 0.309, the skill and human resource 

development index with a beta coefficient of 0.247, the institutionalization and 

organization index with a beta coefficient of 0.207, and the education and awareness index 

with a beta coefficient of 0.147, respectively, have an impact on the viability of rural 

households. Also, the results of path analysis showed that the social variable with a total 

effect of 0.581 had the greatest impact on the viability of rural households, and the 

education and awareness variable with a total effect of 0.147 had the least impact. Also, the 

economic variable with a total effect of 0.498, the skill and human resource development 

variable with a total effect of 0.412, and the institutionalization and organization variable 

with a total effect of 0.318 were the second to fourth most influential variables on the 

viability of rural households, respectively. 
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Introduction 

Modernization and development in developing countries have had disproportionate gains for men and women, 
with men being the beneficiaries and women being the victims. If a society wants to be successful in various 
economic, social, and cultural fields, it will definitely need women's power. A society that strives for 
development needs to achieve social justice, which can be achieved by improving the conditions of women in all 
fields. In recent decades, one of the most important strategies presented for rural development in development 
texts is empowerment, especially the empowerment of rural women in its various dimensions. In the current 
world, empowerment has become one of the main concepts of sustainable development. Meanwhile, the role of 
villages in the process of social, economic, political, and other dimensions of development has led to greater 
attention being paid to the development of rural areas. Attention to rural development is not because most people 
in third world countries live in villages, but because neglect of rural areas is the main cause of the problems of 
third world cities. On the other hand, empowering rural women is a necessity for employment development, 
sustainable growth and development, increasing the quality of life and survival of rural life. To achieve 
sustainable development in villages, it is necessary to plan and equip the resources available in villages, 
especially human resources. In the development process, empowerment, which brings better management in 
each sector, can accelerate development by increasing the capabilities and capacities of the users of that sector. 

Materials and Methods 

This research is an applied research in terms of purpose and has been conducted in a descriptive-analytical 
manner. The statistical population of the research is the villages of Kohrang County, which, based on the general 
population and housing census in 2016, was 41,535 people, of which 381 people were selected as a sample using 
the Cochran formula. In order to collect information and research data, in addition to the library method, a 
researcher-made questionnaire with two sections related to the empowerment of rural women and the other 
section related to the livability of villages was used. The validity of the questionnaire was approved by 
professors and experts in terms of form and content, and its reliability was obtained by Cronbach's alpha for 
women's empowerment as 0.81 and for livability as 0.83, which indicates the appropriate reliability of the 
questionnaire. The research variables for viability consist of 4 variables: economic, social, environmental and 
physical, and for empowerment, 4 variables: economic, social, environmental and physical. In order to analyze 
the research findings, one-sample t-test, multivariate regression analysis and path analysis were used. 

Results 

The analysis of the research findings has been examined in two descriptive and inferential sections. The results 
of the descriptive findings indicate that 63 percent of the respondents were men and the remaining 37 percent 
were women. In terms of marital status, 57 percent of the respondents were married and 43 percent were single. 
In terms of age, the highest frequency percentage with 24 percent belongs to the age group of 31 to 40 years, and 
the lowest frequency percentage belongs to the age group over 60 years with 9 percent. In terms of education, the 
highest frequency percentage with 21 percent belongs to the diploma education group and the lowest frequency 
percentage with 6 percent belongs to the primary education group. In terms of employment, the highest 
frequency percentage with 29 percent belongs to the farmer group, and the lowest frequency percentage with 5 
percent belongs to the retirees group. 

Conclusion 

The results of the research findings indicate that the women of the studied villages are in a favorable position in 
terms of empowerment, given the environmental conditions prevailing in these villages and their lifestyle, which 
has led to them engaging in various activities from ancient times to the present. The results showed that women 
have the ability to increase their own and family's income, the ability to repay loans and facilities, the financial 
ability to start an economic activity, financial and economic independence and freedom, access to production 
resources, awareness of markets, development of small and home businesses, employment in handicrafts, 
employment in livestock and agricultural activities, having the motivation to start self-employment, having 
individual and family savings, having the motivation to save money and capital, willingness to participate in 
village meetings, willingness to attend organizations outside the village, willingness to take responsibility in the 
executive sphere, expressing opinions on family decisions, awareness of the benefits of participation in society, 
awareness of their abilities, awareness of laws and regulations, awareness of their social and legal rights, 
willingness to increase and continue their education, willingness to participate in extension classes, participation 
in village elections, participation in national elections, access to skilled and experienced labor, access to semi-
skilled labor, holding classes and training courses related to the creation and development of various businesses, 
in-service training, the existence of a history of entrepreneurship in the family, and access to counseling. 
Kohrang should be evaluated favorably in terms of empowerment. 
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  ها: واژهکلید

 توانمندسازی، 

 پذیری،زیست

 توسعه پایدار، 

 زنان، 

 شهرستان کوهرنگ. 

 

تواند گامی موثر در جهت رسیدن به توسعه پایدار روستایی و های مختلف میتوانمندسازی زنان روستایی در عرصه
پذیری خانوارهای روستایی باشد. هدف پژوهش حاضر بررسی اثرات توانمندسازی زنان روستایی بر افزایش زیست

این پژوهش از نظر هدف به عنوان یک پژوهش کاربردی است که از نظر  پذیری خانوارهای روستایی است.زیست
تحلیلی انجام گردیده است. جامعه آماری تحقیق را روستاهای شهرستان کوهرنگ  -شیوه اجرا به صورت توصیفی

نفر بوده است که  11111برابر با  1131تشکیل داده است که بر اساس سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سال 
های تحقیق از نفر به عنوان نمونه انتخاب شد. به منظور تجزیه و تحلیل یافته 181استفاده از فرمول کوکران تعداد با 

ای ای، تحلیل رگرسیون چند متغیره و تحلیل مسیر استفاده شده است. نتایج آزمون تی تک نمونهتک نمونهآزمون تی
پذیری خانوارهای روستایی نیز با مطلوب و وضعیت زیست 082/1نشان داد که وضعیت توانمندسازی زنان با میانگین 

مطلوب ارزیابی شده است. نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره نشان داد که شاخص اجتماعی با مقدار  071/1میانگین 
، شاخص مهارت و توسعه منابع انسانی با مقدار 103/0، شاخص اقتصادی با مقدار ضریب بتای 161/0ضریب بتای 

و شاخص آموزش و آگاهی  207/0، شاخص نهادگرایی و تشکل سازی با مقدار ضریب بتای 217/0یب بتای ضر
پذیری خانوارهای روستایی تاثیر گذار هستند. همچنین نتایج تحلیل به ترتیب بر زیست117/0بخشی با ضریب بتای 

پذیری خانوارهای روستایی را بر زیست بیشترین تاثیر 181/0مسیر نشان داد که متغیر اجتماعی با مقدار اثر کلی 
ترین تاثیر را داشته است. همچنین متغیر کم 117/0داشته است و متغیر آموزش و آگاهی بخشی با مقدار اثر کلی 

و متغیر نهادگرایی و  112/0، متغیر مهارت و توسعه منابع انسانی با مقدار اثر کلی 138/0اقتصادی با مقدار اثرکلی 
پذیری های دوم تا چهارم اثرگذارترین متغیرها بر زیستبه ترتیب در رتبه 118/0مقدار اثر کلی  سازی باتشکل

 خانوارهای روستایی هستند.

مطالعه  پذیری خانوارهای روستایی در مناطق کوهستانی زاگرسبررسی اثرات توانمندسازی زنان روستایی بر زیست(. 1101) اله آیت بختیاری،و سجاد  ، بازوند: استناد

 .270-288(، 36) 10، ریزی جغرافیا و برنامه. موردی شهرستان کوهرنگ

                 http//doi.org/10.22034/gp.2025.67112.3398 
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  مقدمه

در کشورهای در حال توسعه، دستاوردهای نامتناسبی برای مردان و زنان داشته است، به طوری که مردان ذینفع  نوسازی و توسعه
                                                             های مختلف اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی موفق باشد، قطعا  به قدرت  ای بخواهد در زمینه اند. اگر جامعه و زنان قربانی آن بوده

نماید، نیازمند دستیابی به عدالت  ای که برای توسعه تلاش می (. جامعه31: 1102ی،زنان نیاز خواهد داشت )علی بیگی و تقی بیگ
های (. در دهه181: 1101شود )نجارزاده و همکاران، ها محقق می اجتماعی است که این امر با بهبود شرایط زنان در همه زمینه

ون توسعه، توانمندسازی به ویژه توانمندسازی زنان روستایی در متترین راهبردهای ارائه شده برای توسعهاخیر از جمله مهم
سازمان ملل، توانمندسازی زنان در سطح گسترده را به عنوان (. 161: 1102روستایی در ابعاد مختلف آن است )یاسمی و همکاران،

توانمندسازی به  در دنیای کنونی(.28: 1100بین و همکاران،یکی از اهداف اصلی اعلامیه هزاره سوم معرفی کرده است )جهان
ترین مفاهیم توسعه پایدار تبدیل گردیده است. در این بین نقش روستاها در روند توسعه اجتماعی، اقتصادی، عنوان یکی از اصلی

سیاسی و سایر ابعاد سبب گردیده که توجه بیشتری به توسعه مناطق روستایی گردد. توجه به توسعه روستایی نه به این دلیل 
توجهی به مناطق روستایی مردم کشورهای جهان سوم در روستاها ساکن هستند بلکه به این خاطر است که بیاست که بیشتر 

(. از سوی دیگر توانمندسازی زنان روستایی یک 118: 1101عامل اصلی مشکلات شهرهای جهان سوم است )امیدوار و همکاران،
فیت زندگی و بقای زندگی روستایی است. برای دستیابی به توسعه ضرورت برای توسعه اشتغال، رشد و توسعه پایدار، افزایش کی

ریزی و تجهیز نمود. در فرآیند پایدار در روستاها باید با توانمندسازی منابع موجود در روستاها به ویژه نیروی انسانی را برنامه
ایش توانمندی ها و ظرفیت های استفاده توسعه، توانمندسازی که مدیریت بهتر در هر بخش را به همراه دارد، می تواند با افز

 (.1101کنندگان آن بخش، توسعه را تسریع بخشد )حجاریان و همکاران،

های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، تواند باعث افزایش ظرفیت محیط روستا در تمامی عرصهتوانمندسازی زنان روستایی می
های پذیری هنگامی در سکونتگاهروستایی گردد. بنابراین زیست پذیری خانوارهایسیاسی و غیره شود و باعث افزایش زیست

. (Liu,2023: 99)کند که تغییراتی در شرایط زندگی روستاییان ازلحاظ اقتصادی و اجتماعی ایجاد شود روستایی تحقق پیدا می
حاظ زیست پذیری در رتبه پایینی ای که به از نظر اقتصادی و اجتماعی در سطح پایداری قرار نداشته باشد ازلچرا که هر ناحیه

. اصطلاح زیست پذیری اشاره به درجه تامین ملزومات یک جامعه بر مبنای (Wijijayanti et al., 2023: 5)قرار خواهد گرفت 
آنها نیازها و ظرفیت های افراد آن جامعه دارد که جامعه زیست پذیر نیازهای افراد آن جامعه را برآورده می کند و به خواسته های 

(. در شرایط واقعی محیط های روستایی به دلایل مختلف مانند جمعیت کم، 110: 1102گذارد )نیکسرشت و همکاران،احترام می
دوری از مرکز، انزوای جغرافیایی و ساختار اقتصادی عمدتا متکی بر کشاورزی و غیره با مشکلات و مسائل عدیده و متفاوتی 

 .(Yurui et al,2020:2)دست به گریبان هستند 

 71توانمندسازی زنان روستایی قادر است پایداری خانوارهای روستایی را بهبود بخشد، زیرا برطبق مطالعات فائو، بیش از 
های فعال روستایی هستند که  ترین گروه کنند و زنان روستایی از جمله مهم درصد از فقرای جهان در مناطق روستایی زندگی می

(. 131: 1101پذیری جامعه روستایی ایفا کنند )قزلباش و صفا،ر دستیابی به اهداف توسعه پایدار و زیستتوانند نقش اساسی د می
دهند و مناطق روستایی و زنان روستایی در ایران، از  درصد جمعیت فقیر جهان را زنان تشکیل می 70این در شرایطی است که 

(. به نحوی که اکثر زنان 31: 1102باشند )علی بیگی و تقی بیگی،جمله روستاهای شهرستان کوهرنگ، از این قاعده جدا نمی
روستایی و به ویژه درصد بیشتری از زنان سرپرست خانوار روستایی در این شهرستان با مشکلاتی مانند فقر، بیکاری، اضطراب از 

ستند و بیش از نیمی از خانواده ای مبهم، عدم حمایت اقتصادی و اجتماعی از سوی دولت، بیمه محدود و غیره مواجه هآینده
شوند. همچنین عدم مشارکت فعال زنان در هایی که سرپرست آنها زنان هستند، به عنوان فقیرترین افراد جامعه شناخته می

های اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی، تبعیض جنسیتی، کلیشه های گیری و عدم مشارکت در فعالیتتمامی سطوح تصمیم
های قانونی از دیگر مشکلات زنان روستایی در ترسی محدود به آموزش و منابع، خشونت و آزار جنسی و محدودیتجنسیتی، دس
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ها، تواند گامی موثر در برابر نابرابریشهرستان کوهرنگ به منظور توانمندسازی آن است. بنابراین توانمندسازی زنان روستایی می
ی در برابر مشکلات و معضلات اقتصادی و اجتماعی، افزایش درآمد خانوارها، افزایش آوری جوامع روستایکاهش فقر، افزایش تاب

پذیری خانوارهای روستایی شود. توانمندسازی زنان نه تنها برای خود تر زیسترفاه اجتماعی، توسعه پایدار روستایی و از همه مهم
تری در توسعه اقتصادی، اجتماعی و توانند نقش فعال زنان بلکه برای کل جامعه ضروری است. زنانی که توانمند هستند، می

سیاسی جامعه ایفا کنند و در نتیجه به توسعه پایدار و عادلانه تر کمک کنند. بنابراین با توجه به مطالب بیان شده هدف این 
هرنگ است. این پذیری خانوارهای روستایی در سطح شهرستان کوپژوهش بررسی اثرات توانمندسازی زنان روستایی بر زیست

پژوهش در پی پاسخ به این سوال است که وضعیت توانمندسازی زنان روستایی در سطح شهرستان کوهرنگ چگونه است؟ و 
 پذیری خانوارهای روستایی در این منطقه دارد؟.توانمندسازی زنان چه اثراتی بر زیست

 پیشینه پژوهش

 توانمندسازی زنان

چندبعدی و چندلایه است. توانمندسازی یک ارزش ذاتی است که ارزش ابزاری نیز دارد و در توانمندسازی مفهومی چندمنظوره، 
تواند ابعاد اقتصادی، اجتماعی یا سیاسی را در بر بگیرد. توانمندسازی زنان یکی از  شود و می دو سطح فردی و جمعی مطرح می

ت که زنان بیشتر از مردان در معرض فقر و تبعیض مفاهیم کلیدی توسعه است و علت تأکید بر توانمندسازی زنان این اس
های فراوانی در مسیر تغییر و تحول پایگاه اقتصادی و اجتماعی آنها قرار دارد )علی بیگی  ها و محدودیتجنسیتی هستند و چالش

خود را در تمام های اصلی  سازد که هویت و قابلیت(. توانمندسازی برای زنان این امکان را مهیا می31: 1102و تقی یگی،
های زنان نه تنها به نفع خود آنهاست، بلکه به اقتصاد  های زندگی نشان دهند. توجه به رویکردهای تقویت و توسعه قابلیت جنبه

ویژه اینکه جمعیت زنان یک  تر است، به تر و رویکردی جامع کند. توانمندسازی زنان نیازمند نگاهی عمیق خانوار نیز کمک می
های قومی، سرپرستان خانوار و غیره در میان آنها وجود دارد  های زیادی مانند زنان فقیر، اقلیت ست و گروهگروه همگن نی
ها موثر است؛ یعنی ها است که بر فعالیت آنگیری(. توانمندسازی به معنای مشارکت افراد در تصمیم136: 1101)قزلباش و صفا،

ها را به عمل تبدیل کنند. توانمندسازی عنصر های خوبی را بیافرینند و آنند ایدهاین که فضایی برای افراد فراهم شود تا بتوان
(. نظریه توانمندسازی بر اهمیت افزایش قدرت زنان متمرکز است و 120: 1101حیاتی در دنیای مدرن است )امیدوار و همکاران،

توانایی زنان در افزایش اتکا به نفس و قدرت درونی  تلاش دارد تا قدرت را کمتر از نظر برتری فردی بر دیگری و بیشتر از نظر
 (.181: 1101شناسایی نماید )نجارزاده و همکاران،

تواند در ابعاد دانند که مینظر از چگونگی تعریف توانمندسازی، بسیاری از دانشمندان این مهم را مفهومی چند بعدی میصرف
حقوقی، سیاسی و روانی را به -فرهنگی، خانوادگی، قانونی-ی، اجتماعی( شش بعد اقتصاد2001) 1مختلف تحقق یابد. مالهوترا

( توانمندسازی زنان را وابسته به طیفی 2017و همکاران ) 2ترین ابعاد توانمندسازی زنان مدنظر قرار داده است و هویسمنزله مهم
( توانمندسازی 2020) 1تیب مدینا و هرارتشود. به همین ترای و اجتماعی میدانند که شامل ابعاد شخصی، رابطهاز عوامل می

های تولیدی و اقتصادی، برخورداری از آموزش پایه، زنان را در قالب شش بعد سلامت، دسترسی به بازار کار، مشارکت در فعالیت
سازی زنان (. از دیدگاه برخی محققین، توانمند31: 1101کند )قزلباش و صفا،دسترسی به منابع مالی و زندگی عمومی تعریف می

دارد رهایی  شود و آنها را از استفاده کامل از توان خود باز می در ابعاد اجتماعی و فرهنگی، زنان را از فشارهایی که باعث می
های اجتماعی شرکت کنند. شرکت نمایند )ظفری نسب و  توانند با رضایتمندی در فعالیت بخشد، بنابراین زنان می می

 (.1100همکاران،
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توانمندسازی زنان به معنای غلبه بر خجالت، افزایش اعتماد به نفس، شناخت استعدادهای درونی، غلبه بر مشکلات و حل 
ها و توانایی رسیدن به اهداف خویش است. توانمندسازی زنان به طور کلی به معنی گسترش حقوق انسانی، آزادی عمل و آن

(، برابری 2001دهد. گزارش بانک جهانی )گیری را در افراد تحت تاثیر قرار میمیمها است که قدرت اختیار و تصارتقای توانایی
: 1101 آورد )فراهانی و مظفری قره بلاغ،های توانمندسازی زنان به شمار میهای برابر و آزادی بیان را از مقولهجنسیتی، فرصت

ای رسمی برای دستیابی به دستاوردهای خاص است. تعاریف (. توانمندسازی زنان فرایند داشتن و استفاده از منابع به شیوه211
توانمندسازی  1کند. استرامکویستهای فردی زنان و تمرکز آزادانه بر انتخاب شخصی تأکید میتوانمندسازی بر گسترش ظرفیت

ه عنوان یک را به عنوان یک مفهوم چندوجهی شامل اجزای مختلفی ازجمله درک زنان از علل سرکوب آنها تا عمل جمعی ب
های کوچک با یک دستورالعمل کند که بر این فرض استوار است که مشارکت در گروهگروه برای تغییر اجتماعی توصیف می

 (.31: 1102 جمعی، اولین گام در جهت توانمندسازی زنان است )علی بیگی و تقی بیگی،

که به بررسی و توضیح فرایند توانمندسازی زنان  هاست ای از مفاهیم و تئوری چارچوب نظری توانمندسازی زنان، مجموعه
های فمینیستی، نظریه های توسعه، و مطالعات مربوط به مشارکت زنان در جامعه                       ها معمولا  شامل دیدگاه پردازد. این چارچوب می

مختلف است  های ها و فعالیت گیری هستند. توانمندسازی زنان به معنای افزایش قدرت، کنترل و مشارکت زنان در تصمیم
های جنسیتی و تلاش برای ایجاد برابری بین زنان و مردان تأکید  (. دیدگاه فمینیستی بر نابرابری137: 1101)قزلباش و صفا،

های فمینیستی مختلفی وجود دارد، از جمله فمینیسم لیبرال، فمینیسم مارکسیستی و فمینیسم رادیکال، که هر کدام  دارند. دیدگاه
ها و  گیری نظریه مشارکت بر اهمیت مشارکت زنان در تصمیم. (Sun,2025: 3)به توانمندسازی زنان دارند رویکرد متفاوتی 

های مختلف، از جمله سیاست، اقتصاد و جامعه، تأکید دارند. مشارکت زنان به عنوان یک حق اساسی و همچنین یک  فعالیت
پردازند.  و سیاسی میشود. برطبق دیدگاه توسعه به بررسی فرایند توسعه اجتماعی، اقتصادی  عامل مهم در توسعه پایدار تلقی می

شود. نظریات مربوط به قدرت  در این چارچوب، توانمندسازی زنان به عنوان یکی از عوامل کلیدی توسعه پایدار در نظر گرفته می
پردازند. توانمندسازی زنان به معنای  و کنترل به بررسی چگونگی توزیع قدرت و کنترل در جامعه و تأثیر آن بر زندگی زنان می

 .(Ballav Behera,2024: 470)قدرت و کنترل زنان بر زندگی خود و جامعه است  افزایش

 پذیریزیست

به معنای زندگی کردن، زندگی داشتن و یا ایجاد زندگی برای کسی و یا  Lebenاز آلمانی  Livability واژه زیست پذیری،
نشان از تغییر جهت   1380شدن آن در دهه  ؛ که مطرح(Zhan et al,2022:34)زندگی کردن در یک مکان نشات گرفته است 

آل کردن فضای زندگی مناطق حومه و نواحی روستایی دارد )ملک ریزان توسعه از تمرکز بر مناطق شهری به توجه به ایدهبرنامه
پذیری مفهومی کلی است که با بعضی از مفاهیم و اصطلاحات دیگر همچون پایداری، کیفیت (. زیست10: 1100جعفریان،

(. زیست پذیری مفهومی کلی و چند 31: 1102زندگی، کیفیت مکان و اجتماعات سالم مرتبط است )روستایی و کوهی قولقاسم،
بعدی است که با مفاهیمی مانند پایداری، کیفیت زندگی، کیفیت مکان و اجتماعات سالم، استانداردهای زندگی، رفاه و آسایش یا 

کنند، در ارتباط است. مواردی از قبیل کیفیت محیط زیست، امنیت ، زندگی می خوشبختی عمومی جمعیتی که در یک مکان
اند )کریمی ای و غیره در این چارچوب مطرحروها، رستوران ها و فروشگاه های محلهامکانات مانند پارکها، فضای باز، پیاده

یداری،کیفیت زندگی و کیفیت مکان و (. زیست پذیری مفهومی است که با برخی مفاهیم دیگر همچون پا111: 1101مارزی،
. اصطلاح زیست پذیری به درجه تأمین  ملزومات یک جامعه بر (Horng and Wu,2020: 34)اجتماعات سالم مرتبط است 

کند و به پذیر نیازهای افراد آن جامه را برآورده  میهای افراد آن جامعه اشاره  دارد که جامعه زیستمبنای نیازها و ظرفیت
پذیری یکی از انواع اصلی کیفیت زندگی است و به (. زیست116: 1101گذارد )رمضانی حاجی محله،ها احترام میهای آنتهخواس

تواند بر کیفیت درونی زندگی مانند رضایت از زندگی تأثیر بگذارد )خاکپور و این نکته اشاره دارد که کیفیت بیرونی می
 (.18: 1102همکاران،

                                                 
1. Stromquist 



 

 

 
 5031، 69، شماره 03 دوره ،ریزی جغرافیا و برنامه

 

 

274 

در رابطه با نیازهای انسانی شکل گرفت. مازلو،  1311خستین بار برطبق بررسی آبراهام مازلو در سال پذیری ننظریه زیست
(. وینهوون اصطلاح زیست پذیری را این گونه تعریف کرده 112: 1102هرم نیازهای بشری را معرفی نمود )کبیری و همکاران، 

کند و احترام ی نیازها و ظرفیت های افراد آن جامعه تاکید میاست: زیست پذیری به درجه تامین ملزومات یک جامعه بر مبنا
پذیر فارغ از شرایط زمانی و های زیست(. کریستوفر الکساندر به دنبال ایجاد مکان112: 1102سرشت و همکاران،گذارد )نیکنمی

ی و روانی است. وی طرفدار پذیری یک مفهوم شخصمکانی از طریق بهبود شرایط فیزیکی محیط است، وی معتقد بود که زیست
ها دارای تاثیر مستقیم بر روی رضایت شخصی افراد هستند. نقطه شروع دیدگاه وی، جبر محیطی بود و معتقد بود که مکان

ها با مکان ها از معنا و ها است که در اثر الگوی توسعه مدرن موجب تهی شدن رابطه انساننارضایتی عمیق نسبت به مکان
پذیر نیازهای انسانی ارضای نیازهای اساسی و ثانویه (. رویکرد زیست20: 1102ثابت و کریمی مارزی،)شفیعی اندمفهوم شده

داند که این شرایط منجر به ارتقاء کیفیت مکانی و زندگی پذیری در یک منطقه میانسان را معلول به شرایط مطلوب زیست
پردازان مشهور این رویکرد معتقدند نیف سه نظریه -و، دویال و گوف و ماکس انسانها برای سکونت پایدار خواهد شد. آبراهام مازل
 (.11: 1100منش،های محل زندگی آنها است )صابریپذیری مطلوب در مکانکه ارضای نیازهای انسانی در گرو شرایط زیست

سازی و نهادگرایی و تشکل توانمندسازی زنان روستایی در ابعاد مختلفی همچون اقتصادی، اجتماعی، مهارت و توسعه،
ها را افزایش خواهد داد. زنان توانمند آموزش و آگاهی بخش سبب افزایش توانایی درآمد زنان و خانواده شده و توانایی مالی آن

دهند. از های خارج از روستا نیز تمایل نشان میتمایل بیشتری به شرکت در جلسات مختلف روستا دارند و همچنین به تشکل
ها گسترش ها و صنغها با اتحادیهدیگر زنان توانمند به نیروی کار ماهر و با تجربه دسترسی دارند و میزان همکاری آن طرفی
های مختلف دسترسی دارند. بنابراین توانمندی زنان روستایی سبب اثرات زیست محیطی در در زمینه یابد. همچنین به مشاورهمی

پذیری خانوارهای روستایی سبب بر افزایش زیستحیطی و کالبدی شده که در نهایت علاوهمابعاد اقتصادی، اجتماعی، زیست
توسعه پایدار روستایی نیز خواهد شد. بنابراین توانمندسازی زنان روستایی به عنوان نیمی از جمعیت جامعه روستایی نقشی اثرگذار 

 (.1کند )شکلپذیری روستاییان ایفا میدر افزایش زیست

 
 . مدل مفهومی تحقیق1 شکل
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 در رابطه با موضوع مورد بررسی مطالعاتی به شرح زیر به صورت داخلی و خارجی انجام شده است که در ادامه آمده است:

 .  مطالعات داخلی1

سرا های روستایی شهرستان صومعهای به تحلیل زیست پذیری اقتصادی سکونتگاه( در مطالعه1101نیکدل و همکاران )
های ارزش زمین و مسکن، هزینه خانوار و وضعیت کشاورزی به طور مستقیم بر زیست . نتایج بیانگر آن است که شاخصپرداختند

های روستایی شهرستان صومعه سرا موثر نبوده است و میزان اثر کل در هر سه شاخص پایین و در شاخص پذیری سکونتگاه
توانند بر وضعیت اشتغال و درآمد روستاها تاثیرگذارده و بر یر مستقیم میارزش زمین و مسکن پایین و منفی است، اما به طور  غ

پذیری موثر واقع گردند. شتاخص وضعیت گردشگری علی رغم تاثیر مستقیم بر میزان زیست پذیری از افزایش یا کاهش زیست
 پذیری گردد. تواند منجر به افزایش زیستطریق شاخص اشتغال و درآمد نیز می

های روستایی پیرامون کلانشهر رشت پذیری اقتصادی سکونتگاهای به بررسی زیست( در مطالعه1101پور و همکاران )علینقی
-پرداختند. نتایج نشان داد که تاثیر بعد اقتصادی بر زیستپذیری استفاده شده که نتایج حاکی از تاثیر اندک بعد اقتصادی بر زیست

های در جهت افزایش اشتغال و همچنین تمرکز بر جذب البته با فراهم نمودن زمین پذیری در محدوده مورد مطالعه است که
پذیری روستاهای مورد پذیری اقتصادی، سطح زیستتوان امید داشت با تقویت زیستهای موجود میگردشگر با توجه به پتانسیل

 مطالعه افزایش یابد. 

های توانمندسازی زنان روستایی استان لرستان و تبیین ابعاد و مولفه ای به شناسایی( در مطالعه1102نسب و همکاران )ظفری
شناختی، اقتصادی، ساختاری و اجتماعی روان -پرداختند. نتایج نشان داد که بعدهای آموزش و ترویج، خصوصیات شخصی

 فرهنگی در توانمندسازی زنان روستایی استان نقش دارند. 

های بازدارنده توانمندسازی اقتصادی زنان روستایی در شهرستان طارم ه واکاوی عاملای ب( در مطالعه1101قزلباش و صفا )
اعتمادی و های ساختاری، ضعف روحیه کارآفرینانه، بیپرداختند. نتایج نشان داد که پنج عامل ضعف پشتیبانی و محدودیت

ترین عوامل بازدارند ای به عنوان مهمرفههای حتعصبات اجتماعی نابجا، طردشدگی و رانده شدن به حاشیه و ضعف شایستگی
 باشند.توانمندسازی اقتصادی زنان روستایی می

 . مطالعات خارجی2

پذیری روستایی در مناطق شرقی کمتر ای به ارزیابی عوامل تعیین کننده رضایت از زیست( در مطالعه2013وانگ و همکاران )
پذیری روستایی بالاتر از حد شان داد که سطح رضایت پاسخ دهندگان از زیستیافته چین پرداختند. نتایج به دست آمده نتوسعه

های مختلف اقتصادی، اجتماعی فردی نیز دارای تأثیرات متمایزی بر سطح مطلوب بوده است. همچنین نتایج نشان دادکه ویژگی
 رضایت کلی است. 

پذیری روستاها در چین پرداختند. نتایج نشان داد که یستای به بررسی جهات ارزیابی ز( در مطالعه2020یورویی و همکاران )
پذیری روستایی و تعیین ارزش آستانه برای هر شاخص باید توجه بیشتری به ساخت سیستم نظارت جامع برای ارزیابی زیست

 گردد. های مختلف مانند سالمندان زنان و مهاجران مبذول ارزیابی، شناسایی و هماهنگی نیازهای زیستپذیری گروه

( توانمدسازی زنان در بنگلادش را مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد که شش مؤلفه چهارچوب 2020هاک و همکاران )
های تجاری زنان و مشارکت خانواده و قانونی، دسترسی به خدمات ملی، آموزش کارآفرینی، دسترسی به تسهیلات، نقش انجمن

های حمایتی مختلف و موردبررسی قرار دادند. بر اساس نتایج، آموزش کارآفرینی، انجمن همسر را بر توسعه کارآفرینی زنان
 همکاری خانواده و همسر بر توانمندی کارآفرینی زنان مؤثر است.

ای به بررسی توانمندسازی اقتصادی زنان روستایی و شهری در هند: یک تحلیل ( در مطالعه2021بیسواس و نسرین بانو )
شده بیشتر در نیروی کار مشارکت دارند.  دهد که زنان روستایی در تمام ابعاد انتخاب تطبیقی پرداختند. نتیجه این مطالعه نشان می
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 ی خود از نظر اقتصادی توانمندتر هستند.کند زنان روستایی در مقایسه با همتایان شهر تجزیه و تحلیل کلی ثابت می

های اقتصادی  ای به بررسی نقش زنان در بازاریابی روستایی: توانمندسازی و محرک( در مطالعه2021بالاوبهرا و همکاران )
اسخگو به های پ پرداختند. نتایج نشان داد که تحقیقات و ابتکارات آینده باید بر افزایش دسترسی زنان به منابع، ترویج سیاست

برداری از پتانسیل کامل زنان در بازاریابی روستایی تمرکز کنند. این مطالعه  جنسیت و تقویت همکاری بین ذینفعان برای بهره
کند. با  آفرین زنان در بازاریابی روستایی را برای تقویت توسعه اقتصادی و توانمندسازی اجتماعی برجسته می پتانسیل تحول

توانند برابری جنسیتی و توسعه فراگیر  گذاران، متخصصان و ذینفعان می های پیش روی زنان، سیاست چالششناخت و پرداختن به 
 آور کمک کنند. را ارتقا دهند و از این طریق به معیشت پایدار روستایی و جوامع تاب

ان روستایی در مورد های زن نشینی به نام توانمندسازی: بررسی دیدگاه ای به بررسی حاشیه( در مطالعه2021سان )
های ساختاری در سطوح جهانی و  توانمندسازی زنان در فرهنگ مصرفی چین پرداخته است. نتایج نشان داد که به دلیل نابرابری

های مختلف زنان از  بندی اجتماعی را در میان گروه به طور نامحسوسی تمایزات بدنی و طبقه« توانمندسازی زنان»محلی، رواج 
ی به حاشیه راندن زنان روستایی طبقه کارگر  دهنده کند و این امر نشان های دیجیتال تشدید می ی مصرفی و رسانهطریق بازارها
 در چین است.

پذیری بررسی مطالعات انجام شده بیانگر این است که اگرچه در رابطه با توانمندسازی زنان روستایی و همچنین زیست
-ای به بررسی اثرات توانمندسازی زنان روستایی بر زیستشده است اما تاکنون مطالعهمطالعات گوناگونی به صورت مجزا انجام 

 پذیری خانوارهای روستایی انجام نشده است و وجه تمایز این مطالعه با سایر مطالعات پیشین در همین است.

 روش پژوهش

از نظر رویکرد تحقیق توصیفی و از نظر ابزار  ها کمی،نوع روش تحقیق در این پژوهش از نظر هدف کاربردی، از نظر ماهیت داده
تحلیلی انجام گردیده است. جامعه آماری تحقیق را  -جز تحقیقات پیمایشی است که از نظر شیوه اجرا به صورت توصیفی
روستا به صورت تصادفی  13های این شهرستان تعداد روستاهای شهرستان کوهرنگ تشکیل داده است که از میان دهستان

ای است بدین صورت که هر دهستان به نسبت درصد جمعیت آن تعداد گیری به صورت طبقهب شده است. روش نمونهانتخا
نمونه آن نیز انتخاب شده است. بر اساس سرشماری عمومی نفوس و مسکن جمعیت روستاهای شهرستان کوهرنگ در سال 

 (. 1نفر به عنوان نمونه انتخاب شد )جدول 181ران تعداد نفر بوده است که با استفاده از فرمول کوک 11181برابر با  1131

 های اختصاص یافته به هر دهستان. جمعیت و تعداد پرسشنامه1 جدول

 تعداد پرسشنامه درصدپرسشنامه روستای نمونه جمعیت دهستان

 16 12 1 1111 بازفت بالا

 33 26 1 3073 بازفت پایین

1/11 1 1111 شوراب تنگزی  13 

 81 22 1 7810 دشت زرین

1/11 1 1332 میان کوه موگوئی  11 

1/3 2 1111 دوآب  11 

 11 1 2 1171 شهریاری

 181 100 13 11181 کل

 1101 محاسبات نگارنده، و 1131 منبع: مرکزآمار ایران،

دو بخش مربوط ساخته با ای از یک پرسشنامه محققبر روش کتابخانههای تحقیق علاوهبه منظور گردآوری اطلاعات و داده
پذیری روستاها استفاده شده است که روایی پرسشنامه توسط اساتید و به توانمندسازی زنان روستایی و بخش دیگر مربوط زیست
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متخصصان از نظر صوری و محتوایی مورد تایید قرار گرفت و پایایی آن نیز به وسیله آلفای کرونباخ برای توانمندسازی زنان به 
به دست آمد که نشان دهنده پایایی مناسب پرسشنامه است. متغیرهای تحقیق برای 81/0پذیری ی زیستو برا 81/0مقدار 
-متغیر اقتصادی، اجتماعی، زیست 1محیطی و کالبدی و برای توانمندسازی از متغیر اقتصادی، اجتماعی، زیست 1پذیری از زیست

ای، تحلیل تک نمونههای تحقیق از آزمون تیتحلیل یافته (. به منظور تجزیه و2محیطی و کالبدی تشکیل شده است )جدول
 رگرسیون چند متغیره و تحلیل مسیر استفاده شده است.

 های تحقیقها، شاخص و گویه. مولفه2 جدول

 گویه ها شاخص مولفه

توانمندسازی 

 زنان

 اقتصادی

تسهیلات، توانایی مالی در جهت شروع فعالیت توانایی افزایش درآمد خود و خانواده، توانایی در بازپرداخت وام و 
اقتصادی، استقال و آزادی مالی و اقتصادی، دسترسی به منابع تولیدی، دسترسی به بازارهای متعدد، آگاهی از 

های دامداری و -بازارها، توسعه کسب و کارهای کوچک و خانگی، اشتغال در صنایع دستی، اشتغال در فعالیت
جهت راه اندازی خود اشتغالی، داشتن پس انداز فردی و خانوادگی، داشتن انگیزه برای  کشاورزی، داشتن انگیزه
 پس انداز پول و سرمایه

 اجتماعی

های خارج از روستا، تمایل به گرفتن مسولیت در تمایل به شرکت در جلسات روستا، تمایل به حضور در تشکل
حوزه اجرایی، اظهار و نظر در تصمیمات خانواده، میزان آگاهی از مزیت مشارکت در جامعه، میزان آگاهی از 
توانایی ها، میزان آگاهی از قوانین مقررات، میزان آگاهی از حقوق اجتماعی و قانونی خود، تمایل به افزایش و 

تمایل به شرکت در کلاس های ترویجی، میزان مشارکت در انتخابات روستا، میزان مشارکت در ادامه تحصیل، 
 انتخابات ملی، 

مهارت و توسعه 

 منابع انسانی

ها و دوره های دسترسی به نیروی کار ماهر و باتجربه، دسترسی به نیروی کار نیمه ماهر، برگزاری کلاس
 کارهای مختلف،آموزشی مرتبط با ایجاد و توسعه کسب و 

نهادگرایی و تشکل 

 سازی
 هاها، یکپارچگی و سازگاری بین فعالیتمیزان همکاری، گسترش اتحادیه و صنفها، میزان دسترسی به صنف

آموزش و آگاهی 

 بخشی

 آموزش ضمن خدمت، وجود سابقه کارآفرینی در خانواده، دسترسی به مشاوره

 پذیری زیست

 زیست محیطی

هوای پاک و سالم در روستا، بهره مندی از محیط آرام و ساکت بدون آلودگی صوتی در روستا، بهره مندی از 
-پیشگیری از آلودگی منابع آب در روستا، پیشگیری از آلودگی و تخریب اراضی کشاورزی و خاک در روستا، جمع

 ه در روستاآوری مناسب آبهای سطحی، پسابها و فاضلاب، کیفیت جمع آوری بهداشتی پسماند و زبال

 اجتماعی

دسترسی به امکانات و خدمات آموزشی در سطوح مختلف، دسترسی به امکانات و خدمات آموزشی فنی و حرفه 
ای، دسترسی به امکانات و خدمات آموزش عالی، دسترسی به مراکز آموزشی روستاها و شهرهای مجاور در 

ب به امکانات و سطوح مختلف، کیفیت مناسب امکانات و خدمات آموزشی در سطوح مختلف، دسترسی مناس
تفریحی، دسترسی مناسب  -مذهبی در روستا، دسترسی مناسب به امکانات و خدمات ورزشی، –خدمات فرهنگی 

درمانی، دسترسی مناسب به امکانات و خدمات حمل و نقل در روستا، دسترسی –به امکانات و خدمات بهداشتی 
ات و خدمات آتش نشانی، دسترسی به آب آشامیدنی دسترسی به امکان، به امکانات و خدمات اطلاعاتی و ارتباطی

سالم و بهداشتی، بهره مندی روستاییان از امنیت و سلامت غذایی کافی، دسترسی به مراکز خرید برای تامین 
کالاهای مصرفی خانوار در روستا، امنیت مناسب در محیط روستا و اطراف آن، احساس تعلق به روستا و تمایل به 

تعامل و ، ه زندگی در روستا، احساس رضایت کلی از شرایط زندگی در روستا و امید به بهبود آنماندگاری و ادام
ارتباط مناسب مردم روستا با یکدیگر، تعامل و ارتباط مناسب مردم روستا با مدیران محلی، مشارکت مردم روستا 

وجود شبکه های اجتماعی مستحکم در در امور مربوط به روستا، مشارکت و تعامل موثر زنان روستا در امور روستا 
 سطح روستا

 کالبدی

بهره مندی از خدمات زیر ساختی پایه )آب و فاضلاب، برق، گاز( در روستا، بهره مندی روستاییان از مساکن 
روستایی با مساحت کافی ) زیر بنا و حیاط و تعداد اتاق کافی (، بهره مندی روستاییان از مسکن مناسب )به لحاظ 

سرویس بهداشتی و حمام، سیستم تهویه، گرمایش و سرمایش، دفع فاضلاب، روشنایی مناسب(، طراحی وجود 
مندی از مهندسی و متناسب با کالبد روستایی منطقه، بهره-مناسب فضاهای عمومی روستا طبق اصول فنی

و میادین مناسب در سطح راههای روستایی مناسب) برای ارتباط با روستاهای مجاور و شهر(، بهره مندی از معابر 
 روستا
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 اقتصادی

بهره مندی اکثریت افراد فعال از شغل مناسب )با جایگاه اجتماعی و درآمد مناسب(، امکان اشتغال مناسب)با 
جایگاه اجتماعی و درآمد مناسب( برای زنان در سطح روستا، وجود فرصت های شغلی متنوع در روستا، بهره 

کافی و استطاعت برای تامین هزینه های معمول زندگی، بهره مندی روستاییان از پس مندی روستاییان از درآمد 
های خواروبار واقع در سطح روستا، انداز و ذخایر سپرده کافی، تامین مناسب نیازهای روزمره مردم توسط فروشگاه

ای دولت در اقدامات توسعه تامین و ارائه کالاهای مورد نیاز روستاییان از طریق تعاونی روستایی، سرمایه گذاری
روستا ) توسعه زیرساختهای پایه، اشتغالزایی و غیره، سرمایه گذاری بخش خصوصی در اقدامات توسعه ای روستا 

 )برای مثال زیرساختهای اشتغال مانند توسعه صنایع کارگاهی کوچک و متوسط(

؛ بوزرجمهری و 1100؛ منظم اسماعیل پور،1102؛ یاسمی و همکاران،1133همکاران،؛ تاراسی و 1101؛ حجاریان و همکاران،1101غلامی و همکاران، منبع:
 ؛1100منش،: صابری1101؛ کبیری و همکاران،1101جوانی،

 معرفی منطقه مورد مطالعه

                                                                                                           شهرستان کوهرنگ )به لری: کور نگ( پهناورترین شهرستان استان چهارمحال و بختیاری که در محدوده رشته کوههای زاگرس 
دقیقه  7درجه و  10ثانیه و طول شرقی  10دقیقه و 21درجه و  12گرفته و از نظر طول و عرض جغرافیایی در عرض شمالی قرار
های اصفهان و لرستان، از سمت غرب به استان ثانیه از خط استوا واقع شده است. این شهرستان از شمال به استان 11و  

(. شهرستان کوهرنگ 1رکرد و از جنوب به شهرستان اردل متصل است )شکلهای فارسان و شهخوزستان، از شرق به شهرستان
از شهرستان فارسان جدا و به عنوان یک شهرستان مستقل معرفی شد. براساس آخرین تقسیمات سیاسی،  1180در سال 

می و دهستان است. این شهرستان دارای سه بخش مرکزی، دو آب صمصا 7بخش و  1شهر و  1شهرستان کوهرنگ دارای 
های شوراب تنگ گزی، دشت زرین، میانکوه موگویی، شهریاری، صمصامی، بازفت بالا و بازفت پائین  بازفت است که از دهستان

 10813نفر برابر با  11111تعداد  1131است. این شهرستان براساس آخرین سرشماری نفوس و مسکن در سال  تشکیل یافته
 (.1100ی استان چهارمحال و بختیاری،خانوار جمعیت داشته است )سالنامه آمار

 
 . موقعیت سیاسی شهرستان کوهرنگ در استان چهارمحال و بختیاری و کشور2شکل 
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 نتایج

های توصیفی بیانگر های تحقیق در دو بخش توصیفی و استنباطی مورد بررسی قرار گرفته است. نتایج یافتهتجزیه و تحلیل یافته
درصد از  17اند. از نظر وضعیت تاهل درصد باقیمانده را زنان تشکیل داده 17پاسخگویان را مردها و درصد از  61این است که 

تا  11درصد به گروه سنی  21ترین درصد فراوانی با اند. از نظر وضعیت سنی بیشدرصد نیز مجرد بوده 11پاسخگویان متاهل و 
-درصد تعلق دارد. از نظر تحصیلات بیش 3سال با  60وه سنی بالای ترین درصد فراوانی نیز به گرسال اختصاص دارد و کم 10

درصد به گروه تحصیلی ابتدایی اختصاص  6ترین درصد فراوانی با درصد به گروه تحصیلی دیپلم و کم 21ترین درصد فراوانی با 
درصد به  1ترین درصد فراوانی با کم درصد مربوط به گروه کشاورز است و 23ترین درصد فراوانی با دارد. از نظر اشتغال نیز بیش

 ها اختصاص یافته است.گروه بازنشسته

 بررسی وضعیت توانمندسازی زنان روستایی  .1

های توانمندسازی در روستاهای شهرستان کوهرنگ استفاده شده ای به منظور بررسی وضعیت شاخصنمونهتکاز آزمون تی
تر است بنابراین نتایج به دست کم 01/0عناداری به دست آمده از سطح معناداری است. نتایج آزمون بیانگر این است که سطح م

شاخص  1شاخص مورد بررسی میانگین به دست آمده برای  1آمده به جامعه آماری قابل تعمیم است. نتایج نشان داد که از میان 
 137/1است. شاخص اجتماعی با میانگین  ترشاخص نیز از میانگین مطلوب کم 1بزرگتر از میانگین مطلوب است و میانگین 

های مورد بررسی به خود اختصاص داده است و به عبارت دیگر توانمندسازی اجتماعی زنان ترین میانگین را در میان شاخصبیش
 ترین میانگین را به خودکم 811/2در روستاهای مورد مطالعه مطلوب ارزیابی شده است. شاخص نهادگرایی نیز با میانگین 

اختصاص داده است و به عبارت دیگر توانمندی زنان در در شاخص نهادگرایی نامطلوب است. همچنین شاخص مهارت و توسعه 
در وضعیت مطلوب و شاخص آموزش و  116/1در وضعیت مطلوب، شاخص اقتصادی با میانگین  116/1منابع انسانی با میانگین 
با توجه  082/1قرار دارند. در مجموع توانمندسازی زنان روستایی با میانگین در وضعیت مطلوب  036/1آگاهی بخشی با میانگین 

به سطح معناداری به دست آمده و حد بالا و حد پایین که هردو مثبت هستند مطلوب ارزیابی شده است و به عبارت دیگر زنان 
ای ادی و آموزش و آگاهی بخش تا اندازههای اجتماعی، مهارت و توسعه منابع انسانی، اقتصروستاهای مورد مطالعه در شاخص

 (.1اند )جدولتوانمند شده

 ای. بررسی وضعیت توانمندسازی زنان در روستاهای شهرستان کوهرنگ با استفاده از آزمون تی تک نمونه3 جدول

 3مطلوبیت عدد مورد آزمون=

 شاخص
 مقدار

 (t) آماره

 میانگین
 عددی

سطح 
 داری معنی

اختلاف 
 میانگین

اطمینان فاصله 
 درصد59

 حدپایین حدبالا

 112/0 276/0 137/0 000/0 137/1 303/3 اجتماعی

 011/0 210/0 116/0 000/0 116/1 667/8 مهارت و توسعه منابع انسانی

 078/0 221/0 116/0 000/0 116/1 702/8 اقتصادی

 -228/0 -076/0 -117/0 000/0 811/2 -882/1 سازینهادگرایی و تشکل

 017/0 167/0 036/0 000/0 036/1 112/7 آموزش و آگاهی بخشی

 016/0 117/0 082/0 000/0 082/1 111/6 جمع )توانمندسازی زنان(

 1101 های تحقیق،منبع: یافته

 پذیریهای زیست. بررسی وضعیت شاخص2

شهرستان کوهرنگ استفاده شده پذیری در روستاهای های زیستای به منظور بررسی وضعیت شاخصاز آزمون تی تک نمونه
تر کوچک 01/0است که از سطح معناداری  000/0طور که قابل مشاهده است سطح معناداری به دست آمده برابر با است. همان

است و این به معنای این است که نتایج آزمون قابل تعمیم به جامعه آماری است. نتایج به دست آمده نشان داده است که از میان 
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( و 1شاخص بالاتر از میانگین مطلوب ) 1پذیری که مورد ارزیابی قرار گرفته است میانگین به دست آمده برای خص زیستشا 1
 187/1محیطی با میانگین تر از میانگین مطلوب ارزیابی شده است. نتایج نشان داد که شاخص زیستشاخص نیز کم 1میانگین 

است و با توجه به سطح معناداری به دست آمده و حد بالا و حدپایین که هر دو مثبت ترین میانگین را به خود اختصاص داده بیش
پذیری در روستاهای مورد مطالعه شهرستان محیطی زیستهستند در وضعیت مطلوب قرار دارد و به عبارت دیگر شاخص زیست

ترین میانگین را به دست آورده کم 817/2تری دارد. شاخص اقتصادی نیز با میانگین ها شرایط مناسبکوهرنگ از همه شاخص
ها در وضعیت است و با توجه به سطح معناداری به دست آمده و حد بالا و حد پایین که هردو منفی هستند در میان همه شاخص

هردو در وضعیت مطلوب  088/1و شاخص کالبدی با میانگین  116/1نامطلوبی قرار دارد. همچنین شاخص اجتماعی با میانگین 
با توجه به سطح معناداری به  071/1پذیری در روستاهای شهرستان کوهرنگ با میانگین رار دارند. در مجموع وضعیت زیستق

 (.1 دست آمده و با توجه به حدبالا و حدپایین که هردو مثبت هستند مطلوب ارزیابی شده است )جدول

 ایشهرستان کوهرنگ با استفاده از آزمون تی تک نمونهپذیری در روستاهای های زیست. بررسی وضعیت شاخص4 جدول

 3مطلوبیت عدد مورد آزمون=

 شاخص
 مقدار
 (t) آماره

 میانگین
 عددی

سطح معنی 
 داری

اختلاف 
 میانگین

 درصد31فاصله اطمینان 

 حدپایین حدبالا

 -221/0 -067/0 -111/0 000/0 817/2 -117/1 اقتصادی

 011/0 113/0 088/0 000/0 088/1 187/3 کالبدی

 087/0 211/0 116/0 001/0 116/1 226/11 اجتماعی

 112/0 276/0 187/0 000/0 187/1 878/12 محیطیزیست

 021/0 110/0 061/0 000/0 071/1 883/8 پذیری(جمع )زیست

 1101های تحقیق،منبع: یافته

 روستاییپذیری خانوارهای . بررسی اثرات توانمندسازی زنان بر زیست3

پذیری خانوارهای روستایی در روستاهای از تحلیل رگرسیون چندمتغیره به منظور بررسی اثرات توانمندسازی زنان بر زیست
است که  711/0شود که ضریب همبستگی چندگانه برابر با شهرستان کوهرنگ استفاده شده است. برطبق نتایج مشاهده می

است که بیان کننده تبیین  712/0و متغیر وابسته است. ضریب تعیین نیز برابر با نشان دهنده همبستگی بین متغیر مستقل 
گردد برابر طور که مشاهده میواریانس و تغییرات متغیر وابسته بوسیله متغیر مستقل است. مقدار ضریب تعیین تعدیل شده همان

کنند و مابقی تغییرات ت متغیر وابسته را تبیین میدرصد از تغییرا 71است که بیان کننده این است که متغیرهای مستقل  711/0
 (.1درصد است و به مجذور خطا معروف است متاثر از متغیرهای خارج از مدل است )جدول 23که برابر با 

 پذیری خانوارهای روستایی. تحلیل واریانس اثرات توانمندسازی زنان بر زیست9 جدول

 ضریب همبستگی چندگانه تعیینضرب  ضریب تعیین تصحیح شده خطای معیار

063/0 711/0 712/0 711/0 

 1101 های تحقیق،منبع: یافته

گردد گونه که مشاهده میمجموع تغییرات متغیر وابسته به دو صورت رگرسیون و باقیمانده در زیر نشان داده شده است. همان
معنادار است  01/0که در سطح خطای  Fمقدارمجذورات رگرسیون از مقدار باقیمانده بسیار بالاتر است که با توجه به مقدار زیاد 

 (.6توان گفت که مدل در توضیح متغیرهای وابسته از قدرت تبیین بالایی برخوردار است )جدولبنابراین می

 پذیری خانوارهای روستاییرابطه خطی اثرات توانمندسازی زنان بر زیست. تحلیل واریانس مبتنی بر وجود 6جدول 

 سطح معنادار Fآمار  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مولفه

 111/6 1 111/17 اثر رگرسیون

 171 117/1 باقیمانده 000/0 118/111
000/0 

 180 672/20 جمع

 1101های تحقیق،منبع: یافته
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توان نتایج آزمون را کمتر است که این بدین معناست که می 01/0نتایج سطح معناداری برای همه متغیرها از سطح برطبق 
به جامعه آماری تعمیم داد. مقدار ضریب بتای بدست آمده بیانگر این است که میزان تاثیر گذاری متغیرهای مستقل بر متغیر 

ب بتا بیشتر باشد تاثیرگذاری متغیر مستقل بر بر متغیر وابسته بیشتر است. با این وابسته تا چه اندازه است که هرچه اندازه ضری
، 103/0، شاخص اقتصادی با مقدار ضریب بتای 161/0تفاسیر نتایج نشان داده است که شاخص اجتماعی با مقدار ضریب بتای 

ی و تشکل سازی با مقدار ضریب بتای ، شاخص نهادگرای217/0شاخص مهارت و توسعه منابع انسانی با مقدار ضریب بتای 
پذیری خانوارهای روستایی تاثیر گذار هستند. به ترتیب بر زیست117/0و شاخص آموزش و آگاهی بخشی با ضریب بتای  207/0

-توان چنین گفت که هرچه میزان توانمندسازی زنان روستایی افزایش یابد وضعیتبنابراین با توجه به نتایج به دست آمده می

 (.7کند )جدولپذیری خانوارهای روستایی نیز بهبود پیدا میستزی

 پذیری خانوارهای روستایی. ضریب رگرسیون توانمندسازی زنان بر زیست7 جدول

 متغیرها

ضریب 
 استاندارد

 ضریب غیر استاندارد

T 
سطح 

 معناداری
BETA 

خطای 
 استاندارد

B 

 066/0 131/1 108/0 017/0 - مقدار ثابت

 000/0 667/3 111/0 010/0 161/0 اجتماعی

 000/0 710/7 202/0 017/0 217/0 مهارت و توسعه منابع انسانی

 000/0 326/8 218/0 011/0 103/0 اقتصادی

 000/0 101/7 161/0 013/0 207/0 سازینهادگرایی و تشکل

 000/0 111/6 101/0 022/0 117/0 آموزش و آگاهی بخشی

 1101تحقیق،های منبع: یافته

 پذیری خانوارهای روستایی. تحلیل مسیراثرات مستقیم و غیرمستقیم توانمندسازی زنان بر زیست4

خانوارهای روستایی در روستاهای شهرستان پذیریزنان بر زیستجهت بررسی اثرات مستقیم و غیر مستقیم اثرات توانمندسازی
 کوهرنگ از آزمون تحلیل مسیر استفاده گردیده است. 

شود. این روش                                                                                              تحلیل مسیر یک تکنیک آماری است که برای بررسی روابط عل ی بین متغیرها در یک مدل نظری استفاده می
شود و امکان بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای  به عنوان تعمیمی از تحلیل رگرسیون چندگانه در نظر گرفته می

.  تحلیل مسیر علاوه بر اثرات مستقیم، اثرات غیرمستقیم متغیرها را نیز بررسی کند مستقل بر متغیرهای وابسته را فراهم می
تواند هم به عنوان متغیر مستقل و هم به عنوان متغیر وابسته عمل کند. تحلیل  کند. همچنین، در تحلیل مسیر یک متغیر می می

اساس ضریب استاندارد شده رگرسیون محاسبه مى کند که کدام مسیر مهمتر و یا معنادارتر است.ضرایب مسیر برمسیر بیان مى
آوردن  شود. یک متغیر به صورت تابعى از دیگر متغیرها فرض مى شود و مدل رگرسیونى آن ترسیم مى شود.برای بدست

ه                                                                                                                 برآوردهای ضرائب اصلی مسیر کافی است هر متغیر وابسته )درونزا( به متغیرهائی که مستقیما  تحت تأثیر آن است بازگشت داد
شود. به بیان دیگر برای برآوردهای هر یک از مسیرهای مشخص شده، ضرائب استانداردشده رگرسیون )یا ضرائب مسیر( 

هائی که ساختار روابط مفروض در یک مدل را  های ساختاری یعنی معادله شود. این ضرائب از طریق برقراری معادله محاسبه می
 آیند. سازد به دست می مشخص می

پذیری( و متغیر مستقل)توانمندسازی زنان( رگرسیون گرفته شد و در تحلیل مسیر ابتدا بین متغیر وابسته )زیستجهت انجام 
اند به عنوان متغیر وابسته و سایر بعد ها متغیر مستقل فرض شدند. ها که بیشترین ضریب بتا را داشتهبقیه مراحل هریک از بعد

پذیری خانوارهای روستایی ه همه متغیرهای مستقل به طور مستقیم بر روی زیستنتایج تحلیل مسیر  نشان دهنده این است ک
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تاثیر گذار هستند. همچنین به جز متغیر آموزش و آگاهی بخشی همه متغیرها به طور غیر مستقیم نیز بر روی جامعه میزبان 
پذیری خانوارهای بیشترین تاثیر را بر زیست 181/0باشند. نتایج نشان داد که متغیر اجتماعی با مقدار اثر کلی تاثیرگذار می

ترین تاثیر را داشته است. همچنین متغیر کم 117/0روستایی داشته است و متغیر آموزش و آگاهی بخشی با مقدار اثر کلی 
سازی با تشکل و متغیر نهادگرایی و 112/0، متغیر مهارت و توسعه منابع انسانی با مقدار اثر کلی 138/0اقتصادی با مقدار اثرکلی 

پذیری خانوارهای روستایی هستند های دوم تا چهارم اثرگذارترین متغیرها بر زیستبه ترتیب در رتبه 118/0مقدار اثر کلی 
 (.8)جدول

 پذیری خانوارهای روستایی در شهرستان کوهرنگ. سنجش میزان اثرات مستقیم و غیر مستقیم توانمندسازی زنان بر زیست8 جدول

 اولویت بندی اثرکلی اثرغیرمستقیم اثرمستقیم متغیر

 1 181/0 217/0 161/0 اجتماعی

 1 112/0 161/0 217/0 مهارت و توسعه منابع انسانی

 2 138/0 183/0 103/0 اقتصادی

 1 118/0 112/0 207/0 سازینهادگرایی و تشکل

 1 117/0 - 117/0 آموزش و آگاهی بخشی

 1101های تحقیق،منبع: یافته

 است. y بر روی متغیر x اثر مستقیم: بیانگر یک اثر مستقیم متغیر -

 Yو  Xرابطه بین  کنندة دیگر. بینی از طریق یک متغیر پیش yبر روی  xاثر غیر مستقیم: یک اثر غیرمستقیم متغیر  -
 اثر دارد. Yنیز به نوبه خود در  Zاست و  Z علت Xوقتى غیر مستقیم است که 

پذیری خانوارهای روستایی در شهرستان کوهرنگ آورده و غیر مستقیم توانمدسازی زنان بر زیست در ادامه اثرات مستقیم
 (.2شده است )شکل 

 
 پذیری خانوارهای روستایی در شهرستان کوهرنگ. تحلیل مسیر اثرات مستقیم و غیرمستقیم توانمدسازی زنان بر زیست2 شکل
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 گیری بحث و نتیجه

های مختلف از جمله های بسیار دور نقش بسیار زیادی در فعالیتدهنده روستاها، از زمانجمعیت تشکیلزنان به عنوان نیمی از 
اند. امروزه با گسترش علم و فناوری و ارتباطات و پرداختهکشاورزی و دامداری داشته و دوش به دوش مردان به فعالیت می

های مختلف اند و به مسئولیتهای علمی و دانشگاهی راه یافتهطهای جوامع بشری زنان نیز همراه با مردان به محیپیشرفت
اند بیانگر توانایی های مختلف از خود نشان دادههای بسیار زیادی که زنان در عرصهاند. ظرفیتاجتماعی دسترسی پیدا کرده

دهد که از همه ندگان امور روستاها میگیرریزان، متخصصان و تصمیمها است. توانمندسازی زنان این امکان را به برنامهبالای آن
پذیری خانوارهای روستایی استفاده شود. برهمین اساس پژوهش حاضر با های روستاها در جهت توسعه پایدار و زیستظرفیت

 پذیری خانوارهای روستایی در شهرستان کوهرنگ انجام شده است.هدف بررسی اثرات توانمندسازی زنان بر زیست

ی پژوهش بیانگر این است که زنان روستاهای مورد مطالعه با توجه به شرایط محیطی حاکم بر این روستاها و با هانتایج یافته
پردازند موجب شده تا زنان از نظر توانمندسازی در های مختلف میها که از قدیم تا اکنون به فعالیتتوجه به شیوه زندگی آن

پذیری خانوارهای روستایی در شهرستان کوهرنگ نشان داد که از نظر وضعیت مطلوب باشند. نتایج بررسی وضعیت زیست
محیطی در وضعیت مطلوب و مناسب قرار دارند و تنها از نظر شاخص اقتصادی در های کالبدی، اجتماعی و زیستشاخص

 باشند.وضعیت نامطلوب می

رهای روستایی تاثیرگذار است و هرچه میزان پذیری خانوانتایج پژوهش نشان داد که توانمندسازی زنان روستایی بر زیست
کند. در بین متغیرهای پذیری خانوارهای روستایی بهبود پیدا میتوانمندسازی زنان افزایش یابد به همان اندازه نیز زیست

روستایی در  پذیری خانوارهایترین تاثیر را بر زیستترین  و متغیر آموزش و آگاهی بخشی  کمتوانمندسازی متغیر اجتماعی بیش
 است. شهرستان کوهرنگ داشته

های وانگ و پذیری خانوارهای روستایی در حد مطلوب است که با یافتههای پژوهش نشان داد که وضعیت زیستنتایج یافته
بیان یافته چین را بالاتر از حد مطلوب پذیری روستایی در مناطق شرقی کمتر توسعه( که میزان رضایت از زیست2013همکاران )

اند مطابقت و همخوانی دارد. بررسی مطالعات انجام شده بیانگر این است که اگرچه در رابطه با توانمندسازی زنان روستایی و کرده
ای به بررسی اثرات توانمندسازی پذیری مطالعات گوناگونی به صورت مجزا انجام شده است اما تاکنون مطالعههمچنین زیست

ذیری خانوارهای روستایی انجام نشده است و وجه تمایز این مطالعه با سایر مطالعات پیشین در همین پزنان روستایی بر زیست
 است.

توانمندسازی زنان روستایی منجر به توسعه پایدار، کاهش فقر، بهبود نتایج به دست آمده از تحقیق بیانگر این است که 
های  گیری این امر همچنین باعث افزایش مشارکت زنان در تصمیمشود.  سلامت خانواده، و ارتقاء سطح آموزش و آگاهی می

محلی و ملی و در نتیجه بهبود کلی شرایط زندگی در جوامع روستایی خواهد شد. توانمندسازی زنان روستایی با افزایش مشارکت 
شود. این امر از طریق  ملی میهای اقتصادی، منجر به افزایش درآمد خانوارها و رشد اقتصادی در سطح محلی و  آنها در فعالیت
گردد. با افزایش درآمد و بهبود وضعیت  های کارآفرینی محقق می های شغلی، ارائه تسهیلات مالی، و ایجاد فرصت آموزش مهارت

یابد. این امر به ویژه برای زنان سرپرست خانوار که در معرض آسیب بیشتری  اقتصادی زنان، فقر در مناطق روستایی کاهش می
گذارد. با افزایش آگاهی از  شان تأثیر می ر دارند، اهمیت دارد. توانمندسازی زنان به طور مستقیم بر سلامت خود و خانوادهقرا

تری در آموزش خود  یابد. زنان توانمندتر به طور فعال های اولیه، کیفیت زندگی زنان و کودکان بهبود می بهداشت، تغذیه و مراقبت
های آینده را برای  شود و نسل ند. این امر به افزایش سطح سواد و آگاهی در جامعه روستایی منجر میکن و فرزندانشان شرکت می

کند. توانمندسازی زنان باعث افزایش اعتماد به نفس و جسارت آنها برای مشارکت در  مشارکت بیشتر در توسعه آماده می
 تر و پاسخگوتر خواهد شد. وامعی عادلانهشود. این امر منجر به ایجاد ج های محلی و ملی می گیری تصمیم

توان به توسعه پایدارتری دست یافت. زنان به عنوان نیمی از  های توسعه، می های زنان در برنامه با در نظر گرفتن توانمندی
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کنند.  های زندگی پایدار ایفا می جمعیت، نقش حیاتی در حفاظت از منابع طبیعی، مدیریت محیط زیست و ترویج شیوه
ای برابرتر و  های منفی نسبت به نقش زنان در جامعه را تغییر دهد و به ایجاد جامعه تواند به تدریج نگرش توانمندسازی زنان می

گذاری بلندمدت در توسعه پایدار، کاهش فقر،  توانمندسازی زنان روستایی یک سرمایه در نهایت این که تر کمک کند. عادلانه
. بنابراین زمانی سطح استپذیری خانوارهای روستایی تر زیستو از همه مهم جوامع روستایی  بهبود کیفیت زندگی و ارتقای

های موجود در روستاها استفاده گردد و از نیروی انسانی کند که از همه ظرفیتپذیری خانوارهای روستایی افزایش پیدا میزیست
یی حداکثر استفاده لازم را برده و موانع و مشکلات موجود بر موجود در جهت توانمندسازی به خصوص توانمندسازی زنان روستا

های لازم اعم از دولتی و خصوصی در این راستا انجام پذیرد و همچنین گذاریسر راه توانمندسازی زنان را از بین برده و سرمایه
حقوق زن و مرد و ارج نهادن به  تبعیضات جنسیتی موجود و نگاه مرد سالارانه به خانواده و جامعه روستایی در جهت برابری

 های زنان از میان برود. فعالیت
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