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Abstract Article information 
The growing dependence of adolescent girls on social media has led to unhealthy 

leisure patterns, reduced physical activity, and increased psychological and social 

harms. This qualitative study, employing Glaser's grounded theory approach, aimed 

to identify strategies to mitigate this dependency through sports. Data were 

collected through 29 semi-structured interviews with key stakeholders, including 

female students, parents, physical education teachers, school administrators, 

academics, and sports officials. Using MAXQDA software, the data underwent 

open, axial, and selective coding, yielding 120 final codes categorized into four 

main dimensions (internal, environmental, managerial, and informational) and nine 

subcategories. Findings revealed that structural and cultural interventions such as 

improving sports facility access, developing school-based sports programs, 

educating families, strategically leveraging media for sports promotion, and 

offering motivational incentives (discounts, rewards, group challenges) effectively 

reduce media dependency. These measures enhance motor literacy, improve social 

interactions, redefine leisure's role, and shift digital-centric lifestyles toward active, 

meaningful living. The study concludes that sports serve not only to improve 

physical health but also as a strategic sociocultural tool for reshaping adolescents' 

leisure patterns and countering emerging media-related harms. By fostering active 

lifestyles, sports offer a sustainable alternative to digital dependency during leisure 

time. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Leisure time is a significant area of focus for both social scientists and practitioners. Scholars in the field of social 

sciences argue that leisure, as a vital part of daily life, can help individuals tackle societal challenges and lifestyle 

changes. It is not only a space for rest and recreation but also an opportunity to enhance personal development, social 

relationships, and well-being. For adolescents, particularly teenage girls, how they spend their leisure time plays a 

crucial role in shaping their psychological, social, and physical well-being. The rapid advancement of technology and 

easy access to digital communication tools have led to an increase in the time adolescents, especially girls, spend on 

social media platforms. While these tools offer opportunities for social interaction and learning, excessive use has led 

to various negative consequences. These include a decline in physical activity, increased social isolation, emotional 

and psychological issues, and a reduction in real-life social interactions. This phenomenon, often referred to as social 

media addiction, is particularly concerning among adolescent girls who are more susceptible to the pressures of social 

media. Given the increasing dependency on digital platforms and their negative impact, this study aims to explore 

strategies that can reduce adolescent girls' dependence on social media by promoting physical activity, particularly 

through sports. By focusing on the role of sports in leisure time, this research aims to provide insights into how a shift 

towards more active and structured leisure activities can foster a healthier lifestyle for young girls and counterbalance 

the harms of digital media addiction. 

METHODOLOGY 

This research employs a qualitative, grounded theory approach, which is well-suited for exploring complex and 

multifaceted phenomena like the dependence of adolescent girls on social media. Grounded theory allows for the 

emergence of new concepts and strategies based on the lived experiences of participants, rather than starting with 

preconceived theoretical frameworks. The research was conducted through semi-structured interviews with 29 

participants, including experts in the fields of sports management, psychology, and education, as well as adolescent 

girls, parents, and teachers. The interviews continued until data saturation was reached, ensuring that no new concepts 

were emerging. The data collected were analyzed using the grounded theory method, which involved a step-by-step 

process of coding, categorization, and theme identification. Through this analysis, the study identified 120 key codes, 

which were organized into four main categories: internal dimensions, environmental dimensions, managerial 

dimensions, and information dissemination. These categories were further subdivided into nine sub-categories, each 

representing a distinct factor that influences the reduction of social media dependency through sports. 

 

RESULTS 

The results of the study highlight the importance of addressing multiple aspects of adolescent life to reduce social 

media dependence. The findings were categorized into four main dimensions: 

1. Internal Dimensions: This category focuses on individual and family factors. Key findings include the importance 

of cultivating a healthy lifestyle from an early age, fostering self-confidence, and encouraging physical health. Family 

support also plays a crucial role in limiting screen time, promoting active participation in sports, and creating a 

supportive environment for leisure activities. 

2. Environmental Dimensions: These factors include the role of schools and peer groups. Schools can contribute 

significantly by offering more extracurricular sports programs, creating spaces for social engagement, and organizing 

regular sports activities. Peer groups also influence adolescents’ attitudes towards physical activity, with shared sports 

experiences fostering stronger social bonds and increasing the likelihood of participation in healthy leisure activities. 

3. Managerial Dimensions: These refer to the need for strategic planning and infrastructure development. 

Recommendations include providing equal access to sports facilities for all adolescent girls, especially in underserved 

areas, and securing funding for such initiatives. Proper planning of leisure opportunities can ensure that sports become 

an attractive alternative to social media for girls. Furthermore, creating motivational strategies, such as incentives for 

participation in sports, can encourage girls to stay engaged in physical activities. 

4. Information Dissemination: The study emphasizes the role of media and educational campaigns in changing 

attitudes toward leisure activities. Using digital media platforms to promote sports, educate families, and challenge 

gender stereotypes about women’s participation in sports can create a cultural shift. The research suggests that targeted 

media campaigns, along with community engagement through schools and families, can effectively raise awareness 

about the benefits of physical activity over digital consumption. 
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DISCUSSION AND CONCLUSION

The findings of this study suggest that reducing adolescent girls' dependency on social media through sports requires 

a multifaceted approach. Interventions must not only focus on increasing the availability and accessibility of sports 

programs but also address the psychological, social, and environmental factors that contribute to media addiction. The 

combination of internal (personal and family) and external (school, peer groups, and community) factors plays a 

crucial role in shaping adolescent behaviors, particularly in terms of leisure choices. This research underscores the 

importance of integrating sports into daily life and providing structured opportunities for physical activity. Such 

interventions can help shift adolescents away from passive digital consumption to more active and socially enriching 

experiences. Moreover, the study highlights the potential of using media as a tool for positive change. By leveraging 

the power of digital platforms, sports and leisure activities can be promoted, and the harms associated with excessive 

screen time can be mitigated. The study calls for coordinated efforts from families, schools, sports organizations, and 

policymakers to create a comprehensive strategy that encourages adolescent girls to engage in physical activities. By 

providing them with the necessary resources, support, and motivation, we can foster an environment where sports 

become a viable and enjoyable alternative to social media. The long-term impact of such interventions will not only 

enhance the physical health and well-being of adolescent girls but also contribute to their social and emotional 

development, preparing them for a healthier and more balanced life. 
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 ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارها

 

 *1  محرم زادهمهرداد ، 1 یمحمد زارع آبندانسر
 

 رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب یورزش تیریگروه مد .1
 

 

 اطلاعات مقاله چکیده

گیری الگوهای فراغتی ناسالم، های اجتماعی، موجب شکلبه رسانه دختران نوجوانوابستگی فزاینده 

های روانی و اجتماعی شده است. این پژوهش با هدف شناسایی کاهش فعالیت بدنی و افزایش آسیب

بنیاد گیری از روش نظریه دادهراهکارهای کاهش این وابستگی از طریق ورزش، با رویکرد کیفی و بهره

نفعان کلیدی شامل ساختاریافته با ذیمصاحبه نیمه 2۹ها از طریق داده .م شد)رویکرد گلیزر( انجا

بدنی، مدیران مدارس، اعضای هیئت علمی و مسئولان آموزان دختر، والدین، معلمان تربیتدانش

و از طریق کدگذاری باز، محوری  MaxQDA افزارها با نرمتحلیل داده .آوری شدورزش و جوانان جمع

در قالب چهار مقوله اصلی )ابعاد  کد نهایی استخراج شد که 120، تیدرنها. صورت پذیرفت و انتخابی

ها نشان داد که ترکیبی بندی شدند. یافتهزیرمقوله طبقه ۹رسانی( و درونی، محیطی، مدیریتی و اطلاع

شی ورز هایاز مداخلات ساختاری و فرهنگی نظیر: بهبود دسترسی به امکانات ورزشی، توسعه برنامه

های ها برای ترویج ورزش و ارائه مشوقگیری هدفمند از رسانهها، بهرهمحور، آموزش خانوادهمدرسه

ت. ای نوجوانان مؤثر اسهای گروهی، در کاهش وابستگی رسانهانگیزشی مانند تخفیف، جوایز یا چالش

ف نقش اوقات فراغت و این مداخلات باعث افزایش سواد حرکتی، ارتقای تعاملات اجتماعی، بازتعری

گیری پژوهش نتیجه .شوندمحور به سوی سبک زندگی فعال و معنادار میتغییر سبک زندگی دیجیتال

عنوان یک ابزار راهبردی فرهنگی و دهد که ورزش، علاوه بر ارتقای سلامت جسمی، بهنشان می

ای های نوظهور رسانهسیبفراغتی نوجوانان و مهار آاجتماعی، نقش مؤثری در بازسازی الگوی زیست

 .کندایفا می

 30/07/1403 :شده افتیدر

 05/10/1403 :شده بازنگری

 10/11/1403 :شده پذیرش

 01/12/1403 :انتشار

 

 ،یاجتماع یهارسانهی: دیکلمات کل

اوقات فراغت،  ،یاجتماع یهابیآس

 دختران نوجوان، ورزش

 نحوه استناد به این مقاله

، ورزش تیریدانش مد. ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ ی(. راهکارها1403. )، ممحرم زاده،. م ،یزارع آبندانسر
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 مقدمه

. است گرفته قرار شناسانجامعه خصوص به و نظرانصاحب از بسیاری توجه مورد که است موضوعاتی از یکی فراغت اوقات

 خشب تحولات واقعی تواند معضلاتمی که است علمی ضروری، یادهیپد عنوان به فراغت که دارند عقیده اجتماعی علوم نظرانصاحب

 یورزش و فرهنگی، اجتماعی بخش موضوع، این مختلف ابعاد بین از و دهد قرار بررسی مورد را جامعه افراد زندگی سبک نحوه و کار

است که  ییهاتیفعالاز  مجموعهاوقات فراغت یک  اساساً .(JalaliFarahani, 2008)دارد  بیشتری ارزش ابعاد دیگر نسبت به آن

 لذت و به آرامش هاتیفعالو از انجام این  دهندیماستراحت، تفریح، توسعه اطلاعات، آموزش و مشارکت اجتماعی انجام  منظوربهافراد 

اوقات فراغت، گفت؛  توانیم ترجامعدر تعریفی (. Ghorbani & Mousavirad, 2017) رسندیمروحی در زندگی شخصی خود 

 و دهفعالیتی است که اعضای جامعه فارغ از اجبارهای محیط کار و الزامات زندگی، از طریق آن استعدادهای خود را توسعه بخشی

چگونگی گذران اوقات فراغت، بازتابی از شرایط اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی هر  ؛ همچنیندهندشخصیت خود را گسترش می

عه اقتصادی افراد جام تواند تأثیر درخور توجهی در بهبود کیفیت زندگی اجتماعی ومطلوب از این اوقات می استفادهجامعه است که 

 (Ebrahimi et al., 2011) .داشته باشد

 راهمف زندگی نیازهای و هاارزش برآوردن برای را ییهافرصت زیرا نیز دارد تندرستی در مهمی بسیار ریتأث فراغت اوقات یهاتیفعال

 و بر مهارت و کنندیم لمس و خلق را مثبت عواطف و اجتماعی فراغت؛ عوامل اوقات یهاتیفعال در مشارکت راه از افراد تا کندیم

 گردهمایی در زیادی نقش فراغت مسئله مدرن جامعه یک در منظورنیبد .(Brajša-Žganec et al., 2011)افزایند می خود دانش

فراغت در  اوقات، راستانیدرهم .(Spracklen et al., 2015) کندمی ایفا آنها در زندگی کیفیت افزایش و تعلق حس ایجاد مردم،

زندگی در جریان فرایند  یهادوره نیترمهمیکی از  یآموزدانشدوران نوجوانی و  اساساًآموزی موضوعی بسیار مهم است. سنین دانش

زندگی فرد دارد. دوره نوجوانی مرحله عبور از گروه کودکی به بزرگسالی  یهادورهبسیار زیادی بر دیگر  ریتأثرشدی انسان است و 

. همچنین با توجه به این اندگرفتههای مختلف مورد بررسی قرار که در این دوره وجود دارد؛ از جنبه ییهابحرانلات و است و معض

شود؛ ضروریست تا به ابعاد مختلف کیفیت زندگی در شخصیت فردی و اجتماعی افراد در این دوره ایجاد می یریگشکلکه فرایند 

 .(Nikmanesh & Zandvakili, 2015)باشد گذران اوقات فراغت آن یکی از این موارد میاین دوره توجه بیشتری شود که نحوه 

از این  یسادگبهارتباطی سبب شده است تا نوجوانان  یهایفناورتکنولوژیکی و سهولت دسترسی به  یهاشرفتیپ دیجددر عصر 

فراغت خود استفاده کنند. این سهولت در دسترسی به تلفن همراه و استفاده  یهازمانو به خصوص تلفن همراه در  یارسانهابزارهای 

از آن سبب شده تا پیامدهای منفی زیادی در زندگی نوجوانان ایجاد گردد؛ چرا که بیشتر زمان اوقات فراغت این گروه  ازاندازهشیب

ناپذیری را برای خود جبران یهابیآسخطرات و  تواندیمو این موضوع  گرددیممجازی سپری  یهاشبکهاز افراد با گذراندن وقت در 

 یهاوهیشتلویزیونی نیز یکی دیگر از  یهاشبکهتماشای  (.Mansourabadi et al., 2021)جامعه داشته باشد  یطورکلبهفرد و 

 فراموش ازجملهگی، تغییرات سبک زند لیدلبههمچنین،  (.Moradi & Baezzat, 2023) باشدیمگذران اوقات فراغت در افراد 

ر که اگ ای استهای رایانه، بازینوجوانانسرگرمی کودکان و  نیترمهمهای مدرن، امروزه بازی شدننیگزیجاهای سنتی و شدن بازی

ی بحران عاطف، ضعف روابط اجتماعی ،خشونت اجتماعی، افت عملکرد تحصیلی اجرواین مسئله به درستی مدیریت نشود؛ سبب 

 Ashayeri et) گرددیموالدین و مواردی از این قبیل تعارض رفتاری با  ،ایاعتیاد رایانه، افزایش استرس، انزوای اجتماعی ،خانواده

al., 2022.) 

 & Jahangiri) باشدیم یارسانهاجتماعی یکی از پیامدهای منفی استفاده نامطلوب از ابزارهای  یهابیآسراستا، درهمین

Afrasiabi, 2011). شودیدر جامعه اطلاق م یو ساختار یرفتار یهایاز مشکلات و ناهنجار یابه مجموعه یاجتماع یهابیآس 

از  یبه اشکال مختلف هابیآس نی. اگرددیم یانسجام اجتماع دیو تهد یزندگ تیفیکاهش ک ،یکه موجب اختلال در روابط اجتماع

مشترک  یژگی. وکنندمی دایبروز پ یو کاهش مشارکت اجتماع یخانوادگ مشکلات ت،یجناخشونت، جرم و  اد،یاعت ،یکاریجمله فقر، ب

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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ر د یترقیعم یهابحران سازنهیزم ج،یافراد است که به تدر یو اجتماع یها بر عملکرد فردآن یمنف راتیتأث ها،بیآس نیا یتمام

 زین یاجتماع یهابیآس زانیشکل و م ،یارتباط یهایو گسترش فناور یگسترده در سبک زندگ راتیی. امروزه، با تغشودیجامعه م

بنابراین  .(Afzali et al., 2018) ظهور کرده است یارسانه یاجتماع یهابیدر قالب آس هابیآس نیاز ا یدیدگرگون شده و نوع جد

مینه ، زهارسانهو مستمر کاربران از  هیرویباست که استفاده  یارسانه یهابیآساجتماعی جدید در جوامع کنونی؛  یهابیآسیکی از 

 (.Ghasemishall & Radfar, 2022) سازدیمتشدید آن را فراهم 

ها اشاره دارد. این آسیب های دیجیتالرویه از رسانهای به پیامدهای منفی ناشی از استفاده گسترده و بیهای اجتماعی رسانهآسیب

گیری تماعی واقعی، گسترش اخبار جعلی، افزایش اضطراب اجتماعی، شکلشامل اعتیاد به فضای مجازی، کاهش تعاملات اج

 و تضعیف قوای جسمانی و روانی دستکاری شناختی کاربران ،های کاذب، تضعیف فرهنگ مطالعه، رواج محتوای نامناسبهویت

گیری که در سنین حساس شکل ؛ان استها، تأثیر آن بر نوجوانترین آثار منفی این آسیب. یکی از مهم(Niazi et al., 2024) شودمی

شناختی و نیاز به تأیید اجتماعی، های روان، دختران نوجوان به دلیل حساسیتاین میانشخصیت و هویت اجتماعی قرار دارند. در 

ت فراغت، اوابستگی بیش از حد به فضای مجازی در اوق . لذا،های اجتماعی دارندپذیری بیشتری نسبت به تأثیرات منفی رسانهآسیب

 Amerian et)شود میهای اجتماعی و افزایش احساس انزوا منجر به کاهش تحرک بدنی، اختلال در سلامت روان، تضعیف مهارت

al., 2024.) 

 ,.Nopiana et al)بگذارد  ریتأث فرهنگ جامعه و خانواده فرد، بر تواندیم، یارسانهاجتماعی  یهابیآسمنفی  بنابراین، تاثیرات

ها، قهعلا سن، شرایط اقتصادی، تحصیلات، سلایق شخصی، :عوامل مختلفی نظیر نحوه گذران اوقات فراغت به یطورکلبه (.2022

ینما و س اساساًفراغتی محبوب رفتن به سینما است.  یهاتیفعالدارد. برای مثال یکی از  تمایلات و شرایط زندگی هر فرد بستگی

که است جدید، مکانی متعلق به مردم شهر  با ارزش از لحاظ فرهنگ، هنر قدیم و یامجموعهسینمایی در برگیرنده  یهاسیپرد

 Nematbakhsh) کندیم، ایفای نقش شهروندان و همچنین تقویت روابط فکری و اجتماعی فراغتاوقاتگذراندن  منظوربه

Abkenar et al., 2022.)  های جذاب برای بازدید، استراحت ت و رفتن به مکانمناسب گذران اوقات فراغت، مسافر یهاوهیشاز دیگر

 یهازمانغیرعلمی در  یهاتیفعالاینکه همواره  رغمیعلهمچنین  .(Pawłowska-Legwand & Matoga, 2016)و تفریح است 

باشد  مؤثردر کودکان و نوجوانان  خصوصبهفراغت،  یهازماندر  تواندیمعلمی نیز  یهاتیفعالفراغت، اولویت فرزندان است؛ اما 

(Paños & Ruiz‐Gallardo et al., 2021.) 
علمی،  یهاتیفعالفرهنگی،  یهاتیفعالهنری،  یهاتیفعالانجام داد شامل:  توانیمفراغت  یهازمانکه در  ییهاتیفعالبرخی از 

دید، ج یهامهارتن به فرائض دینی، مطالعه، یادگیری ، تفریحی، ورزشی، تعاملات اجتماعی، استراحت، پرداختیارسانه یهاتیفعال

گفت؛ گستره اوقات  توانیمفراغتی  یهابرنامه بودنمتنوع بهباتوجه .(Hosseini Zare et al., 2022) باشدیممسافرت و غیره 

است. از جمله کاربردهای اوقات  هاآن نیترمهمبدنی و ورزش یکی از  یهاتیفعالکه  شودیمفراغت ابعاد بسیار زیادی را شامل 

های ورزش و فعالیت (.Lear et al., 2017)کمبودهای جسمانی و روانی افراد در جامعه است  نمودنبرطرففراغت مبتنی بر ورزش؛ 

 رقراریسازد تا فرد با تعامل و بشرایطی را فراهم می هاآنهای گروهی و عضویت در بدنی در اوقات فراغت و شرکت فرد در فعالیت

طح تواند باعث افزایش سها میاین چنین فعالیت. ارتباط با سایر افراد و احساس تعلق به گروه، منافع و مصالح جمع را محترم بشمارد

جهت بهتر  نیهمبه (.Karimian et al., 2014) های آن نظیر، هنجارهای اجتماعی و مشارکت افراد گرددسرمایه اجتماعی و مولفه

 د.فراغت باش یهازمانبدنی و ورزشی در اولویت انتخاب دختران نوجوان برای گذران  یهاتیفعالاست 

 در ربطیذیهامردسالارانه، وجود باورهای غلط به همراه نبود حمایت اجتماعی خانواده، ضعف سازمان  یهادگاهیدداشتن  طورکلی،به

های عالیتف انجام مشارکت زنان درموانع  نیتریاصلمدیریتی، به عنوان  ایجاد انگیزه و تبلیغات، ضعف در عوامل ساختاری، اقتصادی و

دسترسی به  ، سهولتکمبود فضاها و اماکن ورزشیمعضل  کردنبرطرف همچنین، (.Salimi et al., 2022)فراغتی مناسب است 

 دریافت حمایت اجتماعی، بدنی بالایتوان ، خانواده یاعضا کردنورزش، یبدنتیفعالآگاهی از فواید ورزش و ، فضاها و امکانات ورزشی
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 تناسب اندام به مانند جایزه یطراحی جوایز، بدنی یهاتیفعالپرداختن به  یکافی در مورد مزایا یسازگفرهن، از خانواده و دوستان

ی ورزش در به جنبه همگان ، توجهوبرگشترفتمزاحمت از جانب دیگران در مسیر ، عدم مردم در ورزش منظور تشویق مشارکت

وجود ، بدنی از سنین اولیه زندگی تیفعالداشتن والدین فعال و ترویج ، همگانی ورزش از حمایت یبرامناسب  بودجه، مدارس

، فراغت زماندر بدنی  یهاتیفعالپرداختن به  یبراکافی انگیزه و داشتن  یرو، پیادهیسواردوچرخهورزشی ویژه مثل مسیر  یمسیرها

در پژوهشی دیگر بیان شد؛ که  (.Ziaee & al., 2022)سازی اوقات فراغت است در زمینه غنی مؤثربرخی دیگر از راهکارهای 

سازی )امکانات و اجرایی(، عوامل زیرساخت، شامل: آموزان با تأکید بر اوقات فراغتهای اجتماعی در دانشراهکارهای کاهش آسیب

سازی، مشارکت عمومی و ترغیب اجتماعی(، )فرهنگ یاجتماعو  های جمعی و نگرش(، فرهنگیفرهنگی، مشوق زانندهیانگدرونی )

توسعه  یبرا (.Pournasrollāh et al., 2021) دافزاری )منابع دانشی و منابع انسانی(، و رفتاری )فردی و اجتماعی( هستننرم

 یتماعاج شیگرا شیاندرکاران افزادست یهدف اصل دیراستا با نیرفت که در ابهره گ نینو یهایاز فناور توانیم یحیتفر یهاورزش

 یهاورزش یهوشمندساز قیاز طر موضوع نی. ارندیگیتوسعه ورزش در جامعه مورد استفاده قرار م یباشد که در راستا ییهایبه فناور

 یهاطیمح یسازمناسب همچنین،. (fesanghari et al, 2023) محقق خواهد شد یورزش یهایاز نوآور یریگهرهو ب یحیتفر

گ و اشاعه فرهن جیداوطلب، ترو یروهاین یریبکارگ ،یاعتبارات و منابع مال صیکلان، تخص یگذاراستیس ،یو اماکن ورزش یشهر

 (.Elyasi et al. 2024شود )ی، توصیه میورزش یدادهایآموزان در رور دانشتم، مشارکت فعال و مسیداوطلب

ل دختران یتمادر این خصوص ام فراغت خود دارند و یدر ا از سوی مدارس اردو یبه برگزار یادیل زیتما آموزاندانشراستا، درهمین

کاهش هزینه استفاده از تفریحات و دیگر الگوهای گذران  .(Ghoreshi Minabad & Mirvase, 2011) باشدیم شتر از پسرانیب

اجتماعی جامعه از امکانات سالم فراغتی به  یهاگروهنوجوانان و دیگر  یمندبهرهنیز روش کارآمد دیگری به منظور  فراغتاوقات

نظیر: معماری اماکن فراغتی و همچنین نحوه  یشناختییبایزمباحث  (.Mohseni et al., 2021)منظور پرورش استعدادها است 

یکی که  همچنین مشخص شد؛ (.Gidlow et al., 2019)است  مؤثردسترسی به این اماکن، در جذب افراد به گذران فراغت در آن 

د مفی ورتصفراغت خود را در آن به  اوقاتتمایل،  صورتد در ناز نیازهای اساسی شهروندان، دسترسی به امکاناتی است که بتوان

شهری امکان  یهاتفرجگاهگسترش و  دیآیم شمارشهری به  داریپا توسعه یهارساختیزکه این امکانات یکی از  ؛نمایندسپری 

 & Abdolahzade fard) انسان شهرنشین باشد انهیگراعتیطب یازهاینوی گتا پاسخ ؛کنداستفاده ساکنان شهر را فراهم می

mohammadi, 2018.)  وع ، موضاوقات فراغت برای دوره حساس نوجوانی یزیربرنامهریزان و والدین به مسئله برنامه ،مسئولانتوجه

 همنظور استفاده بهینه از اوقات فراغت در زمینتر بهاثربخش یهایزیربرنامه ،منظورمهم دیگری است که باید به آن توجه شود. بدین

شود. توصیه می مدارسآموزان های مذهبی برای دانش، ارتباط با دوستان و همسالان و فعالیتیورزشهای سازی فعالیتغنی

آموزان اختصاص اوقات بیشتر برای بودن در کنار خانواده و استفاده اثربخش از محصولات فرهنگی برای گروه دانشبر  راستا،درهمین

حصیلات والدین و میزان وقت فراغت دانش آموزان رابطه معنادار وجود میان ت همچنین، .(Kian, 2016) گرددمینیز توصیه مدارس 

 داندادهزمان بیشتری را برای گذران اوقات فراغت فرزند خود اختصاص  ؛اندداشتهداشته است. والدینی که تحصیلات بالاتری 

(Bahrami & Khademian, 2012.) ًبه  ازیاحساس ن ؛شده است نهیها نهاداوقات فراغت در آن یبدن تیکه فعال یافراد، اساسا

و مهم در  یدر گروه همسالان را عنصر اساس یحضور و همراه گران،یارتباط با د یتوجه و برقرار ت،یموفق ح،یتفر ،یلذت، سلامت

 .(Rahimi & Asefi, 2023) دانندیرفتار مطلوب م نیپرداختن مستمر به ا

های اجتماعی به علت سهولت دسترسی و و شبکه یارسانهدر زمان اوقات فراغت دختران نوجوان، استفاده از ابزارهای  یطورکلبه

براین . بناگرددیم یارسانهاجتماعی  یهابیآسکه این مسئله منجر به بروز  کندیمفراغتی مناسب، افزایش پیدا  یهابرنامهنبود 

استفاده نامطلوب و نبود مدیریت صحیح در استفاده از  علتبهاست که  ییهابیآس نیترمهم، یکی از یارسانهاجتماعی  یهابیآس

. از پیامدهای این موضوع، فقدان مدیریت زمان دهدیمدختران نوجوان رخ  خصوصبه، در گروه سنی نوجوانان و یارسانهابزارهای 

کمبود فعالیت بدنی و تحرک ناکافی، افزایش احتمال بروز  لیدلبهانی جسم یهایماریبدر امور روزمره، افزایش احتمال بروز 
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روانی نظیر: افسردگی، کاهش اعتماد به نفس فرد در انجام امور روزمره، افزایش روحیه پرخاشگری و خشونت فردی،  یهایماریب

پژوهش حاضر به دنبال  راستانیدرهم. دباشیمکاهش تعاملات اجتماعی با خانواده و گروه همسالان و دیگر مواردی از این قبیل 

برخلاف باورهای رایج،  بود. ورزش قیاز طردر زمان اوقات فراغت  یاجتماع یهابه رسانه دختران نوجوان یکاهش وابستگراهکارهای 

های ، فعالیتاین اوقاتصورت کامل به تفریح و سرگرمی اختصاص یابد. بلکه باید تلاش شود تا در اوقات فراغت دختران نوجوان نباید به

ها های خود قرار دهند. این فعالیتدر برنامه نیز های اجتماعی راسازنده و آموزشی نظیر ورزش، هنر، مطالعه و مشارکت در فعالیت

. درنهایت کندیمجدید، افزایش خلاقیت، تعامل با دیگران و توسعه روابط اجتماعی، کمک های مهارتدر کسب به دختران نوجوان 

 هددیمشواهد موجود نشان ؛ اما گرددیمنیز جامعه سلامت جسمانی و روانی رشد و توسعه تمامی این عوامل در کنار یکدیگر سبب 

های اجتماعی نظیر: اینستاگرام و تلگرام سپری بیشتر زمان فراغت این گروه از افراد جامعه، با گذران در فضای مجازی و رسانه

 مورد استفاده قرار بگیرد. تواندیممناسب جایگزین در زمان فراغت  یهاتیفعالز ؛ درحالیکه بسیاری اشودیم

 های اصلیبه یکی از دغدغه دختران نوجوان، بینهای اجتماعی در های اخیر، گسترش روزافزون استفاده از رسانهدر سالهمچنین، 

که دختران نوجوان به طور خاص در معرض خطرات دهد تبدیل شده است. تحقیقات نشان میاین حوزه ها و متخصصان خانواده

لال در های بدنی، اختبه طوری که این مسئله منجر به کاهش قابل توجه فعالیت ؛ها قرار دارندناشی از استفاده افراطی از این پلتفرم

ن نوجوانی مرحله حساسی روابط اجتماعی و افزایش مشکلات روانی مانند اضطراب و افسردگی شده است. این در حالی است که دورا

. از سوی داردناپذیری به همراه پیامدهای بلندمدت و جبران، شود و غفلت از نیازهای این دورهاز رشد جسمی و روانی محسوب می

های ورزشی در بهبود سلامت نوجوانان، هنوز راهکارهای عملی و مؤثری های متعدد بر اهمیت فعالیتدیگر، با وجود تأکید پژوهش

در وص خصهای ورزشی ارائه نشده است. این شکاف تحقیقاتی به های اجتماعی با برنامهی ترغیب این گروه به جایگزینی رسانهبرا

هودتر مش ؛های بدنی مواجه هستندمورد دختران نوجوان که به دلایل فرهنگی و اجتماعی با موانع بیشتری برای مشارکت در فعالیت

ریزی فردی با تقویت خودکارآمدی و تصویر بدنی مثبت، در سطح نهادی از طریق اصلاح برنامه در سطححاضر است. نتایج پژوهش 

های تلفیقی سلامت دیجیتال و دختران و در سطح سیاستگذاری با تدوین پروتکل مخصوصهای ورزشی مدارس و توسعه زیرساخت

ه های این مطالعیافتهنماید. شی در اوقات فراغت عمل میفعالیت ورز به عنوان چارچوبی علمی برای طراحی مداخلات ؛فعالیت بدنی

و از سوی دیگر با ارائه الگویی  سازدبرطرف میورزشی بومی را و  از یکسو شکاف موجود در ادبیات مربوط به مداخلات فرهنگی

 سازد.ای فراهم میپدید رسانههای نوهای پیشگیرانه مبتنی بر شواهد در مواجهه با آسیبمند، زمینه را برای طراحی برنامهنظام

های اجتماعی از طریق ورزش و با با هدف شناسایی راهکارهای مؤثر برای کاهش وابستگی به رسانه منظور، پژوهش حاضربدین

اصلی پژوهش به  سؤالبنابراین ایران طراحی شده است. کشور شرایط خاص فرهنگی و اجتماعی دختران نوجوان در  درنظرگرفتن

 :باشدیمشرح زیر 

 کدامند؟ ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارها

 

 تحقیق روش

و  یتشافکت پژوهش ایماه انجام شد.و به روش کیفی با استفاده از رویکرد داده بنیاد  باشدیم کاربردیاز نظر هدف  پژوهش حاضر

 به سه معمولاً ادیبنداده نظریه بود. ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارهابا هدف ارائه 

ن پژوهش یدر ا. شودیم)رویکرد چارمز( انجام  گراساختشیوه کلاسیک )رویکرد گلیزر(، سیستماتیک )رویکرد استراوس و کوربین( و 

های موجود با وجود پیشینهشد. دلیل استفاده از روش گلیزر این بود که  ( استفاده1۹۹2زر )یرد گلیکاد با رویه داده بنیاز روش نظر

که ممکن  باشدمیای، این پژوهش به دنبال کشف عوامل جدید و خاصی های رسانهاوقات فراغت و آسیب اهمیت ورزش در در زمینه

های فرضوابستگی به پیش نبودتشافی و دلیل ماهیت اکطور کامل بررسی نشده باشند. روش گلیزر بهاست در مطالعات قبلی به
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ین ااگرچه مطالعاتی در لذا،  نماید.ها نفوذ کند و مفاهیم جدیدی را استخراج تر به دادهطور عمیقدهد تا بهنظری، به محقق اجازه می

دختران نوجوان انجام  :های خاص مانندصورت کلی و بدون توجه به گروهها بهاما بسیاری از این پژوهش ؛زمینه انجام شده است

نپرداخته  ورزشهای اجتماعی و طور کامل به تعامل بین اوقات فراغت، رسانههای موجود ممکن است بهاند. همچنین، پیشینهشده

 ترتر و عمیقهای موجود، به بررسی دقیقکند تا بدون محدودیت به پیشینهباشند. بنابراین، استفاده از روش گلیزر به محقق کمک می

 .موضوع بپردازد

ارهای راهکبلکه ایجاد یک چارچوب نظری جدید است که بتواند  ؛های موجود نیستبررسی پیشینه صرفاًهدف این پژوهش همچنین، 

پذیری روش گلیزر به دلیل انعطافبنابراین، شناسایی کند. را  ورزش قیاز طر یاجتماع یهابه رسانه دختران نوجوان یکاهش وابستگ

صورت پویا پاسخ دهد. این ها بهدهد تا در طول فرآیند پژوهش، تغییرات لازم را اعمال کند و به دادهحقق اجازه میبالا، به م

بسیار ارزشمند است. در این پژوهش نیز، استفاده از  ؛دنبال کشف مفاهیم جدید هستندهای کیفی که بهپذیری در پژوهشانعطاف

 نماید.های جدیدی را شناسایی شده، مفاهیم و مقولهآوریهای جمعا توجه به دادهروش گلیزر به محقق کمک کرده است تا ب

خه نس ودایکمکسسپس تایپ و در برنامه ضبط،  هامصاحبهاستفاده شد.  افتهیساختارمهیناز روش مصاحبه  هاداده یآورجمعبرای 

محقق  یهادهیا یپردازهینظر صورتبه، مراحل کدگذاری انجام شد. در ادامه در روش گلیزر محقق نگارش نظریه را انجام داد؛ که 20

اعضای هیئت علمی دانشگاه در گروه مدیریت را ش حاضر پژوه در کنندهمشارکتافراد  ها است.در هنگام کدگذاری و روابط بین آن

دختر مقطع متوسطه، معلمان تربیت بدنی، مدیران  آموزاندانشدختر مقطع متوسطه، والدین  آموزاندانشورزشی و روانشناسی، 

 .دادندیمتشکیل مدارس و مسئولان اداره ورزش و جوانان 

 یا نمایندگی آماری بودنیاستفاده شد. در این شیوه، انتخاب افراد براساس تصادف گیری هدفمنددر این پژوهش از روش نمونهلذا 

کنندگان با توجه به معیارهایی چون تجربه مستقیم در . مشارکتشودمی انجامبلکه با هدف شناسایی منابع اطلاعاتی غنی  باشد؛نمی

های اجتماعی و فعالیت بدنی نوجوانان، و توانایی در بیان تجارب شخصی انتخاب حوزه مورد مطالعه، آشنایی با مسائل مربوط به رسانه

ه گیری تا زمانی ادامه یافت کهایی با عمق نظری بالا و مرتبط با مسئله پژوهش بود. نمونهاین روش، دستیابی به دادهشدند. هدف از 

ه تا ب دهدمیگیری هدفمند به پژوهشگر این امکان را نمونه اساساً .گرددو اشباع حاصل  وندهای جدید فاقد نوآوری مفهومی شداده

ساختاریافته با های نیمهها صرفاً مصاحبهابزار گردآوری داده داشته باشند.ها تمرکز ای دادهبر کیفیت محتو جای کمیت محتوا

انتخاب این ابزار با توجه به ماهیت کیفی و اکتشافی د. نامه استفاده نشیک از مراحل پژوهش، از پرسشهای باز بود و در هیچپرسش

های پذیر و بدون چارچوبکنندگان را در قالبی انعطافهای عمیق مشارکتها، باورها و تجربهپژوهش انجام شد تا بتوان نگرش

 .نامه به دلیل محدودیت در بیان آزادانه تجربیات حذف گردیداستفاده از پرسش لذا،محدودکننده استخراج کرد. 

انجام شده است. دختران  هشو اهداف پژوی علم یمبان براساسپژوهش  نیدر ا یریگنمونه یمتفاوت برا یهاگروه انتخاب اساساً

 یهابیاوقات فراغت و آساهمیت ورزش در به  میطور مستقموضوع پژوهش به رایز ؛پژوهش هستند نیا ینوجوان گروه هدف اصل

خود دختران  دگاهیکمبودها و موانع گذران اوقات فراغت از د ازها،یدرک نلذا،  .شودیمربوط م یگروه سن نیدر ا یارسانه یاجتماع

 یهاتیاز فعال تیو حما یزیردر برنامه یدینقش کلنیز  نیوالد، علت اصلی انتخاب این گروه از جامعه پژوهش بوده است. نوجوان

ر د فرزندان یازهایدر مورد رفتارها و ن یارزشمند یهادگاهیارتباط مستمر با فرزندان، د لیبه دل والدینفرزندان خود دارند.  یفراغت

با  ییآموزان و آشنادر کار با دانش میتجربه مستق لیدلبه یبدن تیمعلمان تربدهند. میارائه  گذرات فراغت از طریق ورزش زمینه

 یو اجرا یزیرمسئول برنامه ،مدارس رانیمد .ارائه دهنددر این زمینه  یتخصص یهادگاهید توانندیها، مآن یو ورزش یفراغت یازهاین

نمایند. همچنین دلیل صحبت  نهیزم نیموجود در ا یهاها و فرصتدر مورد چالش توانندیدر مدارس هستند و م یفراغت یهاتیفعال

مرتبط با ورزش،  یهانهیدر زم یتخصص و تجربه پژوهشانتخاب اعضای هیئت علمی در گروه مدیریت ورزشی و روانشناسی؛ 

های فراغتی و ورزشی در سطح و اجرای برنامه ریزیبرنامهجوانان، در  ن ادارات ورزش وسئولابود. همچنین م تیریو مد یروانشناس

 ، نظرات مفیدی ارائه خواهند داد.های موجود در این زمینهها و فرصتهستند و در مورد چالشدخیل جامعه 
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ها گروه گریاز د سؤالاتبا ، آموزاندانش برایشده بیان سؤالاتپژوهش، ذکر این نکته حائز اهمیت است که  سؤالاتدر ارتباط با 

 یاحها طراز هر گروه با توجه به تخصص و تجربه آن سؤالاتتفاوت در نقش و تجربه هر گروه بود.  لیدلتفاوت به نیمتفاوت بود. ا

 شود که کمتر بهچه موانعی باعث میشد؛  سؤالعنوان مثال، از دختران نوجوان . بهشود یآورجمع یدیشد تا اطلاعات مرتبط و مف

 مبتنی بر ورزش برای هایی برای اوقات فراغتمدرسه شما چه برنامه؟ و یا بپردازیددر زمان اوقات فراغت های بدنی ورزش یا فعالیت

 معلماننفر از  6 نفر از والدین دختران نوجوان، 5 ،دختران نوجواننفر از  6پژوهش شامل:  یهانمونه تیدرنها ؟آموزان دارددانش

نفر از اعضای  2 مدیریت ورزشی،در گروه  هادانشگاهنفر از اعضای هیئت علمی  4نفر از مدیران مدارس،  3تربیت بدنی در مدارس، 

 ر انتخاب شدند.نف 2۹در مجموع  نفر از مسئولان اداره ورزش و جوانان، 3روانشناسی و در گروه  هادانشگاههیئت علمی 

های جدیدی به پژوهش اضافه مفاهیم یا مقوله ،های جدیدافتد که دادهاشباع زمانی اتفاق می کیفی،های پژوهشانجام در  طورکلی،به

(، هدف این بود مسئولان ورزشآموزان، والدین، معلمان، مدیران و )دانششامل گیری نکنند. در این پژوهش، با وجود تنوع در نمونه

مصاحبه با  6ها با هر گروه ممکن است محدود باشد )مثلًا تعداد مصاحبههای مختلف به موضوع نگاه شود. اگرچه که از جنبه

توان به اشباع دست یافت. می ؛ای برسند که مفاهیم تکرار شوند و اطلاعات جدیدی اضافه نشودها به نقطهآموزان(، اما اگر دادهدانش

محقق با مصاحبه در آن گروه به دنبالش بود. برای مثال  اهدافی بود که براساسپژوهش،  یهانمونهلذا، ملاک اشباع در هر گروه از 

مصاحبه، موارد جدیدی از سوی  6بود که با انجام  صورتنیبدچنانچه دیدگاه ذهنی محقق در جریان مصاحبه از دختران نوجوان، 

در آن گروه متوقف و  هاحبهمصاقبلی بازگو شده بود، فرایند  یهامصاحبهمفاهیم تکرارشده در  صرفاًدختران نوجوان مطرح نشد و 

ط با مرتب یهاگروه نفعانذیگوناگون، با دیگر  یهاجنبهبرای دستیابی به مفاهیم بیشتر در حیطه پژوهش و بررسی موضوع از 

 شدهیآورجمعدر پژوهش نیز به دلیل افزایش کیفیت اطلاعات  کنندهشرکت یهاگروهانجام شد. دلیل تنوع در  هامصاحبهموضوع، 

 و کسب دانش در حیطه موضوع از افراد مختلف مرتبط با حیطه پژوهش بود.

تا  دقیقه بود. 50تا  35بین  هامصاحبهمدت زمان  باز بوده است. یهاپرسشبا  افتهیساختارمهینمصاحبه ابزار گردآوری اطلاعات، 

برای انجام ادامه یافت.  هامصاحبهوجود داشت؛  غیرتکراری کاملاً( امکان استخراج مفاهیم مصاحبه 2۹) هامصاحبهزمانی که از 

یرد. کنندگان در پژوهش شکل بگصمیمی و دوستانه با مشارکت نسبتاًمصاحبه با افراد حاضر در پژوهش ابتدا سعی شد؛ یک محیط 

. به نظر 1د. محوری شروع ش سؤالاتبا طراحی  هامصاحبهشرایط محیطی مناسب و گرفتن رضایت از افراد،  درنظرگرفتنسپس با 

متناسب با شرایط درک  سؤالاین  چیست؟ورزش  قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارهاشما 

 کنندگانتمشارکاز  سؤالاتبقیه  هامصاحبه بودنافتهیساختارمهینشکل پرسیده شد. در ادامه با توجه به  نیهمبهسازی و یا افراد ساده

سبب  توانندیم. به نظر شما مدارس چگونه 1در پژوهش پرسیده شد. برخی از سوالاتی که در حین مصاحبه پرسیده شد شامل: 

در دیگر ابعاد پژوهش نیز از  سؤالاتشوند؟ همین ورزش  قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ

 در پژوهش پرسیده شد. کنندگانمشارکت

چهار  اسبراسبرای تضمین کیفیت علمی پژوهش صورت گرفت که همگی ی و پایایی پژوهش، اقدامات ظور بررسی اعتبار رواییمنبه

ی ها، از تکنیک بازبینافزایش اعتبار داده . برایاندهای کیفی تنظیم شده( برای ارزیابی پژوهش1۹85معیار پیشنهادی لینکلن و گوبا )

کنندگان ارسال شد و پس از شده برای تعدادی از مشارکتها و کدهای تحلیلای از یافتهخلاصه استفاده شد. کنندگانمشارکت

های بدون مزاحمت، با رعایت اصول ها در محیطدریافت بازخوردهای آنان، اصلاحات لازم در نتایج اعمال شد. همچنین، مصاحبه

برای تضمین ثبات نتایج، از . ها مؤثر بودل نیز در افزایش صداقت دادهاخلاقی و اطمینان از اعتماد متقابل انجام شدند که این عوام

های کیفی، فرایند کدگذاری را انجام استفاده شد. دو پژوهشگر مستقل با تخصص در روش موضوعی بین دو کدگذارروش توافق درون

ها است. علاوه بر این، مسیر قابل قبول یافته دهنده پایاییمحاسبه شد که نشاندرصد  82درصد توافق نهایی میان کدگذاران  .دادند

برای کاهش سوگیری . طور کامل مستند شده استبه پژوهش، از طراحی مصاحبه تا تحلیل و تدوین کدها، در یک دفترچه پژوهشی

را بازبینی کرده و با شده عمل آمد تا اسناد کدگذاری و مقولات استخراجدعوت به یها، از ناظر بیرونپژوهشگر و افزایش عینیت یافته
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برای  قابلیت انتقال. های خام مطابقت دهد. این ارزیابی تأیید کرد که فرآیند تحلیل با منطق و انسجام نظری پیش رفته استداده

ها و کنندگان در بخش یافتهای مشارکتهای مشابه، مشخصات دموگرافیک و زمینهپذیری نتایج در زمینهسازی امکان تعمیمفراهم

های اجرایی( انتخاب شدند های گوناگون )مدرسه، خانواده، دانشگاه و سازمانها از محیطحلیل گزارش شده است. همچنین، نمونهت

 .ها در تحلیل لحاظ شودتا تنوع دیدگاه

 برای هامصاحبهاصول اخلاقی در پژوهش حاضر؛ ابتدا اهداف و ضرورت تحقیق پیش از شروع  قراردادندر راستای مدنظر 

با رضایت شخصی خودشان و آشنایی اولیه با موضوع مورد مطالعه  کنندگانشرکتدر پژوهش توضیح داده شد. سپس  کنندگانشرکت

پژوهش در آن مشارکت کردند. قبل از شروع مصاحبه از افراد اجازه گرفته شد تا فرایند مصاحبه به طور کامل ضبط شود و چنانچه 

سازی شد. در ها فرایند مصاحبه با قلم بر روی کاغذ پیادهاز آن گرفتناجازهرا ندادند؛ با  هامصاحبهافراد اجازه ضبط  یامصاحبهدر 

کنندگان داده شد که هر زمانی از فرایند مصاحبه تمایل داشتند از ادامه مصاحبه انصراف دهند. با این حال ادامه این اجازه به شرکت

لی با تعیین وقت قب هامصاحبهانجام پذیرفت. همچنین تمامی  هامصاحبهنداد و تمامی  در حین مصاحبه انصراف یاکنندهشرکتهیچ 

 در مکانی به دور از ازدحام جمعیت و بدون دخالت و مشارکت دیگران انجام شد.

 

 های تحقیقیافته

 نشان داده شده است. شوندهمصاحبهافراد  یشناختتیجمع، اطلاعات 1جدول در 

 

 در پژوهش کنندهمشارکتافراد  یشناختتیجمعاطلاعات  .1 جدول

Table 1. Demographic information of people participating in the research 

 سمت کنندگانمشارکت
جنسیت و تفکیک 

 نفرات

 نفر خانم 6 - دختران نوجوان گروه اول

 نفر خانم 3 نفر آقا 2 والدین دختران نوجوان گروه دوم

 نفر خانم 6 - مدارس مقطع متوسطه یبدنتیتربمعلمان  گروه دوم

 نفر خانم 2 نفر آقا 1 مدیران مدارس مقطع متوسطه گروه سوم

 نفر خانم 1 نفر آقا 1 اعضای هیئت علمی دانشگاه در گروه روانشناسی گروه چهارم

 نفر خانم 2 نفر آقا 2 اعضای هیئت علمی دانشگاه در گروه مدیریت ورزشی گروه پنجم

 نفر خانم 1 نفر اقا 2 مسئولان اداره ورزش و جوانان گروه ششم

 

آمد و با توجه به این که بعضی از مفاهیم در  دستبهکد اولیه  177با توجه به روش گلیزر، تعداد  مرحلهبهمرحلهبعد از کدگذاری 

مقوله اصلی: )ابعاد درونی، ابعاد محیطی، ابعاد مدیریتی،  4کد نهایی تبدیل شد که در  120تکرار شده بودند، در نهایت به  هامصاحبه

، ابعاد انگیزشی، بستر هارساختیزمقوله فرعی: )ابعاد فردی، خانواده، مدارس، گروه همسالان، ابعاد راهبردی، توسعه  ۹( و یرساناطلاع

 سازی( قرار گرفتند.فرهنگ، آموزش و هارسانه

مطرح  ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارها عنوانمقوله اصلی اول، ابعاد درونی را به

م و ی، مفاه2. جدول باشدیمن دو دسته یمفهوم در ا 35شامل  جمعاًو مقوله فرعی: ابعاد فردی و خانواده است  2کند؛ که شامل یم

 .دهدیممقوله اصلی اول نشان  یرا برا یفرع یهامقوله

 ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یاول راهکارها یمقوله اصل .2 دولج

Table 2. The first main category of strategies to reduce teenage girls' dependence on social media through sports 
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 یاصلمقوله 

1 

مقوله 

 فرعی

 مفاهیم

 

 

 

 

 

 

 

 ابعاد درونی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابعاد فردی

طرز فکر  داشتن .2ناسالم از زمان کودکی و نوجوانی،  یهاتیفعالبه داشتن سبک زندگی سالم و دوری از  عادت .1

کافی به  نفساعتمادبه داشتن .3کردن، پر تحرک نظیر: ورزش یهاتیفعالمثبت نسبت به گذران اوقات فراغت با 

از روحیه مناسب و نداشتن  یبرخوردار .4، آموزاندانشفراغتی جمعی مناسب گروه سنی  یهاتیفعالمنظور 

ورزشی،  یهاتیفعال انجام طریق از فراغت اوقات گذران فواید از فردی آگاهی داشتن .5مانند افسردگی،  ییهایماریب

سرمایه اجتماعی  توسعه .7ورزشی،  یهاتیفعال. داشتن سلامت جسمانی مناسب به منظور گذران اوقات فراغت با 6

 داشتن .۹فراغتی مناسب،  یهاتیفعالانجام زمان کافی در طول روز به منظور  داشتن .8فردی در دختران نوجوان، 

 .11، نوشتن روزانه احساسات بعد از ورزش به عادت .10ی در زمان فراغت، بهبود عملکرد ورزش یخواب منظم برا

برنامه  از استفاده .13ی، ورزش یهامقالات و کتاب مطالعه .12در زمان ورزش،  کاهش استرس یهاکیتکن یریادگی

های ی بعد از فعالیتکاوریاستراحت و ر یبراکافی زمان  صیتخص .14ورزشی،  نیتمر یروزها یخاص برا ییغذا

 در مشارکت ورزشی گرانید اتیاز تجرب یریادگی .16، قبل از ورزش یانرژ شیافزا یهاکیتکن یریادگی .15ورزشی، 

 

 

 

 خانواده

 نظارت .18، روزشبانهتوسط والدین در طول  آموزاندانشبرای  همراهتلفنساعات استفاده از  محدودکردن .17

 یآگاه .20، آموزاندانش. حمایت و بهبود ارتباط با 1۹مجازی،  یهاشبکهاز  آموزاندانشمناسب والدین بر استفاده 

امکانات مورد نیاز  اساختنیمه. حمایت مالی و 21اجتماعی،  یهاشبکهجدید و  یهایفناوراز  هاخانوادهو آشنایی 

شاد،  محیطی جادیا .23ورزشی،  یهاتیفعالدر انجام  دختر آموزاندانشبه  نفساعتمادبه دادن .22، آموزاندانش

 به کمک .25مناسب،  فراغتاوقاتدر زمینه گذران  آموزاندانشبه نیازهای  توجه .24، در منزل مفرح و دوستانه

به مسافرت، کوه، جنگل و دریا به همراه  رفتن .26، فراغتاوقات زمینه در فرزندان برای مناسب یزیربرنامه انجام

فراغتی مشترک با  یهاتیفعالساعاتی از روزهای هفته به انجام  اختصاص .27، آموزاندانشاعضای خانواده و 

اختلافات خانوادگی و رابطه  نداشتن .2۹، توسط دیگر اعضای خانواده فراغتاوقاتصحیح  گذران .28، آموزاندانش

های سنتی در حیاط بازی. انجام 31والدین از دوستان فرزندان خود،  شناخت .30مطلوب در بین اعضای خانواده، 

 استفاده .34ی، خانوادگ یورزش هایچالش جادیا .33، ساده زاتیدر خانه با تجه یورزش یفضا کی جادیا .32، خانه

 یورزش یهاتیفعال یخاص برا یروزها نییتع .35، ورزش در خانهام انج یخلاقانه برا یهااز روش

 

مطرح  ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارهاعنوان مقوله اصلی دوم، ابعاد محیطی را به

م ی، مفاه3. جدول باشدیمن دو دسته یمفهوم در ا 33شامل  جمعاًو مقوله فرعی: مدارس و گروه همسالان است  2کند؛ که شامل یم

 .دهدیممقوله اصلی دوم نشان  یرا برا یفرع یهامقولهو 

 

 ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارها دوم یمقوله اصل .3 دولج

Table 3. The second main category: Strategies for reducing teenage girls' dependence on social media through sports 

 یاصلمقوله 

2 

مقوله 

 فرعی
 مفاهیم

 

 ابعاد محیطی

 

 

 

 

 

 

 مدارس

 ساعت) مدارس در یومحلیبوم یهایباز و احیای آموزش .2تفریحی و فراغتی،  یهابرنامهفوقاردوها و  برگزاری .1

 نحوه زمینه در هاخانواده با مستمر جلسات یبرگزار .4، یامدرسه درون ورزشی المپیادهای یبرگزار .3، (یبدنتیترب

 یهاتیفعال انجام .6مدارس،  در هنری و فرهنگی یهاتیفعال انجام .5، آموزاندانش مطلوب فراغتاوقات گذران

از سوی  آموزاندانشپیوندهای اجتماعی در بین  توسعه .7مدارس،  در یآموزدانش مختلف یهاحوزه در استعدادیابی

های توجیهی ورزش برای . برگزاری دوره۹، دیجد یهاورزش یریادگی یبرا یآموزش یهاکلاس یبرگزار .8مدارس، 

 هایبرنامه یدر طراح و نوآوری تیخلاق .11، مشاوره یبرا یورزش انیارتباط با مرب یبرقرار .10معلمان در مدارس، 

فردی،  قیمتناسب با علا یورزش هایبرنامه یطراح .13ی، اارتباط با ورزشکاران حرفه یبرقرار .12ی مدارس، ورزش

 یورزش یهاتیفعال .16ی، و ورزش یهنر یفضاها جادیا .15، در محوطه مدرسه یورزش یهاستگاهیا توسعه .14
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 یهابرنامه یطراح .18کننده در رویدادهای ورزشی، آموزان شرکتدانش قیتشو .17مدرسه، شروع  یبرا یصبحگاه

 یورزش یهاتهیکم لیتشک .20تابستانه در مدارس،  یورزش یهابرنامه .1۹ ،یبا تمرکز بر اهداف فرد یورزش

 شنهاداتینظرات و پ افتیدر یبرا ینظرسنج یبرگزار .22ی، ورزش یهابا انجمن مدارس یهمکار .21 ،یآموزدانش

با  ییتابلوها قراردادن .24ی، بر باز یمبتن یآموزش یهابرنامه توسعه .23ی، ورزش یهاتیآموزان درباره فعالدانش

 ورزش دیدرباره فوا یاطلاعات آموزش

 

 

گروه 

 همسالان

دوستان،  با بیشتر تعامل و اجتماعی روابط بهبود .26دوستان،  با فراغتی و ورزشی یهاکلاس در مشترک نامثبت .25

دوستان ورزشکار،  داشتن .28مشترک،  فراغتی یهاتیفعالانجام  منظور به همسالان گروه سوی از شدنرفتهیپذ .27

 یهاچالش جادیا .30مشترک،  فراغتی یهاتیفعال انجام با ارتباط در دوستان به نسبت اعتماد حس داشتن .2۹

ورزشی و  رویدادهای برگزاری یجمع دوستانه برا کی جادیا .31در ورزش،  و رقابت مثبت یبر دوست یمبتنی هفتگ

 اتیتجرب یگذاراشتراکبه یبرا ییهافرصت جادیا .33، با دوستان نیآنلا یجلسات ورزش یبرگزار .32تفریحی، 

 یورزش

   

طرح م ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارهاعنوان مقوله اصلی سوم، ابعاد مدیریتی را به

ن سه دسته یمفهوم در ا 33شامل  جمعاًاست و و ابعاد انگیزشی  هارساختیزمقوله فرعی: ابعاد راهبردی، توسعه  3کند؛ که شامل یم

 .دهدیممقوله اصلی سوم نشان  یرا برا یفرع یهامقولهم و ی، مفاه4باشد. جدول یم

 

 ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارها سوم یمقوله اصل .4جدول 

Table 4. The third main category: Strategies for reducing teenage girls' dependence on social media through sports 

 یاصل مقوله

3 
 مفاهیم مقوله فرعی

 

 

 

 

 

 

 

 ابعاد مدیریتی

 

 

 یزیربرنامه

 راهبردی

اعتبار  نیتأم .2ورزشی و تفریحی،  یهارساختیز زیوتجهتوسعهمحروم در زمینه  یهااستانبیشتر به  توجه .1

بودجه کافی از  اختصاص .3بخش خصوصی،  یهاتیظرفورزشی و تفریحی با استفاده از  یهاپروژهدر اتمام 

از اماکن ورزشی و تفریحی  استفاده .4، آموزاندانشمناسب  فراغتاوقاتذیربط در ارتباط با  یهاسازمان

 فراغتاوقاتکارگروه در زمینه مدیریت  لیتشک .5، آموزاندانشدولتی در خدمت استفاده عموم  یهاسازمان

 ییشناسا .7فراغتی مناسب و برابر به دختران در قیاس پسران،  یهافرصتزمینه  کردنفراهم .6دختران نوجوان، 

از کشورهای توسعه یافته  یریالگوگ .8ورزشی،  یهاتیفعالبا مشارکت در  فراغتاوقاتل بازدارنده گذران عوام

 آموزاندانشدر زمینه ایجاد برنامه فراغتی مناسب گروه سنی 

 

 

توسعه 

 هارساختیز

 ونقلحمل توسعه .10به اماکن تفریحی و فراغتی،  ترعیسرمشکلات ترافیکی شهرها به منظور دسترسی  حل .۹

کردن مشکلات آلودگی شهرها به برطرف .11ناوگان عمومی به منظور دسترسی بهتر به اماکن فراغتی مناسب، 

اماکن ورزشی جدید و مجهز در مناطق  ساخت .12تفریحی و بدنی در محیط باز،  یهاتیفعالمنظور انجام 

 .14ذیربط،  یهاسازمانسالم از سوی  راغتفاوقاتامکانات مناسب گذران  کردنفراهم .13مختلف شهر، 

 جادیا .16ورزشی بانوان،  یهاپارک ساخت .15و دیگر نقاط،  هاپارکفضاهای سبز در  یسازمناسبو  یسازمنیا

امکانات  توسعه .17سیار و در دسترس برای سهولت دسترسی به تهیه کتاب در شهرهای مختلف،  یهاکتابخانه

. 1۹و پیاده روی در شهر،  یسواردوچرخهاز مسیرهای مخصوص  یبرخوردار .18ورزشی و تفریحی در مدارس، 

 دوچرخه در نقاط مختلف شهر دهندهارائه یهاستگاهیاایجاد 

 

 ابعاد انگیزشی

و توجه به  یاسازبیز .21، آموزاندانشتخفیف در استفاده از اماکن ورزشی، سینما و شهربازی به  ارائه .20

هزینه استفاده از  کاهش .22معماری اماکن ورزشی و تفریحی در جلب توجه افراد به حضور در این اماکن، 

فراغتی مختلف و مناسب گروه سنی  یهابرنامهتنوع در انتخاب  جادیا .23فراغتی موجود در جامعه،  یهابرنامه

 یهاکارگاه یبرگزار .25مختلف فراغتی،  یهابرنامه متنوع در یهایکشقرعه یبرگزار .24، آموزاندانش

 یبرگزار .27ی، ورزش یگروه یهابه کلاس وستنیپ .26، آموزاندانشمختلف برای  یهاحوزهدر  یآموزمهارت

ای هانجام فعالیت یبرا یزشیانگ کیپخش موز ستیل کی نیتدو .28ی، اجتماع یهادر شبکه یورزش یهاچالش
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 شتریب زهیانگ یبرا یورزش یهاشنیکیاز اپل استفاده .30، انهیو ماجراجو یورزش یسفرها تجربه .2۹ی، ورزش

مطالعه  .32های ورزشی، مشارکت در فعالیت یبرابخش و الهامورزشکار الگو  کی انتخاب .31شرکت در ورزش، 

 ورزش جیترو یبرا یورزش رانیآموزان به عنوان سفدانش انتخاب .33، درباره ورزشکاران موفق یزشیانگ یهاکتاب

 

 قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارهاعنوان را به مقوله اصلی چهارم، آموزش و فرهنگ سازی

ن دو دسته یمفهوم در ا 1۹شامل  جمعاًاست و سازی ، آموزش و فرهنگهارسانهمقوله فرعی: بستر  2؛ که شامل کندمطرح می ورزش

 .دهدیممقوله اصلی چهارم نشان  یرا برا یفرع یهامقولهم و ی، مفاه5. جدول باشدیم

 

 ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارها چهارم یمقوله اصل .5جدول 

Table 5. The fourth main category: Strategies for reducing teenage girls' dependence on social media through sports 

 یاصلمقوله 

4 
 مفاهیم مقوله فرعی

 

 

 اطلاع رسانی

 

 هارسانهبستر 

 یهاشبکهاز  استفاده .2به ورزش،  آموزاندانش مندکردنعلاقهاجتماعی در  یهاشبکه یهاتیظرفاز  استفاده .1

ارتباطی با دوستان و  یهاییتوانادر زمینه توسعه  آموزاندانش آموزش .3اجتماعی در معرفی اماکن فراغتی 

 .5، فراغتشاناوقاتهای معروف ورزشی در ارتباط با نحوه گذران از ورزشکاران و چهره دعوت .4همسالان، 

فواید گذران  انیب .6ورزش،  قیازطر فراغتبه گذران  یمندسازهعلاقهمگانی برای  ورزش یهابرنامه زندهپخش

مدیران در ارتباط با  کشاندنچالش به .7تلویزیونی و فضای مجازی،  یهاشبکهاز طریق ورزش در  فراغتاوقات

ساختاری  یکمبودهادر زمینه  آموزاندانشمشکلات  انیب .8، فراغتاوقاتمناسب گذران  یساختارها کردنفراهم

 .10مختلف،  یهارسانهو پخش آن در  یومحلیبوم یهایباز آموزش .۹مناسب،  فراغتاوقاتگذران  ازناشی 

محتوای ویدیویی آموزشی با  جادیا .11، فراغتاوقاتدر ارتباط با  کنندهآگاهمفید و  یارسانه یهابرنامه پخش

 استفاده از اینفلوئنسرهای ورزشی

 

آموزش و 

 سازیفرهنگ 

 یهاشبکهدر زمینه استفاده از  یسازفرهنگو  آموزش .13ی ورزش یهامهارت یریادگی نیآنلا یهادوره .12

 مقابله .15دختران نوجوان،  فراغتاوقات گذران نحوه زمینه در هاخانواده آموزش .14اجتماعی و فضای مجازی، 

با  ییهاشگاهینما ییبرپا .16ورزشی و تفریحی بانوان در جامعه،  یهاتیفعالمردسالارانه در ارتباط  یهادگاهیدبا 

 یهاکارگاه یبرگزار .18مرتبط با گذران فراغت از طریق ورزش،  یهانشر مجله .17، موضوع ورزشمحوریت 

 یورزش یهابیاز آس یریشگیدرباره پ یآموزش یهاتوسعه برنامه .1۹، ورزش تیبا محور یزندگ یهامهارت

 

 ، الگوی نهایی پژوهش نشان داده شده است.1 در شکل
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 الگوی نهایی پژوهش .1شکل 

Fig 1. Final research model 

 گیریبحث و نتیجه

، سبب گذران اوقات فراغت غیرفعال و پیامدهایی نظیر یارسانهفراغتی و سهولت دسترسی به ابزارهای  یهابرنامهکمبود  یطورکلبه

 یکاهش وابستگ یراهکارهاحاضر با هدف  پژوهش راستانیدرهمدر دختران نوجوان شده است که  یارسانههای اجتماعی آسیب

 4انجام شد. نتایج پژوهش حاکی از آن بود که مفاهیم شناسایی شده در  ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه

مدارس، گروه همسالان(، ابعاد مدیریتی ) یطیمحابعاد فردی، خانواده(، ابعاد ) یدرونمقوله فرعی شامل: ابعاد  ۹مقوله اصلی و 

 سازی(، قرار گرفتند.، آموزش و فرهنگهارسانه)بستر  یرساناطلاع، ابعاد انگیزشی(، هارساختیزراهبردی، توسعه  یزیربرنامه)

مستقیم بر نوع انتخاب دختران نوجوان در  شکل که بهناختی، شخصیتی و هیجانی اشاره دارد شقوله ابعاد درونی به عوامل روانم

داد که  ها نشانند. تحلیل مصاحبههست های اجتماعی، اثرگذاردر نسبت بین فعالیت بدنی و حضور در رسانه خصوصاوقات فراغت، به

ی، انی در تعریف اهداف شخصنفس پایین، اضطراب اجتماعی و ناتودختران اغلب به دلایلی چون تصویر ذهنی منفی از بدن، اعتمادبه

سوب تر محتر و تحت کنترلهای ورزشی گروهی ندارند. در مقابل، فضای مجازی برای آنان محیطی امنتمایلی به شرکت در فعالیت

های های طرد یا تمسخر در محیطها، تجربهدر بسیاری از روایتاوقات فراغت خود را سپری نمایند. توانند در آن شود که میمی
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 دارد. این مسئله درشدن و ترجیح دنیای دیجیتال رزشی مدرسه و فضای رقابتی ناعادلانه، نقش مهمی در تقویت ترس از دیدهو

گردد؛ چراکه این گروه از دختران بیشتر مشخص می ؛بهره بودنددخترانی که از حمایت روانی خانواده یا تشویق مربیان مدرسه بی

ها صلاحیت یا جسارت حضور در آن را ندارند. در نقطه مقابل، نوجوانانی که تجربه ورزش برای دیگران است و آن نندکاحساس می

 تند.ها داشاز رسانهاستفاده محدودتر و  ترمشارکت ورزشی فعال ؛دارنددریافت بازخوردهای مثبت، حس شایستگی یا امنیت هیجانی 

اند که نوجوانانی با عزت نفس پایین و تنظیم هیجانی نشان داده (Murray & Farrington, 2010) رینگتونفموری و راستا؛ درهمین

ان در مطالعه ضیایی و همکاران بیضعیف، بیشتر در معرض رفتارهای جایگزین ناسالم مانند وابستگی به رسانه قرار دارند. همچنین 

قش ، نهای اجتماعیپیشگیری از گرایش افراطی به رسانه نقش تصویر ذهنی مثبت، انگیزش درونی و حمایت خانواده درشد؛ که 

نیز  (Pournasrollah et al., 2021) پژوهش پورنصرالله و همکاراندر در همین زمینه،  .(Ziaee et al., 2022) بسیار مهمی دارد

 های پژوهش، یافتهتیدرنها شده است.های ورزشی اشاره نفس نوجوانان در افزایش مشارکت در فعالیتبه تأثیر تقویت اعتمادبه

دهد که محیط خانوادگی امن و عاری از قضاوت، نقش کلیدی در نیز نشان می (Larrañaga et al., 2016) لارانیاگا و همکاران

در مجموع،  .دهدهای اجتماعی را کاهش میها به خودنمایی در شبکهگیری خودپنداره مثبت نوجوانان دارد و وابستگی آنشکل

های اجتماعی، تنها در صورتی به نتیجه خواهد رسید که بازسازی های مؤثر برای کاهش استفاده افراطی از رسانهتوان گفت مداخلهمی

نیاز نوان پیشعهای بدنی، بهدر قالب تقویت تصویر بدنی، ارتقاء عزت نفس و ایجاد انگیزش درونی برای فعالیت نوجوانان، روانشناختی

 د.راهبرد عملیاتی مدنظر قرار گیرهر 

عنوان عوامل اثرگذار بر میزان مقوله ابعاد محیطی شامل دو زیرمقوله اصلی مدارس و گروه همسالان است که در پژوهش حاضر به

ادند دهای کیفی نشان های بدنی شناسایی شدند. دادهها در فعالیتهای اجتماعی و مشارکت آنوابستگی دختران نوجوان به رسانه

های زیسته متفاوتی از نقش مدرسه و دوستان در سبک زندگی فراغتی خود داشتند. در بخش مدارس، که بسیاری از نوجوانان، تجربه

یبت جای انگیزش و غدهی بهبدنی، تمرکز بر نمرههای تربیتریزی ساختاریافته، نداشتن تنوع در کلاسمواردی همچون نبود برنامه

 ها،برای آن مدارسهای ورزشی کنندگان اظهار کردند که فعالیتعنوان موانع اصلی مطرح شد. برخی شرکتی بهالگوهای فعال ورزش

های بومی و همکاری های بازیهای فرهنگی، اردوهای فراغتی، برنامهبرنامهبرخوردار از فوق سدر مقابل، مدار. آور و رقابتی بوداضطراب

آموزش  ،بدنیتربیت ساعاتایجاد فضای تعاملی و شاد در  منظور،. بدینتر عمل کرده بودندوزان موفقآمدر ترغیب دانش ،هابا خانواده

های بدنی، ازجمله پیشنهاداتی بود که از زبان ریزی کلاسآموزان در برنامههای فردی و مشارکت دادن دانشمربیان نسبت به تفاوت

نظیر: معماری اماکن فراغتی  یشناختییبایزو همکاران، مشخص شد؛ که مباحث  منظور، در پژوهش گیدلوبدین نوجوانان ارائه شد.

همچنین در  (.Gidlow et al., 2019)است  مؤثرو همچنین نحوه دسترسی به این اماکن، در جذب افراد به گذران فراغت در آن 

ت ام فراغیدر ا از سوی مدارس اردو یبه برگزار یادیل زیتما آموزاندانشو میرواسع، نشان داند که  ناآبادیمقریشی پژوهشی دیگر، 

دومین بعد  .(Ghoreshi Minabad & Mirvase, 2011) باشدیم شتر از پسرانیل دختران بیتمادر این خصوص خود دارند و 

تان، شدن در جمع دوسنقش گروه همسالان است. بسیاری از نوجوانان تأکید داشتند که پذیرفته مشخص شد؛ها محیطی که در یافته

ها به ورزش بوده آن گرایشاز عوامل مؤثر در  ،های گروهی مثبتها، حس تعلق و ایجاد چالشتجربه بازی یا ورزش مشترک با آن

فضای مجازی  دربیشتر اوقات فراغت خود را  ؛حس تنهایی بودند دوست ورزشی یا فاقدآموزانی که دچار طرد اجتماعی، است. دانش

مطابقت دارد که در آن نقش گروه همسالان در  (Curcio et al., 2017) این تحلیل با پژوهش کورچیو و همکارانکنند. سپری می

نیز اهمیت  (Kian, 2016) کیان هایدهی رفتارهای مطلوب یا ناسالم اجتماعی در نوجوانان برجسته شده است. همچنین، یافتهشکل

هش، های این پژونکته قابل توجه در دادهد. انتأثیر دوستان در انتخاب سبک فراغتی مناسب و کاهش اتکا به رسانه را تأیید کرده

ا از هنگیری آکه در برخی موارد باعث کناره موضوعیاشاره برخی نوجوانان به تجربه رقابت منفی و مقایسه در جمع دوستان بود؛ 

تواند هم مشوق و هم بازدارنده سازی صحیح، گروه همسالان میهای ارتباطی مناسب یا فرهنگ، در نبود مهارتدرواقعورزش شده بود. 

، فرهنگ همکاریهای ریزی برای تقویت مهارتو فراتر از آن، برنامه مدارسهای گذاریباشد. بنابراین در سیاستورزشی مشارکت 
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که  توان گفت؛مطالب این بخش می بندیدر جمع .سازی مثبت در میان نوجوانان اهمیت زیادی داردآموزش گروهرقابت سالم، و 

دهی به رفتارهای فراغتی نوجوانان دارند. همچنین، در قالب مدرسه و دوستان، نقشی حیاتی در جهت خصوصابعاد محیطی، به

های گروهی و ایجاد های غیررسمی، تشویقکننده مشارکت ورزشی، نیازمند آموزشعنوان عامل تقویتاز گروه همسالان به مندیبهره

 .بسترهای تعامل مثبت است

سازی و عملکرد نهادهای بالادستی در مدیریت فراغت نوجوانان، گذاری، تصمیممقوله ابعاد مدیریتی در این پژوهش به نقش سیاست

ها و ابعاد انگیزشی است. تحلیل ریزی راهبردی، توسعه زیرساختپردازد. سه محور اصلی این مقوله شامل: برنامهدختران، میویژه به

کنندگان، نبود سیاست جامع و هماهنگ برای گذران فعال اوقات فراغت دختران ها نشان داد که بسیاری از مشارکتهای مصاحبهداده

ر دسترس، و غفلت از عوامل انگیزشی متناسب با نیازهای این گروه سنی را از عوامل اصلی گرایش آنان های دنوجوان، نبود زیرساخت

ریزی عد راهبردی، مواردی چون عدم توجه به مناطق محروم، تخصیص ناعادلانه منابع، نبود برنامهبدر  .به فضای مجازی معرفی کردند

مطرح شد. برخی نوجوانان  دفعاتکننده بین مدرسه، خانواده و ورزش، به هماهنگمبتنی بر نیازهای واقعی دختران و غیبت نهادهای 

از نبود حتی یک برنامه مشخص ورزشی در محله یا مدرسه خود سخن گفتند. مدیران مدارس و مسئولان ورزش نیز از نبود سیاست 

 با پژوهش کریمی و ی پژوهش در این بخشهاافتههای ورزشی با اهداف تربیتی در مدارس گلایه داشتند. یشفاف برای ادغام برنامه

کند توسعه نامتوازن و تمرکزگرا در مناطق ایران، موجب همسو است که تأکید می (Karimi & Vaezzadeh, 2020) زادهواعظ

ندگان کنها، شرکتدر زمینه زیرساخت. دختران نوجوان در حوزه فراغت و ورزش شده است نظیرها محرومیت مضاعف برخی گروه

به مشکلاتی چون نبود فضای امن و مناسب برای دختران، کمبود اماکن ورزشی در محلات، گرانی خدمات تفریحی، نبود مسیرهای 

 مخصوصاشاره کردند. پیشنهاداتی مانند توسعه فضاهای  مناسبونقل عمومی مناسب و عدم طراحی شهری سواری و حملدوچرخه

برخوردار، از جمله های دوچرخه و احداث اماکن تفریحی در مناطق کمرانه، ایجاد ایستگاههای ورزشی دختبانوان، ساخت پارک

که بر نقش دسترسی  همسویی دارد (Liu et al., 2020) و همکاران لئوها با مطالعات بود. این یافته این بخشدر شده بیانراهکارهای 

 (Ziaee et al., 2022) ی و همکارانیای. همچنین با پژوهش زشتندداو طراحی شهری در افزایش مشارکت ورزشی نوجوانان تأکید 

ساز گرایش افراطی های ضعیف را یکی از عوامل زمینهنیز همسویی دارد که زیرساخت (Salimi et al., 2022) و سلیمی و همکاران

 بیان داشتند.به رسانه 

های فراغتی و ورزشی موجود معتقد بودند که برنامه ران نوجواندختبسیاری از  باشد.میسومین بعد در این مقوله، ابعاد انگیزشی 

های اجتماعی از موفقیت هستند. این های گروهی و نشانهفاقد عناصر مشوق مانند جایزه، تخفیف، چالش و متنوع و جذاب نیستند

گذاری، به ک، فالوور و اشتراکتری مانند لایهای اجتماعی، با سازوکارهای تشویقی پررنگتوجهی موجب شده است که رسانهکم

کشی، ارائه جوایز فرهنگی ورزشی، تخفیف استفاده از اماکن نوجوانان تبدیل شوند. پیشنهادهایی مانند برگزاری قرعه اصلیانتخاب 

 مواردی، شوندگانعنوان سفیران ورزش مدارس از سوی مصاحبه، و انتخاب نوجوانان بهیفرهنگو  ورزشی، اردوهای ترکیبی ورزشی

و گیدلو و  (Mohseni et al., 2021) و همکاران نیبا پژوهش محسژوهش در این بخش پمطرح شد. نتایج  است که در این بخش

های شناسی و مشوقبر نقش معماری، زیبایی شده،های بیانپژوهش نآ درکه  همسویی دارد (Gidlow et al., 2019) همکاران

دهد که نبود یک رویکرد در مجموع، مقوله مدیریتی نشان می .ای نوجوانان تأکید شده استبیرونی در افزایش جذابیت ورزش بر

 هایترین موانع گذران فعال اوقات فراغت است. اگرچه رسانهچندسازمانی، هماهنگ و مبتنی بر تحلیل نیاز دختران نوجوان، از مهم

 ریزی ملی و محلیا این سادگی محصول شکست ساختاری در برنامهام ؛ترین گزینه برای گذران زمان هستندظاهر سادهاجتماعی به

های منسجم، توسعه امکانات فیزیکی و استفاده هوشمندانه از عناصر انگیزشی، انتظار کاهش وابستگی است. بدون طراحی سیاست

 .بینانه خواهد بودای در نوجوانان غیرواقعرسانه

سازی است و تأکید دارد که چگونگی ها و آموزش و فرهنگقوله فرعی بستر رسانهرسانی در این پژوهش شامل دو ممقوله اطلاع

از  جواندختران نوای کننده در کاهش وابستگی رسانهتواند نقشی تعیینهای آموزشی میای و سیستمهای رسانهاستفاده از ظرفیت
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 یخنثها و محتوای آموزشی فعلی، عمدتاً یا در جهت کنندگان بر این باور بودند که رسانهطریق ترویج ورزش ایفا کند. مشارکت

 زیرا الگوسازی نادرستی از سرگرمی، سبک زندگی ؛کنندیا حتی در برخی موارد به تشدید تمایل به فضای مجازی کمک می هستند؛ و

جتماعی برای معرفی اماکن فراغتی، های اها، مفاهیمی مانند استفاده از شبکهدر مقوله فرعی بستر رسانه. دهندو اوقات فراغت ارائه می

های بومی، و دعوت از های تأثیرگذار ورزشی، پخش بازیهای ورزش همگانی، تولید محتوای آموزشی با چهرهپخش زنده برنامه

ر دکنندگان مطرح شد. بسیاری از دختران نوجوان اظهار کردند که اگر ورزشکاران الگو برای مصاحبه با نوجوانان از سوی مشارکت

انگیزه بیشتری برای مشارکت در ورزش  ؛ها تولید شودها و زبان نسل آنبخش و متناسب با دغدغهفضای مجازی محتوای جذاب، الهام

ای در است که بر نقش بستر رسانه همسو (Rezagholizadeh, 2020) زادهبا پژوهش رضاقلی نتایج این بخش راستا،دارند. درهمین

سازی، مفاهیمی مانند آموزش در مقوله آموزش و فرهنگ .های اجتماعی و ارتقاء آگاهی نوجوانان تأکید داردپیشگیری از آسیب

ستفاده های مردسالارانه درباره ورزش دختران، آموزش اها در زمینه گذران صحیح اوقات فراغت دختران، مقابله با دیدگاهخانواده

های فرهنگی در مدارس درباره های مهارت زندگی با محوریت ورزش، و توسعه برنامهمسئولانه از فضای مجازی، برگزاری کارگاه

ر بلکه با هدف تغیی ؛سازی فنی تمرکز نداردکنندگان مطرح شد. این رویکرد آموزشی، تنها بر آگاهورزش بانوان از سوی مشارکت

پژوهش  .سازی فرهنگ ورزش در خانواده و مدرسه داردمشارکت بدنی دختران نوجوان، سعی در نهادینهنگرش اجتماعی نسبت به 

هستند و  همسونیز با نتایج پژوهش حاضر  (Ziaee et al., 2022) ی و همکارانیایضو  (Salimi et al., 2022) سلیمی و همکاران

ها، مدارس و نهادهای آموزشی، از عوامل کلیدی در کاهش استفاده سانهسازی مؤثر درباره اهمیت ورزش در رکه فرهنگ دارندتأکید 

کنندگان با اشاره به تأثیر چشمگیر اینفلوئنسرها، پیشنهاد دادند تا از برخی مشارکت .شودمفرط از فضای مجازی محسوب می

جای ها، چنین محتوایی باید به. به باور آنای برای نوجوانان استفاده شودهای محبوب ورزشی در تولید و انتشار محتوای رسانهچهره

های تلگرامی یا صفحات هایی نظیر ایجاد کانالهمچنین ایده .محور، و نزدیک به زبان نسل امروز باشدگویی، واقعی، تجربهکلی

های کوتاه های ورزشی مجازی برای مدارس و استفاده از فیلمپرورش، طراحی چالش و اینستاگرامی آموزشی با حمایت آموزش

 ورزشی دختران نوجوان در اوقاتانگیزشی از ورزشکاران نوجوان، راهکارهایی بودند که اثربخشی بالایی در برانگیختن حس مشارکت 

رسانی مؤثر در حوزه گذران اوقات فراغت، فقط به معنی که اطلاع دارندپژوهش تأکید  بخش از های این، یافتهتیدرنهافراغت دارند. 

 فرایندی چندلایه از الگوسازی، باورپذیری و تحریک انگیزشی نوجوانان است. باشد ونمیام انتقال پی

املات در تع شهیاست که ر یچندعامل یادهیپد ،یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یپژوهش حاضر نشان داد که وابستگ یهاافتهی

 نفس واعتمادبه ،یذهن ریضعف در تصو ،یدارد. در مقوله ابعاد درون یرسانو اطلاع یتیریمد ،یطیمح ،درونیعوامل  انیم دهیچیپ

نشان داد که مدارس،  زین یطیابعاد مح بود. مقوله یو اجتناب از مشارکت بدن یمجاز یبه فضا شیگرا سازنهیزم ،یدرون زشیانگ

ضعف  ،یتیریآنان دارند. در ابعاد مد یسبک فراغت نییدر تع یدیکل ینوجوانان نقش یاجتماع یهاگروه همسالان و تجربه

 مؤثر کیستماتیعنوان موانع سنوجوانان، به یواقع یازهایبه ن یتوجهدخترانه و کم یورزش یهارساختینبود ز ،یگذاراستیس

ز ا فیه ضعو استفاد یامثبت رسانه یها، نبود الگوهادر آموزش خانواده یناکارآمد ،یرساندر ابعاد اطلاع ،تیدرنهاشد.  ییشناسا

د موفق ش اد،یبنداده کردیاز رو یریگپژوهش با بهره نیا ها بودند.چالش نیترفرهنگ ورزش، از مهم جیدر ترو یارسانه یهاتیظرف

از آن است که هرگونه راهکار  یحاک هاافتهیدختران نوجوان ارائه دهد.  یارسانه یاز عوامل مؤثر بر وابستگ هیو چندلا یبوم یمدل

 یتیریحول مدت ،یطیمح یبهساز ،یوانر یبر توانمندساز یو مبتن یبیهماهنگ، ترک یکردیرو ازمندین ،یوابستگ نیکاهش ا یمؤثر برا

 هدفمند است. یارسانه یگذاراستیو س
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