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Abstract 

This descriptive-correlational study aimed to explore the relationship between parenting styles, 

parents' sports goal orientation, and the skill levels of skilled gymnasts aged 6 to 9 years. The 

study's statistical population consisted of gymnastic children from the northern region of Tehran 

who had at least two years of practice experience, with 44 participants volunteering.  

To collect data, the researchers used Baumrind's (1973) parenting style questionnaires and 

Keshavarzi et al.'s (2011) questionnaires on parents' sports orientation. Additionally, the skill 

level in gymnastics was assessed using the preliminary leveling test from the Gymnastics 

Federation (Taherkhani et al., 2018). The collected data were then analyzed using the Pearson 

correlation test and multiple regression at a significance level of α=0.05. 

The results indicated that parenting styles and parents' sports goal orientation predicted 74% of 

the gymnastics skill level in girls and 71% in boys. A significant correlation was found between 

permissive and assertive parenting styles and gymnastics skill levels. Specifically, permissive 

and assertive parenting styles were strongly related to girls' athletic performance, while 

assertive parenting styles were significantly associated with boys' athletic performance. 

Furthermore, a notable correlation was observed between mastery goal orientation and the 

gymnastic skill levels of both girls and boys. 

In conclusion, it can be said that parenting styles and parents' athletic goal orientation are related 

to the skill levels of girls and boys in gymnastics to varying degrees. Overall, parents who 

employed assertive parenting styles and had a mastery goal orientation tended to have children 

with better gymnastics skills. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 

Youth participation in sports is largely facilitated by parents, as they initiate children’s 

involvement in athletic activities and provide essential emotional and financial support for 

participation (Harwood & Knight, 6102). Research literature indicates that parenting styles can 

lead to positive outcomes, such as increased motivation and satisfaction among athletes (Abdoli 

& Kavyani, 6102). Baumrind (0790) conceptualized parenting styles as parental control 

strategies and categorized them into three main types: authoritative, authoritarian, and 

permissive. Holt et al. (6117) observed that parents employ different parenting styles depending 

on the context of the sporting situation (Holt, Tamminen, Black, Mandigo, & Fox, 6117). 

Goal orientation, a construct derived from motivational theories, is a key factor in 

understanding athletes’ behaviors in sports activities (Atkins, Johnson, Force, & Petrie, 6102). 

Abolghasemi et al. (6102) highlighted the role of psychological variables such as goal 

orientation in predicting athletic performance. Becker et al. (6102) found that adolescents’ 

perception of the motivational climate—particularly one created by parents and coaches—is 

indirectly related to their mental toughness through their level of goal orientation endorsement. 

Moreover, the motivational climate established by parents and coaches is associated with 

athletes’ goal orientations. Given that children and adolescents have yet to form personal 

theories of success, they may be more susceptible to situational influences than adults (Roberts, 

6106). Since children spend most of their time with their families, the family is regarded as the 

first and most influential social unit in shaping their behavior. 

Although previous findings are valuable, there is limited empirical evidence on how different 

parental behaviors interact to influence children’s sport-specific skill levels. Few studies have 

specifically examined the psychological parent–child factors affecting performance in 

gymnastics. Therefore, based on the contextual model of parenting style proposed by Darling 

and Steinberg (0772), this relationship merits closer attention, as parenting styles lay the 

foundation for parental beliefs and goals related to their children’s socialization (Darling & 

Steinberg, 6109). Consequently, this study aims to examine the relationship between parenting 

styles and parents’ sports goal orientations with the gymnastics skill level of boys and girls aged 

2 to 7 years. 

Materials and Methods 

This descriptive-correlational study included boys and girls aged 2 to 7 years who were active 

members of gymnastics clubs in northern Tehran in 6162. The Persian version of the Parenting 

Styles Questionnaire (Baumrind, 0790), whose validity and reliability were previously confirmed 

(Mehrafrouz & Shahraray, 6116), was used. Parents' sports goal orientation was measured using 

the questionnaire developed by Keshavarzi et al. (6100), which reflects children’s perceptions of 

their parents’ preferences and avoidances in sports. Gymnastics skill level was assessed using the 

basic level evaluation test from the Gymnastics Federation (Taherkhani et al., 6102). Pearson 

correlation and linear regression analyses were used to analyze the data. 
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Results 
Among girls, a higher level of permissive parenting style was associated with a decrease in 

gymnastics skill, while a higher level of authoritative parenting style correlated with improved 

gymnastics performance. However, authoritarian parenting style did not show a significant 

relationship with girls’ gymnastics skills. Among boys, authoritative parenting style was 

positively correlated with higher gymnastics skill levels, whereas permissive and authoritarian 

parenting styles showed no significant associations with skill level. 

Conclusion 

Authoritative parents not only respond to their children’s needs but also clearly communicate 

expectations. When children are trained to develop mental toughness, they tend to perform 

better in sports, making it a powerful tool for facilitating success. Perceived parental 

encouragement has a strong and distinct impact on intrinsic motivation. These perceptions can 

promote a positive learning environment, thereby increasing the likelihood of achieving higher 

athletic performance compared to peers—a factor strongly tied to parenting style (Kunnen, 

Ruiter, Jeronimus, & Gaag, 6107). In this study, no significant gender difference was found in 

the relationship between parenting style and gymnastics skill level, possibly due to the nature 

of the skill or the sample. Since authoritative parenting is characterized by balanced 

expectations, communication, and warmth, it can foster autonomy and mutual parent-child 

interaction. According to achievement goal theory, perceptions of success and competence can 

be shaped by the type of goal orientation. Athletes’ performance-oriented goal orientation has 

been positively associated with enjoyment and the intention to continue participating in sports 

(Gardner et al., 6102). Mastery orientation is defined by a focus on learning, task mastery, use 

of deep processing strategies, and a strong effort to regulate the learning process. In contrast, 

performance orientation is centered on comparison and outperforming others. Therefore, when 

parents adopt a supportive communication pattern, it enhances children’s autonomy, self-

efficacy beliefs, and mastery-oriented goal direction, ultimately boosting their performance 

(Abedini et al., 6162). Overall, the results of this study demonstrate that both parenting style 

and parents’ sports goal orientation are significantly associated with children’s gymnastics skill 

levels. The findings clearly show that children of parents who adopted an authoritative 

parenting style and mastery-oriented goal focus exhibited higher levels of gymnastics 

performance. Since children place high value on their parents’ evaluations of their efforts, it 

can be concluded that parental expectations and feedback regarding children’s athletic efforts 

and performance play a crucial role in improving learning and skill acquisition across domains, 

including sports performance. 
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  ماهر کارژیمناستیککودکان گیری هدف ورزشی والدین با سطح مهارت های فرزندپروری و جهتارتباط سبک

  2*حسن کردی ،1نژادشکیبا یوسفی

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یورزش یو روانشناس یگروه رفتار حرکت -1

 .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یو تندرست یه علوم ورزشدانشکد ،یورزش یو شناخت یگروه علوم رفتار -2

 

 11/11/1010 :نیآنلا خیتار    20/12/1010 :رشیپذ خیتار     20/12/1010 :یبازنگر خیتار   11/11/1011 :افتیدر خیتار

 

 چکیده

ین دگیری هدف ورزشی والهای فرزندپروری و جهتهمبستگی حاضر تعیین ارتباط سبک -هدف پژوهش توصیفی

ی آماری پژوهش، کودکان ژیمناستیک کار سال دختر و پسر بود. جامعه 9تا  6کاران ماهر با سطح مهارت ژیمناستیک

نفر به روش داوطلبانه شرکت کردند.  00سال سابقه تمرین در منطقه شمال شهر تهران بودند که تعداد  2با حداقل 

 یکشاورزگیری ورزشی والدین ( و جهت1991بامریند ) وریفرزندپر های سبکجهت گردآوری اطلاعات از پرسشنامه

فدراسیون  بندی مقدماتی( استفاده شد. سنجش سطح مهارتی ژیمناستیک نیز با استفاده از آزمون سطح1191) و همکاران

( انجام گرفت. اطلاعات بدست آمده از طریق آزمون همبستگی پیرسون و 1199ژیمناستیک )طاهرخانی و همکاران، 

گیری هدف جهتهای فرزندپروری و ( تحلیل شد. نتایج نشان داد متغیر سبکα=10/1رسیون چندگانه در سطح )رگ

 کند. همبستگیبینی میرا پیش کیمناستیمهارت ژدرصد از سطح  91و در پسران درصد 90در دختران ورزشی والدین 

 یدپرورسبک فرزنمشاهده شد.  کیمناستیهارت ژسطح مبا قاطعانه  و انگارانهسهل یسبک فرزندپرورمعنی داری بین 

با علمکرد ورزشی پسران رابطه معنی  قاطعانهبا عملکرد ورزشی دختران و سبک فرزندپروری  قاطعانهو  انگارانهسهل

اری ارتباط معنی د پسران دختران و کیمناستیمهارت ژی با سطح هدف تسلط یریگجهتداری داشت. همچنین بین 

گیری هدف ورزشی والدین به میزان متفاوتی با سطح های فرزندپروری و جهتتوان گفت سبکمیمشاهده شد. لذا 

برای سبک  قاطعانهوالدینی که از روش کار ارتباط دارد و در مجموع، مهارتی کودکان دختر و پسر ژیمناستیک

 انورزشی ژیمناستیک دختر سطح مهارت اند،گیری هدف ورزشی تسلطی داشتهو جهت اندفرزندپروری استفاده کرده

 .ها بهتر بوده استو پسران آن

گیری هدف، ژیمناستیک، کودکان.فرزندپروری، جهت: هاکلید واژه

1 یشماره چهارمسال   

، صفحات 4141 بهار  
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  مقدمه

 & ,Schwebel, Smith) سازدها فراهم میها و نگرشهای اجتماعی، ارزشورزش فرصتی برای یادگیری مهارت

Smoll, 2016)) .راه رسیدن به سطوح نخبگی در ورزش لزوماً آسان و روشن نیست (Johnston, Wattie, 

Schorer, & Baker, 2018) )یا روش خاصی برای پرورش مستقیم ورزشکاران نخبه و علاوه، هیچ فرمول به

 ن باید به بررسیها به دستاوردها، محققاحال، برای تبدیل فرصتبا این( (Bailey & Collins, 2013) وجود ندارد

یکی از این عوامل، شبکه  های ورزشی خود، بپردازند.عوامل موثر از جمله چگونگی درک ورزشکاران از فعالیت

 ,Stein, Bloom) شوداجتماعی است که شامل رفتارهای والدین، تأثیرات همسالان و روابط مربی و ورزشکار می

& Sabiston, 2012).) ها زیرا آن؛ شوندترین و تأثیرگذارترین اعضای این شبکه محسوب میوالدین یکی از مهم

در ورزش جوانان عمدتاً توسط والدین تسهیل  مشارکت. ((Dorsch, 2017 جزء اساسی در ورزش جوانان هستند

های لازم عاطفی و مالی را برای کنند و منابع و حمایتها مشارکت کودکان را در ورزش آغاز میشود، زیرا آنمی

توجهی از بسیاری از والدین مقدار قابل (.(Harwood & Knight, 2016) دهندکودکان قرار میشرکت در اختیار 

زش ورشان در فرزندانبه سطح خاصی از تخصص زمان، پول و انرژی را به امید فراهم کردن فرصتی برای رسیدن 

همچنین والدین نقش مهمی  (.(Wendling, Flaherty, Sagas, & Kaplanidou, 2018) دهنداختصاص می

 ضمن (.(Fredricks & Eccles, 2004 های زندگی و ورزشی به فرزندان دارندها و انتقال مهارتدر تفسیر ارزش

ار خود شوند تا بر تجربه ورزشی ورزشکنهایتی مجهز میهای بیبر عهده گرفتن چنین نقشی فراگیر، والدین به فرصت

 (.(Knight, Dorsch, Osai, Haderlie, & Sellars, 2016 تأثیر مثبت یا منفی بگذارند

 نیدر ب تیضاو ر زهیانگ شیمانند افزا یمثبت جیبه نتا توانندیم یفرزندپرور یهاسبکدهد که ادبیات تحقیق نشان می

(، سبک 1991) 1بنا به تعریف دارلینگ و اشتنبرگ (.Abdoli & Kavyani, 2013( ورزشکاران منجر شوند

ها است که موجب ایجاد جوی های والدین نسبت به فرزند و در رابطه با تربیت آنای از نگرشفرزندپروری، مجموعه

عنوان یک راه مطمئن برای ادامه توان بههای فرزندپروری والدین را میسبکگردد. عاطفی بین والدین و فرزندان می

ای هبا توجه به نوع نگرش والدین از مسائل فرهنگی، اجتماعی و غیره، سبکهای ورزشی فرزندان در نظر گرفت. الیتفع

                                                             
1 Darling & Sheinberg 
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های ( سبک1991) 1بامریند. (Darling & Steinberg, 2017( های مختلف متفاوت استفرزندپروری در گروه

و  1، استبدادی2ی اقتداریها را به سه دستهین معرفی کرده و آنعنوان ابزاری کنترلی از سوی والدفرزندپروری را به

در سبک فرزندپروری اقتداری، والدین بر خودمختاری فرزندان خود در چارچوب قوانین . کندبندی میتقسیم 0گیرانهسهل

نند تا کهستند و تلاش می ها و دوستان فرزندانشان آگاهها، مکانخانواده تأکید دارند. در این رویکرد، والدین از فعالیت

ط هایشان را با توجه به شرایاند تا خواستهها همچنین آمادهای برای توقعات و انتظارات خود ارائه دهند. آنکنندهدلایل قانع

 یفرزندپرور یهاوهیشده کردند والدین از ( مشاه2119) و همکاران0هولت(. Baumrind, 1971( موجود تعدیل کنند

 ,Holt, Tamminen, Black, Mandigo, & Fox) کنندورزشی استفاده میمختلف  هایتیدر موقع یمتفاوت

پروری گیرانه و عملکرد دختران در سبک فرزندپروری سهلپسران در سبک فرزندورزشی عملکرد که ضمن این (.(2009

( نشان 2116) و همکاران 6گیکن (.Lotfi, Parvin Pour, & Shahrzad, 2019(ارزیابی شده است بهتر ، مستبدانه

 نوالدی رفتار کنند،یدرک م نیو تحس تیحما ق،یعنوان تشورا بهخود  نیوالد یورزشکاران رفتارها یوقتاند، داده

عنوان بهکه ه باشند داشت یمنف ریتأث تواندیم نیوالد یرفتارهای ها داشته باشد. در مقابل، زماننآ روی یمثبت ریتأث توانندیم

. (Knight et al., 2016( شود یتلق یورزش یهاییاز نارسا ادو انتقبالاتر عملکرد  یفشار برا ،یرمنطقیغ یهاستهخوا

 یهابا مهارت یفرزندپرور یهاوهیادراک ورزشکاران جوان نخبه از ش( ارتباطی بین 2119و همکاران ) 9تکیوز

 ,Teques, Calmeiro, Rosado, Silva, & Serpa) گزارش کردندها در ورزش و سطح عملکرد آن یشناختروان

کمک  ایهای رایانهگیرانه به اعتیاد کودکان به بازیسبک فرزندپروری سهلدر تحقیق دیگری مشاهده شد،  (.(2019

( نیز 2121) 8گائو (.Warsah et al., 2021( شودها میکند و سبک مقتدرانه قادر به کنترل انجام مداوم این بازیمی

 (.(Guo, 2023 های فرزندپروری را بر موفقیت ورزشی مرتبط دانستسبک

ن های ورزشی ورزشکاراهای انگیزشی و عاملی حیاتی برای درک فعالیتای برگرفته از نظریههگیری هدف، سازجهت

گیری هدف به معنای الگویی منسجم از اسناد، جهت (.(Atkins, Johnson, Force, & Petrie, 2015 است

های مختلف نزدیک شدن، درگیرشدن و پاسخ دهی به دهد و روشباورها و عواطف است که به رفتار فرد جهت می

گیری جهت .((Zare, Naghsh, & Hejazi Moghari, 2022 دهدهای پیشرفت نشان میتکالیف را در موقعیت

                                                             
1 Baumrind 
2 Assertive parenting  
3 authoritarian parenting 
4 permissive parenting 
5 Holt 
6 Knight 
7 Teques 
8 Guo 
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هدف والدین بیانگر آن است که والدین بر چه نوع هدف پیشرفت برای فرزندان خود تأکید دارند. مرادی و شریفی 

 ها تاثیرگذار استگیری هدف آنآموزان از اهداف مورد تأکید والدین بر جهت( دریافتند که ادراک دانش1199)

Moradi & Sharifi, 2018)) .نظیر  نقش متغیرهای روانشناختی ( به1192و همکاران ) های ابوالقاسمییافته

به علاوه (. (Abo;ghasemi, Qmarci, & Sohrabi, 2013 دارد عملکرد ورزشکاران اشاره گیری هدف برجهت

لی کودکان و ارتقای بهزیستی تحصی انتخاب الگوی ارتباطی حمایتگر توسط والدین با افزایش ارضای نیاز خودمختاری

 (2121و همکاران ) 1کوتینگهو(. abedini, Talepasand, & Rahimian Booger, 2023( استمرتبط بوده

که  مطالعه نشان دادهمچنین به این نتیجه رسیدند که والدین نقش مهمی در رشد ورزشی بازیکنان دارند. نتایج این 

در  .بازیکنان بسیار ماهر به مشارکت متوسط والدین و سبک فرزندپروری که حامی خودمختاری است، اشاره کردند

 ,Coutinho های ورزشی خود اشاره کردندازحد والدین در فعالیتحالی که بازیکنان با مهارت کمتر، به مشارکت بیش

)Ribeiro, da Silva, Fonseca, & Mesquita, 2021) .زهیبر انگ نیوالد( دریافتند 2122و همکاران ) 2کانمک 

 ,McCann, McCarthy, Cooper, Forbes-McKay) تاثیرگذارند با استعداد فوتبال در طول رشد کنانیباز

)& Keegan, 2022)( نیز نشان دادند که با افزایش مراحل رشد ورزشی فرزندان، 2122و همکاران ) 1. کواکس

 مچنینههمراه خواهد بود.  بیشتری روی فرزندانفشار  ها باآنرفتار  گیرند ووالدین تحت استرس بیشتری قرار می

 ,Kovács, Földi, Géczi)ارتباط دارد ورزشکاران با اهداف پیشرفت در جو انگیزشی ایجاد رفتار والدین از طریق 

& Gyömbér, 2022))لذا والدین نقش مهمی در شکل دادن به اهداف پیشرفت فرزندان خود دارند . 

Weltevreden, van Hooft, & van Vianen, 2018)) .دهد که هم طرز فکر و هم جو تحقیقات نشان می

هدف، احساسات، تفکرات و رفتارهای ورزشکاران با تمرینات  گیریطور مستقیم با جهتشده، بهانگیزشی درک

 & ,Albert, Petrie, & Moore, 2021; Gomes, Gonçalves, Dias)ارتباط دارد ورزشی و عملکردشان 

Morais, 2019)).  همچنین جو انگیزشی با تأکید بر تلاش، بهبود شخصی و تسلط بر اهداف، عناصر مهم لذت بردن

 ,Jaakkola, Ntoumanis, & Liukkonen, 2016; Sari, 2015; Stavrou)نوجوانان در ورزش بوده است 

)Psychountaki, Georgiadis, Karteroliotis, & Zervas, 2015)( دریافتند که 2118و همکاران ) 0. بکر

 میمستقریطور غبه شود،یم جادیا انیو مرب نیکه توسط والد ییجوها ژهیوبه ،یزشیادراک ورزشکاران نوجوان از جو انگ

 ,Becker, Cropanzano) هدف مرتبط است یریگجهت کی دییتأ زانیم قیها از طرآن یذهن یبا سطوح سرسخت

                                                             
1 Coutinho 
2 McCann 
3 Kovacs 
4 Becker 
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Van Wagoner, & Keplinger, 2018))با  انیو مرب نیتوسط والد جادشدهیا یزشیجو انگ ن،ی. همچن

طور مثبت با لذت هدف ورزشکاران به یریگاست که جهت نیورزشکاران ارتباط دارد. نکته مهم ا هدف یریگجهت

 .((Gardner, Diesen, Hogg, & Huerta, 2016)ارتباط دارد  یورزش تیادامه فعال یها براآن لیو تما

گویند، توسط افراد مهم در نیز می "جو انگیزشی"که به آن  2، شرایط موقعیتی(1AGT)براساس تئوری هدف دستیابی 

شوند. لذا فرض بر این است که والدین بر خانه )والدین( یا در محیط ورزشی )مربیان و همسالان( ایجاد و تقویت می

ی گذارند. به علاوه، محیط ورزشی ذاتاً یک زمینه شایستگن تأثیر میهای عاطفی فرزندارفتارهای موفقیت، شناخت و پاسخ

راد های افهای مهم انگیزهو عوامل انگیزشی، نقش مهمی بر عملکرد ورزشی فرد دارد. اگرچه جنبه طلب استو موفقیت

امل اجتماعی کلیدی تواند توسط عوشود، اما تأثیرات مهمی نیز میها تعیین میهای آنو ارزش توسط باورها، شناخت

. از آنجا که کودکان و ((Bardach, Oczlon, Pietschnig, & Lüftenegger, 2020نظیر الدین اعمال شود 

اند، ممکن است بیشتر از بزرگسالان در معرض های شخصی خود را در مورد موفقیت ثابت نکردهنوجوانان، هنوز نظریه

ها و ای از سیستمشناختی رشد انسان، رشد در زمینهطبق مدل بوم. ((Roberts, 2012تأثیر شرایط موقعیتی باشند 

بر این اساس، عملکرد و رفتار . ((Bronfenbrenner, 1999 گیردشناختی و اجتماعی مختلف صورت میعوامل بوم

از آنجا که کودکان  (.(Wendling et al., 2018 گیردتأثیر محیط اجتماعی قرار میورزشکار نیز در طول زمان تحت

گذاری ایهترین سیستم بر پگذرانند؛ خانواده اولین و موثرترین واحد اجتماعی و قویبیشتر وقت خود را در کنار خانواده می

زشکاران شده در ورنفس و شایستگی درکبا افزایش لذت، اعتماد بهوالدین نقش بنابراین شود. ها محسوب میرفتار آن

اگرچه . ((Keegan, Harwood, Spray, & Lavallee, 2009; Wendling et al., 2018 شودشناخته می

های کمی در مورد نحوه تعامل رفتارهای مختلف والدین برای های تحقیقاتی فوق بسیار ارزشمند هستند، اما یافتهنتیجه

های رشته ورزشی ژیمناستیک شامل ایجاد یک سری ورزشکاران وجود دارد. مهارتهای تخصصی سطح مهارتضیح تو

این ورزش، حرکات بدن را بر اساس  پذیری، چابکی و هماهنگی نیاز دارد.های قدرت، انعطافتمرینات است که به مؤلفه

دکی توان از سنین کون باورند که ژیمناستیک را میمتخصصین علوم ورزشی بر ای. سازدیک آهنگ و ریتم، هماهنگ می

ندام اهای ورزشی گوناگون دید و از تمرینات آن به منظور رشد و تکامل و تناسبآموزش داد و اثر مثبت آن را در رشته

نی، رشد اتواند در کنار رشد جسمها میعنوان پایه و مادر تمامی ورزشکه فعالیت ژیمناستیک بهطوریاستفاده نمود. به

های روانشناختی مرتبط بر این، جنبهعلاوه. ((Alavi, Loghmani, & Hashemi, 2021ذهنی را نیز پرورش دهد 

کننده ینتواند در فرآیند یادگیری تعیبا ورزشکار مانند انگیزه، تمایل به تمرین، سطح اولیه مهارت و بازخورد دریافتی می

                                                             
1 Achievement Goal Theory 
2 situational circumstances 
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کودکان،  -حال، مطالعات کمی در زمینه عوامل موثر روانشناختی والدینبا این (.(Kangalgil & Özgül, 2018باشد 

 که توسط یسبک فرزندپرور یانهیبا توجه به مدل زملذا  است.های ورزش ژیمناستیک انجام شدهبر سطح مهارت

چرا که  رند،یقرار گروابط مورد توجه  نیکه ا رسیدضروری به نظر میاست، ( ارائه شده1991) 1نبرگیو استا نگیدارل

 & Darling) فرزندانشان هستند شدنیدر ارتباط با اجتماع نیوالد یاهداف و باورها گذارهیپا یفرزندپرور یهاسبک

Steinberg, 2017).)  گیری هدف ورزشی های فرزندپروری و جهتسبکاز این رو پژوهش حاضر به تعیین ارتباط

 پردازد.سال دختر و پسر می 9تا  6مناستیک در کودکان والدین با سطح مهارت ژی

 هامواد و روش

نوان عگیری هدف والدین بههای فرزندپروری و جهتبود. در این پژوهش سبک همبستگی نوع از توصیفیپژوهش حاضر 

شامل  . جامعه آماریعنوان متغیر ملاک درنظر گرفته شدندکاران ماهر به_های ژیمناستیکبین و سطح مهارتمتغیرهای پیش

های شمال شهر تهران بودند. از والدین و کودکان عضو فعال باشگاه 1012ساله دختر و پسر بودند که در سال  9تا  6کودکان 

ی پژوهش با دارا بودن معیارهای ورود به مطالعه دعوت به عمل آمد تا به صورت داوطلبانه در مطالعه شرکت کنند. نمونه

ی تمرین در رشته سال سابقه 2نامه کتبی از والدین، داشتن حداقل مطالعه شامل: کسب رضایت معیارهای ورود به

ای سه جلسه در تمرینات ژیمناستیک بود ژیمناستیک، حداقل شرکت در یک رقابت جدی، فعال بودن و شرکت هفته

(Alavi et al., 2021; Saleh, Sadeghi, Shams Najafabadi, Rezaeian, & Valizadeh, 2017)) .

. دمعیارهای خروج از تحقیق نیز شامل عدم تمایل والدین و کودک در هر مرحله از پژوهش، آسیب یا مصدویت ورزشی بو

 عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.نفر ژیمناستیک کار دختر و پسر به شکل داوطلبانه به 00در نهایت تعداد 

 
 . مراحل اجرای پژوهش به ترتیب زمان1شکل 

                                                             
1 Darling & Steinberg 
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 ابزار اندازه گیری

( طراحی و 1991های فرزندپروری توسط بامریند )سبک نامهپرسش (.1PAQ) بامریند فرزندپروری سبکالف( مقیاس 

گویه است و  11است. این پرسشنامه دارای  (، ترجمه شده1181پور )و توسط حسین ((Baumrind, 1971ساخته شده 

بدادی گیرانه، استکند که عبارتند از: سبک فرزندپروری سهلمیگیری های فرزندپروری والدین را در سه عامل اندازهسبک

( 1991دهند. بورای )=کاملا مخالفم( پاسخ می1= کاملاً موافقم تا 0ای )گزینه 0ها به هر گویه به صورت و قاطعانه. آزمودنی

( r=18/1گیری )ابطه منفی با سهلبرای بررسی اعتبار و روایی این پرسشنامه از روش افتراقی استفاده نمود. سبک استبدادی ر

( 1991(. بورای )r=9/1داری با سبک اقتدار منطقی نداشت )گیری رابطه معنی( دارد. سبک سهلr=08/1و اقتدار منطقی )

برای سبک استبدادی و 86/1گیرانه، برای سبک سهل81/1برای محاسبه پایایی از روش باز آزمایی استفاده کرد و ضرایب 

برای 80/1گیری، برای سبک سهل90/1اقتداری بدست آورد. ثبات درونی با استفاده از روش آلفای کرونباخ  برای سبک98/1

 (.(Mehrafrouz & Shahraray, 2002برای سبک اقتدار منطقی بدست آورد  82/1سبک استبدادی و 

بر اساس  1191و همکاران در سال  یکشاورز لهیپرسشنامه به وس نیاگیری ورزشی والدین. ب( پرسشنامه جهت

 ,Friedel, Cortina)شد  ی( طراح1192و همکاران ) 2دلیفرا شرفتیهدف پ یریگاز جهت نیادراک والد اسیمق

Turner, & Midgley, 2007).) ها دوست دارند، آن نیچه والدآموزان از آنکننده درک دانشمنعکس اسیمق نیا

مورد مربوط به درک  0تعداد  نیماده است که از ا 11شامل  شنامهپرسباشد. می ،کنندیاز آن اجتناب م ایانجام دهند 

 فیبا ط یگذارنمره .شودیم( 11-6)سوال  یاهداف عملکرد دیماده به درک تأک 0و  (0-1ی )سوال تأکید هدف تسلط

و همکاران  دلیدر پژوهش فرا اسیمق نیابعاد ا ییایپا=کاملا مخالفم( است. 1= کاملاً موافقم تا 0) یادرجه 0 کرتیل

تأکید ادراک  یبرا 91/1و  نیوالد یهدف تسلط دیادراک تأک یبرا 90/1 باخکرون یآلفا بی( با استفاده از ضر2119)

( مورد 1191است. روایی و پایایی این مقیاس در پژوهش کشاورزی و همکاران )رش شدههدف عملکردی والدین گزا

 (.(Keshavarzi, Firozbakhat, & Foladchang, 2002)است تأئید قرار گرفته

 بندی مقدماتی فدراسیون ژیمناستیک )طاهرخانی وج( سطح مهارتی ژیمناستیک. این متغیر با استفاده از آزمون سطح

این  1ها به صورت تک وسیله و در بخش حرکات زمینی صورت گرفت. سطح ( ارزیابی شد. آزمون1199همکاران، 

سال  9برای کودکان  0سال و سطح  8ای کودکان بر 1سال، سطح  9برای کودکان  2سال، سطح  6آزمون برای کودکان 

ت و اسدر نظر گرفته شد. این آزمون توسط اساتید و داوران مجرب و رسمی فدراسیون ژیمناستیک بازنگری شده

ی اجرا، نمره حرکات و خطاها در همه سطوح مشخص است. موارد آزمون در هر سطح بالاتر با حرکاتی حرکات، نحوه

                                                             
1 Parenting Style Questionnaire 
2 Friedel 

http://ravanrahnama.ir/index/test/
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ر نسبت به سطح قبلی طراحی شده است و شامل حرکاتی چون: رد کردن کتف، دویدن درجا، راه تمتفاوت و پیچیده

های نیم دور متوالی، پرش 2ها به پهلو و آوردن پاها به بالا و آمدن روی پنجه، جفت ضربه زدن و چرخش رفتن، دست

آف(، حات ن پرش تیکجفت متوالی رو به عقب، جهش و نیم دور چرخش و ایستادن صحیح، جهش )نشان داد

درجه(، حالت جفتی از عقب )پاها روی ارتفاع(، حالت جفتی از جلو )پاها روی  91بالانس )پاها روی ارتفاع و حالت 

از حالت  181ها روی ارتفاع و شروع درجه )دست 181متر، حرکت انعطافی پا باز سانتی 11ارتفاع(، پل پا روی ارتفاع 

ا هب با دستانی خم )آرنج روی زمین(، حالت زاویه بدن، از حالت نشسته بردن دستپا جفت، حالت جفتی از از عق

درجه و آوردن هم زمان پاها به بالا، ضربه  91به عقب )حرکت انعطافی کتف(، حالت شمع، نشستن در حالت پا باز 

زان شدن از میله قدم راه رفتن، ضربه و جهش کمر قوس و ایستادن صحیح، دویدن صحیح، آوی 0پاها از طرفین، 

 باشد. بارفیکس و ایستادن صحیح می

 هاتجزیه وتحلیل داده

ای میانگین هها با استفاده از آمار توصیفی و آمار استنباطی انجام گرفت. در آمار توصیفی از شاخصتجزیه وتحلیل داده

-فرضه پیشکاده شد ضمن اینمعیار استفاده شد. در روش آمار استنباطی، از ضریب همبستگی پیرسون استفو انحراف

 بین یهمبستگ ها با آزمون کلموگروف اسمیرنوف،که شامل نرمال بودن توزیع داده یخط ونیرگرس آزمونهای 

وتحلیل  بود نیز انجام گرفت. تجزیه راکنشپو نمودار  نیبشیپ یرهایمتغ بین یخطعدم هم ،و ملاک نیبشیپ یرهایمتغ

 درصد انجام شد.90در سطح معناداری  26نسخه  SPSSار افزها با استفاده از نرمداده

 هایافته

نفر دختر با میانگین سنی  11( و 91/9±12/1نفر پسر با میانگین سنی ) 10کننده در پژوهش، شرکت 00از 

گیری هدف والدین های توصیفی متغیرهای سبک فرزندپروری، جهت، آماره1( سال بودند. جدول شماره 10/1±29/9)

 است. مهارت ژیمناستیک به تفکیک جنسیت ارائه داده و سطح

 به تفکیک جنسیت قیتحق یرهایمتغنتایج آمار توصیفی  -1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین زیر مقیاس متغیر جنسیت

 29 11 11/0 10/19 نمره کل مهارت سطح مهارت ژیمناستیک پسر

 10 12 21/6 92/20 سهل انگارانه های فرزندپروریسبک

 10 12 00/0 60/20 استبدادی

 10 10 29/0 01/21 قاطعانه

 11 12 91/0 10/19 تسلطی گیری هدف ورزشی والدینجهت



                نژادحسن کردی و شکیبا یوسفی                                                                                                            گیری ورزشی...های فرزندپروری و جهترتباط سبکا

 22 11 91/2 16/18 عملکردی

 20 11 12/0 19 نمره کل مهارت سطح مهارت ژیمناستیک دختر

 10 18 66/0 16/29 سهل انگارانه های فرزندپروریسبک

 10 18 62/0 86/20 استبدادی

 11 10 60/1 06/22 قاطعانه

 29 11 00/1 01/18 تسلطی گیری هدف ورزشی والدینجهت

 21 12 10/1 81/16 عملکردی

 

گیری هدف ورزشی والدین با سطح مهارت ژیمناستیک های فرزندپروری و جهتبه منظور بررسی ارتباط بین سبک

بررسی  هافرضی ابتدا پیشخط ونیرگرسی استفاده شد. پیش از آزمون خط ونیرگرسزمون سال از آ 9تا  6در کودکان 

 نیبشیپ یرهایمتغ انیم یهمبستگها از توزیع نرمال برخوردار هستند. نشان داد داده لکوی-رویآزمون شاپشد. نتایج 

هدف  یریگو جهت (p،820/1=r =111/1) قاطعانه یسبک فرزندپرور یرهایمتغ ،پسران بیندر نشان داد  و ملاک

 یهاسبکبین که یدر حالداشت،  یمثبت و معنادار ارتباط کیمناستیبا سطح مهارت ژ (p،819/1=r =111/1ی )تسلط

ی هدف عملکردگیری جهت و (p،060/1-=r =190/1ی )استبداد(، p،028/1-=r =101/1) انگارانهسهل یفرزندپرور

(119/1= p،288/1=r) هلس یفرزندپرور یهاسبکدر بین دختران،  ت.نداش یمعنادار ارتباط کیمناستیبا مهارت ژ-

 قاطعانه سبکبین و  ارتباط  منفی و معنادار (p،169/1-=r =106/1) یاستبداد( و p،011/1-=r =111/1) انگارانه

(111/1= p،999/1=r)  تسلط یهدف ورزش یریگجهتو(110/1ی= p،019/1=r) با  یمعنادار ی مثبت وهمبستگ

با  (p،211/1=r =282/1ی )عملکرد یهدف ورزش یریگجهتکه . در حالیداشتوجود  کیمناستیسطح مهارت ژ

 راکنشپو نمودار  نیبشیپ یرهایمتغ انیم یخطعدم همنتایج  نداشت. یاردختران رابطه معناد کیمناستیسطح مهارت ژ

 نیبشیپ یرهایمتغ یحداقل تحمل برا هآمار نزایمنشان داد  2انسیو عامل تورم وار 1حداقل تحملهای هتوسط آمار

 انیکه م افتیدر توانیم جهیدر نت ،کمتر است 11از  انسیآماره عامل تورم وار زانیو م باشدیم 1/1در مدل بالاتر از 

ها برای انجام ها حاکی از مناسب بودن دادهفرضرو پیشاز این وجود دارد. یخطدر مدل عدم هم نیبشیپ یرهایمتغ

 یهارابطه سبکبرای بررسی  چندگانه به روش همزمانی خط ونیرگرسی است. نتایج آزمون خط ونیرگرسزمون آ

ر ددختران و پسران  انیدر م کیمناستیژ یبا سطح مهارت ورزش نیوالد یهدف ورزش یریگو جهت یفرزندپرور

 است.ارائه شده 1و  2جداول شماره 

                                                             
1 Tolerance  
2 Vif  
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 اندختر کیمناستیبا سطح مهارت ژ نیوالد یهدف ورزش یریگهتو ج یفرزندپرور یهاسبک. رابطه 2جدول 

ضریب  متغیر

استاندارد نشده 

B 

ضریب 

استاندارد شده 

Beta 

t خلاصه مدل معناداری 

 ضریب تعیین همبستگی

 902/1 889/1 119/1 -929/2 -109/1 -208/1 انگارانهسهل

 100/1 960/1 119/1 198/1 استبدادی

 111/1 121/6 691/1 961/1 قاطعانه

 201/1 210/1 118/1 161/1 تسلطی

 119/1 121/1 111/1 110/1 عملکردی

 ؛است 902/1 نییتع بیبا ضر 889/1 رهایمتغ نیب یهمبستگ زانیمنشان داد،  2آمده طبق جدول شماره دستنتایج به

دختران  کیمناستیسطح مهارت ژ ینیبشین پدرصد توا90حدوداً  زانیدر مدل به م نیبشیپ یرهایمتغ نکهیبر ا یمبن

و ( p=119/1) -109/1 بیانگارانه با ضرسهل یکه سبک فرزندپرور دهدینشان م زین یونیرگرس بیضرا دارند.را 

 هنکیبر ا یمبندارند.  دختران انیدر م کیمناستیمهارت ژ سطح بر یراثر معنادا( p=111/1) 691/1 بیقاطعانه با ضر

اهش ک دختران مورد مطالعه انیدر م کیمناستیمهارت ژ ، سطحباشد بیشتر ترانگارانهسهل یرورهرچه سبک فرزندپ

 یابد.می افزایش دختران کیمناستیسطح مهارت ژ، باشد بیشترقاطعانه  یکه هرچه سبک فرزندپروریدر حال یابد.می

طور هب یعملکردزشی تسلطی و ورهدف  یریگجهتی، استبداد یکه سبک فرزندپرور دهدینشان م نیهمچن جینتا

 (. p>0.05) استنداشته ژیمناستیک دخترانمهارت سطح بر  یاثر معنادارهمزمان 

 

 انپسر کیمناستیبا سطح مهارت ژ نیوالد یهدف ورزش یریگو جهت یفرزندپرور یهاسبک. ارتباط 3جدول 

ضریب  متغیر

استاندارد نشده 

B 

ضریب 

استاندارد شده 

Beta 

t لاصه مدلخ معناداری 

 ضریب تعیین همبستگی

 918/1 916/1 916/1 122/1 111/1 128/1 سهل انگارانه

 091/1 -922/1 -192/1 -180/1 استبدادی

 112/1 989/1 021/1 021/1 قاطعانه

 110/1 991/1 011/1 000/1 تسلطی

 210/1 108/1 219/1 021/1 عملکردی

 یمبن ؛است 918/1 نییتع بیبا ضر 916/1 رهایمتغ نیب یهمبستگ زانیمدهد، ان مینش 1همانطور که در جدول شماره 

ا رپسران مورد مطالعه  کیمناستیسطح ژ ینیبشیدرصد توان پ91حدوداً  زانیدر مدل به م نیبشیپ یرهایمتغ نکهیبر ا



                نژادحسن کردی و شکیبا یوسفی                                                                                                            گیری ورزشی...های فرزندپروری و جهترتباط سبکا

ر طوزشی والدین بهورهدف  یریگجهتو  یسبک فرزندپرورهمه ابعاد که  دهدینشان م همبستگی بیضرا دارند.

 کیمناستیمهارت ژسطح بر  طور همزمانبدست آمد، لذا هیچ یک از متغیرها به 10/1ی بالاتر از رمعناداهمزمان در سطح 

ان و پسران ردخت کیمناستیبا سطح مهارت ژ یفرزندپرور یهاسبک نیبپسران معنادار نیستند. بررسی رابطه  انیدر م

 ت.اسارائه شده 0در جدول شماره 

 ان و پسراندختر کیمناستیبا سطح مهارت ژ یفرزندپرور یهاسبک نیب. رابطه 4جدول 

ضریب  متغیر جنسیت

استاندارد 

 Bنشده 

ضریب 

استاندارد شده 

Beta 

t خلاصه مدل معناداری 

 ضریب تعیین همبستگی

 910/1 891/1 111/1 -918/1 -196/1 -282/1 سهل انگارانه دختران

 111/1 986/1 112/1 181/1 استبدادی

 111/1 191/9 900/1 821/1 قاطعانه

 621/1 801/1 819/1 -218/1 -161/1 -100/1 انگارانهسهل پسران

 688/1 -010/1 -119/1 -110/1 استبدادی

 111/1 812/1 909/1 920/1 قاطعانه

 

 یمبن ،است 961/1 نییتع بیبا ضر 891/1 رهایغمت انیم یهمبستگنشان داد  0آمده طبق جدول شماره دستنتایج به

را  کیمناستیمهارت ژ سطح ینیبشیدرصد توان پ96 زانیدر مدل به م های فرزندپروریسبک نیبشیپ ریمتغ نکهیبر ا

 -196/1 بیانگارانه با ضرسهل یسبک فرزندپرور یرهایمتغ یونیرگرس بیضرا  جیبر طبق نتا دارد.دختران  انیدر م

(111/1=p )900/1 بیو قاطعانه با ضر (111/1=p )دارد.دختران  انیدر م کیمناستیبر سطح مهارت ژ یاثر معنادار 

 شودکمتر می دختران انیدر م کیمناستیمهارت ژشود، سطح  شتریانگارانه بسهل یسبک فرزندپرور هرچه نکهیبر ا یمبن

 زندپروریفرکه سبک یدر حال شود.تر میبیشدختران  کیمناستیمهارت ژ شود، سطح شتریو هرچه سبک قاطعانه ب

آمده طبق جدول دستهمچنین، نتایج به (.p>0.05) استدختران نداشته کیمناستیبر مهارت ژ یاثر معنادار یاستبداد

در  نیبشیپ یرهایمتغ نکهیبر ا یمبن ،است 621/1 نییتع بیبا ضر 801/1 رهایمتغ انیم یهمبستگ نشان داد 0شماره 

 بیضرا جیبر طبق نتا دارد.پسران  انیرا در م کیمناستیژمهارت  ریمتغ ینیبشیدرصد توان پ62حدوداً  زانیمدل به م

سطح بر  یاثر مثبت و معنادار( p=111/1) 909/1استاندارد  بیقاطعانه با ضر یسبک فرزندپرور ریمتغ یونیرگرس

مهارت ح ، سطشود شتریب پسرانان یه در مقاطعان یرورپهرچه فرزند نکهیبر ا یمبندارد. پسران  کیمناستیمهارت ژ

سطح ر ب یاثر معنادار یاستبداد و انگارانهسهل فرزندپروریکه سبک یدر حالیابد. پسران افزایش می کیمناستیژ
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 کیمناستیبا سطح مهارت ژ نیوالد یهدف ورزش یریگجهت نیب. بررسی رابطه استنداشته پسران کیمناستیمهارت ژ

 است.ارائه شده 0جدول شماره ان و پسران در دختر

 ان و پسراندختر کیمناستیبا سطح مهارت ژ نیوالد یهدف ورزش یریگجهت نیب. رابطه 5جدول 

 متغیر جنسیت
ضریب 

استاندارد نشده 

B 

ضریب 

استاندارد شده 

Beta 

t معناداری 

 خلاصه مدل

 ضریب تعیین همبستگی

 دختران
 110/1 129/1 010/1 089/1 تسلطی

000/1 296/1 
 201/1 199/1 190/1 206/1 عملکردی

 پسران
 111/1 898/0 999/1 800/1 تسلطی

800/1 609/1 
 200/1 288/1 211/1 016/1 عملکردی

 یاست مبن 296/1 نییتع بیبا ضر 000/1 رهایمتغ انیم یهمبستگ نشان داد، 0آمده طبق جدول شماره دستنتایج به

 جینتا دارد.دختران را  کیمناستیمهارت ژ ریمتغ ینیبشیدرصد توان پ11حدوداً  زانیبه م نیبشیپ یرهایمتغ نکهیبر ا

اثر ( p=110/1) 010/1استاندارد بتا  بیبا ضر یهدف تسلط یریگکه تنها جهت دهدینشان م زین یونیرگرس بیضرا

 سطح ی،طتسل فهد یریگجهت شیبا افزا نکهیبر ا یمبندارد. دختران  کیمناستیبر سطح مهارت ژ یمثبت و معنادار

بر مهارت  یاثر معنادار یهدف عملکرد یریگکه جهتیدر حال .شودیم تیتقو زیدختران ن کیمناستیمهارت ژ

است  609/1 نییتع بیبا ضر 800/1 یهمبستگنشان داد،  0ندارد. همچنین نتایج جدول شماره دختران  کیمناستیژ

 دارد.ا ر سرانپ کیمناستیژ یسطح مهارت ریمتغ ینیبشیدرصد توان پ 66حدوداً  زانیبه م نیبشیپ ریکه متغ بیترت نیبد

اثر مثبت ( p=111/1) 999/1استاندارد  بیبا ضر یتسلط یهدف ورزش یریگجهت یونیرگرس بیضرا جیبر اساس نتا

 نیوالد یهدف ورزش یریگهرچه جهت نکهیبر ا یمبن .استپسران داشته کیمناستیمهارت ژسطح بر  یو معنادار

 یثر معنادارا یهدف عملکرد یریگکه جهتیدر حال .ابدییم شیافزا زیپسران ن کیمناستیمهارت ژ ، سطحباشد یتسلط

 .استپسران نداشته کیمناستیبر مهارت ژ

 گیریبحث و نتیجه

طح ا سگیری هدف ورزشی والدین بهای فرزندپروری و جهتهدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی ارتباط بین سبک

نه انگاراسهل یسبک فرزندپرورسال شهر تهران بود. نتایج نشان داد  9تا  6مهارت ژیمناستیک کاران ماهر دختر و پسر 

 ترارانهانگسهل یهرچه سبک فرزندپروردارند.  دختران انیدر م کیمناستیمهارت ژ ا سطحب یرمعنادا ارتباطو قاطعانه 

 بیشتره قاطعان یکه هرچه سبک فرزندپروریدر حال یابد.ختران کاهش میددر  کیمناستیمهارت ژ ، سطحباشد بیشتر
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 ارتباط یاستبداد فرزندپروریسبک  البته مشاهده شد که یابد.افزایش می دختران کیمناستیسطح مهارت ژ، باشد

عانه قاط یرروپفرزندسبک هرچه . از طرف دیگر این مطالعه نشان داد، دختران نداشت کیمناستیمهارت ژ اب یمعنادار

-سهل وریفرزندپرکه سبک یدر حالیابد. ها افزایش میآن کیمناستیمهارت ژ، سطح شود شتریب پسران ارتباط بادر 

 Alavi)حقیقات ت با نتایجیافته این نداشت.  پسران کیمناستیژ یمهارتسطح  اب یمعنادار ارتباط یاستبداد و انگارانه

et al., 2021; Guo, 2023; Lotfi et al., 2019; nazarpouri, Bahram, Gadiri, & Rajabi, 2018; 

Teques et al., 2019; Warsah et al., 2021)( نشان دادند، شیوۀ 1199و همکاران ) نظرپوری. ( همراستا است

حرکتی زشو انگی های حرکتی بنیادیمهارت گیرانه و مستبدانه باعث افزایشی سهلمقتدرانه والدین بیش از دو شیوه

که با اینای نشان دادند ( در مطالعه1198و همکاران ) علوی (.(nazarpouri et al., 2018است فرزندان شده

ان دارد، نوجوانداری بر تعهد، لذت و مشارکت مثبت و معنی ارتباطهای فرزندپروری مقتدرانه و مستبدانه پدر شیوه

داری با ابعاد لذت و مشارکت نوجوانان در انگارانه پدر و مادر، رابطه معکوس و معنیاما شیوه فرزندپروری سهل

تبدانه، فرزندپروری مس سبک ، در مقایسه باوالدین سبک فرزندپروری مقتدرانه های ورزشی دارد. علاوه بر اینفعالیت

. ((Alavi et al., 2021 ابعاد تعهد ورزشی نوجوانان ورزشکار دارند اداری بیمثبت و معن ارتباطبه نسبت بیشتری 

( نشان داده شد، سبک فرزندپروری مقتدرانه موجب بهبود ادراک فرزندان از سلامت 2112در مطالعه کیمیاک و هورن )

ادراک ( دریافتند، 2119. تکیوز و همکاران )((Kimiecik & Horn, 2012شود ها میجسمانی و شایستگی بدنی آن

ا هو سطح عملکرد آن یشناختروان یها( با مهارتیلگوسازآموزش و ا ت،یتقو ق،ی)تشو یفرزندپرور یهاوهیاز ش

های فرزندپروری مقتدرانه ( دریافتند سبک2121. ورسا و همکاران )((Teques et al., 2019 در ورزش مرتبط است

( نیز نشان داد، 2121گائو ) (.(Warsah et al., 2021)ای کودکان است های رایانهو قاطع قادر به کنترل روند بازی

 ,Guoسبت به موفقیت در ورزش تخصصی رفتار مشابهی نشان دادند افراد متعلق به یک سبک فرزندپروری، ن

که به نیازهای فرزندان توجه دارند به بیان والدین قاطع علاوه بر اینتوان گفت در تبیین یافته حاضر می (.(2023

پردازند. هر چه کودکان نسبت به سرسختی آموزش داده شوند، عملکرد بهتری در انتظارات و توقعات خود نیز می

قیت در وفتواند ابزاری قدرتمند برای تسهیل دسترسی به مزمینه ورزشی خواهند داشت و در نتیجه این موضوع می

 یهاوهیز شادراکات ا نیاگذارد. ی فرزندان میدرون زهیانگبر  یمتفاوتو  یقو ریتأث نیوالد قیادراک از تشوورزش باشد. 

از  ییالابه سطح ب یابیاحتمال دست جهیکند و در نت جیمثبت را ترو یریادگی طیمح کیممکن است  یفرزندپرور

این موضوع به سبک فرزندپروری والدین مرتبط است  که دهد شید افزابا همسالان خو سهیرا در مقا یزشعملکرد ور

(Kunnen, Ruiter, Jeronimus, & Gaag, 2019).) 
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به وجه تبنیادی با های حرکتی پروری بر مهارتهای فرزندسبک ای دریافتند ارتباط( در مطالعه1198و همکاران ) لطفی

 گیرانه و عملکرد دختران در سبکپروری سهلکه عملکرد پسران در سبک فرزندطوریجنسیت متفاوت است؛ به

تی در خصوص که در پژوهش حاضر، تفاوت جنسی(. در حالی(Lotfi et al., 2019 پروری مستبدانه بهتر بودفرزند

واند به دلیل تها میتواند عدم توافق در یافتهارتباط سبک فرزندپروری با سطح مهارت ژیمناستیک مشاهده نشد. این می

اه با ها همرکه سبک فرزندپروری مقتدرانه بر پایه حفظ محدویتبه دلیل ایننوع مهارت و جامعه آماری پژوهش باشد. 

 . شودوالدین  بامنجر به سطوح مناسبی از استقلال و ارتباط دو سویه کودک  تواند، میباشدتعامل و صمیمیت می، اعتدال

 یریگهتج ان و پسران نشان داد، تنهادختر کیمناستیبا سطح مهارت ژوالدین هدف  یریگجهتابعاد  نیببررسی رابطه 

 رتباطا یهدف عملکرد یریگکه جهت یدر حالارتباط دارد. دختران  کیمناستیبر سطح مهارت ژ یهدف تسلط

 ;abedini et al., 2023)نداشت. این یافته با نتایج  پسراندختران و  کیمناستیمهارت ژسطح بر  یمعنادار

Abo;ghasemi et al., 2013; Jaakkola et al., 2016; Keshavarzi et al., 2002; Kovács et al., 

)Zare et al., 2022; Weltevreden et al., 2018; Stavrou et al., 2015; Sari, 2015; 2022). 

در  یمهم ریو همسالان تأث انیمرب ن،یوالد( دریافتند که 2122کان و همکاران )( و مک2121و همکاران ) کوتینگهو

و  . فریدل(McCann et al., 2022; Coutinho et al., 2021(ارند د کنانیباز زهیانگو  یورزشعملکرد رشد 

آموزان ارتباط دارد، اما گیری هدف دانشگیری هدف والدین و معلم با جهت( نشان دادند، جهت2119همکاران )

ها نسبت های مثبت آنحمایت والدین، تشویق و واکنش (.(Friedel et al., 2007 ضریب ارتباط والدین بیشتر است

عنوان به (.(Sapieja, 2009، انگیزش درونی و لذت ورزشی همراه است به عملکرد فرزندان، با احساس شایستگی

ویژه یزشی مرتبط با کار )به( دریافتند که ادراک ورزشکاران نوجوان از جوهای انگ2018مثال، بیکر و همکاران )

یزان ها از طریق مطور غیرمستقیم با سطوح سرسختی ذهنی آنشود( بههایی که توسط والدین و مربیان ایجاد میآن

گیری هدف ارتباط دارد. همچنین جوهای انگیزشی ناشی از اعتماد به نفس ایجاد شده توسط والدین تایید یک جهت

  (.(Becker et al., 2018هدف در ورزشکاران ارتباط دارد  گیریو مربیان با داشتن جهت

را بر اساس  هایی مانند ورزشتوان بیان داشت که براساس تئوری هدف دستیابی، افراد فعالیتدر تبیین یافته فوق می

 ;Atkins et al., 2015)دهند ها پاسخ مید و به آنکنندار ارزیابی میمعیارهای موفقیت شخصی و اقدامات هدف

Nicholls, 1984).) گیری هدفتوان از طریق نوع جهتتئوری هدف دستیابی، موفقیت و شایستگی را می طبق 

ه ورزش ارتباط ها برای ادامگیری هدف عملکردی ورزشکاران نیز به طور مثبت با لذت و قصد آنجهتایجاد کرد. 

گیری تسلط بر اساس تمرکز بر یادگیری، تسلط بر تکلیف، استفاده از . جهت((Gardner et al., 2016دارد 

که الیاست. در حهای عمیق پردازش اطلاعات و تلاش فراوان برای نظم دادن به فرایند یادگیری تعریف شدهاستراتژی
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گر یتانتخاب الگوی ارتباطی حماثبات آن متمرکز است. لذا گیری عملکردی بر مقایسه و بهتر بودن از دیگران و اجهت

گرا گیری تبحرتوسط والدین با افزایش ارضای نیاز خودمختاری، باورهای خودکارآمدی و هدایت افراد به سمت جهت

 (. (abedini et al., 2023 شودمی عملکرد کودکانموجب افزایش 

گیری هدف ورزشی والدین با سطح جهتو  های فرزندپروریسبکطور کلی، نتایج این تحقیق نشان داد که نوع به

برای  قاطعانهد والدینی که از روش اها به روشنی نشان داین یافته دارد.داری نیارتباط معکودکان مهارت ژیمناستیک 

 سطح مهارت ورزشی ژیمناستیک اند،گیری هدف ورزشی تسلطی داشتهو جهت اندسبک فرزندپروری استفاده کرده

ابی والدین نسبت به ای برای ارزشیاز جایی که فرزندان ارزش فوق العاده .ها بهتر بوده استو پسران آن اندختر

توان نتیجه گرفت که انتظارات و بازخوردهایی که از والدین در مورد تلاش و عملکرد عملکرد خود قائل هستند، می

ها از جمله سطح مهارت کنند، برای بهبود و ارتقاء میزان یادگیری در همه حیطهورزشی فرزندان خود دریافت می

ه ، به والدین آموزش دادکودکانشود به منظور افزایش مهارت ژیمناستیک می پیشنهادلذا ورزشی حائز اهمیت است. 

 ه ورزش داردب هاآن و انگیزه شود تا زمان بیشتری صرف صحبت با فرزندان کنند، زیرا این کار آثار مثبتی در نگرش

مله طرح تحقیق های تحقیق حاضر از جگردد. ضمن اینکه محدودیتکه در نهایت موجب بهبود عملکرد ورزشی می

مقطعی، تعداد محدود ورزشکاران ماهر و استفاده از ابزار پرسشنامه، تعمیم این نتایج به کل جامعه را با احتیاط مواجه 

 های روانشناختی اثر گذار بر سطح مهارتی ورزشکاران را باشود در تحقیقات آینده تاثیر مولفهسازد. لذا پیشنهاد میمی

 های ذکر شده مورد بررسی قرار گیرد.دیتدر نظر گرفتن رفع محدو

 

 

 تقدیر و تشکر

-پاسسصمیمانه  کلیه والدین و کودکان شرکت کننده در این پژوهشاز  دانندیبر خود لازم ماین پژوهش نگارندگان 

 .ندینما یگزار

 تعارض منافع

 نویسندگان این مقاله هیچ گونه نفع متقابلی از انتشار آن ندارند.
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