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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: Domestic violence is defined as physical violence perpetrated by a family member against another 

(Krahé, 2018). Research by the World Health Organization indicated that the lifetime prevalence of physical violence 

against women by a family member ranges from 15% to 71%, with most regions reporting rates between 29% and 

62% (Çelik & Kirca, 2018). Domestic violence has devastating effects on the psychological and emotional well-being 

of family members and can destructively impact the family structure, consequently impairing family functioning and 

mental health (Bui, Hoang, & Le, 2018). Domestic violence makes the mental health of victims vulnerable, causing 

psychological harm such as anxiety, stress, and depression (Grose et al., 2019). Furthermoore, the occurrence of 

psychological and emotional problems caused by domestic violence can also affect women's social communication 

processes, leading victims to avoid contact with family members and friends (Bui, Hoang, & Le, 2018).  

Previous research indicates that psychological trauma causes a fusion of thoughts and emotions, leading to cognitive 

fusion (Ogbonnaya, Finno-Velasquez, & Kohl, 2015). Beyond anxiety, depression, and stress, domestic violence can 

lead to cognitive fusion and diminished distress tolerance in women victims, progressively resulting in greater 

psychological distress (Kazemi Khoban et al., 2022).  

Highlighting the necessity of this study, violence against women and girls is a significant human rights issue with 

serious psychological and physical health consequences. Its perpetuation causes family disharmony, impacting victims 

and endangering family cohesion (Kandia et al., 2023). Since domestic violence against women and girls is considered 
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the cause of many physical injuries, mental illnesses, and undesirable consequences, domestic violence is not only 

referred to as a major women's health problem, but also as an ongoing hidden epidemic (Selik and Kirsa, 2018). 

Domestic violence against women and girls is a phenomenon that is observed all over the world and seriously threatens 

not only the health, well-being, rights and personality of women and girls, but also families and communities.  

While physical injuries and death are the most obvious and immediate consequences of physical domestic violence 

against women and girls, a wide range of psychological complications (such as chronic physical complaints and the 

adoption of high-risk behaviors such as drug and alcohol abuse) are also prevalent, underscoring the critical need for 

clinical attention and psychological interventions for this population.  

In addition to the communication and social harms, the lack of attention to the psychological, emotional and social 

components of the victimized women, cause them to process incompatible schemas about family and parents, resulting 

in the inability to establish healthy family life and, more importantly, to cope with the role of motherhood. 

Accordingly, applying appropriate treatments to women exposed to domestic violence is essential. Therefore, the 

present study investigated the effectiveness of Adlerian psychological empowerment on cognitive fusion and 

psychological distress in women victims of domestic violence. 

Method: This study employed a quasi-experimental, pretest-posttest design with a control group and a two-month 

follow-up. The statistical population consisted of women victims of domestic violence who referred to Isfahan Welfare 

Department in winter 2023. In this research, 36 women victims of domestic violence were selected by purposive 

sampling and randomly assigned to an experimental (n = 18) and a control group (n = 18). The women in the 

experimental group received Adlerian psychological empowerment (Karimivakil et al., 2017) over 14 weekly sessions, 

each lasting 90 minutes.  

The Experienced Domestic Violence Questionnaire (EDVQ; Aghakhani et al., 2014), the Cognitive Fusion 

Questionnaire (CFQ; Gillanders et al., 2014), and the Psychological Distress Questionnaire (PDQ; Kessler et al., 2002) 

were used in this study. Data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. Mixed ANOVA was chosen 

because the study involved two groups (experimental and control), each measured at three time points (pre-test, post-

test, and follow-up). 

Results: The results showed that Adlerian psychological empowerment had a significant effect on both cognitive 

fusion (p<0.0001) and psychological distress (p<0.0001) in women victims of domestic violence. Specifically, this 

intervention led to a significant decrease in the mean scores of cognitive fusion and psychological distress among 

women victims of domestic violence. These results remained stable in the follow-up phase. The findings indicate that 

Adlerian psychological empowerment can significantly change the average cognitive fusion and psychological distress 

in the women victims of domestic violence at both post-test and follow-up stages. 

Table 1. Analysis of Mixed Variance Analysis for Examining Within and Between Group Effects on  

Cognitive Fusion and Psychological Distress Variables. 

variables  SS df MS F p ƞ2 Observed 

Power 

cognitive 

fusion 

Factor1 1238.13 2 61606 35.78 <.0.001 0.51 1 

Groups 2523 1 2523 26.44 <.0.001 0.45 1 

Factor*group 936.72 2 468.36 35.78 <.0.001 0.51 1 

error 1176.48 68 17.30     

psychological 

distress 

Factor1 272.22 2 136.11 28.96 <.0.001 0.46 1 

Groups 341.33 1 341.33 26.29 <.0.001 0.44 1 

Factor*group 308.22 2 154.11 32.79 <.0.001 0.49 1 

error 319.55 68 4.70     

Discussion: Based on these findings, Adlerian psychological empowerment appears to be an efficient method for 

reducing cognitive fusion and psychological distress in women victims of domestic violence. This effectiveness likely 

stems from its emphasis on discovering meaning in life, fostering a sense of purpose, promoting free will and self-

determination, enhancing self-awareness and responsibility, and cultivating a sense of capability, social sufficiency, 

and courage. More specifically, psychological empowerment is an internal state of motivation within individuals.  It 
represents an intrinsic drive, deeply rooted in individuals' motivational tendencies. Consequently, psychological 

empowerment increases individuals' self-esteem (Lardier, Garcia-Reid, & Reid, 2019). In essence, empowerment 
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refers to enabling individuals to develop a sense of control, agency, and inner strength. At the individual level, it is 

associated with a sense of personal agency, autonomy, and the capacity to influence one's environment.  

Therefore, by participating in a psychological empowerment program, women victims of domestic violence gain a 

greater sense of internal strength, enabling them to better cope with environmental and family challenges. This 

increased agency can lead to reduced cognitive rumination and, consequently, a decrease in their cognitive fusion. 

Additionally, the intervention sessions fostered social support within the group, focusing on discussions of life issues 

and problems, understanding members' feelings, and mutual experience sharing. Furthermore, the psychological 

empowerment intervention taught women victims of domestic violence emotion management techniques, strategies 

for identifying cognitive distortions, and methods for correcting them using alternative and positive thinking.  
Consequently, by recognizing their cognitive distortions—which previously contributed to despair and psychological 

harm—and employing alternative, positive thinking strategies, these women experienced increased optimism, 

resilience, and hope, thereby reducing their psychological distress. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  ، یشناختروان   یشانیپر

  یتوانمندساز 

  ، یآدلر   یشناختروان 

خانگ   ، یخشونت 

 ی شناخت  یهمجوش

زنان    یشناختروان   یشانیو پر  یشناخت  یبر همجوش  یآدلر   یشناختروان   یتوانمندساز  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

آزمون با  پس   -آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامه یاز نوع ن  ،ی انجام شد. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد  یخشونت خانگ  یقربان

  یستیمراجعه کننده به اداره بهز  یخشونت خانگ  یپژوهش حاضر را زنان قربان  یآمار   هدوماهه بود. جامع  یر یگیگروه گواه و دوره پ

  یریگبا روش نمونه   یخشونت خانگ  یزن قربان  36پژوهش تعداد    نیر ادادند. د  لیتشک  1402شهر اصفهان در فصل زمستان سال  

زن    18شدند )  یدهی و گواه جا  شیآزما  هایروه در گ  یتصادف  وهیورود به پژوهش( انتخاب و با ش  هایهدفمند )با توجه به ملاک 

چهارده هفته در    ی را ط  یآدلر   یشناختروان   یتوانمندساز   شیزن در گروه گواه(. زنان حاضر در گروه آزما  18و    شیدر گروه آزما

  نامه(، پرسشEDVQتجربه شده )  یپژوهش از پرسشنامه خشونت خانوادگ  نینمودند. در ا  افتیدر  یا قهیدق  90چهارده جلسه  

با    ختهیآم  انسیوار  لیبا تحل  یها( استفاده شد. داده PDQ)  یشناختروان   یشانی( و پرسشنامه پرCFQ)  یشناخت  یهمجوش

  ی شناخت  یبر همجوش  یآدلر   یشناختروان   ینشان داد که توانمندساز   جیشد. نتا  لیتحل  SPSS23  ی افزار آماراستفاده از نرم 

(0001/0>pو پر )یشناختروان   یشانی  (0001/0>pزنان قربان )پژوهش    یهاافتهیمعنادار دارد. بر اساس    ریتأث  یخشونت خانگ  ی

  دهیشکل   ،یاحساس معنادار  ،یمعنا در زندگ  نییبر تع  دیبا تأک  یآدلر  یشناختروان   یگرفت که توانمندساز   جهینت  نیچن  توانیم

  ی مندو کسب جرات   یاجتماع  تیو کفا  ییاحساس توانا  جادیا  ،ی رپذیت ی از رفتارها، مسئول  یخودآگاه   ،ی گرنییاراده آزاد و خودتع

خشونت    یزنان قربان  یشناختروان   یشانیو پر  یشناخت  یروش کارآمد جهت کاهش همجوش  کیبه عنوان    تواندی م  ییو توانا

 . ردیمورد استفاده قرار گ  یخانگ
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 مه مقد 

هر نوع اقدام خشووونت آمیز جنسوویتی که منجر به آسوویب بدنی جنسووی یا 

روانی زنان شوود یا احتمال بروز آن زیاد باشود، برای زنان رنج آور بوده یا به 

محرومیوت اجبواری از آزادی فردی یوا اجتمواعی آنوان منجر گردد، خشوووونوت  

(. از انواع خشونت علیه  2023،  1ترامانشود )ییلریم و  علیه زنان محسوب می

توان به خشووونت فیزیکی، خشووونت روانی، خشووونت جنسووی و  از زنان می

(. خشوونت فیزیکی  2023و همکاران،    2خشوونت اقتصوادی اشواره کرد )کاندیا

شوود. آثار منفی ناشوی  اشواره به رفتارهایی دارد که منتهی به آسویب بدنی می

،  3همیشوووگی و مادام العمر هسوووتند )کراه از خشوووونت فیزیکی در مواردی  

آمیزی است که  (. خشوونت روانی شوامل آن دسوته از رفتارهای خشوونت2018

آزار روانی ایجاد کرده و سووولامت روانی و اعتماد به نفس زنان را تحت تاثیر 

دهد. این رفتارها شوامل انتقاد ناروا، تحقیر، توهین و تهدیدهای مدام  قرار می

باشووند. خشووونت جنسووی نوع دیگر خشووونت  واج مجدد میبه طلاق یا ازد

باشود و عبارت اسوت از برقراری ارتباج جنسوی ناخواسوته  خانگی علیه زن می

(. خشوونت اقتصوادی مربوج به رفتارهایی  2018،  4با همسور )سولیک و کیرسوا

کند و زنان را در تنگنای مالی قرار  اسووت که مشووکلات اقتصووادی ایجاد می

معمولاً از خطر چندگانه و پیچیده    6(. خشونت خانگی2018،  5دهد. )میارمی

های  توان به آسووویبترین این عوامل میگیرد که از جمله عمدهنشوووئت می

هوای اجتمواعی و فرهنگی اشووواره نمود. زنوان بوا  شووونواختی افراد و زمینوهروان

شوناسوی روانی و  های آسویبای از نشوانهتجربه خشوونت خانگی طی  گسوترده

کننود کوه افسوووردگی، تنیودگی پس  بودنی درازمودت را تجربوه می  مشوووکلات

کفایتی و کمبود ای، بدنی کردن و سوووم مصوورف مواد، احسوواس بیضووربه

گیری، نگرش منفی نسوبت به حرمت خود، خشوونت خصومانه، ترس و گوشوه

،  7اند )بای، هوانگ و لیفرد دارای خشوووونت و رابطوه صووومیمی از آن جملوه

شاید برخی از مشکلات زنان با تجربه خشونت خانگی  (. از سوی دیگر  2018

در روابط آنها بروز کند که خصوومت، حسوادت، آشوفتگی و وابسوتگی عاطفی  

(. پژوهش انجام  2021و همکاران،    8از جمله این مشووکلات هسووتند )آیکس

بر روی سولامت و خشوونت در برابر    9شوده توسوط سوازمان بهداشوت جهانی

 15هزار زن از    24هوای خود را از بررسوووی بیش از  هوا، یوافتوهزنوان کوه داده

دهد که فراوانی خشونت  آوری کرد، نشان میکشور جهان جمع  10منطقه از  

درصد و در  71تا    15بدنی، از سوی یکی از اعضای خانواده در طول زندگی،  

(. در 2018درصد بوده است )سلیک و کیرسا،    62تا    29بیشتر مناطق میان  

رسد خشونت  م عدم مطالعه جامع در سوط  کشوور، به نظر میایران نیز به رغ

خانگی علیه زنان )خشوونت روانی، جنسوی، عاطفی و اقتصوادی( دارای آماری  

 (.1402منظوری و عابد،  مشابه با آمار جهانی الست )

 
1. Yildirim, Toraman 

2. Candia 

3. Krahé 

4. Çelik, Kirca 

5. Miyar 

6. domestic violence 

7. Bui, Hoang, Le 

8. Ickes 

9. World Health Organization 

10. Grose 

پذیر نموده و از این  خشونت خانگی سلامت روان افراد قربانی را آسیب 

ی همچون اضطراب، استرس و افسردگی در  های روانطریق، سبب بروز آسیب 

(. علاوه بر این باید اشاره کرد که  2019و همکاران،    10شود )گروس افراد می 

تواند فرایند  شناختی و هیجانی ناشی از خشونت خانگی می بروز مشکلات روان 

ارتباطات اجتماعی زنان را نیز تحت تاثیر قرار داده و بر این اساس زنان قربانی 

)با اجتناب کند  و دوستان  اعضای خانواده  با  ارتباج  از  ی،  خشونت خانگی 

توان  های پیشین می(. از طرفی بر اساس نتایج پژوهش 2018هوانگ و لی،  

شناختی و هیجانی، درآمیختگی افکار و هیجانات  های روان بیان کرد که آسیب

( که 2015،  11ولاسکوئز و کوهل  -کند )اوگبونایان، فینورا برای فرد ایجاد می

شناختی  همجوشی  پدیده  بروز  به  منجر  روند  می در    12این  شود.  افراد 

های  ای است که در اکثر اختلال همجوشی شناختی یکی از فرایندهای واسطه 

ایفا   بنیادین  و  کلیدی  نقش  افسردگی،  و  اضطراب  ویژه  به  شناختی  روان 

اثر گذارد )ژانگ کند و زمانی رخ میمی افکار فرد روی رفتار  و    13دهد که 

نی در مدیریت رویدادها  (. در چنین شرایطی فرد دچار ناتوا2023همکاران،  

افزاید. از سویی های روانی وی می شود و همین مسئله بر میزان آسیبمی

می سبب  مقابلهدیگر،  راهبردهای  از  نتواند  فرد  برد.  شود  بهره  مناسب  ای 

توانست جنبه عادی داشته باشد، تبدیل به  بنابراین تمامی رویدادهایی که می

تنش  رویداد  می یک  )سانداو زا  چاکن-تشود  کانو   -چاوز،  و   -موسکوسو 

(. همجوشی شناختی چنان شخص را تحت تاثیر منفی قرار  2024،  14گارسیا 

دهد که پس از مدتی به عنوان تفسیر درست از تجارب شخصی تلقی شده  می

)فلاین نیستند  فرد  واقعی  تجارب  از  تشخیص  قابل  دیگر  همکاران،    15و  و 

دهد که افکار فرد روی  خ می (. همچنین همجوشی شناختی زمانی ر2018

رفتار اثر گذارند و باعث شوند فرد به جای توجه به فرآیند فکر )زمینه( به  

(. به عبارتی،  2020و همکاران،    16تولیدات فکر )محتوا( توجه کنند )بودنلوس 

اند و موجب  گیرد که گویی کاملاً واقعی فرد طوری تحت تأثیر افکارش قرار می

ه بر دیگر منابع تنظیم رفتار او حاکم شوند و فرد نسبت  شود رفتار و تجربمی

 (. 2021و همکاران،    17به نتایج مستقیم حساسیت کمتری پیدا کند )زاچاریا 

در کنار بروز اضووطراب، افسووردگی، اسووترس و در نهایت همجوشووی  

شوود تا این  شوناختی در زنان قربانی خشوونت خانگی، روند حاضور سوبب می

خود را از دسوووت داده و بوه مرور دچوار پریشوووانی    18زنوان تحمول پریشوووانی

شوووند )کایمی خوبان، پورشووریفی، کاکاوند و ژیان باقری،    19شووناختیروان

هایی مانند خلق پایین، اضوطراب،  (. پریشوانی روان شوناختی، با نشوانه1401

شووود )عبدزاده،  های روان پزشووکی دیگر مشووخص میافسووردگی و حالت

ها، نشوووان داده اسوووت که (. پژوهش1399ارجانی،  آزموده، عبداله پور و لیو

افرادی که از پریشوانی روان شوناختی کمتری برخوردارند میزان امیداوری و  

(.  1403کنند )شوواکری و اصوولی آزاد،  سوولامت روان بیشووتری را گزارش می

11. Ogbonnaya, Finno-Velasquez, Kohl 

12. Cognitive fusion 

13. Zhang 

14. Sanduvete-Chaves, Chacón-Moscoso, Cano-García 

15. Flynn 

16. Bodenlos 

17. Zacharia 

18. Distress tolerance 

19. Psychological distress 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301211518310480#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0145213414003421#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0145213414003421#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0145213414003421#!
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ها و احتمال  شوناختی با افزایش شودت نشوانهافزایش سوط  پریشوانی روان

و همکواران،   1هوای روانی در ارتبواج اسوووت )گیگیواابتلای بیشوووتر بوه بیمواری

اند پریشووانی روان  ( نشووان داده2018)  2(. چنانکه تانگ، بایرن و کین2022

تواند افزایش احتمال خودکشووی را در پی داشووته باشوود. بنابر  شووناختی می

شوناختی سوط  همدلی  ( پریشوانی روان2018)  3یافته نودا، تاکاهاشوی و مارای

ای  دهد و بر این اسواس، این عامل خطر شوناخته شوده کاهش می  را در افراد

های پزشوکی است و با کیفیت زندگی پایین،  های نامطلوب بیماریبرای دوره

های بهداشوتی همبسوته اسوت. از آنجا که پریشوانی  های بالاتر و مراقبتهزینه

(،  1402اکبری وردنجانی و زاده باقری،  شوووناختی قابل درمان اسوووت )روان

نواسوووایی عوامول خطر و عوامول محوافظوت کننوده در برابر آن بوه منظور  شووو 

 (.2022و همکاران،    4پیشگیری مهم است )لیو

شوناختی، هیجانی، شوناختی و اجتماعی زنان  های روانبرای بهبود مولفه

ایی بکار گرفته نشده است. با توجه  قربانی خشونت خانگی مداخلات گسترده

هوای درموانی پرکواربرد و  توان از روشاختی میشووونو بوه کوارآیی موداخلات روان

یکی از مداخلات پرکاربرد    5شناختی آدلریموثر بهره برد. توانمندسازی روان

کریمی وکیل و  )پذیر بکار گرفته شده است  است که برای جامعه زنان آسیب

ای فرد و فتواحی انودبیول  محرابیوان، دوکوانوه. نتوایج پژوهش  (1396همکواران،  

(؛ اسووودی، فرهوادی و گل رور  1400لوه، شوووکری و اسووودزاده )وا (؛1401)

(؛ عصووارپور آرانی،  1399(؛ بهرامی کرچی، منشووئی و کشووتی آرای )1400)

رضواییان، رسوولی، عسوکربیوکی و اصول دهقان  (؛  1398صوالحی و نکاوند )

ال و    -آلونسوو، گارسویا  -(؛ لورنت1397فلاحی و همتی علمدارلو )(؛  1397)

(؛  2020و همکواران )  8کواپلتی(؛  2022و همکواران ) 7بوانکوایوا(؛  2024)  6ریود

(؛  2019)  10(؛ بوالارد، کوهن و دارت2019)  9ریود و ریود  -لاردیر، گوارسووویوا

نشوان داده اسوت  (  2017) 12( و آکرمانز و تیمز2017و همکاران )  11سوارکار

تواند منجر به بهبود عملکرد اجتماعی،  شووناختی میکه توانمندسووازی روان

 روانی و هیجانی افراد شود.

به این معناسوت که به افراد کمک شوود تا   شوناختیروان  توانمندسوازی

احسوواس اعتماد به نفس خود را بهبود بخشووند، بر ناتوانی و درماندگی خود  

های درونی  چیره شوووند و در آنها شووور و شوووق فعالیت ایجاد کنند و انگیزه

برای انجام دادن ویای  بسوویج گردد. توانمندسووازی مفهومی اسووت که از  

وجوه قرار گرفتوه اسوووت، یکی از مهمترین این  هوای مختل  مورد تدیودگواه

شناختی است که بیانگر فرایند افزایش انگیزش  ها، توانمندسازی رواندیدگاه

  - روانی(. توانمندسوازی  2019رید و رید،    -لاردیر، گارسویادرونی افراد اسوت )

بوه معنی آزاد کردن نیروهوا و قودرت درونی افراد و همچنین فراهم    اجتمواعی

ها برای شوووکوفایی اسوووتعدادها،  ا و به وجود آوردن فرصوووتکردن بسوووتره

،  و همکاران   سوارکارهای اجتماعی افراد مختل  اسوت )ها و شوایسوتگیتوانایی

 
1. Ghiggia 

2. Tang, Byrne, Qin 

3. Noda, Takahashi, Murai 

4. Luo 

5. Adlerian psychological empowerment 

6. Lorente-Alonso, García-Ael, Topa 

7. Cayaban 

8. Cappelletti 

9. Lardier, Garcia-Reid, Reid 

(. این مفهوم از توانمندسوازی به احسواسوات و حالات افراد نسوبت به 2017

شوووود و منعکس کننده نقش فعال افراد  خود، خانواده و اطرافیان مربوج می

توان  هوای گوذشوووتوه میاده و اجتمواع اسوووت. بر اسووواس پژوهشدر خوانو

، مؤثر  13افراد را در پنج بعود شوووایسوووتگی  اجتمواعی  -روانیتوانمنودسوووازی  

خلاصووه کرد )کایابان و    17و اعتماد  16دار بودن، معنی15، خودمختاری14بودن

تواند ویای  خود  ای که یک فرد می(. شووایسووتگی به درجه2022همکاران،  

هوایش برای انجوام  ت انجوام دهود و بوه بواور فرد نسوووبوت بوه توانواییرا بوا مهوار

آمیز ویای  محوله اشوواره دارد، اگر فردی قادر به انجام ویای  خود  موفقیت

هایش باشود، بر احسواس شوایسوتگی و کفایت نفس او  با اسوتفاده از مهارت

کنند که اثری مثبت دارد. افراد توانمند با دارا بودن شوایسوتگی احسواس می

کاپلتی و  آمیز یک کار دارند )قابلیت و تبحر لازم را برای انجام دادن موفقیت

ای اسوت که (. مؤثر بودن یا پذیرش نتیجه شوخصوی، درجه2020همکاران،  

توانود بر نتوایج و پیوامودهوای وقوایع اثر بگوذارد. توأثیر عبوارت اسوووت از  فرد می

تحقق اهوداف فردی و    رسووود رفتوار فرد بوه منظورای کوه بوه نظر میدرجوه

. معتقدند  (1400اسودی، فرهادی و گل رور ،  کند )خانوادگی تفاوت ایجاد می

خودمختاری شوامل احسواس فرد از خود تعیینی اسوت، چنین فردی خود را  

دهود از  دانود و معتقود اسوووت رفتوارهوایی را کوه انجوام میدر کوانون علیوت می

ودن فرصوتی اسوت که افراد  دار بگیرد نه از دیگران. معنیخودش نشوأت می

کننود، بودین معنوا کوه احسووواس کننود، اهوداف مهم و بواارزشوووی را دنبوال می

کنند که وقت و نیروی آنان باارزش  ای حرکت میکنند در جادهاحسواس می

 (.2019بالارد، کوهن و دارت،  است )

خشونت در برابر زنان  توان گفت  در خصوص ضرورت پژوهش حاضر می

ترین شکل خشونت در  ترین و مشخصحاضر یکی از مهم  و دختران در حال

شناختی و بدنی برابر حقوق انسانی است که با پیامدهای منفی سلامتی روان 

نایافتگی خانوادگی شده و علاوه  همراه است و استمرار خشونت باعث سازش 

می خطر  به  نیز  را  خانوادگی  انسجام  قربانی،  بر  تأثیر  و  بر  )کاندیا  اندازد 

(. از آنجایی که خشونت خانگی علیه زنان و دختران عامل  2023ان،  همکار 

های روانی و پیامدهای نامطلوب محسوب  بسیاری از صدمات جسمی، ناخوشی 

شود، نه تنها از خشونت خانگی به عنوان یک مشکل عمده سلامت زنان،  می

ادامه  پنهان  اپیدمی  یک  عنوان  به  میبلکه  یاد  کیرسا،  دار  و  )سلیک  شود 

ای است که در سراسر  (. خشونت خانگی علیه زنان و دختران پدیده 2018

و  جهان مشاهده می زنان  و شخصیت  رفاه، حقوق  تنها سلامت،  نه  و  شود 

کند.  ها و جوامع را نیز به طور جدی با تهدید مواجه می دختران، بلکه خانواده 

آسیب  فوری اگرچه  و  آشکارترین  مرگ  و  جسمانی  پیامدهای  های  ترین 

خشونت خانگی فیزیکی علیه زنان و دختران هستند، طی  گسترده عوارض  

شکایت روان  )همچون  گرفتن  شناختی  پیش  در  و  جسمانی  مزمن  های 

10. Ballard, Cohen, Duarte 

11. Sarkar 

12. Akkermans, Tims 

13. competence   

14. impact   

15. self-determination   

16. meaning   

17. confidence   

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S8755722322000035#!
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رفتارهای پرخطری مانند سوم مصرف مواد و الکل( نیز در این پدیده فراوان  

می چشم  مداخلات  به  بکارگیری  و  بالینی  توجه  ضرورت  که  خورد 

برا روان  میشناختی  برجسته  را  جامعه  افراد  از  گروه  این  بر  سازد.  ی  علاوه 

های ارتباطی و اجتماعی برای زنان در معرض خشونت خانگی،  پدیدآیی آسیب 

شناختی، هیجانی و اجتماعی های روان بروز این پدیده و عدم توجه به مولفه 

اره  های ناسازگار دربشود که آنها با پردازش طرحواره زنان قربانی، باعث می 

تر آن،  خانواده و والد، نتوانند زندگی مشترک بهنجاری را آغاز کرده و مهم

به  اساس  همین  بر  برآیند.  مادری  نقش  پس  از  نتوانند  کارگیری  اینکه 

و  درمان  ضروری  امری  خانگی  خشونت  معرض  در  زنان  در  مناسب  های 

ده در  با توجه به موضوعات و تحقیقات بیان شبنابراین    ناپذیر است.اجتناب 

در جهت کاستن مشکلات رفتاری،  شناختی  توانمندسازی روان مورد اثربخشی  

افراد و از سوی دیگر با توجه به خلام پژوهشی  شناختی، هیجانی و روانی 

پژوهش   این  هدف  مشابه،  تحقیقات  وجود  عدم  علت  به  بررسی موجود 

نی شناختی آدلری بر همجوشی شناختی و پریشااثربخشی توانمندسازی روان 

 شناختی زنان قربانی خشونت خانگی است.  روان 

 

   روش

آزموایشوووی بوا طرح  پژوهش حواضووور از نظر هودف کواربردی، از نوع نیموه

جوامعوه  آزمون بوا گروه گواه و دوره پیگیری دومواهوه بود.  پس  -آزمونپیش

مراجعه کننده به اداره    زنان قربانی خشوونت خانگیآماری پژوهش حاضور را  

از    .تشوکیل دادند  1402شوهر اصوفهان در فصول زمسوتان سوال    بهزیسوتی

زنوان  نفر از   40گیری هودفمنود در ابتودا تعوداد  ری بوه شووویوه نمونوهجوامعوه آموا

به منظور شوناسوایی    بدین صوورت کهانتخاب شودند.    قربانی خشوونت خانگی

به اداره بهزیسوتی شوهر اصوفهان مراجعه شود.    زنان قربانی خشوونت خانگی

سو س با شوناسوایی زنانی که به دلیل خشوونت خانوادگی به اداره بهزیسوتی  

بودند، پرسشنامه خشونت خانگی بین آنها توزیع شد.    مراجعه کردهاین شهر  

هوا، زنوانی کوه نمرات بوالاتر از  گوذاری پرسوووشووونواموهآوری و نمرهپس از جمع

آوردند، مورد شوناسوایی قرار  میانگین در پرسوشونامه خشوونت خانگی به دسوت  

: نمره برش پرسوووشووونامه(. سووو س این زنان با  51گرفتند )نمرات بالاتر از  

اسووتفاده از مصوواحبه بالینی مورد بررسووی مجدد قرار گرفتند که از تجربه 

 40خشوونت خانگی در نزد آنها اطمینان حاصول شوود. در مرحله آخر تعداد  

نفر از این زنان که بالاترین نمرات را در پرسوشونامه خشوونت خانگی به دسوت  

شوده(، انتخاب  بندی  تیبآورده بودند )نمرات بالاتر از میانگین و به صوورت تر

زن در   20های آزمایش و گواه جایدهی شودند )و به صوورت تصوادفی در گروه

نفر در  2پس از شوروع مداخله تعداد    زن در گروه گواه(.  20گروه آزمایش و  

نفر در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند.    2گروه آزمایش و  

زن در گروه آزمایش    18ندند )زن در پژوهش باقی ما  36بر این اساس تعداد  

های ورود به پژوهش شوامل کسوب نمره بالاتر  ملاک(.  زن در گروه گواه  18و  

داشوتن علائم و تجارب ،  ( در پرسوشونامه خشوونت خانگی51از میانگین )نمره  

 
1. Experienced Domestic Violence Questionnaire 

2. Psychological Distress Questionnaire 

با    برخورداری از سولامت جسومی،  مصواحبه بالینیخشوونت خانگی با توجه به 

آنها )نداشوتن معلولیت جسومی(، داشوتن    ای و پزشوکیبررسوی پرونده مشواوره

های خروج  ملاک  سوال و حداقل سوط  تحصویلات سویکل بود.  40تا   25سون  

حضووور نامنظم در جلسووات  ،  از پژوهش نیز شووامل غیبت بیش از دو جلسووه

، عدم تموایل به ادامه حضوووور در فراینود  عدم همکواری با پژوهشوووگر،  درمان

 ه موثر بود.بینی نشدو وقوع حادثه پیش  پژوهش  انجام

 های سنجشابزار

پرسشنامه خشونت  :  1( EDVQپرسشنامه خشونت خانوادگی تجربه شده )

( ساخته شده است.  1392آقاخانی و همکاران )خانوادگی تجربه شده توسط  

سوال    27سوال در زمینه عوامل مرتبط با خشونت،    30این پرسشنامه دارای  

سوال در زمینه عوامل مرتبط با تهدید    6و    خانوادگیخشونت    در زمینه انواع

خشونت   انواع  از:  است.  عبارتند  آن  سوالات  تفکیک  و  خشونت  خانوادگی 

(؛  15الی    10خشونت جنسی )سوالات    (؛9الی    1کلامی )سوالات    -روانی

الی   22خشونت: فیزیکی )سوالات    (؛21الی    16خشونت اقتصادی )سوالات  

در  پردازد.  عوامل مرتبط با تهدید می اگانه نیز به بررسی  سوال جد   6(.  27

با توجه به موضوع و جامعه آماری پژوهش، تعداد   سوال    7پژوهش حاضر 

روانی خشونت  زیرمقیاس  به  تعداد    -مربوج  به   6کلامی،  مربوج  سوال 

سوال زیرمقیاس عوامل مرتبط با تهدید    4زیرمقیاس خشونت فیزیکی و تعداد  

گذاری این پرسشنامه به  سوال(. نمره   17قرار گرفت )مجموعاً  مورد استفاده  

)نمره   همیشه  تا  یک(  )نمره  هیچوقت  از  لیکرت  طی   صورت  5صورت   )

بین  می پرسشنامه  نمرات  دامنه  تعداد    85تا    17پذیرد.  به  توجه  با  است. 

  نشان دهنده تجربه خشونت خانگی است.   51سوالات، کسب نمره بالاتر از  

پرسشنامه با استفاده از اعتبار صوری و محتوا تعیین شد. جهت  اعتبار علمی  

به   محتوایی  لحاظ  از  علوم    10بررسی  دانشگه  علمی  هیات  اعضای  از  نفر 

پزشکی ارومیه داده شد و پس از دریافت نظرات، اصلاحات لازم صورت گرفت  

آلفای   که  شد  تعیین  درونی  سازگاری  ضریب  محاسبه  با  نیز  آن  پایایی  و 

(. همچنین  1392گزارش شد )آقاخانی و همکاران،    72/0آن برابر با    کرانباخ

گزارش شده است )آقاخانی   84/0تا    78/0میزان پایایی این پرسشنامه بین  

در پژوهش حاضر نیز پایایی با استفاده از ضریب آلفای  (.  1392و همکاران،  

 . محاسبه شد  75/0کرونباخ  

پریشانی   ) روان پرسشنامه  پریشانی  :  PDQ )2شناختی  پرسشنامه 

تنظیم  ای  گویه  10( به صورت  2002و همکاران )  3شناختی توسط کسلر روان 

، بیشتر اوقات  4ای تمام اوقات =  گزینه  5شده است. پاسخ سؤالات، به صورت  

بوده و حداکثر نمره در    0و هیچ وقت = 1، به ندرت =  2، بعضی اوقات =  3=  

( میزان پایایی پرسشنامه را با  2002است. کسلر و همکاران )  40آن برابر  

کرونباخ   آلفای  ضریب  از  با    91/0استفاده  را  آن  همزمان  روایی  میزان  و 

بیماری  تشخیص  اضطرابی  پرسشنامه  و  خلقی  کردند.    49/0های  ارزیابی 

( این  86/0( و روایی سازه )88/0( پایایی )2015و همکاران )  4واسیلیادیس 

کرده پرسشنام گزارش  قبول  قابل  را  )ه  یعقوبی  ویژگی1394اند.  های  ( 

عاملی روان  تحلیل  نتایج  داد.  قرار  بررسی  مورد  را  پرسشنامه  این  سنجی 

3. Kessler 

4. Vasiliadis   
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پریشانی  پرسشنامه  بودن  عاملی  تک  تاییدکننده  شده  انجام  تاییدی 

  0/ 65باشد و مقادیر بار عاملی برای سنجش عامل اصلی بین  شناختی میروان 

طبقهب  84/0تا   کلی  خطای  و  ویژگی  حساسیت،  آمد.  دست  برای  ه  بندی 

  81بود، به ترتیب    8شناختی که  بهترین نقطه برش پرسشنامه پریشانی روان

و    5/80درصد،   با    5/16درصد  برش  نقطه  آمد. همچنین  به دست  درصد 

( نمره    100احتساب حساسیت حداکثری  ویژگی حداکثری    1درصدی(  و 

  0/ 93ه دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه  ب  27درصدی( نمره    100)

اس یرمن  و  تصنی   پایایی  )یعقوبی،    91/0براون    -و ضریب  آمد  دست  به 

آلفای  1394 ضریب  وسیله  به  پژوهش  این  در  حاضر  پرسشنامه  پایایی   .)

 محاسبه شد.   80/0کرونباخ  

 ( شناختی  همجوشی  شناختی :  CFQ )1پرسشنامه  همجوشی  پرسشنامه 

( طراحی شده است. این پرسشنامه دارای  2014و همکاران )  2درز توسط گیلان

ای لیکرت )نمره یک تا شش( با  سوال بوده و بر اساس طی  شش گزینه  12

 که دانممی آیدمی سراغم به کننده ناراحت افکار وقتی حتیسوالاتی مانند )
شناختی شوندمی  اهمیتبی  نهایت در افکار این همجوشی  سنجش  به   )

،  1)سوالات    3ازد. این پرسشنامه دارای دو زیرمقیاس گسلش شناختی پرد می

( است. دامنه  12،  11،  10،  8،  7،  6،  5،  4،  3)سوالات    4( و همجوشی9،  2

بین   پرسشنامه  دهنده    72تا    12نمرات  نشان  بالاتر  نمره  کسب  است. 

( روایی سازه  2014و همکاران )  5همجوشی شناختی بیشتر است. گیلاندرز 

( و میزان پایایی آن را نیز با استفاده از ضریب  89/0این پریشنامه را مطلوب )

به دست آوردند. روایی پرسشنامه حاضر در پروهش زارع   91/0آلفای کرونباخ  

( سنجیده و میزان  1397آزاد و شکرخدایی،  ؛ به نقل از فرهادی، اصلی1393)

پایایی پرسشنامه در  روایی محتوایی آن م طلوب گزارش شده است. میزان 

( با استفاده از ضریب آلفای  1397آزاد و شکرخدایی )پژوهش فرهادی، اصلی

در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی پرسشنامه با    به دست آمد.  79/0کرونباخ  

 . محاسبه شد  76/0  استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

 روند اجرای پژوهش 

های لازم با مسئولان مربوطه بهزیستی هش ابتدا هماهنگیجهت انجام پژو

شهر اصفهان انجام و مجوز انجام پژوهش حاضر دریافت شد. س س با توزیع  

حجم پرسشنامه خشونت خانگی جهت شناسایی زنان قربانی خشونت خانگی،  

زن قربانی خشونت خانگی(. س س    40نمونه برای پژوهش حاضر انتخاب شد )

های آزمایش  در گروه  خشونت خانگیو گمارش زنان قربانی  با رضایت کتبی

های پژوهش به  (، پرسشنامه زن در گروه گواه  20زن در گروه و    20)و گواه  

در نهایت، بر روی  صورت گروهی بر روی افراد حاضر در پژوهش اجرا شد.  

شناختی توانمندسازی روان ای  جلسه  14آزمایش مداخله    زنان حاضر در گروه 

ای انجام شد، در حالی که زنان حاضر  دقیقه  90در جلسات  هفته    14  در طی

آزمون  در گروه گواه مداخلات درمانی حاضر را دریافت نکردند. مرحله پس 

دوره از  پس  اجرا شد.  مداخلات  اتمام  از  بعد  مرحله  بلافاصله  ماهه،  دو  ای 

 2ایش و  نفر در گروه آزم  2پس از شروع مداخله تعداد  پیگیری نیز اجرا شد.  

 
1. Cognitive Fusion Questionnaire 

2. Gillanders 

3. Cognitive dissonance  

نفر در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر این اساس تعداد  

زن در    18و  درمان  زن در گروه آزمایش    18زن در پژوهش باقی ماندند )  36

(. جهت ایجاد انگیزه برای زنان قربانی خشونت خانگی برای شرکت  گروه گواه

رمانی و آموزشی مداخلات  در پژوهش حاضر، قبل از شروع مداخله، جوانب د

این در حالی است که تمام فرایند  برای شرکت  کنندگان توضی  داده شد. 

ای  جلسات مداخله اجرایی مداخله نیز به شکل رایگان برای آنها ارائه داده شد.  

روان  توانمندسازی  پروتکل  شناختی  آموزش  از  و  برگرفته  وکیل  کریمی 

اخلاق تحقیق، رضایت زنان قربانی . به منظور رعایت ( است1396همکاران )

روان توانمندسازی  در  شرکت  برای  خانگی  شد.  خشونت  دریافت  شناختی 

همچنین آنان از تمامی مراحل انجام پژوهش اطلاع یافتند. علاوه بر این، به  

شناختی حاضر در گروه گواه اطمینان داده شد که پس از  توانمندسازی روان 

شناختی را دریافت خواهند  وانمندسازی روانتکمیل فرآیند تحقیق، مداخله ت

کرد. همچنین به افراد حاضر در هر دو گروه اطمینان داده شد که اطلاعات  

نیست در   نیاز  و  ماند  باقی خواهد  پژوهشگر  نزد  به شکل محرمانه در  آنها 

اخلاق  پرسشنامه کد  با  حاضر  پژوهش  نمایند.  درج  را  خود  مشخصات  ها 

IR.IAU.KHUISF.REC.1403.391    واحد آزاد اسلامی  دانشگاه  در 

 اصفهان ثبت گردیده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. fusion 

5. Gillanders 
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 ( 1396شناختی آدلری )کریمی وکیل و همکاران،  : خلاصه جلسات توانمندسازی روان 1جدول  

 تکالی   محتوا هدف  جلسه 

1 

یکدیگر، اهداف، ساختار،  آشنایی با  

قوانین، حقوق و آشنایی با رویکرد  

 شناختی توانمندسازی روان 

معرفی اعضا، بیان اهداف، بیان ساختار جلسات، زمان، مدت،  

ویای ، تکالی ، رازداری، حقوق، تعامل و مشارکت در مباحث،  

های احتمالی، پاسخ به  بیان قوانین گروه، شنیدن دغدغه 

 ازخوردهای اعضای گروه ابهامات، دریافت ب

مطالعه برشور خلاصه جلسه، تنظیم  

 های روزانه برای جلسات برنامه 

2 

آشنایی با احساس معناداری در  

زندگی، شناخت جایگاه معناداری،  

 معناداری و هدفمندی در زندگی 

تعری  احساس معناداری، بیان اهمیت معناداری در زندگی،  

زندگی، جایگاه هدف در زندگی،  بیان رابطه معنا و هدفمندی در  

 های تخیلی و کارکردهای آن، نداشتن هدف در زندگی هدف 

های خیالی و آرزوهای خود  نوشتن هدف 

 هایی برای زندگی برای زندگی، تعیین هدف 

3 

آشنایی با تعیین معنا در زندگی و  

های  های خیالی، انتخاب هدف هدف 

 پذی در این زمینه خیالی، مسئولیت 

های تخیلی، انتخاب  تعیین معنا در زندگی، تعیین هدف 

های زندگی، افراد و  پذیری در هدف های زندگی، مسئولیت هدف 

 معناهای متفاوت، رفتار و هدف معنا 

یادداشت برخی از اهداف آینده از طریق  

هایی که  تخیلی و خیال کردن، هدف 

 توانید به آن برسید را بنویسید. می

4 

من   با  معنا،  آشنایی  تعیین  و  خلاقه 

آشنایسی با علاقه اجتماعی و معناداری  

 در زندگی، جبرگرایی و معناداری 

تعری  من خلاق، تعری  انتخاب، تعری  علاقه اجتماعی، بیان  

گذاری و تعیین معنا در زندگی، انتخاب معنا در  نحوه هدف 

زندگی، علاقه اجتماعی و معناداری، جبرگرایی و معناداری در  

 گذاری آشنایی با اشتباهات در هدف   زندگی،

نوشتن برخی از اهداف گذشته، بررسی این  

هایی  اهداف و دستیابی به آنها، تعیین هدف 

 برای آینده 

5 

گری و  آشنایی با احساس خودتعیین 

جایگاه آن در زندگی، پیامدهای آن،  

 گری انتخاب و خودتعیین 

زندگی،  گری در مسائل  گری، خودتعیین تعری  خودتعیین 

دهی آن، انتخاب و  گری و پیاماهمیت احساس خودتعیین 

 گری، رد جبرگرایی در زندگیخودتعیین 

 گرینوشتن یک صفحه در مورد خودتعیین 

6 

گری،  آشنایی با اراده آزاد و خودتعیین 

آشنایی با رد جبرگرایی در زندگی،  

 یادگیری درباره اختیار در زندگی 

شناسی فردی، رابطه اراده آزاد و  روان بیان رابطه آزاد از منظر  

گری،  پذیری و خودتعیین گری، بیان رابطه مسئولیت خودتعیین 

 گری علایق اجتماع و رابطه آن با خودتعیین 

گری در امور مختل   ایفای نقش خودتعیین 

زندگی، بیان کارهایی که فرد با اراده خود  

 انتخاب کرده است. 

7 

آشنایی با رابطه سبک زندگی و  

گری، آشنایی با رابطه  خودتعیین 

تجربیات کودکی، وراثت و محیط و  

گری، بررسی رابطه من  خودتعیین 

 گریخلاق و خودتعیین 

گری،  تعری  سبک زندگی، بیان رابطه سبک زندگی و خودتعیین 

گری، وراثت و محیط و  تجربیات دوران کودکی و خودتعیین 

 گری گری، من خلاق و خودتعیین خودتعیین 

بخشی از سبک زندگی خود، بیان    توصی 

های رفتاری از والدین، بیان  برخی تفاوت 

توان با من خلاق به وجود  تجاربی که می 

 آورد. 

8 

آشنایی با احساس اثرگذاری و جایگاه  

آن، شناخت پیامدهای احساس  

 اثرگذاری، آگاهی از اثرگذاری 

تعری  احساس اثرگذاری، احساس اثرگذاری در زندگی و  

های فرد و احساس  دآگاهی از رفتارها، بیان پویاییمحیط، خو 

 اثرگذاری، بیان رابطه اراده آزاد و رد جبرگرایی 

بیان تجربیات مرتبط با اثرگذاری، بیان  

رویدادهایی که با اثرگذاری در آن تغییر  

 اند.ایجاد کرده 

9 
زندگی،   سبک  در  اثرگذاری  از  آگاهی 

 زندگی آگاهی از انتخاب و مسئولیت در  

بیان رابطه سبک زندگی و اثرگذاری، بیان رابطه انتخاب و  

 پذیری اثرگذاری، بیان رابطه اثرگذاری و مسئولیت 

پاسخ به این سوال: چه تغییراتی و تاثیراتی  

 توانند در سبک زندگی داشته باشند؟می

10 

آشنایی با کاربرد من خلاق و علاقه  

اجتماعی و تلاش برای برتری و  

 اثرگذاری 

بیان رابطه من خلاق و اثرگذاری، کاربرد علاقه اجتماعی برای  

 اثرگذاری در زندگی، تلاش برای برتری در زندگی 

مورد از کارهایی را که با خلاقیت خودتان    4

 اید کدامند؟ و متفاوت از دیگران انجام داده 

11 

آشنایی با احساس توانایی و کفایت و  

پیامدهای آن، آشنایی با احساس  

حقارت و حقارت، آشنایی با احساس  

 درماندگی 

تعری  احساس توانایی و کفایت، بررسی پیامدهای احساس  

توانایی و کفایت، تعری  احساس حقارت، تعری  عقده حقارت،  

 تعری  احساس درماندگی آموخته شده 

مطالعه برشور جلسه. پاسخ: در گذشته برای  

اید؟  کرده چه کاری احساس ناتوانی می 

 توانستید بر آن غلبه کنید؟ چگونه  
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12 

آشنایی با ناامیدی در زندگی، آشنایی  

مندی و توانایی، شناخت  با جرات 

های اشتباه در توانیی، شناخت  نگرش

 اشتباهات اساسی و توانایی 

شناسی فردی، بیان و تعری   بیان ناامیدی از منظر روان 

توانایی، بیان  های اشتباه در  مندی و توانایی، بیان نگرشجرات 

 اشتباهات اساسی در زندگی و رابطه آن با ناتوانی 

مطالعه برشور اشتباهات اساسی در زندگی با  

ها، اشتباهات  توجه به توضیحات و یادگیری 

 اساسی خود را بیان کنید. 

13 

آشنایی با کاربرد مفاهیم من خلاقه،  

علاقه اجتماعی، انتخاب برای افزایش  

 احساس توانایی 

رابطه من خلاقه و احساس توانایی، بیان رابطه علاقه  بین  

اجتماعی و احساس توانایی، بیان رابطه انتخاب  و احساس  

 های آنها ها و توانایی توانایی، بیان برابری انسان 

توانستید انجام  بیان کارهایی که قبلاً نمی

 توانید انجام دهید.دهید و در حال حاضر می 

14 

آزمون، توضی  در مورد  پس گرفتن  

رازداری، توضی  درباره دوره آموزشی،  

 اختتام جلسات 

شود،  ها، مسائل مربوج به رازداری یادآوری می آزمونگرفتن پس 

های احتمالی اعضا، توضی  درباره جلسه پیگیری،  پاسخ به سوال 

 اختتام جلسات. 

- 

ها از دو سوط  آمار توصویفی و  تجزیه و تحلیل دادهدر این تحقیق برای  

اسوتنباطی اسوتفاده شوده اسوت. در سوط  آمار توصویفی، میانگین و انحراف  

برای بررسوی نرمال    1معیار و در سوط  آمار اسوتنباطی از آزمون شواپیرو ویلک

برای بررسوی    2(، آزمون لوین05/0بودن توزیع متغیرها )حد بهینه بیشوتر از  

های تحقیق از  ها )بهینه( برای بررسووی فرضوویه کرویت دادهبرابری واریانس

ها از تحلیل  ( و برای آزمون فرضویه05/0)حد بهینه بیشوتر از    3آنالیز موچلی

اسووتفاده شوود. نتایج آماری با    5بونفرونی و آزمون تعقیبی  4واریانس آمیخته

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS-23بهره گیری از نرم افزار آماری  

 

 هایافته

های دموگرافیک نشوووان داد که افراد حاضووور در های حاصووول از دادهیافته

سوووال بودنود کوه در گروه آزموایش    40توا    25پژوهش دارای دامنوه سووونی  

 12/5و در گروه گواه    22/5  ±  26/34میانگین و انحراف اسوتاندارد سون زنان  

و  سوال بود. نتایج آزمون واریانس در این رابطه نشوان داد که در د  77/36  ±

گروه پژوهش از نظر میانگین سووونی تفاوت معناداری وجود ندارد. همچنین 

نفر معوادل   9درصووود( و گروه گواه ) 44/44نفر معوادل   8در گروه آزموایش )

درصود( بیشوترین فراوانی سوط  تحصویلات مربوج به دی لم بود.  میانگین    50

 2دول  در ج  شناختیپریشانی روانو انحراف استاندارد همجوشی شناختی و  

های  فرض آمیخته، پیش  ارائه شووده اسووت. قبل از ارائه نتایج تحلیل واریانس

هوای پوارامتریوک مورد سووونجش قرار گرفوت. بر همین اسووواس نتوایج آزمون

ای  فرض نرمال بودن توزیع نمونه آزمون شواپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش

شوناختی  روان( و پریشوانی  F=14/0؛  p=20/0ها در همجوشوی شوناختی )داده

(20/0=p  12/0؛=Fبرقرار اسووت. همچنین پیش )  فرض همگنی واریانس نیز

توسووط آزمون لوین مورد سوونجش قرار گرفت که یافته مربوج به آن نشووان  

؛  p=51/0هوا در همجوشوووی شووونواختی )فرض همگنی واریوانسداد پیشمی

22/0=Fو پریشوانی روان )( 36/0شوناختی=p  46/0؛=F  رعایت شوده )  .اسوت

نتوایج آزمون موچلی بیوانگر آن بود کوه پیش فرض  این در حوالی بود کوه 

( و  Mauchlys W=94/0؛  p=14/0ها در همجوشوی شوناختی )کرویت داده

( رعایت شووده  Mauchlys W =91/0؛  p=11/0شووناختی )پریشووانی روان

 است.  

 در دو گروه آزمایش و گواه   شناختیهمجوشی شناختی و پریشانی روان   : میانگین و انحراف استاندارد 2جدول  

 گروه ها 
 مرحله پیگیری  آزمون مرحله پس  آزمون مرحله پیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 همجوشی شناختی 
 53/11 88/33 73/10 88/32 34/10 77/46 گروه آزمایش 

 74/9 88/46 23/10 50/47 86/9 16/48 گواه گروه  

 شناختی پریشانی روان 
 03/7 16/20 55/6 72/18 11/7 27/26 گروه آزمایش 

 94/6 16/25 17/7 50/25 41/7 16/25 گروه گواه 

 

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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حاکی از آن اسوت که میزان    2نتایج جدول توصویفی در جدول شوماره  

که   شوناختی زنان قربانی خشوونت خانگیشوناختی و پریشوانی روانهمجوشوی  

شوناختی  در گروه آزمایش حضوور داشوته، در اثر دریافت توانمندسوازی روان

آدلری نسووبت به گروه گواه کاهش یافته اسووت که در ادامه، معناداری آن با  

 اسووتفاده از آمار اسووتنباطی مورد بررسووی قرار می گیرد. قبل از ارائه نتایج

های پارامتریک مورد سونجش  های آزمونفرضآمیخته، پیش  تحلیل واریانس

قرار گرفت. بر همین اسووواس نتایج آزمون شووواپیرو ویلک بیانگر آن بود که 

هوا در همجوشوووی شووونواختی  ای دادهفرض نرموال بودن توزیع نمونوهپیش

(20/0=p  14/0؛=Fو پریشووانی روان )( 20/0شووناختی=p  12/0؛=F  برقرار )

فرض همگنی واریانس نیز توسوووط آزمون لوین مورد  . همچنین پیشاسوووت

فرض همگنی داد پیشسونجش قرار گرفت که یافته مربوج به آن نشوان می

( و پریشوووانی  F=22/0؛  p=51/0هوا در همجوشوووی شووونواختی )واریوانس

( رعایت شوده اسوت. این در حالی بود که F=46/0؛  p=36/0شوناختی )روان

بیوو  آزمون موچلی  پیشنتووایج  کووه  بود  آن  دادهانگر  کرویووت  در فرض  هووا 

( و پریشوووانی  Mauchlys W=94/0؛  p=14/0همجوشوووی شووونواختی )

 ( رعایت شده است.  Mauchlys W =91/0؛  p=11/0شناختی )روان

 : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی  3جدول  

  متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 اندازه اثر  pمقدار   fمقدار  

توان  

 آزمون 

همجوشی  

 شناختی 

 1 51/0 0001/0 78/35 06/616 2 13/1238 زمان 

 1 45/0 0001/0 44/26 2523 1 2523 عضویت گروهی

 1 51/0 0001/0 78/35 36/468 2 72/936 تعامل زمان و گروه 

     30/17 68 48/1176 خطا 

پریشانی  

 شناختی روان

 1 46/0 0001/0 96/28 11/136 2 22/272 زمان 

 1 44/0 0001/0 29/26 33/341 1 33/341 عضویت گروهی

 1 49/0 0001/0 79/32 11/154 2 22/308 تعامل زمان و گروه 

     70/4 68 55/319 خطا 

بیانگر آن بود که عامل زمان یا مراحل    3نتایج حاصوول جدول شووماره  

آزمون و پیگیری( توانسووته اثر معناداری بر نمرات  پس  -آزمونارزیابی )پیش

  زنان قربانی خشوونت خانگی شوناختی  پریشوانی روانو    همجوشوی شوناختی

هوای نمرات  درصووود از تفواوت در واریوانس  46و    51بوه ترتیوب    داشوووتوه و

کند. علاوه بر این،  را تبیین میشوناختی  پریشوانی روانو    شوناختیهمجوشوی  

یا نوع درمان  شووناختی آدلری(  توانمندسووازی روان)عامل عضووویت گروهی  

زنان قربانی  شووناختی  پریشووانی روانو    همجوشووی شووناختیدریافتی هم بر  

درصود از تفاوت    44و    45تاثیر معنادار داشوته و به ترتیب   خشوونت خانگی

کنود. از طرفی نتوایج نشوووان داد کوه نوع  را تبیین می این متغیرهوات در نمرا

در مراحول مختل   شووونواختی آدلری(  توانمنودسوووازی روان)درموان دریوافتی  

زنان قربانی  شووناختی  پریشووانی روانو    همجوشووی شووناختیارزیابی هم بر  

درصود از تفاوت    49و    51تاثیر معنادار داشوته و به ترتیب   خشوونت خانگی

کنود. جهوت بررسوووی کفوایوت حجم نمونوه  را تبیین می  این متغیرهوات  در نمرا

نشووانگر آن بود که دقت آماری و کافی بودن    درصوودی  100نیز توان آماری  

نشان دهنده تفاوت    4جدول  حجم نمونه در این پژوهش و نتایج وجود دارد.  

آزمون،  زوجی نمرات متغیرهوای وابسوووتوه بر اسووواس مراحول ارزیوابی )پیش

 گیری از آزمون تعقیبی بونفرنی است.و پیگیری( با بهره  آزمونپس

 تفاوت زوجی نمرات متغیرهای وابسته بر اساس مراحل ارزیابی :  4جدول  

 متغیر
 مرحله مبنا 

 )میانگین( 

مرحله مورد مقایسه  

 )میانگین( 
 معناداری  خطای انحراف معیار  تفاوت میانگین ها 

 همجوشی شناختی 

 آزمون پیش
 0001/0 13/1 27/7 آزمون پس

 0001/0 21/1 08/7 پیگیری 

 آزمون پس
 0001/0 13/1 -27/7 آزمون پیش

 74/0 34/0 -19/0 پیگیری 

 شناختی پریشانی روان

 آزمون پیش
 0001/0 64/0 61/3 آزمون پس

 0001/0 59/0 05/3 پیگیری 

 آزمون پس
 0001/0 64/0 -61/3 آزمون پیش

 13/0 15/0 -55/0 پیگیری 
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حاکی از آن اسوت   4نتایج حاصول از آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول  

پریشووانی  که نمرات متغیرهای وابسووته پژوهش )همجوشووی شووناختی و  

آزمون و پیگیری در مقایسوه با ابتدای پژوهش  ( در مرحله پسشوناختیروان

آزمون( تفاوت دارد. بدان معنا که مداخله به کار گرفته شده در )مرحله پیش

( میانگین نمرات متغیرهای  شوناختی آدلریتوانمندسوازی روانپژوهش )  این

( را در دو  شووناختیپریشووانی روانوابسووته پژوهش )همجوشووی شووناختی و  

آزمون  آزمون و پیگیری( نسوووبت به مرحله پیشمرحلوه پس از مداخلوه )پس

آزمون با  کاهش معنادار داده اسووت. اما این تغییرات در مقایسووه مراحل پس

 ری وجود ندارد. چرا که اثر مداخله توانسته ماندگار باشد.پیگی

 

 گیریبحث و نتیجه

شوناختی  پژوهش حاضور با هدف بررسوی اثربخشوی درمان توانمندسوازی روان

زنان قربانی خشوونت    شوناختیپریشوانی روانآدلری بر همجوشوی شوناختی و  

شوناختی آدلری بر  خانگی انجام شود. نتایج نشوان داد که توانمندسوازی روان

زنان قربانی خشوونت خانگی    شوناختیپریشوانی روانهمجوشوی شوناختی و  

. اولین یافته مطالعه حاضوور مبنی بر اثربخشووی  داشووته اسووتتأثیر معنادار  

ی زنان قربانی  شووناختی آدلری بر همجوشووی شووناختتوانمندسووازی روان

های پیشوین همسوویی داشوت. چنانکه واله،  خشوونت خانگی با نتایج پژوهش

( نشوان دادند که برنامه آموزشوی توانمندسوازی  1400شوکری و اسودزاده )

شووناختی و بهزیسووتی عاطفی معلمان موثر  روانی بر افزایش سوورمایه روان

سوووتوه ( دریوافتنود کوه ب1400اسوووت. همچنین اسووودی، فرهوادی و گل رور )

شووناختی بر نشووخوار فکری والدین دارای فرزند مبتلا به توانمندسووازی روان

( نیز گزارش کردند که 1397رضووواییان و همکاران )سووورطان موثر اسوووت.  

شووناختی و کیفیت شووناختی بر ارتقای بهزیسووتی روانتوانمندسووازی روان

زندگی زنان سورپرسوت خانوار اثربخش اسوت. در پژوهشوی دیگر کریمی وکیل 

( نشوووان دادنود کوه برنواموه آموزشوووی توانمنودسوووازی  1396و همکواران )

شوناسوی فردی آدلر بر درماندگی آموخته  شوناختی بر مبنای نظریه روانروان

ال و    -آلونسوو، گارسویا  -لورنتاثر دارد. در نهایت  شوده زنان سورپرسوت خانوار  

مندسازی  ( دریافتند که توان2019رید و رید )  -لاردیر، گارسیا( و  2024رید )

 تواند ادراک درونی توانمندی افراد را افزایش دهد.شناختی میروان

شوناختی آدلری  در تبیین یافته حاضور مبنی بر تأثیر توانمندسوازی روان

کوه توان گفوت می  بر همجوشوووی شووونواختی زنوان قربوانی خشوووونوت خوانگی

ای در پاسووخگویی به تغییرات تواند عامل تسووهیل کنندهتوانمندسووازی می

شوناختی  حیطی همچون تجربه خشوونت خانگی باشود. توانمندسوازی روانم

پذیری و آزادی در تصومیم سوازی افراد با درجه بالایی از انعطافسوبب آماده

توانمندسوازی  (. بر این اسواس  1400ها اسوت )واله، شوکری و اسودزاده،  گیری

توا توانوایی لازم برای    کنودکموک می  زنوان قربوانی خشوووونوت خوانگیبوه  

گیری مسووتقل را بدسووت آورند. این فرایند نه تنها در عملکرد افراد  یمتصووم

بلکه در شوخصویت آنان نیز مؤثر اسوت. تاثیرپذیری شوخصویت از توانمندسوازی  

سولامت روانی ،    زنان قربانی خشوونت خانگیشوود تا  شوناختی سوبب میروان

هیجانی و شووناختی بیشووتری را تجربه نموده و بر این اسوواس با دوری از  

در درآمیختگی شوناختی، همجوشوی شوناختی کمتری را نیز تجربه نمایند.  

تبیینی دیگر باید گفت که توانمندسوازی به معنای قدرت بخشویدن اسوت و  

زنان قربانی  شوناختی به  این بدان معنی اسوت که در طی توانمندسوازی روان

شووود تا احسوواس اعتماد به نفس خود را بهبود  کمک می  خشووونت خانگی

بر ناتوانی و درماندگی خود چیره شوووند، و در افراد شووور و شوووق    بخشووند،

های درونی آنان را برای انجام دادن وییفه بسیج شود.  فعالیت ایجاد و انگیزه

شوووند،  افراد توانمند نه فقط از امکانات انجام دادن برخی کارها برخوردار می

اند،  د شوودن داشووتهبلکه اندیشووه آنان درباره خود نیز با آنچه پیش از توانمن

  زنان قربانی خشووونت خانگی شووود تا  گردد. این روند سووبب میمتفاوت می

احساس رضایت درونی و توانمندی شناختی و روانی بیشتری نموده و از این  

های شوووناختی کارآمد، همجوشوووی شوووناختی  طریق با بکارگیری پردازش

توانمنودسوووازی  در تبیینی تکمیلی بوایود گفوت  کمتری را نیز تجربوه نمواینود.  

شووود.  شووناختی به منزله یک حالت درونی انگیزشووی در افراد یاد میروان

قدرت برخورداری از یک نیاز درونی و حق تعیین است و توانمندسازی ریشه 

شوناختی  در تمایلات انگیزشوی افراد دارد. بر این اسواس توانمندسوازی روان

.  (2019رید و رید،    -لاردیر، گارسویاشوود )می  افرادنفس  سوبب افزایش عزت

بر این اسواس توانمندسوازی به معنای تزریق نیرو در افراد اسوت. در سوط   

فردی، توانمنودسوووازی بوه احسووواس تسووولط، رقوابوت و قودرت فردی مربوج  

با دریافت برنامه توانمندسازی    زنان قربانی خشونت خانگیگردد. بنابراین  می

د احسووواس نموده و  شوووناختی قدرت روانی و درونی بیشوووتری در خوروان

های محیطی و خانوادگی  توانند با چالشمنطبق با آن، به شوووکل بهتری می

آمده برخورد نموده و از این طریق نشووخوار شووناختی کمتری را تجربه پیش

 نموده و در نتیجه همجوشی شناختی آنان نیز کاهش یابد.

شوووناختی آدلری بر  یافته دوم مبنی بر اثربخشوووی توانمندسوووازی روان

های  زنان قربانی خشووونت خانگی، با نتایج پژوهش   شووناختیپریشووانی روان

( نشوان  1397فلاحی و همتی علمدارلو )پیشوین همسوویی داشوت. چنانکه  

شووناختی بر سوولامت عمومی مادران اثربخش  دادند که توانمندسووازی روان

( گزارش کردنود کوه 1398عصوووارپور آرانی، صوووالحی و نکواونود )  اسوووت.

آوری مادران تاثیر دارد. بهرامی کرچی،  شووناختی بر تابوانتوانمندسووازی ر

( نیز دریوافتنود کوه درموان توانمنودسوووازی  1399منشوووئی و کشوووتی آرای )

کوایوابوان و همکواران  شووونواختی بر اسوووترس زنوان تواثیر دارد. در نهوایوت روان

و  2022)  )( هوموکوواران  و  دریووافووت  2020کوواپولوتوی  کووه  کوردنوود  گوزارش   )

تواند تحمل روانی، هیجانی و شوناختی افراد  شوناختی میتوانمندسوازی روان

 را بهبود بخشیده و عمکلرد کلی آنان را ارتقا بخشد.

شووناختی  در تبیین یافته دوم مبنی بر اثربخشووی توانمندسووازی روان

توان بیان  شوناختی زنان قربانی خشوونت خانگی، میآدلری بر پریشوانی روان

،  دهی ادراک توانمندی روانی شووناختی با شووکلتوانمندسووازی روان کرد که

فلاحی و  شووونواختی افراد بگوذارد )تواند تأثیر مثبتی روی وضوووعیوت روانمی

(. بر این اسووواس زنوان قربوانی خشوووونوت خوانگی بوا  1397همتی علمودارلو،  

شناختی، در مواجهه با شرایط خود، روش مواجهه  دریافت توانمندسازی روان

تماد به نفس را بکار گرفته و به شوکل معمول گذشوته منفعل نیسوتند و  با اع

این طریق می برآورده  از  نیوازهوای روانی و فیزیولوژیکی خویش را  تواننود 

کنند. این فرایند، زنان قربانی خشونت خانگی را از درگیری و درآمیختگی با  
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بینی  خوش  شود تا آنانزا و نشخوارگونه نجات داده و سبب میافکار مضطرب

شناختی  و امید به آینده بالاتری را ادراک نموده و بر این اساس پریشانی روان

شوناختی با  کمتری را ادراک نمایند. علاوه بر این، بسوته توانمندسوازی روان

ایجاد شووایسووتگی و حس موثر بودن )عصووارپور آرانی، صووالحی و نکاوند،  

دهود توا قودرت  نگی می، این امکوان را بوه زنوان قربوانی خشوووونوت خوا(1398

ها را داشوته باشوند و در مسویر رفع آن بکوشوند؛ از این  رویارویی با دشوواری

شوناختی بتواند تدابیر لازم برای مقابله  رسود توانمندسوازی روانرو، به نظر می

ها را در اختیار زنان قربانی خشونت خانگی قرار دهد تا آنان بتوانند  با ناکامی

شوناختی  پریشوانی روانو با کنار نهادن انفعال مزمن،  از حق خود دفاع کرده  

شووود تا زنان قربانی خشووونت  کمتری را تجربه نمایند. این روند سووبب می

توانمندسوازی  های خود در جلسوات آموزشوی  خانگی با الگوگیری از آموخته

تلاش نمایند روند زندگی خود را سووروسووامان داده و از این  شووناختی،  روان

نیز در نزد آنان کاهش یابد. این در حالی اسوت  شوناختی  روانپریشوانی  طریق  

گیری از قدرت حل مسواله، سوبب  که پذیرش توانمندی درونی در کنار بهره

شووود تا از میزان درماندگی زنان قربانی خشووونت خانگی کاسووته و در می

آنان نیز کاهش یابد. علاوه بر این، در جلسوات  شوناختی  پریشوانی رواننتیجه 

ه به گفتگو درباره مسوائل و مشوکلات زندگی، درک احسواسوات افراد  مداخل

اعضووای گروه، حمایت متقابل و انتقال تجارب خود به یکدیگر پرداخته شوود  

که این موضوووع کسووب حمایت اجتماعی از طرف گروه را برای زنان قربانی  

خشوونت خانگی در پی دارد. در تبیین دیگر باید اشواره نمود که در مداخله  

هوای  هوای مودیریوت هیجوانوات، روششووونواختی، شووویوهنمنودسوووازی روانتوا

شوناسوایی تحریفات شوناختی و اصولاح آنها با اسوتفاده از راهبردهای جایگزین  

شوود. بر این  اندیشووی به زنان قربانی خشووونت خانگی آموزش داده  و مثبت

اسوواس زنان قربانی خشووونت خانگی تحریفات شووناختی خود که منجر به 

گیری  شوود را شوناخته و با بهرهشوناختی میهای روانیدی و آسویبایجاد ناام

آوری و امید بالاتری  بینی، تاباندیشی، خوشاز راهبردهای جایگزین و مثبت

آنان نیز  شووناختی  پریشووانی روانرا تجربه نموده و بر همین اسوواس میزان  

 یابد.  کاهش می

اجعه کننده به دامنه محدود پژوهش به زنان قربانی خشونت خانگی مر

و   متغیرهای محیطی، خانوادگی  اصفهان، عدم کنترل  بهزیستی شهر  اداره 

شناختی زنان قربانی اجتماعی مؤثر بر همجوشی شناختی و پریشانی روان

های  گیری تصادفی از محدودیت خشونت خانگی و عدم استفاده از روش نمونه 

بود. پیشنهاد می  افزایش قدرت تپژوهش حاضر  برای  پذیری، در  عمیمشود 

فرهنگ با  جوامع  و  مناطق  و  در شهرها  پژوهش  این  پژوهشی،  های  سط  

های سنی، سایر جامعه زنان همانند زنان قربانی خشونت  مختل ، دیگر گروه

مبتلا به افسردگی و زنان دارای همسران معتاد و مهار عوامل ذکر شده اجرا  

ی بر همجوشی شناختی و  شناختی آدلر گردد. با توجه به توانمندسازی روان

شود در سط  زنان قربانی خشونت خانگی، پیشنهاد میشناختی  پریشانی روان

های علمی شناختی آدلری با تهیه برشور و کتابچهعملی توانمندسازی روان 

روان مشاوران،  مراکز  به  خصوص  )به  مشاوره  مراکز  درمانگران  و  شناسان 

ه شود تا با استفاده از محتوای این  ها( ارائمشاوره اداره بهزیستی شهرستان

شناختی پریشانی روانمداخله در جهت کاهش همجوشی شناختی و کاهش  

های عملی بردارند. همچنین به منظور کاهش  زنان قربانی خشونت خانگی گام 

شود  بار روانی و داغ اجتماعی تجربه خشونت خانگی توسط زنان، پیشنهاد می 

های مجازی و صدا و سیما  ومی از طریق شبکهرسانی عمهای اطلاع که کم ین

در زمینه نتایج مخرب تجربه خشونت خانگی و همچنین چگونگی پیشتیبانی 

قانونی از این زنان، انجام شود تا بدین صورت زنان قربانی خشونت خانگی با  

مراجعه به ادارات بهزیستی نسبت به پیگیری شرایط جسمانی، روانی و قانونی 

 یند. خود اقدام نما

 تقدیر و تشکر 

بدین وسویله از تمام افراد حاضور در پژوهش و مسوئولین اداره بهزیسوتی شوهر  

اصوفهان که همکاری کاملی جهت اجرای پژوهش داشوتند، قدردانی به عمل  

 آید.می

 تعارض منافع 

 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است. 

 منابع مالی 

 و خصوصی از این پژوهش حمایت مالی نکرده است. هیچ سازمان دولتی  

   ملاحظات اخلاقی پژوهش 

کنندگان برای شرکت در پژوهش تمایل داشتند و اطمینان    تمامی شرکت

چنین پژوهش حاضر  هم لازم در مورد محرمانگی اطلا عات به آنها داده شد.

اخلاق   کد  آزاد    IR.IAU.KHUISF.REC.1403.391با  دانشگاه  در 

 اسلامی واحد اصفهان ثبت گردیده است.

 ها دسترسی به داده 

نویسنده مسئول و   داد  از  پژوهش حاضر در صورت درخواست  و مآخذ  ها 

 .ضمن رعایت اصول ک ی رایت ارسال خواهد شد
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